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 انًغتخهص:

لجى الأشفال ذوى الإعاقة  لكذف عغ مدتػيات الرػرة الحاتية السجركة االبحث الحالي  ييجف
العقمية القابميغ لمتعمع السجمجيغ ضحايا تشسخ الأقخان ، وبعس الفخوق الجيسػغخاؼية ) الجشذ، العسخ( 

( 73)مقدسة الى ( شفل وشفمة 04)مغ ساسية البحث الأعيشة  وعغ البشية العاممية لجييع  ، وتكػنت
بستػسط عاما ( 31-5خاوح أعسارىع ما بيغ )بديصة، وتتالعقمية العاقة ذوى الإ( مغ 31و) اذكػر 

لمؿياس متغيخات  يغالباحثة مؿياس واعجت%(، ،3.04) معياري %(، وانحخاف 33.10عسخى )
لتحميل ، و مؿياس السطاىخ الدمػكية لتشسخ الأقخان الرػرة الحاتية السجركة البحث ىسا : مؿياس 

في الرػرة الحاتية  انخفاضية يعانػن مغ أشارت الشتائج إلى أن أفخاد العيشة الأساسو  ،البيانات
 وتا( عمى بعس أبعاد السؿياس وعمى درجالفخضيالسجركة متفاوتة جاءت )أعمى مغ الستػسط 

ضػء ذلظ تع تقجيع  عمى، و التػكيجي العامميبالتحميل  أبعادهالكمية، وعغ أفزل نسػذج لمعلاقات بيغ 
 التػصيات التخبػية والأفكار البحثية السقتخحة.

أشفال ذوي الإعاقة العقمية القابميغ  ،تشسخ الأقخان  ،الرػرة الحاتية السجركة  الكمسات السفتاحية:
 لمتعمع
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Abstract: 

The current research was conducted on a basic sample (40) children 

with mental disabilities who are capable of integrated learning and victims 

of peer bullying (27) males and (13) females who suffer from mild mental 

disability, and their ages range between (9-13) years with an average age of 

(11.54%) and a standard deviation of (1.48%), to reveal their levels of 

perceived self-image, and some demographic differences (gender, age), and 

the factor structure, and the best factor model that determines the 

relationships between its dimensions by confirmatory factor analysis, and 

the researcher relied on the perceived self-image scale (prepared by the 

researcher) to analyze the data. The results indicated that the individuals of 

the basic sample suffer from a decrease in the perceived self-image varying 

(higher than the hypothetical average) on some dimensions of the scale and 

on its overall degree, and the best model for the relationships between its 

dimensions by confirmatory factor analysis, and in light of that, educational 

recommendations and proposed research ideas were presented. 

Keywords: Perceived self - image ، Peer bullying ، Children with educable 

intellectual disabilities. 
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 مقجمة البحث:أولًا : 
يعج اىتسام الأمع بتخبيوّ الأجيال السختمفة مغ أبشائيا مغ الأسباب الخئيدية وراء تقجم الأمع 

يػالييا السجتسع للأشفال السعاقيغ وذوي  التيالاىتسام والعشاية  فيوازدىارىا، ويطيخ ذلظ 
ذلظ شأن أقخانيع مغ الأشفال العادييغ، ومع تدايج أعجاد السعاقيغ  فيالاحتياجات الخاصة، شأنيع 

 فيانجماجيع  فيوتشػع إعاقتيع، تدايج اىتسام السجتسعات الحجيثة بيحه الفئة الخاصة لمسداعجة 
 .السجتسع

التغمب عمى مذكلاتيع، وإتاحة فخص  فيتداعجىع  التيل وذلظ بتيديخ الإمكانيات والػسائ
جسيع  فيالتعميع السشاسبة ليع بقجر ما تدسح بو إمكاناتيع وقجراتيع، مسا يحقق ليع الشسػ الذامل 

السجتسع،  فيالحياة، وحتى نداعج في إعجادىع لحياه أفزل، وحتى يؤدى كل مشيع دوره  نػاحي
 في( بأن الأشفال Alpert. 1959) دراسةحيث تػصمت  (7435)يػسف عبج الربػر عبج الله، 

أن صػره  الحالية الجراسةحياتيع وتشصمق  فيوقت مبكخ يسيمػن إلى التسثل مع الذخريات البارزة 
، وفى ضػء ذلظ يسكغ التػصل إلى أن لكل فخد صػره الذخريةالحات تسثل بعجا ىاما مغ أبعاد 

بالفخد ولا تعج شيئا مػروثا بل تتصػر مع نسػ  السحيصة يئةالبتكتدب مغ  الحاتية الرػرةذات ، وىحه 
 فيوالسقرػد ىشا إن الصفل الحى عسخه خسذ سشػات يختمف  السختمفةالفخد عبخ مخاحل حياتو 

البحث عشجما واجيشا  ةذىششا مذكم فيوىكحا، لحا تبمػرت  ةعغ الفخد الحى عسخه سش الحاتيةصػرتو 
 الأكاديسيوتخاجع مدتػاه  الحاتيةعسمشا مجى تجىػر حالات السعاقيغ عقميا وانخفاض صػرتو  في

مجمجيغ داخل الفرػل  اكانػ نتيجة نطخه أقخانيع مغ العادييغ وتشسخىع عمييع سػاء  والشفدي والسعخفي
 اعيةالاجتسمختمف جػانب حياتيع  فيمحيط الحياه برفة عامة مسا يؤثخ عمييع  فيالجراسية أو 

 الإعاقةعغ شبيعة أقخانيع مغ الأشفال ذوى  الأشفالنتيجة لػياب الػعى والسعخفة ليؤلاء  والشفدية
مسا أدى ذلظ إلى تشسخ ىؤلاء الأقخان العادييغ  لأقخانيعومجى تقبل ىؤلاء الأشفال  البديصةالعقمية 

اء كإيحاء بجنى أو إيحاء العقمية البديصة وإيحائيع بسختمف الصخق سػ  الإعاقةعمى أقخانيع مغ ذوى 
 البديصة العقمية الإعاقةعمى ىؤلاء الأشفال ذوى  ؛ والحى بجروه أثخبالػجوأو إيساءات  لفطي

الحى يتعخضػن لو مغ أقخانيع العادييغ  للإيحاء نتيجة انخفاضيادى إلى أو  الحاتيةوأضعف صػرتيع 
وضعف السيارات  الاندحابيالدمػك ان و و لجييع وضيػر العج الحاتية الرػرة انخفاضوالحى نتج عشو 
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وضيػر مذكلات التدخب  الجراسيالتحريل  وانخفاضلجييع  الانفعالية أو السعخؼيةسػاء  الحياتية
، اجتساعية مقبػلةوإيحاء الحات والشذاط الدائج وغيخىا مغ الدمػكيات الغيخ  والعدلة والانصػاء الجراسي

شخيق التعميع الذامل للأشفال ذوى السعاقيغ  في ةرئيدي ةيذكل عؿب الأقخانتشسخ  أنوبالخغع مغ 
 انتذارمعجل  ارتفاعكبيخ، وفى ضػء  عمسي باىتساملع يحظ  أنو إلاعقميا القابميغ لمتعمع السجمجيغ 

 الجراسةتشسخ أقخانيع عمييع كسا حاولت  نتيجةالحات لجييع  ةصػر  انخفاضالأشفال الحيغ يعانػن مغ 
 تأثيخهتشسخ الأقخان ومجى  دراسة( Cornelos, Balceshnan, 2012, others, 2008) الحالية

 .البديصة العقمية الإعاقةالأشفال ذوى  ليؤلاءعمى صػرة الحات السجركة 
جػىخ الذخرية إذ أن صػرة الحات تتكػن مغ  ىي التيولقج اىتع عمع الشفذ ومجارسة بجراسة الحات 

تحجيج إدراك الفخد لحاتو حيث تشذأ ىحه  فيخلال ما يترػره الفخد عغ ذاتيا كسا تسثل دور الآخخيغ 
الرػرة مغ بجاية التشذئة الاجتساعية إذ أن صػرة الحات تذتسل عمى جسيع خرائز الفخد الجدسية 

 التيديغ صػره الحات لتمظ الفئة مغ الأىجاف الأساسية والعقمية والشفدية والاجتساعية، ويعج تح
والاجتساعي )حجي  الشفديلسا ليا مغ أثخ كبيخ عمى تػافقيع  الحاليوقتشا  فيمجتسع  أييشذجىا 

 (. 7433ؾيصػبى، 
 مذكمة البحث: ثانياً : 

ة تعج السذكلات الدمػكية لجى الأشفال السعاقيغ عقميا كثيخة ومتعجدة ومشيا انخفاض صػر 
الحات لجييع نتيجة لسا يتعخضػن لو مغ إيحاء الأقخان والتشسخ عمييع والتقميل مغ شأنيع سػاء داخل 

يعيذػن فييا الأمخ الحى  التيمحيط البيئة الاجتساعية  فيالفرػل الجراسية السجمجة أو خارجيا 
ة ومحاولة يتختب عميو عجيج مغ الأثار الدمبية، ومغ ثع يجب العسل عمى الحج مغ تمظ السذكم

علاجيا بأساليب مشاسبة، والتخؽيف مغ حجتيا، قبل تصػرىا وتفاقسيا مسا يجعل مغ الرعب 
والحى أدى إلى الانصػاء والعدلة والاندحاب  الأكاديسيالديصخة عمييا لجييع وتخاجع مدتػاىع 

 فيوتجنى الاختلاط أو التعامل مع الآخخيغ مخة أخخى، وتخاجع  فيلجييع، وعجم الخغبة  الاجتساعي
التحريل لجييع عمى كافة السدتػيات سػاء كانت العقمية السعخؼية، أو الاجتساعية الشفدية، وانخفاض 



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 0202انجضء الأول (  دَغًبش  )انؼذد انشابغ                                               جايؼت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتشبُت    
 

 

234 
 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

الآخخيغ مغ حػليع ومغ ىشا تتبمػر مذكمة البحث الحالية  فيصػتيع الحاتية لأنفديع وفقجان الثقة 
 التعخف عمى مدتػى صػرة الحات السجركة لجى أفخاد العيشة. في

 محاولة الإجابة عمى الأسئمة التالية: فيوبشاء عمى ما تقجم، يسكن تحجيج مذكمة البحث الحالي 
 ( ما مدتػى الرػرة الحاتية السجركة لجى أفخاد العيشة الأساسية لمبحث؟ 7-3)
( ىل تػجج فخوق دالو إحرائيا بيغ متػسصات دراجات أفخاد العيشة الأساسية عمى مؿياس 7-7)

 ة السجركة راجعة لمجشذ أو العسخ أو التفاعل بيشيسا؟الرػرة الحاتي
 ( ما البشية العاممية لمرػرة الحاتية لجى أفخاد عيشة البحث؟7-1)
 أىسية البحث: (1)
 الشظخية وأىسيت( 3-1)

 :ما يميتظيخ أىسية البحث من خلال 
قجر كبيخ مغ الغسػض  يحيصياإلقاء الزػء عمى متغيخ ججيج يعبخ عغ ضاىخة نفدية ( 1-3-3)

تذكيل درجة  فيحيث يعج متغيخاً ميسا  الرػرة الحاتية السجركة، انخفاض وىيونة الأخيخة في الآ
تمظ  فيتجشبو السذاركة  فيتفاعل الفخد خلال السػاقف الاجتساعية السختمفة، وقج يكػن سببا 

 .وأكاديسيا وميشيا اجتساعياالسػاقف مسا يؤثخ سمبيا عمى أدائو 
( ييتع البحث الحالي بفئة مغ فئات السجتسع وىع أشفال ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع 1-3-7)

حيث تذيخ البحػث الى أن ىؤلاء الأشفال ىع أكثخ عخضو لتشسخ الأخخيغ ومغ أكثخ الأشخاص 
 الحيغ يتأثخون بحلظ. 

  .ا وتعجيمياصػرة الحات لجييع وىحا بيجف ترحيحي اختلاف( الكذف عغ مجى 1-3-1)
 .( قج تفيج الباحثيغ فى مجال التخبية الخاصة والتأىيل والرحة الشفدية والاجتساعية1-3-0)

يجعل البحث الحالي يديع في معخفة السعمػمات والحقائق عغ الأشفال ذوى الإعاقة  وىحا ما 
عغ صػرة الحات  ، كسا يديع في زيادة رصيج السعمػمات والحقائقغالعقمية القابميغ لمتعمع السجمجي

 .السجركة لجى الأشفال السعخضيغ لمتشسخ
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 :التصبيقية: والتي يتزح من خلال ( أىسيتو3-2)
لأية تغصية بحثية نطخية أو تجخيبية  –في حجود عمع الباحثة  –البيئة العخبية  ( افتقار1-7-3)

يدفخ عغ ذلظ مغ تصبيقات عسمية مفيجة عمى مدتػى الفخد،  لستغيخ الرػرة الحاتية السجركة رغع ما
لى أىسية الرػرة الحاتية إ الشفديوعمى مدتػى السؤسدات السجتسعية ومخاكد الإرشاد والتأىيل 

يديج مغ حاجتيا السدتقبمية إلى بخامج  ليا مغ تأثيخ عمى حياه الفخد، مسا السجركة لجى الأفخاد وما
ة في بعس الأحيان لسػاجية الأثار الدمبية الشاجسة عغ تشسخ الأقخان وحتى علاجيوقائية تػعػية و 

 .لجى الأشفال ذوى الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع السجمجيغ
الإعاقة العقمية القابميغ  ذوي تحجيج الأثار الدمبية الشاجسة عغ تشسخ الأقخان لجى الأشفال ( 1-7-7)

 .لمتعمع السجمجيغ
 .التشسخالدمبية الشاجسة عغ  الآثاربتػعية الأشفال ( 1-7-1)
 .تجريب الأشفال عمى أنذصة تداعج عمى تحديغ صػرة الحات لجييع( 1-7-0)
 الأشفالإرشاد أولياء الأمػر والسعمسيغ إلى الجػانب الإيجابية لتحديغ صػرة الحات لجى ( 1-7-1)

 .الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع السجمجيغ ذوي 
 أىجاف البحث: (2)

 البحث الحالي إلى محاولة الكذف عغ:ييجف 
الكذف عغ مدتػيات الرػرة الحاتية السجركة لجى أفخاد العيشة مغ الأشفال السعاقيغ عقميا  (4-1)

 .القابميغ لمتعمع السجمجيغ ضحايا تشسخ الأقخان
 عامميالالبشية العاممية لمرػرة الحاتية السجركة لأفخاد العيشة وفقاً لسا يدفخ عشة التحميل  (4-2)

 .التػكيجي
شبيعة الفخوق في الرػرة الحاتية السجركة لجى أفخاد العيشة وفقاً لبعس الستغيخات  (4-3)

 الجيسػغخاؼية.
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 مرصمحات البحث: (3)
 Perceived self-images( الرهر الحاتية السجركة: 5-1)

 مغ الإدراكات الستأثخة بعلاقة الصفل بأنيا "مجسػعو   (Rogers, 1977: 80) يعخفيا
 .بالآخخيغ السحيصيغ بو، وىي بسثابة مخآة وانعكاس لتقييسات الآخخيغ لمصفل"

الترػر الحي يجركو الصفل برفة عامة والأشفال ذوي الإعاقة العقمية  بأنيا" وتعخفيا الباحثو إجخائياً 
القابميغ لمتعمع السجمجيغ برفة خاصة عغ ذاتيع ويحتفطػن بتمظ الرػرة في تكػيغ صػرة إيجابية 

 ."أو سمبية، والتي تتأثخ بالعػامل الشفدية والاجتساعية
 :Peer bullying ( تشسخ الأقخان:5-2)

التشسخ بأنو: إيقاع الأذى عمى فخد أو أكثخ بجنياً، أو نفدياً، أو عاشؽياً، أو لفطياً، ويتزسغ 
 (8:2221صفاء الديج،كحلظ التيجيج بالأذى الشفدي، أو البجني، أو الجدسي )

وتعخفيا الباحثو إجخائياً " بأنيا إساءة استخجام القػة الحؿيؿية أو السجركة بيغ الأشفال داخل 
بذكل مدتسخ بغخض سيصخة الأشفال الستشسخيغ عمى الأشفال الآخخيغ )الزحايا( بأفعال  السجرسة

 سمبية، وعجوانية، ومؤذية".
 Mental retardation learnable( السعاقين عقميا القابمين لمتعمم: 5-3)

( الإعاقة العقمية بأنيا "اضصخاب يتسيد بأداء الػضائف الحىشية 31 :7434جسال الخصيب وآخخون )
العقمية عمى نحػ أقل مغ الستػسط بجرجة دالة جػىخياً"، ويحجد إجخائياً أحياناً بأنو "معامل الحكاء 

( درجة أو أقل مع انخفاض الدمػك التكيفي )التفكيخ والتعمع وأساليب التػافق السيشي 34)
 عاماً". 34خلال الفتخة الارتقائية تحت  والاجتساعي( ويطيخ
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 حجود البحث: (4)
يعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفى السقارن والحي يدتيجف دراسة ( مشيج البحث:4-1)

 مدتػى الرػرة والكذف عغ بعس الفخوق الجيسػغخاؼية.
العقمية القابميغ ( شفل وشفمة مغ أشفال ذوي الإعاقة 44: حيث كان قػاميا )( عيشتو الكمية4-2)

 ( فخداً لمعيشة الأساسية.04( فخداً لمعيشة الاستصلاعية و)04لمتعمع السجمجيغ، بػاقع )
حيث تع الاعتساد في جسع البيانات عمى مؿياس الرػرة الحاتية السجركة )إعجاد ( أداتو: 4-3)

لباحثة التأكج مغ وقامت ا (،الباحثة )إعجادالباحثة(، ومؿياس السطاىخ الدمػكية لتشسخ الأقخان 
(، والتصبيق الشيائي 3/3/7470) الديكػمتخية عمى العيشة الاستصلاعية خلال السجة مغ خرائرو

 .(3/34/7470مغ السجة )
أجخت الباحثة أدوات البحث عمى العيشة الأساسية في الفتخة مغ فتختو الدمشية: ( 4-4)
 (.13/34/7470) ( إلى3/4/7470)
ذوى الإعاقة العقمية القابميغ  للأشفالالأساسية  عيشتوأجخى البحث عمى الحجود السكانية: ( 4-5)

الخاصة، ومخكد وجػدك حياة لحوى  الاحتياجاتبشى لحوى المتعمع السجمجيغ في مخاكد )أكاديسية 
 .الخاصة، بسجيشة شبيغ الكػم، محافطة السشػؼية الاحتياجات

 :إحرائياً  وأساليب معالجة بيانات (4-6)
حرائي لبيانات البحث استخجمت الباحثة الخزمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية التحميل الإ

وبخنامج  SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25السعخوفة باسع 
  71أمػس إصجار 

استخجمت الباحثة التحميل الإحرائي الػصفي الستػسصات الحدابية والانحخاف السعياري والتكخارات 
 والشدب السئػية.

 استخجمت الباحثة اختبار )ت( لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ لجراسة الفخوق بيغ مجسػعتيغ.
 استخجمت الباحثة تحميل التبايغ ثشائي الاتجاه لجراسة التفاعل بيغ مجسػعات البحث.

 استخجمت الباحثة التحميل العاممي التػكيجي.
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 ( السخاجعة الأدبية:7)
الجدء تقجيع تغصية نطخية لستغيخ الرػرة الحاتية السجركة، وذلظ بعج تحاول الباحثة في ىحا 

مغ أشخ نطخية ودراسات سابقة تشاولت ىحا الستغيخ،  –في حجود عمسيا  –إلى ما تػفخ ليا  الخجػع
 :ذلظ في السحاور الأتيةو ويسكغ عخض ما أسفخ عش

 :صهرة الحات السجركة( 7-1)
 :مفيهميا( 7-1-1)

مغ الإدراكات الستأثخة بعلاقة الصفل  بأنيا "مجسػعو   (Rogers, 1977: 80) عخفيا
 .بالآخخيغ السحيصيغ بو، وىي بسثابة مخآة وانعكاس لتقييسات الآخخيغ لمصفل"

الرػرة التي نكػنيا في عقػلشا لأجدامشا أو الدبيل  بأنيا( (Reas, 2002: 4كسا عخفيا 
الحي بو تبجو أجدامشاً لأنفدشاً وىي ضاىخة متعجدة الأبعاد وتذسل السطاىخ الإدراكية والاتجاىات 

 والسطاىخ الدمػكية" 
( عمى أنيا "الرػرة التي يخسسيا الصفل لشفدو 32: 2218)ميجى السالكي،  عخفياو 

و مغ عمػم ومعارف وؾيع وعادات"، وأشار أيزاً إلى أن الرػرة الحاتية ما ويذكميا بفكخة وما اكتدب
ىي إلا انعكاس لسكػنات الإندان الجاخمية ومشطػمتو السعخؼية، والؿيسية التي كػنيا في مختمف 

 الاتجاىات، والأفكار والسعتقجات، والؿيع، والعادات. 
 تفديخىا: (7-1-2)

مفيػم صػرة الحات بالخؤية الفمدؽية، أما الخؤية الشفدية  لقج ارتبصت البجايات الأولى لجراسة
( الحي قجم تعخيفاً لرػرة الحات بأنيا "صػرة نكػنيا 1935شيمجر، فبجأت تمتسذ شخيقيا عمى يج )

( وأوضح أن صػرة الحات ليا دور فعال ؼيسا 1959)كمهب، في أذىانشا عغ أجدامشا"، ثع أتى 
)ليث حازم، جدسو سػاء كانت الرػرة ناقرة أم متكاممة  يكػنو الصفل مغ تقييسات ذاتية عغ

2212 :29.) 
 
 

 :وتهجج عجة اتجاىات رئيدة تتشاول مهضهع صهرة الحات ومشيا مايمى
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 Adler's individual)عمم الشفذ الفخدي  الفخيج أدلخ ( نظخية7-1-2-1)
psychology) 

أول مغ أنذأ العيادات الديكػلػجية لإرشاد الصفل وتػجييو، وإىتع في نطخيتو  أدلخيعتبخ 
بالسذاكل التي تثيخىا تخبية الأشفال، ومحاولة معالجة تمظ السذاكل الديكػلػجية لمصفل وإضصخاباتو 
الشفدية، وإىتع في نطخيتو بسا يتعخض لو الصفل مغ مذاكل وقرػر داخل العائمة والتي تعتبخ الغحاء 

أن الذعػر بالشقز ذات صمة  أدلخلخوحي لمصفل والسذاكل الجشدية التي يتعخض ليا ، كسا يخى ا
)محمد وثيقة بالتخبية الاجتساعية لمفخد، والحي يشذأ مغ عجم التػافق الاجتساعي بيغ الإندان وبيئتو 

 (.47: 2222بجران، 
 :Karen Horney's Theory( نظخية كارين ىهرني 7-1-2-2)

" مفيػم ذات الجيشامية، وتخى بأن الأشخاص يشاضمػن في حياتيع مغ أجل هرني"ىتشاولت 
تحقيق ذواتيع، وأن لكل مشا ذات مخكدية وعخفتيا، بأنيا قػى داخمية مخكدية تسيد الصفل، وتعج 

 .(Ryckman, 1982: 163)مرجر لمشسػ والصاقة، والسيػل والسذاعخ، واتخاذ القخارات. 
أن الحات عبارة عغ قػة مخكدية داخمية مػجػدة في الفخد وىي تؤكج مرجر  ىهرني كسا تذيخ

، وكسا أنيا تؤكج (68: 2213)حشان عفان الحسجاني، الشسػ الرحي والحخ لصاقات الفخد الجاخمية 
عمى أىسية العػامل الثقاؼية التي تذكل شخرية الفخد، فزلًا عغ دور التفاعلات بيغ الصفل وأىمو 

أيزا أن كل فخد لو صػرة عغ  ىهرني، وتخى (114: 2221)حمسي السميجي، كخة في بيئتو السب
ذاتو سػاء كان الفخد سػيا أو عرابيا، ؼبالشدبة لمذخز الدػى فإن صػرتو الحاتية السجركة تكػن 
مبشية عمى أساس تقجيخ مػضػعي دقيق لقجراتو الذخرية وإمكاناتو الحالية والسدتقبمية، ناـيظ عغ 

ر لجيو، وصػرة الحات تعصى مطيخ الاندجام والتكامل بيغ الدسات السختمفة في نػاحي القرػ 
الذخرية، كسا تكػن صػرة الحات عشج الأسػياء مخنة وقابمة لمتعجيل شبقا لمخبخات سػاء كانت 

 ( 187: 2213)ربيع محمد شحاتة، خبخات سارة أو ضارة 
ل قجراتو الحؿيؿية والػاقع الفعمي عمى أن صػرة الحات لجى الفخد تتكػن مغ خلا ىهرنيوتؤكج 

)العبادي، الحي يعير ؼيو، وإذا حجث عكذ ذلظ فإن سمػك الفخد سػف يتجو نحػ الاضصخاب 
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، فيي تشطخ إلى العراب عمى أساس صػرة الحات، وبالشدبة ليػرني فإن الحات ىي (34: 2218
 .(112: 2221)حمسي السميجي، جػىخ الإندان وإمكاناتو 

ن لكل فخد فخق بيغ ذاتو الػاقعية، وذاتو السثالية. فالحات الػاقعية تتزسغ أ ىهرنيوتخى 
الأشياء الحؿيؿية عغ أنفدشا في وقت ما، أما الحات السثالية فإنيا تعكذ ما يجب أن تكػن عميو 
وىي ىجف يدعى إليو أي شخز سػى لتحؿيقو مدتؿبلا ؼبالشدبة لو فكل مغ الحات الػاقعية والحات 

 .(122: 2212)محمد الجيداني، قاربتيغ ولحا تكػن شسػحاتو وآمالو واقعية وديشامية السثالية مت
ويختبط نجاح الفخد وفذمو في كيؽية إدراكو لحاتو، إذ أن ىػرني حجدت أربعة جػانب لمحات كسا 

ي )غبار يجركيا الفخد لشفدو وىي الحات السثالية والحات الػاقعية والحات السحتقخة والحات الاجتساعية 
 (.182: 2215وأبه شعيخة، 

 ( نظخية الحات لكارل روجخز:7-1-2-3) 
يفتخض أصحاب ىحه الشطخية  أن الفخد يكافح بذكل فصخي لمحرػل عمى الأشياء التي 

أن كل فخد لجيو ميل لمكفاح لتحقيق وتحديغ ذاتو، والذخز  Rogersتؤدي لإشباع الحات، ورأى 
الحي يدتصيع أن يصػر ذات مسيدة يعتبخ فخدا فاعلا، والدمػك يتأثخ بشطخة الفخد لمعػامل الاجتساعية 
والعالع الخارجي ويتزسغ الحات الحؿيؿية والسثالية. ويحكخون أن صػرة الحات تبجأ بالطيػر بيغ 

ادسة ويكػن الأشفال في ىحه السخحمة قادريغ عمى التسييد بيغ كػنيع جيجون أم الدشة الخابعة إلى الد
سيئػن، ويتفقػن بأن الصفل يتصػر مفيػمو عغ ذاتو مغ خلال تفاعمو مع الأخخيغ وليذ فقط ما يخاه 
عغ ذاتو كسا أنو يصػر نسصاً عاما يجب أن يكػن عميو فزلًا عغ أنو يكػن مفيػماً عاماً عغ 

 (.Kuiper, 1977: 680)الآخخيغ 
أن ترػر الحات يعػد إلى السفيػم السشطع  (182-177: 2217)ىشاء الخقاد،  أشارتو 

الثابت السكػن مغ مجركات وخرائز )الأنا( ومجركات العلاقات مع الآخخيغ، وجػانب حياتيع 
شطخ إلى الستعجدة والؿيع الستخافقة لتمظ السجركات، وبذكل يتػافق مع السشيج الكمى لخوجخز حيث ي

 .الحات عمى أنيا كل مشطع وثابت وأن جسيع جػانب الحات يجب أن تكػن متفقة مع بعزيا البعس
إلى عجم اتفاق الرػرة ( Rogers, 1995, 170) وىحا يتفق مع ما ذىب إليو روجخز

 الحاتية السثالية لجى الفخد مع صػرة الحات الػاقعية أو الفعمية في الحياة، فإن ىحا الاختلاف بيغ
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الرػرتيغ يؤدي إلى حالة مزصخبة أشمق عمييا روجخز التشاقس أو عجم التصابق 
Incongruence ىػ فجػة حؿيؿية بيغ ما نصسح أن نكػن عميو  الحيI should  وما نحغ عميو

 مسا يؤدى إلى الذعػر بالقمق والإحباط والتػتخ.  I amبالفعل 
الاجتساعية ليا تأثيخ واضح في أن السؤثخات ( 438: 2225)حامج زىخان، يخى كسا و 

مفيػم الحات برفة عامة وعمى السؤثخات الأخخى مثل صػرة الحات، فرػرة الجدع لجى الصفل تتأثخ 
بخرائرو السػضػعية، مثل الحجع وسخعة الحخكة والتشاسق العزمي وغيخىا، لكغ إذا كانت ىحه 

والتقييع الجائع بيغ الجيج والديء الخرائز تعتسج عمى معاييخ اجتساعية مثل نطخة الآخخيغ إليو، 
 .فإنيا بسثابة خرائز اجتساعية

الذخرية مغ قبيل  وصف Carl Rogersروجخز  أن (22:2211)عادل ىخيجي،  وكسا أشارا 
الحات بػصفيا كيشػنة الفخد الثابتة والقابمة لأن تجرك عمى نحػ ذاتي والتي تحتل أعسق خبخاتشا 

  .جسيعا
أن الرػرة التي يذكميا الفخد عغ ذاتو ميسة ( 428-427: 1998)محمد الديج، ويخى 

ججا حيث يخى أن كل فخد يخيج الػصػل إلى ىجف واحج وىػ تحقيق الحات، وأن ىشاك قجرة كبيخة 
مػجػدة لجيشا لمسسارسة سمػك قاسى ومجمخ، لكغ ىحا الدمػك يخجع إلى قػة خارجية أكثخ مسا 

ب الأساسيات السػجػدة في الذخرية تكػن إيجابية وأن الإندان يخجعيا إلى قػة داخمية فصخية، فأغم
لجيو ميل فصخى إلى تحقيق الحات وأن صػرة الحات تشسػ مع الأشفال حيشسا يلاحطػن سمػكياتيع 

 .الخاصة كسا يلاحطػن سمػكيات الآخخيغ
فالصفل يتعمع خلال سشػات عسخه الأولى الكثيخ مغ الدمػكيات، كسا يحجدون لأنفديع  

سسات معيشة وىع عمى درجة مغ الػعى مثل الغيخة، العجوانية، العشاد، الغزب، كسا أن ىؤلاء 
الأشفال أيزا يتعمسػن الكثيخ مغ الرفات الإيجابية مثل التفيع، تقبل الآخخ، التعاون، التقارب، 

)أيهب لصفي، الاجتساعية ومغ خلاليا تتصػر لجييع مفاـيع الحات.  تكػن لجييع مفيػم )الأنا(حتى ي
2215 :37-38). 
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نظخية وبشاءعمى ماسبق عخضة من الشظخيات التي فدخت صهرة الحات تبشت الباحثة 
لتفديخىا متغيخات صػرة الحات؛ حيث أن روجخز أكج في نطخيتو عمى أسذ  الحات لكارل روجخز

ادئ تعج واقعية وقخيبة مغ حياة الفخد وسمػكياتو، وكسا تشاول مفيػم صػرة الحات بذكل واضح ومب
وصخيح، وأنيا أحج أىع العػامل التي تحجد الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو في علاقتو بالبيئة، 

غ الاتجاه وتحجد أيزاً الدمػك الحي يسارسو الذخز ومدتػاه، وتعج نطخية روجخز اتجاىاً مختمفاً ع
الفخويجي والدمػكي حيث سسيت بالقػة الثالثة في عمع الشفذ، فيي تعج مغ أىع محجدات الدمػك 
الإنداني، كسا يعتقج روجخز بأن الحات ىي جػىخ الذخرية الإندانية، وإن مفيػم الحات ىػ حجخ 

 الداوية الحي يشطع الدمػك الإنداني.
 ( أبعادىا:7-1-3)

مجال عمع الشفذ حػل تحجيج أبعاد صػرة الحات، ويذيخ بعس تعجدت آراء الباحثيغ في 
الباحثيغ إلى أن لرػرة الحات أبعاد متعجدة ومختمفة ؼيسا بيشيا، وىي تتزسغ جسيع الأبعاد الجاخمية 
والخارجية الذخرية وغيخ الذخرية والتي ليا صمة بالعػامل الذعػرية، وبكل ما يحيط بالفخد مغ 

 .(1998:53)وليم فيتذ، اـيع والؿيع والاتجاىات والحياة برػرة عامة السؤثخات والأشياء والسف
أول مغ أخزع الحات لمجراسة والتحميل مغ خلال  James, 1890)ويعج وليع جيسذ )

حيث تع تقديسيا إلى أربعة عشاصخ: الحات الخوحية، والحات  3454كتابو مبادئ عمع الشفذ 
الاجتساعية، والحات السادية، والحات الجدسية، وىحه الحوات الأربع تكػن نطخة الفخد إلى نفدو، ولا 

 (.19:2212ل العاسسى،)رياض ناييسكغ فرميا في كثيخ مغ السطاىخ 
حجد الحات الػاقعية  (Jams, 1908)ن وليع جيسذ إ( 32:2223)حامج زىخان، ويحكخ 

والحات السجركة كػاجيتيغ رئيديتيغ ضسغ وجيات الحات، وبيحا يعتبخ وليع جيسذ أول مغ ذكخ 
كسا يعتقج الصفل بػجػدىا في الػاقع، وىػ ما أصصمح عميو عمساء  الحات السجركة:أبعادىا، وىي: 

 : أي كسا يتسشى الصفل أن يكػن عميو. الحات السثالية: كسا يخاىا الآخخون، الحات الاجتساعيةالشفذ، 
 ست صػر لمحات تسثل في:( Higgins, 1987:30في حين حجد ىيشغد )

 (ownالحات السثالية: مغ وجية نطخ الصفل ذاتو ) .3
 (otherالحات السثالي: مغ وجية نطخ الصفل الآخخ لو ) .7
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 (ownالحات الػاقعية: مغ وجية نطخ الصفل ذاتو ) .1
 (otherالحات الػاقعية: مغ وجية نطخ الصفل الآخخ) .0
 (ownالحات الػاجبة: مغ وجية نطخ الصفل ذاتو ) .1
 (otherالحات السػجبة: مغ وجية نطخ الصفل الآخخ ) .2

)عبج عمساء والباحثيغ حػل تحجيج أبعاد صػرة الحات ومشيع وقج اتفق عجد آخخ مغ ال
(، 54 :1998(، )وليم فيتذ، 14: 2225(، )قحصان الظاىخ، 432: 1995الدلام زىخان، 

(Baker, J. T. Denessen, 2007: 25 ،):وؼيسا يمي تػضيح لتمظ الأبعاد 
 ( بعج ذاتي: 7-1-3-1)

تتسيد بالتفخد، لكشيا أيزاً نطخة عخضة لمتعجيل  ىػ ما يترػره الفخد عغ نفدو، والتى
نتيجة الطخوف البيئية والاجتساعية التي تحيط بو وتؤثخ عميو، ونطخة الصفل لشفدو مغ وجية نطخ 
الأخخيغ والتى يخاىا ىػ، فالصفل قج يكػن صػرة ذات إيجابية أو صػرة ذات سمبية مغ خلال رؤية 

 الأخخون لو. 
 ( بعج نفدي:7-1-3-2)

يتسثل في نطخة الصفل العسيقة لشفدو، والتي يتكػن مفيػمو عشيا مغ خلال إدراكو لسذاعخه 
 وأحاسيدو وعػاشفو وانفعالاتو الخاصة، ودرجة ثقتو بشفدو وتقجيخه ليا واحتخامو لكيانيا ومكانتيا. 

 
 

  ( بعج اجتساعي:7-1-3-3)
نطخة الآخخيغ لو ومجى  ىػ الرػرة التى تؤثخ فى شخرية الصفل، والتي تتأثخ مغ خلال

تكيفو مع الأشخاص السحيصيغ بو فى بيئتو، وىي فكخة الصفل عغ نفدو فى علاقتو بغيخه مغ الشاس، 
 فقج يخى نفدو شخراً مخغػباً ؼيو مغ قبل الآخخيغ أو مشبػذاً مغ الآخخيغ.

 ( بعج معخفى: 7-1-3-4)



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 0202انجضء الأول (  دَغًبش  )انؼذد انشابغ                                               جايؼت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتشبُت    
 

 

224 
 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

مع السؤثخة عمى تحريمو السعخفي ييتع بالجػانب السعخؼية الإدراكية لمصفل أثشاء عسمية التع
وأداءه السيارى سػاء بالإيجاب أو بالدمب، ومغ ىحه الطػاىخ العسميات العقمية مثل الإدراك والحكاء 
والحاكخة ومجى انعكاسيا عمى حالات وسسات شخرية الصفل والتي تذسل العسل والانفعالات 

دمػك الإندانى مغ جية والعسميات العقمية مغ والاتجاىات والسيػل والعلاقات الستبادلة التأثيخ بيغ ال
يؿيذ مجسػعة مغ السعارف والسعمػمات الستخاكسة والسشطسة التى يكػنيا الصفل عغ كسا  جية أخخى.

نفدو وعغ العالع مغ حػلو والتى يتع تشطيع وتختيب السعمػمات والسعارف حدب مجركات التعامل 
 معيا.

  ( بعج أخلاقي:7-1-3-5)
الأخلاؾية لمصفل والسخاىق ارتباشا وثيقا وقػيا بسا يحققو مغ نسػ عقمي يختبط الحات 

وانفعالي وعاشفي واجتساعي مغ جية ويتأثخ مغ جية أخخى بأساليب السعاممة الػالجية )الأب، الأم( 
 وما تقجمو لو الأسخة والخفاق والسجرسة والشادي الخياضي والجيغ... إلخ.

 : ( بعج أسخى 7-1-3-6)
أنو "يعكذ مذاعخ الصفل بالسلاءمة والكفاية باعتباره  (1998وليام فيتذ )ويقرج بو 

عزػا في أسخة لو علاقة قاعجية مع أفخادىا. والإحداس بالانتساء إلى الأسخة يعتبخ ضخوريا ومغ 
  .السكػنات الأساسية لمصفل مشح ولادتو. فالأسخة ىي الإشار الاجتساعي الأول في حياة الكائغ الحي

 علاقتو بستغيخات أخخى: (7-1-4) 
لاحطت الباحثة الحالية أن الباحثيغ الدابقيغ الحيغ تشاولػا مػضػع صػرة الحات قج تػزعت 

بغيخه مغ الستغيخات التي اعتبخىا البعس مشيع  علاقتوؾياس مدتػاه، وتحجيج  غما بيجيػدىع البحثية 
وذلظ بذكل أكبخ مقارنة بالجيػد البحثية التي تشاولت  الحاتية،بسثابة دوافع معخؼية وانفعالية لمرػرة 

 .مػاجيتوبخامج 
إلى بحث العلاقة بيغ عجم الخضا ( Tiggemann, 2005)دراسة تيجسان أجخى حيث 

( فتاة في السخحمة الثانػية، وأشارت 707عغ الجدع لجى السخاىقات وتقجيخ الحات، وتكػنت العيشة )
لجييغ وزن ثقيل وترػرات وإدراكات أنيغ بجيشات ووزنيغ زائج، كغ الشتائج إلى أن الفتيات اللاتي 

 عخضة لتكػيغ تقجيخ ذات مشخفس بديػلة.
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عغ العلاقة بيغ كل مغ مدتػى الإنجاز والعلامة  (Bakker et al., 2007دراسة )
التذخيرية والحالة الاجتساعية والتعميع الحاتي لمصلاب في التعميع الابتجائي اليػلشجي في 

Particular تست دراسة الاختلافات بيغ الصلاب الحيغ يعانػن مغ صعػبات تعميسية محجدة ،
(SLD( والصلاب الحيغ يعانػن مغ صعػبات في التعميع العام )GLD وتكػنت عيشة الجراسة مغ ،)
( شالب، في مجارس التعميع العادي والخاص، وتػصمت نتائج الجراسة إلى تع رفس الصلاب 3144)

 GLDػن مغ صعػبات تعمع وكان لجييع صػرة ذاتية أقل مغ الصلاب الحيغ يعانػن الحيغ يعان
، وتػصى الجراسة بأىسية التحقق مغ السجسػعات الفخعية لمصلاب SLDوالصلاب الحيغ يعانػن مغ 

 في الأبحاث السدتقبمية. LDالحيغ يعانػن مغ 
دراسة لمتعخف عمى بشاء مؿياس صػة الحات لجى تلاميح  (2212ليث حازم، )وىجفت 

( تمسيحا وتمسيحة وأسفخت نتائج الجراسة 044صفػف التخبية الخاصة، واشتسمت عيشة البحث عمى )
عغ بشاء مؿياس صػرة الحات يسكغ استخجامو لتلاميح التخبية الخاصة ويدتفاد مشو معمسي التخبية 

ى صػرة الحات الدمبية لجى تلاميح التخبية الخاصة؛ لحا يػصى الخاصة في التػجيو والإرشاد لتلاف
الباحث إمكانية استخجام السؿياس الحالي مغ قبل الباحثيغ في مجال التخبية الخاصة لؿياس صػرة 

 الحات لتلاميح التخبية الخاصة. 
دراسة لسعخفة صػرة الحات لجى ( (Valentim, J., & Dinis, E. 2014 كحلظ

( شخراً مغ ذوي الإعاقة 33عاقة الفكخية، وىي دراسة استصلاعية. شارك فييا )الأشفال ذوي الإ
سشة(. تع إجخاء مقابمة فخدية حػل  00-32العقمية مغ الجشديغ مسغ تتخاوح أعسارىع ما )بيغ 

الإعاقة وشمب مغ السذاركيغ رسع رسستيغ: رسع لذخز معاق ورسع لذخز غيخ معاق، تع جسع 
الصبيب الشفدي لمسخكد حيث السذاركػن ىع مدتخجمي الخجمة. وبعج الإشارة كافة البيانات مغ قبل 

إلى الرعػبات السشيجية الخئيدية التي واجيتشا في جسع البيانات، تػصمت نتائج الجراسة إلى ما 
يمي: وجػد صػرتيغ للإعاقة تختبصان بسجسػعتيغ مغ الأفخاد، أولئظ الحيغ اعتبخوا الإعاقة إعاقة 

ة وأيزاً عجم القجرة عمى اكتداب بعس الكفايات السجرسية، وأولئظ الحيغ اعتبخوا جدجية أو حدي
 الإعاقة دائسة بالشدبة ليع.
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إلى التعخف عمى خرػصية ونػعية  (2215)جسيمة عساري، وآخخون، وىجفت دراسة 
حجث الرػرة التي يذكميا الأشفال السرابيغ بإعاقة حخكية مكتدبة عغ ذواتيع، أو التغيخات التي ت

ليع جخاء إصابتيع بالإعاقة الحخكية، وقج اعتسج الباحثيغ عمى السلاحطة والسقابمة العيادية إضافة 
إلى اختبار رسع الخجل بجانبو الكيفي مغ أجل تقجيخ شخرية الحالات والػقػف عمى إسقاشات 

كػن ىؤلاء الحات مغ خلالو، وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى تأكيج الفخضية التي انصمقت مشيا عغ 
 الأشفال يذكمػن ترػرات سمبية عغ ذواتيع بدبب الإصابة بالإعاقة الحخكية السكتدبة.

إلى التعخف عمى صػرة الحات لجى الفتاة في ( 2216)بكة السيدهم، وىجفت دراسة 
العائمة في ضػء بعس الستغيخات، نػع العائمة، السدتػى التعميسي لمػالجيغ، وتحؿيقاً لأىجاف البحث 

( فتاة تخاوحت أعسارىع 314قامت الباحثة بإعجاد مؿياس لرػرة الحات شبقت عمى عيشة مكػنة مغ )
سي بيغ الابتجائي والجامعي وقج أضيخت نتائج الجراسة ، تخاوح مدتػاىع الجراعاما( 14-74بيغ )

فخوقاً ذات دلالة إحرائية لجى البشات ذوات التعميع الثانػي وأن ىشاك فخوق بيغ الرػرتيغ الػاقعية 
 والسثالية لجى الفتيات ولرالح الرػرة الػاقعية

 Mental Disabilities( الإعاقة العقمية: 7-2)
 :مفيهميا( 7-2-1)

أن الإعاقة العقمية ىي فئة رئيدة  (37، 2227مرصفي القسر وخميل السعايصة ) ى يخ 
 مغ فئات التخبية الخاصة، وأن ليحه الفئة أىسية خاصة مدتسجة مغ ثلاث عػامل رئيدية ىي:

أن ندبة السعاقيغ عقمياً في السجتسع ىي أعمي مغ ندبة أي فئة مغ فئات ذوي الاحتياجات  -3
% وىحا يعشي ضخورة 1-7عاقة العقمية في السجتسع ما بيغ الخاصة حيث تبمغ ندبة الإ

 الاىتسام بيحه الفئة مغ أبشاء السجتسع 
إن الأشخاص السعاقيغ عقميا غيخ قادريغ في معطع الأحيان عمى إيرال أصػاتيع أو التعبيخ  -7

 عغ مصالبيع بالذكل السشاسب بدبب إعاقتيع الحىشية.
ذوي الاحتياجات الخاصة التي تعخضت لدػء الفيع  إن فئة الإعاقة العقمية مغ أكثخ فئات -1

والاضصياد عبخ التاريخ البذخي؛ لحا كان لابج مغ إعصاء ىحه الفئة الاىتسام الكبيخ مغ أجل 
 تجريبيا وتعميسيا وتأىيميا لتربح عامل فعال في السجتسع بجلًا مغ أن تكػن عالة عمى أحج.
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 Hallahan, Kauffman & Pullenىاليان، وكهفسان، وبهلين  ذكخىاو 
( عخفت الإعاقة العقمية (AAIDDأن الجسعية الأمخيكية للإعاقات العقمية والشسائية  (2013:350)

بأنيا " القرػر الػاضح الستسثل في كل مغ القرػر العقمي الػضيفي السعبخ عشو بجرجة الحكاء التي 
تشحخف انحخافيغ معيارييغ دون الستػسط، والقرػر في الدمػك التكيفي السعبخ عشو بالقرػر في 

سشة"، وىحا التعخيف  34خ قبل سغ السيارات السفاـيسية والاجتساعية والتكيؽية العسمية التي تطي
يتزسغ عشرخيغ أساسييغ ىسا القرػر العقمي بالستسثل بتجني درجة الحكاء، والقرػر في ميارات 
الدمػك التكيفي، واعتبخت الجسعية الأمخيكية الدمػك التكيفي لمصفل ىػ السعيار الأساسي لترشيف 

 وقدستيا الى أربع فئات فخعية ىي:ذوي الإعاقة العقمية وعمى ذلظ قجمت تػزيع ليحه الفئة 
 (AAMD( ترشيف الجسعية الأمخيكية للإعاقة العقمية )1ججول )

 الأًَاط انغهىكُت يؼايم انزكاء يغتىي الاَحشاف شذة الإػالت

 ػادَىٌ نكٍ نذَهى بؼض انمصىس 48 - 02 1- انًغتىي انحذٌ

 لابهىٌ نهتؼهُى وعظ ألشاَهى انؼادٍَُ 96 - 22 0- ئػالت ػمهُت بغُطت

 لابهىٌ نهتؼهُى فٍ فصىل خاصت بهى 28 - 82 3- ئػالت ػمهُت يتىعطت

 لابهىٌ نهتذسَب غُش لابهىٌ نهتؼهى 36 - 02 8- ئػالت ػمهُت شذَذة

 َحتاجىٌ سػاَت شايهت فألم 02 2- ئػالت ػمهُت شذَذة جذا  

 القابمين لمتعمم السجمجين:( خرائز الأشفال السعاقين عقميا 7-2-2)
، حيث ركدت واجتساعيةتعجدت الخرائز الأشفال السعاقيغ عقميا إلى عقمية، ولغػية، ومعخؼية، 

 . يتالباحثة عمى الخرائز السعخؼية التي تتمخز في الآ
 قرػر في القجرة عمى التخكيد. -ب   سخعة نديان وضعف الحاكخة. -أ

 ضعف القجرة عمى حل السذكلات. -د   ضعف القجرة عمى الانتباه. -ج
 ضعف القجرة عمى التعسيع. -و  عف القجرة عمى التفكيخ السجخد. ض -ىـ
 ضعف القجرة عمى التسييد البرخي. -ح  قرػر في القجرة عمى التحميل والتخكيب -ز
 صعػبة التسييد بيغ الستذابيات وأوجو الاختلاف بيغ الأشياء. -ط
 :السظاىخ الدمهكية لمتشسخ( 7-3)
 ( مفيهميا:7-3-1)
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الصفل الستشسخ "بأنو الحي يقػم باستخجام القػة ( 55: 2212مدعج أبه الجيار ) يُعخف
مقتخنة بالعجوان عشج التفاعل مع الأقخان، ويسيل إلى الديصخة والييسشة عمى الزحية، نتيجة عجم 

 تػازن القػة بيشيسا والتي تسثل مطيخاً رئيدياً في ديشامية التشسخ".
"بأنو شكل مغ أشكال العشف الذائعة ججاً بيغ الأشفال ( Olweus, 1993يعخفو )كسا 

 والسخاىقيغ"؛ أي أنو الترخف الستعسج لمزخر أو الإزعاج مغ جانب واحج أو أكثخ مغ الأشفال.
 ( أسباب التشسخ:7-3-2)

مجسػعة أسباب أساسية لدمػك التشسخ السشتذخة بيغ  (8:2221)أنهار ناصخ، تحكخ 
 :ل تتعمق بالصفل الستشسخ وىيالأشفا
 اضصخاب الذخرية ونقز تقجيخ الحات. -
 الإدمان عمى إتباع بعس الدمػكيات العجوانية. -
 الإصابة ببعس الأمخاض الشفدية والاكتئاب الشفدي. -
 اتداع الفجػة بيغ الصبقات في السجتسع مغ الشاحية الاجتساعية والسادية. -
عمى العشف وتغخس في عقػليع فكخة ميسة وىي أن انتذار الألعاب الإلكتخونية التي تذجع  -

 العشف وسيمة أساسية لمديصخة عمى الآخخيغ والتحكع بيع.
غياب دور السجرسة في تقػيع الصلاب ونذأتيع بصخيقة إيجابية وغياب الأنذصة التي  -

 تداعج عمى تعديد روح التعاون والانتساء بيغ الأشفال.
لالتدام بالقػاعج الجيشية السفخوضة، مسا يجفع غياب الػعي الجيشي والأخلاقي، وعجم ا -

 بالذباب إلى عجم مخاعاة مذاعخ الآخخيغ والاستيداء بيع.
 الاستقػاء، وإبخاز القػة. -
 الاستعخاض، والشفػذ والديصخة عمى الآخخيغ. -
 انخفاض السدتػى الأكاديسي. -

كسا أن ىشاك أسباب وعػامل اجتساعية تعتبخ حافدا لدمػك الستشسخ والتي تتسثل بكل 
الطخوف السحيصة بالصفل مغ الأسخة والسحيط الدكشى، والسجتسع السحمى، ففي نصاق الأسخة تتخاوح 
 معاممة الآباء للأبشاء ما بيغ العشف الحي قج يرل إلى حج الإرىاب، والإذلال الحي يؤدى إلى انعجام
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شخرية الصفل وكحلظ غياب الأب عغ الأسخة، ووجػد أم مكتئبة، أو شلاق أو انفرال الػالجيغ، 
 (.25: 2224)فخيج العشدى،وفاة أحج الػالجيغ، والقدػة في السعاممة، وإىسال الأم لأشفاليا 

 ( علاقتو بستغيخات أخخى:7-3-3)
ىجفت الجراسة إلى ؾياس فاعمية الجراما الإبجاعية في خفس ( 2218)مشى الجىان،  دراسة 

سمػك التشسخ لجى الأشفال ذوي الإعاقة العقمية وزيادة مدتػى التعخف عمى تعبيخات الػجو لجييع وقج 
-5( شفل وشفمة معاقػن عقميا وقابمػن لمتعمع تتخاوح أعسارىع مغ )71تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ج الجراسة إلى فعالية الجراما الإبجاعية في خفس مدتػى التشسخ مغ ، وقج أشارت نتائعاما( 30
خلال ما تقجمو الحخكة الإبجاعية والتجريب عمى السيارات الاجتساعية بػاسصة )المعب الجساعي 
وضبط الانفعالات ولعب الجور والتسثيل الرامت والتجريب عمى ألعاب التفكيخ والارتجال والتعبيخ 

  ػاس والتخيل(.عغ الحات وتجريب الح
والتي ىجفت إلى تعخف شبيعة العلاقة بيغ ( Bhaskar, et al., 2020دراسة )و 

التشسخ/ الزحية وتقجيخ الحات لجى الصلاب ذوي الاحتياجات الخاصة مغ ذوي الإعاقة العقمية 
البديصة وذوي الػضائف الفكخية السحجودة في السجارس الحكػمية، وأضيخت الشتائج أن التشسخ/ 
الزحية لجى ذوي الإعاقة القابميغ لمتعمع كان أكثخ شيػعاً في السجارس الحكػمية مغ ذوي الػضائف 
العقمية السحجودة كسا تػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ التشسخ 

 وتقجيخ الحات لجى عيشة الجراسة.
 ( فخوض البحث: 8)

 نطخي الباحثة مغ تأشيخ  عخضتواسات الدابقة، وما في ضػء ما أسفخت عغ نتائج الجر 
 :التاليحػل متغيخ البحث، يسكغ صياغة الفخضيغ التالييغ مغ البحث الحالي عمى الشحػ 

يػجج لجى أفخاد العيشة الأساسية لمبحث مدتػيات متفاوتة مغ الرػرة الحاتية السجركة لجى  (8-1)
 .أفخاد العيشة مغ ضحايا تشسخ الأقخان
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لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية لمبحث عمى  (8-2)
مؿياس الرػرة الحاتية السجركة السدتخجم في البحث الحالي راجعة إلى أي مغ الجشذ أو 

 العسخ أو التفاعل بيشيسا. 
 ( إجخاءات البحث: 9)
 ( مشيج البحث:9-1)

السقارن والحي يدتيجف دراسة مدتػى الرػرة يعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفى 
 والكذف عغ بعس الفخوق الجيسػغخاؼية.

 :عيشة البحث( 9-2)
 ( العيشة الاستصلاعية:9-2-1)

تكػنت العيشة الاستصلاعية مغ مجسػعة واحجة مغ أشفال ذوى الإعاقة العقمية القابميغ 
لحوى القجرات الخاصة بسجيشة شبيغ الكػم، ومجيشة  لمتعمع السجمجيغ، تع اختيارىع مغ أكاديسية إبشى

بشيا، ومؤسدة وجػدك لحوى الاحتياجات الخاصة بسجيشة شبيغ الكػم، ومجيشة قػيدشا، ومخكد تػاصل 
بسجيشة شبيغ الكػم، ومخكد الأمل بسجيشة قػيدشا، ومخكد الشػر بقخية ششػان محافطة السشػؼية، وبمغ 

 هبستػسط زمشى قجر  عاما( 31-5حت أعسارىع الدمشية ما بيغ )تخاو  والحيغ( شفلًا، 04عجدىع )
% ( بيجف التحقق مغ صلاحية أدوات الجراسة 3.04)  السعياري %( سشة، والانحخاف 33.01)

 وحداب مؤشخاتيا الديكػمتخية مغ حيثُ معاملات الرجق والثبات. 
 ( العيشة الأساسية:9-2-2)

قامت الباحثة بانتقاء العيشة الأساسية بصخيقة عسجية بخلاف العيشة الاستصلاعية التي 
( إناث بستػسط عسخي زمشي قجرة 31( ذكػر، و)73( شفل وشفمة مقدسة إلى )04تكػنت مغ )

 .%(3.04) معياري %( وانحخاف 33.10)
 (82=)نوصف العيشة الكمية لمبحث  (2ججول )

 (42انؼُُت انكهُت )ٌ=
انؼُُت الاعتطلاػُت 

=ٌ(82) 

انؼُُت الأعاعُت 

 انًتغُش انذًَىغشافً (82)ٌ=

% ٌ % ٌ % ٌ 

 انجُظ ئَاث 13 30.2 12 30.2 04 32
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 ركىس 00 90.2 02 90.2 20 92

 ( عُت6-11) 14 82 16 80.2 28 90.2
 انؼًش

 ( عُت10-13) 00 22 01 22 09 30.2

 ( أدوات البحث:9-3)
 :يميقامت الباحثة بإعجاد ببشاء مؿياسيغ لمبحث الحالي وىسا كسا 

 ( مقياس صهرة الحات السجركة:9-3-1)
البحث الحالي عمى مؿياس الرػرة الحاتية السجركة )إعجاد الباحثة( لؿياس الرػرة  اعتسج

بيانات وىى عبارة عغ كخاسة الاستجابات تذسل الالحاتية السجركة لجى أفخاد العيشة الأساسية، 
يتع فييا تدجيل استجابات  التيالأساسية لمصفل، وتحتػي عمى قائسة بأبعاد ميارات الرػرة الحاتية 

 صػرتو( مفخدة، وفى 14الأولية مغ ) صػرتو، وقج تكػن السؿياس في الصفل عمى فقخات السؿياس
أبعاد استقخ عمييا ( 0( مفخدة مػزعة عمى )04مغ ) عمييا الباحثة الحالية اعتسجتالشيائية التي 

( يػضح 1، وججول )الثلاثيعمييا وفقاً لتجريج ليكخت  اأجابػ ، والتي العامميبعج التحميل  همعجو 
 الشيائية. صػرتوتػزيع السفخدات عمى أبعاد السؿياس في 

 الأولهية صهرتوفي  أبعادهالسجركة عمى  تهزيع مفخدات مقياس الرهرة الحاتية( 3)ججول 
 صىستها الأونُت أسلاو انًفشداث فٍ

 و الأبؼاد
 يفشداث يىجبت يفشداث عانبت

 4 انبعذ انزاتي (24،33،44،4،4،4) (34،43،4،4،3)

 4 انبعذ انسهوكٌ (44،42،4،2،4) (44، 4،44،44)

 3 انبعذ الاجتماعٌ (24،24،34،34،44) (44،42،44،44،44)

 2 انبعذ انتعهَمٌ 44،24،34،44،44، 44) (24،24،43،44،44)

 4 انبعذ انمعشفٌ (24،24،23،33،34،44) (22،34،34،44)

 ( مبخرات إعجاد السقياس:9-3-2)
نجرة السقاييذ في حجود عمع الباحثة الخاصة برػرة الحات السجركة لحوى  (9-3-2-1)

 الإحتياجات الخاصة بذكل عام ، وذوى الإعاقة العقمية بذكل خاص.
لمصفل وليذ تقجيخ تذخيرى لأراء  إعتساد السؿياس عمى التذخيز الأدائى (9-3-2-2)

 أولياء الأمػر.



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر
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 ( خصهات إعجاد السقياس:9-3-3)
الاشلاع عمى الجراسات والبحػث العمسية الستعمقة بكيؽية إعجاد مؿياس لرػرة الحات  (9-3-3-1)

 السجركة، وكيؽية تصػيخىا لجى ىؤلاء الأشفال.
مغ أجل الحرػل عمى فقخات تؿيذ صػرة الحات أشمعت الباحثة عمى مقاييذ  (9-3-3-2)

 Petersen et) مؿياسCooper smith's, 1981) لرػرة الحات مشيا: مؿياس تقجيخ الحات )
al., 1984)    ومؿياس صػرة الجدعBody-image   ـ جاكاتجارJakatdar et al.,  

بكة السيدهم، (، ومؿياس صػرة الحات ـ )7434 حازم،ليث ، وبشاء مؿياس صػرة الحات )((2006
( Torres, 2021) تهرييذ Measuring Mental Health(، مؿياس الرحة الشفدية 2216

(، والتي حرمت فييا الباحثة مغ ىحه السقاييذ عمى 2221 )صفاء الخاشج،ومؿياس صػرة الحات  
يج مغ الفقخات مغ خلال قخاءتيا للُأشخ عجد مغ الفقخات فزلًا عغ ذلظ قامت الباحثة برياغة العج

 الشطخية والجراسات الدابقة والأدبيات فى ىحا السجال.
( الخبخة السيشية لمباحثة في التعامل مع الأشفال ذوى الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع 5-1-1-1)

 السجمجيغ.
 : لمسقياس ( الخرائز الديكهمتخية9-4)
 قامت الباحثة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس مغ خلال الإجخاءات التالية: 

 الرجق: (9-4-1)
تع حداب صجق السؿياس بصخيقتيغ: الأولي ىي صجق التسييد العسخي حيث تع ؾياس قجرة 
الاختبارات الفخعية السختمفة عمى التسييد بيغ السجسػعات العسخية السختمفة وكانت الفخوق جسيعيا 

(، والثانية ىي حداب معامل ارتباط معاملات ذكاء السؿياس بالجرجة الكمية 4.43ة عشج مدتػى )دال
(، وىي معاملات صجق مقبػلة بػجو عام وتذيخ إلى 4.32 - 4.30لمرػرة الخابعة وتخاوحت بيغ )
 .ارتفاع مدتػى صجق السؿياس

التصبيق والتجدئة  كسا تع حداب الثبات للاختبارات الفخعية السختمفة بصخيقتي إعادة
الشرؽية السحدػبة بسعادلة ألفا كخونباخ، وتخاوحت معاملات الثبات باستخجام شخيقة إعادة التصبيق 
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 - 4.510(، كسا تخاوحغ معاملات بصخيقة التجدئة الشرؽية بيغ )4.544 - 4.411بيغ )
 (.4.553 - 4.434(، ومعادلة ألفا كخونباخ والتي تخاوحت بيغ )4.553

شتائج إلى أن السؿياس يتدع بثبات مختفع سػاء عغ شخيق إعادة الاختبار أو وتذيخ ال
ريتذاردسػن، فقج تخاوحت معاملات الثبات عمى كل  -التجدئة الشرؽية باستخجام معادلة كػدر 

 .(54 - 41اختبارات السؿياس ومعاملات الحكاء والعػامل مغ )
 صجق السحكسين:( 9-4-1-1)

 التخبػي تع عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ الأستاذة الخبخاء الستخرريغ بعمع الشفذ 
( لرػرة الحات الحى Rogers, 1969ضػء تعخيف ) في( محكسيغ 34عجدىع ) والرحة الشفدية

تتبشاه الباحثة وفى إشار تعخيف أبعاده، وذلظ لمتأكج مغ وضػح السفخدات وسلامتيا المغػية وارتباشيا 
، الحاتيصػرتو الأولية بأبعاده الأساسية ) في( مفخدة 03) فيوتع عخض السؿياس  بالسؿياس،

(، بيجف تحجيج مجى صجق وصحة فقخات السؿياس، التعميسي، السعخفي، الاجتساعي، الدمػكي
، كسا التعميسيوالعسل عمى تعجيل وححف السفخدات غيخ السشاسبة مغ وجية نطخىع، فتع ححف البعج 

%( بيغ الدادة السحكسيغ، ونتيجة لحلظ 44لع ترل لشدبة الاتفاق ) التيت ( مفخدا3تع ححف )
( مفخدة بجل مغ 04( أبعاد، وأصبح عجد مفخدات السؿياس )1( أبعاد بجل )0أصبح عجد الأبعاد )

 (.0الشيائية كسا ىػ مػضح في الججول ) صػرتو( مفخدة، وبحلظ يكػن السؿياس في 03)
 الشيائية صهرتوفي  أبعادهتهزيع مفخدات مقياس صهرة الحات السجركة عمى  (4)ججول 

 أسلاو انًفشداث فٍ صىستها انُهائُت
 و الأبؼاد

 يفشداث يىجبت يفشداث عانبت

 4 انزاتٌانبعذ  (34،33،44،44،4،4،4) (44،44،43)

 4 انسهوكٌانبعذ  (44،44،44،42،44،4،4) (34،32،34)

(34،34،44) ،(34،44،43،44،44،44،4،3) 
انبعذ 

 الاجتماعٌ
3 

 2 انمعشفٌانبعذ  (24،34،44،44،4) (34،44،44،2)



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر
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 :الجاخمي( الاتداق 7-4-1-2)
لسؿياس الرػرة الحاتية باستخجام معامل ارتباط بيخسػن وذلظ  الجاخميتع حداب الاتداق 

بحداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة البعج الحي تشتسي إليو وبالجرجة الكمية لمسؿياس، 
عمى مؿياس  وإلي السشتسي( يُػضح معاملات الارتباط بيغ درجة السفخدة ودرجة البعج 1وججول )

 الرػرة الحاتية.
 (42لسقياس الرهرة الحاتية )ن= الجاخميتداق ( الا 5ججول )

 انبؼذ انغهىكٍ  انبؼذ انزاتٍ 

سلى 

 انًفشدة

يؼايم الاستباط 

 بذسجت انبؼُذ

يؼايم الاستباط 

 بانًمُاط

يؼايم استباط 

انبؼذ بانذسجت 

 انكهُت

 سلى

 انًفشدة

يؼايم الاستباط 

 بذسجت انبؼُذ

يؼايم الاستباط 

 بانًمُاط

يؼايم استباط 

بانذسجت انبؼذ 

 انكهُت

1 29060** 29006** 

29690** 

0 29003** 29091** 

29693** 

2 29906** 29421** 9 29438** 29010** 

6 29928** 29431** 12 29930** 29261** 

13 29900** 29248** 18 29824* 29428** 

10 29024** 29908** 14 29248** 29406** 

01 29096** 29441** 00 29248** 29948** 

02 29010** 29000** 09 29909** 29004** 

06 29033** 29401** 32 29904** 29433** 

33 29083** 29000** 38 29001** 29968** 

30 29030** 29420** 34 29964** 29992** 

 انبؼذ انًؼشفٍ  انبؼذ الاجتًاػٍ 

 سلى

 انًفشدة

يؼايم الاستباط 

 بذسجت انبؼُذ

يؼايم الاستباط 

 بانًمُاط

يؼايم استباط 

انبؼذ بانذسجت 

 انكهُت

 سلى

 انًفشدة

يؼايم الاستباط 

 بذسجت انبؼُذ

يؼايم الاستباط 

 بانًمُاط

يؼايم استباط 

انبؼذ بانذسجت 

 انكهُت

3 29083** 29441** 

29604** 

8 29001** 29003** 

29698** 

0 29468** 29464** 4 29030** 29428** 

11 29006** 29000** 10 29419** 29904** 

12 29428** 29428** 19 29269** 29908** 

16 29038** 29083** 02 29001** 29008** 

03 29908** 29930** 08 29003** 29013** 

00 29000** 29028** 04 29428** 29014** 

31 29099** 29001** 30 29904** 29930** 

32 29902** 29030** 39 29431** 29028** 

36 29022** 29924** 82 29248** 29412** 

 2025* دال عشج مدتهى   2021** إحرائيا عشج مدتهى 



 ... تًُش ضحاَاانمابهٍُ نهتؼهى انًذيجٍُ  انصىسة انزاتُت انًذسكت نذي الأطفال انًؼالٍُ ػمهُا 

 

 

 

 

 0202 دَغًبش (  ولالأانجضء  ( انشابغانؼذد                                               جايؼت انًُىفُت –يجهت كهُت انتشبُت     
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يتزح مغ نتائج الججول أن مفخدات مؿياس الرػرة الحاتية ليا علاقة ذات دلالةٍ إحرائية 
اتداق السفخدات واشتخاكيا في ؾياس صػرة بجرجة البعج التي تشتسي إلييا وبالجرجة الكمية مسا يعشي 

 الحات.
يتزح مغ نتائج الججول الدابق أن كسا تع حداب معامل ارتباط درجة كل بعج بالجرجة الكمية، و 

( 4043معاملات الارتباط بيغ درجات كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس دالة إحرائيا عشج مدتػى )
 .الجاخمية مغ الاتداق مسا يجل عمى أن السؿياس يتستع بجرجة عالي

 صجق السقارنة الصخفية: (9-4-1-3)
( لجرجات 31والسئيشي  73تع حداب الجرجات وتحجيج السجسػعتيغ الستصخفتيغ )السئيشي 

العيشة عمى الجرجة الكمية لمسؿياس وتقديع أفخاد العيشة الي ثلاث مجسػعات واستخجام شخيقة السقارنة 
%( والججول التالي يبيغ 73%، الأدنى 73لأعمى الصخؼية بيغ درجات السجسػعتيغ الصخفيتيغ )ا

شخيقة حداب صجق السقارنة الصخؼية بصخيقة مان ويتشي لمسقارنة بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ لا يتػافخ 
 بيسا شخوط الاختبارات البارامتخية:

 ( 42( صجق السقارنة الصخفية لسقياس الرهرة الحاتية بصخيقة اختبار مان ويتشي )ن=6ججول )
 انذلانت الإحصائُت Z يجًىع انشتب يتىعظ انشتب انؼذد انًجًىػتٍُ انبؼذ

 انبؼذ انزاتٍ
 99 9 11 الأدًَ

 2921دانت ػُذ يغتىي  89230
 140 10 11 الأػهً 

 انبؼذ انغهىكٍ
 99 9 11 الأدًَ

 2921دانت ػُذ يغتىي  89211
 140 10 11 الأػهً 

 انبؼذ الاجتًاػٍ
 99 9 11 الأدًَ

 2921دانت ػُذ يغتىي  89212
 140 10 11 الأػهً 

 انبؼذ انًؼشفٍ
 99 9 11 الأدًَ

 2921دانت ػُذ يغتىي  89224
 140 10 11 الأػهً 

 انصىسة انزاتُت
 99 9 11 الأدًَ

 2921دانت ػُذ يغتىي  89281
 140 10 11 الأػهً 

السجسػعتيغ مسا يعشي ( الجلالة الإحرائية لمفخق بيغ متػسصات 2يتزح مغ الججول )
تحقق صجق السقارنة الصخؼية لمسؿياس وصلاحيتو لمتصبيق. مسا يجل عمى أن السؿياس بػجو عام 

 يتستع بجرجة عالية مغ الرجق وصادق لسا وضع لؿياسو.



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 0202انجضء الأول (  دَغًبش  )انؼذد انشابغ                                               جايؼت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتشبُت    
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 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

 ( ثبات السقياس:9-4-2)
بحداب ثبات مؿياس الرػرة الحاتية السجركة باستخجام  الحاليالبحث  فيقامت الباحثة 

بخوان  -معامل ألفا كخونباخ، وإعادة التصبيق والتجدئة الشرؽية بعج الترحيح بصخيقة سيبخمان 
 (3الججول ) فيوإعادة التصبيق كسا ىػ مػضح 

 (7ججول )
 جتًاٌ عبُشياٌ بشاوٌ ئػادة انتطبُك أنفا كشوَباخ طشَمت تصحُح يؼايم الاستباط

29488 29602 يؼايم انخباث
**
 29608 29683 

وهٍ لُى يشتفؼت دانت ئحصائُا ( 2921** تشُش ئنً أٌ يؼايلاث الاستباط دانت ػُذ يغتىي دلانت )

 يًا َؼٍُ حباث انًمُاط وصلاحُته نهتطبُك

 مقياس السظاىخ الدمهكية لمتشسخ: (9-5)
 مفخدات،( 3( أبعاد رئيدية ىسا بعج السطاىخ المفطية ويتكػن )0)السؿياس مغ  يتكػن مغ

( 4وبعج السطاىخ الجدجية يتكػن مغ ) مفخدات،( 3وبعج السطاىخ الغيخ لفطية ويتكػن مغ )
 .( مفخدة14( مفخدات، وبيحا تكػن جسيع مفخدات السؿياس )4) الاجتساعيةوبعج السطاىخ  مفخدات،

 لمسقياس قامت الباحثة بالإجخاءات التالية:  ولمتحقق من الخرائز الديكهمتخية
بالتحقق مغ صجق السؿياس عغ شخيق  الحاليالبحث  فيقامت الباحثة  الرجق:( 9-5-1)

 حداب:
تع عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ الأساتحة الخبخاء ( صجق السحكسين: 9-5-1-1)

ضػء تعخيف  في( محكسيغ 34والرحة الشفدية وكان عجدىع ) التخبػي الستخرريغ بعمع الشفذ 
)التشسخ( الحى تتبشاه الباحثة وفى إشار تعخيف أبعاده، وذلظ لمتأكج مغ وضػح السفخدات وسلامتيا 

صػرتو الأولية بأبعاده  في( مفخدة 04) فيالمغػية وارتباشيا بالسؿياس، وتع عخض السؿياس 
جتساعية، الجدجية، الشفدية(، بيجف تحجيج مجى صجق وصحة الأساسية )المفطية، الأسخية، الا

فقخات السؿياس، والعسل عمى تعجيل وححف السفخدات غيخ السشاسبة مغ وجية نطخىع، فتع ححف 
 التي( مفخدات 34، كسا تع ححف )لفطيالحى تع استبجالو بالبعج غيخ  الشفديالبعج الأسخى، والبعج 

( أبعاد 0لدادة السحكسيغ ، ونتيجة لحلظ أصبح عجد الأبعاد )%( بيغ ا44لع ترل لشدبة الاتفاق )
  .( مفخدة04( مفخدة بجل مغ )14( أبعاد، وأصبح عجد مفخدات السؿياس )1بجل )



 ... تًُش ضحاَاانمابهٍُ نهتؼهى انًذيجٍُ  انصىسة انزاتُت انًذسكت نذي الأطفال انًؼالٍُ ػمهُا 

 

 

 

 

 0202 دَغًبش (  ولالأانجضء  ( انشابغانؼذد                                               جايؼت انًُىفُت –يجهت كهُت انتشبُت     
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لسؿياس السطاىخ الدمػكية لمتشسخ  الجاخمي: تع حداب الاتداق الجاخمي( الاتداق 9-5-1-2)
باستخجام معامل ارتباط بيخسػن وذلظ بحداب ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة البعج الحي تشتسي إليو 

( يُػضح معاملات الارتباط بيغ درجة السفخدة ودرجة البعج 7وبالجرجة الكمية لمسؿياس، وججول )
  دمػكية لمتشسخ.إليو والجرجة الكمية عمى مؿياس السطاىخ ال السشتسي
 (42لسقياس السظاىخ الدمهكية لتشسخ الأقخان )ن=  الجاخمي( الاتداق 8ججول )

 انًظاهش غُش نفظُت  انًظاهش انهفظُت 

 و
يؼايم الاستباط 

 بذسجت انبؼُذ 

يؼايم الاستباط 

 بانًمُاط 

يؼايم استباط 

 انبؼذ بانًمُاط 
 و

يؼايم الاستباط 

 بذسجت انبؼُذ 

يؼايم الاستباط 

 بانًمُاط 

يؼايم استباط 

 انبؼذ بانًمُاط 

1 29448** 29409** 

29991** 

0 29009** 29000** 

29936** 

2 29448** 29948** 9 29003** 29996** 

6 29932** 29066** 12 29063** 29446** 

13 29824* 29428** 18 29030** 29420** 

10 29438** 29062** 14 29928** 29000** 

01 29083** 29441** 00 29908** 29462** 

02 29498** 29494** 09 29208** 29428** 

 انًظاهش الاجتًاػُت  انًظاهش انجغذَت 

 و
يؼايم الاستباط 

 بذسجت انبؼُذ 

يؼايم الاستباط 

 بانًمُاط 

يؼايم استباط 

 انبؼذ بانًمُاط 
 و

يؼايم الاستباط 

 بذسجت انبؼُذ 

يؼايم الاستباط 

 بانًمُاط 

يؼايم استباط 

 انبؼذ بانًمُاط 

3 29223** 29264** 

29428** 

8 29001** 29902** 

29298** 

0 29930** 29932** 4 29904** 29433** 

11 29028** 29228** 10 29941** 29428** 

12 29001** 29428** 19 29499** 29083** 

16 29038** 29083** 02 29001** 29998** 

03 29428** 29908** 08 29908** 29419** 

00 29904** 29000** 04 29909** 29004** 

32 29428** 29099** 06 29448** 29030** 

 2025* دال عشج مدتهى   2021** إحرائيا عشج مدتهى 
إحرائية بجرجة يتزح مغ نتائج الججول أن مفخدات مؿياس التشسخ ليا علاقة ذات دلالةٍ 

البعج التي تشتسي إلييا وبالجرجة الكمية مسا يعشي اتداق السفخدات واشتخاكيا في ؾياس التشسخ. 
يتزح مغ نتائج الججول الدابق أن معاملات الارتباط بيغ درجات كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس و 

عالية مغ الاتداق  ( مسا يجل عمى أن السؿياس يتستع بجرجة4043دالة إحرائيا عشج مدتػى )
 .الجاخمي



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 0202انجضء الأول (  دَغًبش  )انؼذد انشابغ                                               جايؼت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتشبُت    
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 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

 :صجق السقارنة الصخفية (9-5-1-3)
( لجرجات 31 والسئيشي 73تع حداب الجرجات وتحجيج السجسػعتيغ الستصخفتيغ )السئيشي 

العيشة عمى الجرجة الكمية لمسؿياس وتقديع أفخاد العيشة الي ثلاث مجسػعات واستخجام شخيقة السقارنة 
%( والججول التالي يبيغ 73%، الأدنى 73الصخؼية بيغ درجات السجسػعتيغ الصخفيتيغ )الأعمى 

عتيغ مدتقمتيغ لا يتػافخ شخيقة حداب صجق السقارنة الصخؼية بصخيقة مان ويتشي لمسقارنة بيغ مجسػ 
 بيسا شخوط الاختبارات البارامتخية.

( صجق السقارنة الصخفية لسقياس السظاىخ الدمهكية لتشسخ الأقخان بهاسصة اختبار مان 9ججول )
 (42ويتشي )ن=

 انؼذد انًجًىػتٍُ انبؼذ
يتىعظ 

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
Z انذلانت الإحصائُت 

 انًظاهش انهفظُت
 94 9914 11 الأدًَ

3961 
دانت ػُذ يغتىي 

 142 19940 11 الأػهً  2921

 انًظاهش غُش نفظُت
 00 9922 11 الأدًَ

39900 
دانت ػُذ يغتىي 

 141 19982 11 الأػهً  2921

 انًظاهش انجغذَت
 99 9 11 الأدًَ

89298 
دانت ػُذ يغتىي 

 140 10 11 الأػهً  2921

انًظاهش 

 الاجتًاػُت

 6292 4994 11 الأدًَ
09110 

دانت ػُذ يغتىي 

 12092 18930 11 الأػهً  2922

 انتًُش
 99 9 11 الأدًَ

89102 
دانت ػُذ يغتىي 

 140 10 11 الأػهً  2921

( الجلالة الإحرائية لمفخق بيغ متػسصات السجسػعتيغ مسا يعشي 5يتزح مغ الججول )
مسا يجل عمى أن السؿياس بػجو عام  تحقق صجق السقارنة الصخؼية لمسؿياس وصلاحيتو لمتصبيق.

 يتستع بجرجة عالية مغ الرجق وصادق لسا وضع لؿياسو.
 
 



 ... تًُش ضحاَاانمابهٍُ نهتؼهى انًذيجٍُ  انصىسة انزاتُت انًذسكت نذي الأطفال انًؼالٍُ ػمهُا 

 

 

 

 

 0202 دَغًبش (  ولالأانجضء  ( انشابغانؼذد                                               جايؼت انًُىفُت –يجهت كهُت انتشبُت     
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 ( ثبات السقياس:9-6)
تصبيق السؿياس عمى العيشة الاستصلاعية وتقديسو الي نرفيغ )السفخدات فخدية الختبة، 
السفخدات زوجية الختبة( وتع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الشرفيغ وحداب معامل 

 ( التالي:34الثبات بصخيقتي سبيخمان بخاون وجتسان لمتجدئة الشرؽية كسا يػضح ذلظ الججول )
 (12ججول )

 جتًاٌ عبُشياٌ بشاوٌ ئػادة انتطبُك أنفا كشوَباخ طشَمت تصحُح يؼايم الاستباط

29419 29416 يؼايم انخباث
**
 29913 29922 

وهٍ لُى يشتفؼت دانت ئحصائُا ( 2921** تشُش ئنً أٌ يؼايلاث الاستباط دانت ػُذ يغتىي دلانت )

 يًا َؼٍُ حباث انًمُاط وصلاحُته نهتطبُك.

 البحث:( نتائج 12)
 اختبار صحة الفخض الأول: يشز الفخض عمي:  (12-1)

 " تهجج مدتهيات متفاوتة من الرهرة الحاتية السجركة لجى أفخاد العيشة من ضحايا تشسخ الأقخان."
تع تصبيق مؿياس الرػرة الحاتية السجركة السدتخجم في الجراسة عمى العيشة الأساسية لمبحث 

مؿياس الرػرة الحاتية السجركة صج الجرجات وحيث أن ( وتع ترحيح السؿياس ور 04عجدىا )ن = 
بجائل  1عػامل يتصمب الاستجابة عمى كل مفخدة اختيار أحج  0مفخدة مػزعة في  04يتكػن مغ 

 04( وبحلظ يكػن مجي الجرجات يتخاوح ما بيغ 1-7-3وتع إعصاء درجة لكل استجابة متجرجة )
  .لحاتية السجركة لجي العيشةدرجة وىي تعكذ مدتػيات الرػرة ا 374درجة حتى 

وبتحميل بيانات العيشة الأساسية وجج أن أفخاد العيشة لجييع مدتػيات متفاوتة مغ الرػرة 
 ( يػضح الشتائج التي تع الحرػل عمييا.33الحاتية السجركة والججول )



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 0202انجضء الأول (  دَغًبش  )انؼذد انشابغ                                               جايؼت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتشبُت    
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 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

 (52( مدتهيات الرهرة الحاتية السجركة لجي أفخاد العيشة الأساسية )ن = 11ججول )
 َغبت% ػذد انٍ يٍ انًغتىي الأبؼاد

يتىعظ 

 حغابٍ

اَحشاف 

 يؼُاسٌ

انًتىعظ 

 انفشضٍ
 ث

انذلانت 

 الإحصائُت

انبعذ 

 انزاتٌ

 4724 43744 4474 43 44 44 مىخفض

44 47444 

دال عىذ 

 4744مستوى 
 4744 43744 44 2 42 44 متوسط

 4722 44743 3474 43 34 44 مشتفع

 متوسطت 4744 44743 444 24 34 44 الإجمانٌ

انبعذ 

 انسهوكٌ

 4744 44744 4474 43 44 44 مىخفض

44 47444 

دال عىذ 

 4744مستوى 
 4734 44744 44 4 42 44 متوسط

 4744 44744 4474 4 34 44 مشتفع

 متوسطت 4744 44744 444 24 34 44 الإجمانٌ

انبعذ 

 الاجتماعٌ

 4724 43744 44 44 44 44 مىخفض

44 47444 

دال عىذ 

 4744مستوى 
 4744 44734 24 44 42 44 متوسط

 4744 44744 4 4 34 44 مشتفع

 متوسطت 3744 44743 444 24 34 44 الإجمانٌ

انبعذ 

 انمعشفٌ

 4744 43744 44 44 44 44 مىخفض

44 37444 

دال عىذ 

 4744مستوى 
 4744 44744 24 44 42 44 متوسط

 4724 44744 4 4 34 44 مشتفع

 متوسطت 2744 44744 444 24 34 44 الإجمانٌ

انصوسة 

انزاتَت 

انمذسكت 

 ككم

 4734 44744 4474 43 44 24 مىخفض

44 37244 

دال عىذ 

 4744مستوى 
 4744 44744 34 42 44 44 متوسط

 4734 44273 474 3 444 444 مشتفع

 متوسطت 44744 44743 444 24 444 24 الإجمانٌ

( يتزح وجػد مدتػيات متفاوتة مغ الرػرة الحاتية السجركة لجي عيشة البحث 33مغ نتائج الججول )
 حيث تتػزع عيشة البحث وفق مدتػيات الرػرة الحاتية السجركة الي ثلاثة مدتػيات:

 .% مغ العيشة5705ويسثمػن  71مجسػعة مشخفس الرػرة الحاتية السجركة وعجدىع  -
  .% مغ العيشة35ويسثمػن  30مجسػعة متػسصي الرػرة الحاتية السجركة وعجدىع  -
 % مغ العيشة. 705ويسثمػن  1مجسػعة مختفعي الرػرة الحاتية السجركة وعجدىع  -

وكحلظ الحال بالشدبة للأبعاد الفخعية فان العيشة تتػزع عمى السدتػيات الثلاثة مسا يعشي 
وجػد مدتػيات متفاوتة مغ الرػرة الحاتية السجركة ككل وأبعاده لجي عيشة البحث. وأن مدتػى 
 الرػرة الحاتية السجركة لجي العيشة متػسصة تسيل الي الانخفاض في إجساليا وتفريميا حيث جسيع
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انحخاف معياري: الستػسط  -ؾيع الستػسصات الحدابية الفعمية تقع في السجي )متػسط فخضي 
  .الفخضي(

وبحداب ؾيع ت لمسجسػعة الػاحجة لسقارنة الستػسط الفعمي بالستػسط الفخضي يتزح أن 
وأن جسيع الستػسصات الفعمية أقل  4041ومدتػي  4043جسيع ؾيع ت دالة إحرائيا عشج مدتػى 

ستػسصات الفخضية مسا يعشي وجػد مدتػى مشخفس لجي العيشة في الرػرة الحاتية السجركة مغ ال
 وأن السدتػى العام لجي العيشة مشخفس.

( الإجابة عمى الدؤال البحثي الأول: ما البشية العاممية لمرهرة الحاتية السجركة لجي 12-1-1)
 العيشة؟

ممية لسؿياس الرػرة الحاتية السجركة لجي وللإجابة عمي الدؤال البحثي وتحجيج البشية العا
العيشة استخجمت الباحثة التحميل العاممي التػكيجي حيث تع افتخاض نسػذج العامل الكامغ الػاحج 
لسؿياس لمرػرة الحاتية السجركة لجي العيشة وتع اختبار مصابقة الشسػذج حيث استخجمت الباحثة 

عغ  71الإصجار  Amosقة الشسػذج باستخجام بخنامج التػكيجي لاختبار مجى مصابالتحميل العاممي 
شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ العام حيث افتخض أن جسيع العػامل السذاىجة لسؿياس الرػرة 
الحاتية السجركة تشتطع حػل عامل كامغ واحج وأسفخت الشتائج عغ تذبع عػامل السؿياس الأربعة عمي 

تالي التسثيل السخصط لمتحميل العاممي التػكيجي لسؿياس ( ال3عامل كامغ واحج ويبيغ الذكل )
 لمرػرة الحاتية السجركة:
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 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

 
 نسهذج التحميل العاممي التهكيجي لسقياس الرهرة الحاتية السجركة ( 1شكل )

 
 الحاتية السجركة ( نسهذج التحميل العاممي التهكيجي لأبعاد مقياس الرهرة 2شكل )

 ويػضح الججول التالي مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج 



 ... تًُش ضحاَاانمابهٍُ نهتؼهى انًذيجٍُ  انصىسة انزاتُت انًذسكت نذي الأطفال انًؼالٍُ ػمهُا 

 

 

 

 

 0202 دَغًبش (  ولالأانجضء  ( انشابغانؼذد                                               جايؼت انًُىفُت –يجهت كهُت انتشبُت     

 

 

 

244 

 ( مؤشخات حدن السصابقة وقيسة السؤشخ والسجي السثالي لكل مؤشخ12ججول )
 يإششاث حغٍ انًطابمت

لًُت 

 انًإشش

انًذٌ انًخانٍ 

 نهًإشش

لًُت انًإشش انتٍ تشُش 

 انٍ أفضم يطابمت

kمشبع كاً )
2

 4 دانتتكون غَش  47444 (

kوسبت مشبع كاً / دسجت انحشٍت )
2 
/df) 47444  ٌ4مه صفش انٌ  4صفش ان 

 4 4صفش انٌ  47444 (GFIمؤشش حسه انمطابقت )

 4 4صفش انٌ  47444 (AGFIمؤشش حسه انمطابقت انمصحح )

 4 4صفش انٌ  47444 (PGFIمؤشش الافتقاس انٌ حسه انمطابقت )

 4 4صفش انٌ  47444 (NFIمؤشش انمطابقت انمعَاسٍت )

 4 4صفش انٌ  4 (CFIمؤشش انمطابقت انمقاسن )

 4 4صفش انٌ  47444 (RFIمؤشش انمطابقت انىسبٌ )

 4 4صفش انٌ  47444 (IFIمؤشش انمطابقت انتزاٍذً )

 4 4صفش انٌ  47443 (TLIمؤشش انملائمت انلامعَاسً )

مؤشش الافتقاس انٌ انمطابقت انمعَاسٍت 

(PNFI) 
 4 4صفش انٌ  47444

جزس متوسط مشبع خطأ الاقتشاب 

(RMSEA) 
 4 4صفش انٌ  47444

 :2228** تم الخجهع في تحجيج السجي السثالي لكل مؤشخ وقيم أفزل مصابقة الي )حدن، 
372- 371) 

وبالشدبة لسؤشخات مصابقة الشسػذج لبيانات مؿياس لمرػرة الحاتية السجركة فكانت الشتائج 
وبمغت ندبة )مخبع  4043( وىي غيخ دالة عشج مدتػى 40352جيجة حيث بمغت ؾيسة مخبع كاي )

( RMSEAوبمغ الجحر التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب ) (40352كاي / درجات الحخية( )
( وؾيسة مؤشخ السلائسة NFI( )40552ؾيسة مؤشخ السلائسة السعياري ) ( كسا بمغت40443)

( وجسيعيا تجل عمي تستع نسػذج التحميل العاممي التػكيجي بجرجة جيجة TLI  =30441اللامعياري )
وبحلظ يكػن الشسػذج البشائي السقتخح في البحث  مغ السصابقة لبيانات مؿياس لمرػرة الحاتية السجركة.

 ع بجرجة عالية مغ حدغ السصابقة كأفزل نسػذج لمرػرة الحاتية السجركة لجي العيشة.الحالي يتست
لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ  الحي يشز عمى: " الثانياختبار صحة الفخض  (12-2)

متػسصات درجات الأشفال مغ ضحايا تشسخ الأقخان راجعة إلى التفاعل بيغ الشػع 
 ( "عاما 31 - 37 - عاما 33 - 5إناث( أو العسخ ) -)ذكػر 



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر
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 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام نتائج تصبيق مؿياس الرػرة الحاتية السجركة 
 باستخجام بخنامج Anova two way لسجسػعات البحث باستخجام نتائج تحميل التبايغ ثشائي الاتجاه

SPSS 75إصجار 
 ( تحميل التباين ثشائي الاتجاه13ججول )

 يصذس انفشوق
يجًىع 

 بؼاثانًش

دسجت 

 انحشَت

يتىعظ 

 انًشبؼاث
 انذلانت الإحصائُت ف

Corrected Model 3437444 3 4447444 4742 غَش دال إحصائَا 

Intercept 433444744 4 433444744 3447424 
دال عىذ مستوى 

4744 

 غَش دال إحصائَا 47442 447444 4 447444 انىوع

 إحصائَاغَش دال  47424 4447443 4 4447443 انعمش

انتفاعم بَه انىوع 

 وانعمش
 غَش دال إحصائَا 47344 4347442 4 4347442

   2447443 34 4444474 انخطأ

    24 444424 الإجمانٌ

 يتزح مغ الججول الدابق:
بالشدبة لمتأثيخ الأساسي لاختلاف الشػع فالفخوق بيغ السجسػعات غيخ دالة إحرائيا عشج  -

  .الحاتية السجركة في مدتػى الرػرة 4041مدتػى 
بالشدبة لمتأثيخ الأساسي لاختلاف العسخ فالفخوق بيغ السجسػعات غيخ دالة إحرائيا عشج  -

  .في مدتػى الرػرة الحاتية السجركة 4041مدتػى 
بالشدبة لتأثيخ التفاعل بيغ الشػع والعسخ تبيغ أن الفخوق في مدتػى الرػرة الحاتية السجركة التي  -

غيخي الشػع والعسخ ىي فخوق ىامذية غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى تعدي لمتفاعل بيغ مت
4041  

وىحا يعشي أن التفاعل بيغ الشػع والعسخ ليذ لو تأثيخه ذا الجلالة الإحرائية عمى الرػرة 
 والتسثيل البياني التالي يػضح ذلظ التفاعل:الحاتية السجركة 



 ... تًُش ضحاَاانمابهٍُ نهتؼهى انًذيجٍُ  انصىسة انزاتُت انًذسكت نذي الأطفال انًؼالٍُ ػمهُا 

 

 

 

 

 0202 دَغًبش (  ولالأانجضء  ( انشابغانؼذد                                               جايؼت انًُىفُت –يجهت كهُت انتشبُت     

 

 

 

244 

 
 الشهع والعسخ عمى الرهرة الحاتية السجركة( التفاعل بين 3شكل )

سشة )ذكػر وإناث( أقل في مدتػى  31 - 37يتزح مغ الذكل الدابق أن ذوي العسخ ال 
سشة  33 - 5سشة )ذكػر وإناث( وأن الإناث عسخ  33 - 5الرػرة الحاتية السجركة مغ ذوي العسخ 

ىغ الأقل في  عاما 31 - 37خ ىغ الأعمى في مدتػى الرػرة الحاتية السجركة وأن الإناث عس
مدتػى الرػرة الحاتية السجركة في حيغ يتحقق ذات الشتيجة بالشدبة لمحكػر، مسا يعكذ وجػد تفاعل 
إلا أن ذلظ ضاىخيا وىامذيا ولع يتحقق فعميا بجراسة تحميل التبايغ ثشائي الاتجاه الحي أوضح عجم 

ولسديج مغ التػضيح مى الرػرة الحاتية السجركة، وجػد تأثيخ دال لمتفاعل بيغ متغيخي الشػع والعسخ ع
 يسكغ دراسة التأثيخ الأساسي لكل متغيخ عمى حجة كسا يمي:

 ( التأثيخ الأساسي لاختلاف الشهع عمى الرهرة الحاتية السجركة:12-2-1)
تع وصف وتمخيز بيانات الجراسة بحداب )الستػسط الحدابي، الانحخاف السعياري( لجرجات 

أنثي( في مؿياس الرػرة الحاتية السجركة ولمتحقق مغ الجلالة الإحرائية لمفخق  -السجسػعتيغ )ذكخ 
( تع استخجام اختبار)ت( لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ غيخ 4041بيغ الستػسصيغ عشج مدتػى )



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر
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 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

تيغ في عجد الأفخاد، وبتصبيق اختبار)ت( لفخق الستػسصيغ لؿياس مقجار دلالة الفخق بيغ الستداوي
 درجات مجسػعتي الجراسة اتزح ما يمي: متػسصي
( نتائج اختبار "ت" لمفخق بين متهسصي درجات السجسهعتين في الرهرة الحاتية 14ججول )
 السجركة
 انؼذد  انُىع انبؼذ

انًتىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 ًؼُاسٌان
 لًُت ث

دسجت 

 انحشَت

يغتىي 

 انذلانت

 انبؼذ انزاتٍ
 2946 14920 04 ركش

29208 34 
غُش دال 

 9936 10960 10 أَخٍ ئحصائُا

 انبؼذ انغهىكٍ
 9980 10902 04 ركش

29342 34 
غُش دال 

 2908 19960 10 أَخٍ ئحصائُا

 انبؼذ الاجتًاػٍ
 8922 19940 04 ركش

29229 34 
غُش دال 

 0946 19910 10 أَخٍ ئحصائُا

 انبؼذ انًؼشفٍ
 2922 10914 04 ركش

29021 34 
غُش دال 

 8961 19943 10 أَخٍ ئحصائُا

انصىسة انزاتُت 

 انًذسكت ككم

 02920 96940 04 ركش
29049 34 

غُش دال 

 16903 90943 10 أَخٍ ئحصائُا

في مدتػى  4.41حرائيا عشج مدتػى إيتزح مغ الججول الدابق أنو لا تػجج فخوق دالة 
ناث( حيث إ -ربعة( يعدي لاختلاف الشػع )ذكػر الرػرة الحاتية السجركة )الجرجة الكمية والأبعاد الأ

أن ؾيع الستػسصات الحدابية لمسجسػعتيغ متقاربة كسا أن جسيع ؾيع ت أقل مغ ؾيسة ت الججولية 
 يل البياني التالي:، ويػضح ذلظ التسث11ودرجة حخية  4041عشج مدتػى 

 
 ( التسثيل البياني بالأعسجة لستهسصات العيشة في الرهرة الحاتية السجركة باختلاف الشهع4شكل )
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وبالتالي تع قبػل الفخض الرفخي الحي يشز عمى عجم وجػد فخق دال إحرائياً عشج 
 الرػرة الحاتية السجركة.ناث في بيغ متػسصي درجات الحكػر والإ 4041مدتػى 

 التأثيخ الأساسي لاختلاف العسخ عمي الرهرة الحاتية السجركة: (12-2-2)
تع وصف وتمخيز بيانات الجراسة بحداب )الستػسط الحدابي، الانحخاف السعياري( 

( في مؿياس الرػرة الحاتية السجركة عاما 33 - 5 - عاما 31 - 37لجرجات السجسػعتيغ )
( تع استخجام اختبار )ت( 4041ولمتحقق مغ الجلالة الإحرائية لمفخق بيغ الستػسصيغ عشج مدتػى )

لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ غيخ الستداويتيغ في عجد الأفخاد، وبتصبيق اختبار )ت( لفخق الستػسصيغ 
 تي الجراسة اتزح ما يمي:لؿياس مقجار دلالة الفخق بيغ متػسصى درجات مجسػع

 

( نتائج اختبار "ت" لمفخق بين متهسصي درجات السجسهعتين في الرهرة الحاتية 15ججول )
 السجركة
 انؼذد  انؼًش انبؼذ

انًتىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ
 لًُت ث

دسجت 

 انحشَت
 يغتىي انذلانت

 انبؼذ انزاتٍ

 9913 14983 04 عُت 11 - 6

 13 - 10 ئحصائُاغُش دال  34 29986

 عُت
10 10924 2994 

 انبؼذ انغهىكٍ

 9911 10902 04 عُت 11 - 6

 13 - 10 غُش دال ئحصائُا 34 29342

 عُت
10 19960 9992 

انبؼذ 

 الاجتًاػٍ

 3903 19949 04 عُت 11 - 6

 13 - 10 غُش دال ئحصائُا 34 29266

 عُت
10 19924 3904 

 انبؼذ انًؼشفٍ

 2921 10983 04 عُت 11 - 6

 13 - 10 غُش دال ئحصائُا 34 29961

 عُت
10 19902 8900 

انصىسة 

 انزاتُت 

 انًذسكت ككم

 02926 02989 04 عُت 11 - 6

 13 - 10 غُش دال ئحصائُا 34 29269

 عُت
10 99933 02922 



 

 د / هانت سعَذ عبذ ا ر
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 أ.د/ محمد ػبذ انشؤوف ,  د/ ساَُا يهذٌ, أ/ يها فىصٌ محمد أبى صىاٌ                                      

في مدتػى  4041حرائيا عشج مدتػى إيتزح مغ الججول الدابق أنو لا تػجج فخوق دالة 
 33 - 5 -سشة  31 - 37الرػرة الحاتية السجركة )الجرجة الكمية والأبعاد( يعدي لاختلاف العسخ )

 ( ويػضح ذلظ التسثيل البياني التالي:سشة

 
 السجركة باختلاف العسخ( التسثيل البياني بالأعسجة لستهسصات العيشة في الرهرة الحاتية 5شكل )

وبالتالي تع قبػل الفخض الرفخي الحي يشز عمى عجم وجػد فخق دال إحرائياً عشج 
 في الرػرة الحاتية السجركة تعدي لاختلاف العسخ. 4041مدتػى 

 مشاقذة نتائج: (12-3)
: يشز الفخض عمي: " تػجج مدتػيات متفاوتة مغ مشاقذة نتائج الفخض الأول (34-1-3)

الرػرة الحاتية السجركة لجى أفخاد العيشة مغ ضحايا تشسخ الأقخان" وىحا يتفق مع نتائج دراسة 
Bakker & Bosman,2003)( ودراسة )Ghany, 2003( ودراسة )Frost, J. & 

McKelvie, S., 2004سمبية مغ أقخانيع  ( أن صػرة الحات لتلاميح التخبية الخاصة أكثخ
في حيغ تختمف نتائج  الحيغ يحققػن أىجافيع، ولجييع تػقعات واقعية سمبية حػل أدائيع الجراسي

 ,Henrik et al., 2017 Reasoner))، ودراسة  (Wood et al., 1996) دراسة كل مغ

إلية نتائج البحث الحالي  عمى ماتػصمت (4444 )سحاب محمود محمد،، ودساست  ((2006
حيث أن نتائج تمظ الجراسات أشارات إلى وجػد مدتػيات عالية مغ القمق الأجتساعى مع 
بعس الأختلافات بيغ الجشديغ التى تجعع ىحه العلاقات والتي بجورىا تؤثخ تأثيخ سمبى لمحات 
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ق أن صػرة عمى عسمية إنخخاط الحات في السجتسع ، وتخى الباحثة مغ خلال العخض الداب
 .الحات لجييا مدتػيات مختمفة تختمف بصبيعة العسخ والجشذ ) ذكػر وإناث(

لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الحى يشز عمى: " مشاقذة نتائج الفخض الثانى (34-1-7)
 -متػسصات درجات الأشفال مغ ضحايا تشسخ الأقخان راجعة إلى التفاعل بيغ الشػع )ذكػر 

 سشة( "وىحا يتفق مع نتائج دراسة 31 - 37 -سشة  33 - 5إناث( أو العسخ )
(Tiggemann, 2005 ودراسة )Valentim, J., & Dinis, E. 2014)بكة  ( ودراسة(

( التي وضحت أن Wood et al., 1996( بيشسا اختمفت نتائج دراسة )7432السيدػم، 
خ الحات الإناث لجييغ مدتػيات عالية مغ عجم الخضا عغ الجدع ومدتػيات مشخفزة مغ تقجي

عغ الحكػر، وتعحو الباحثة أن أغمبية نتائج الجراسات أوضحت أن ىشاك فخوق ما بيغ الجشديغ 
 ومدتػى العسخ الدمشى لحوى الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع السجمجيغ في إدراكيع لحواتيع.

 :( تهصيات البحث11)
ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع تػعية أولياء الأمػر وإرشادىع إلى أساليب التعامل مع أشفاليع  .3

 السجمجيغ.
تػعية الأشفال العادييغ بالإثار الدمبية لمتشسخ عمى أقخانيع السجمجيغ مغ ذوي الإعاقة العقمية  .7

 القابميغ لمتعمع.
 تقجيع بخامج تػعػية لمحج مغ أثخ التشسخ عمى ذوي الإعاقة العقمية البديصة. .1
غ وذوي الإعاقة العقمية البديصة مسا يداعج عمى تحديغ مسارسة أنذصة تفاعمية بيغ العاديي .0

 صػرتيع الحاتية السجركة لجييع.
 .ترسيع مقاييذ مقششة تداعج الباحثيغ في ؾياس الطػاىخ الشفدية الخاصة برػرة الحات والتشسخ .1

 ( البحهث السقتخحة:12)
 داخل السجارس الجامجة.أثخ مسارسة التشسخ عمى الرػرة الحاتية للأشفال ذوي الإعاقة العقمية  -3
لتحديغ صػرة الحات السجركة لجى أشفال ذوي الإعاقة الدسعية البديصة  إرشاديفعالية بخنامج  -7

 السجمجيغ.
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 ( مخاجع13)
 ( السخاجع العخبية:13-1)

 والتػزيع.  الحامج لمشذخ دار :. الأردنالذخريةنظخيات  (.7431مخجوم ) لصفيأيػب 
 في الاجتساعيين الأخرائيينمن وجية نظخ  السجرسيأسباب التشسخ (. 7473نػار ناصخ السحجان )أ

 .42-11، ص ص الكػيت: 1، ع35مج ،مجارس السخحمة الابتجائية
نهع العائمة  ضهء بعس الستغيخات: فيالعائمة  في ةصهرة الحات لجى الفتا (.7432) بكة السيدػم

 جامعة شيخان. عمع الشفذ، قدع. كمية العمػم الاجتساعية، لمهالجين التعميسيوالسدتهى 
)الرػرة  مقياس فايشلانج لمدمهك التكيفي، صهرة معجلة ومشقحة(. 7440بشجر ناصخ العتيبي )

 السدحية( لسؿياس فايشلانج لمشزج الاجتساعي، كمية التخبية، الدعػدية: جامعة السمظ سعػد.
(. صػرة الحات لجى الصفل السعاق حخكيا دراسة 7431جسيمة عساري عابج شيخ زاد عابج )

سيكػديشامية، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية، قدع 
 العمػم الاجتساعية، جامعة يحيى فارس بالسجية، الجدائخ.

خاىق السعاق ذىشيا مغ وجية نطخ السخبيغ. كمية (. صػرة الحات لجى الس7433حجى ؾيصػبى )
 جامعة الذييج حسة بالػادى . ،والإندانيةالعمػم الاجتساعية 

 .عالم الكتب القاىخة: ،1ط .الشفدي والإرشاد التهجيو (.3555حامج عبج الدلام زىخان )
 .القاىخة: عمع الكتب ،الشفدي والإرشاددراسات الرحة الشفدية  (.7441حامج عبج الدلام زىخان )
 .عالم الكتب القاىخة: :2ط .الصفهلة والسخاىقة عمم الشفذ، (.7441حامج عبج الدلام زىخان )

 الاجتساعيتشاقزات إدراك الحات وعلاقتيا بكل مغ القمق  (.7437)ي رياض نايل العاسس
 21-33 ص ص ،1 ،74 مجمة دمذق، لجى شلاب جامعة دمذق، والاكتئاب

 ، دار أسامة لمشذخ والتػزيع، الأردن.الدمهك العجواني عشج الأشفال(. 7440فخيج عػيج العشدي )
دار : عسان .التخبية الخاصة فيمرصمحات ونرهص إنجميدية (. 7441قحصان أحسج الطاىخ )

 .العمسية لمشذخ والتهزيع اليازوري 
 دار ؾباء. ،القاىخة ،نظخيات الذخرية (.3554محمد الديج عبج الخحسغ )
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تقػيع  د، الكػيت: مخك7، طالتعممصعهبات  ذوي التشسخ لجى (. 7437)الجيار  أبػمدعج نجاح 
 . وتعميع الصفل

مخكد  الكػيت: ،7ط ،سيكهلهجية التشسخ بين الشظخية والتصبيق (.7437مدعج نجاح أبػ الجيار )
 .تقػيع وتعميع الصفل

، السؤسدة 7بيشيو لمحكاء الرػرة الخامدة، ط(. ؾياس ستانفػرد 7443محسػد الديج أبػ الشيل )
 العخبية لإعجاد وتقشيغ ونذخ الاختبارات الشفدية، مرخ.

: مقجمة (. سيكهلهجية الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة7443مرصفي القسر، خميل السعايصة )
 .دار السيدخة لمشذخ والتهزيعفي التخبية الخاصة، عسان: 

 ، عسان: دار السيدخة.الإعاقة العقمية الشظخية والسسارسة(. 7433مرصفي نػري القسر )
 - خفس سمػك التشسخ "الستشسخ فيفاعمية بخنامج لمجراما الإبجاعية  (.7434مشى حديغ الجىان )

مجمة  السعاقيغ عقميا. الأشفاللجى  الػجووزيادة مدتػى التعخف عمى تعبيخات  الزحية"
 .10-31ص ،13ع، 5مج لة والتشسية،لمصفػ  العخبيالسجمذ  الصفػلة والتشسية،

 (. نطخيات الذخرية وؾياسيا، دار السأمػن لمشذخ والتػزيع، عسان.7433ىشاء خالج الخقاد )
وسييخ كامل، مخكد  مؿياس تشذ لسفيػم الحات، تخجسة صفػت فخج، (.3554وليع فيتذ )

 الأزاريصة. الإسكشجرية لمكتاب،
خفس  في تكامميفعالية بخنامج  (.7435خصاب )يػسف عبج الربػرة عبج وكخية سيج محسػد 

العمػم  ة(، مجمص21-20) (:0)العجد  (،7الجمج ) السعاقيغ فكخيا، الأشفالإيحاء الحات عشج 
 الغخدقة  التخبػية. كمية التخبية:
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