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 المدتخمص 
وكل مؽ الكسالية  ىجف البحث الحالي إلى الكذف عؽ العلاقة الإرتباطية بيؽ القمق الإجتساعي    

العرابية وإعاقة الحات لجي عيشة مؽ السخاىقيؽ. والتشبؤ بإعاقة الحات مؽ خلال كل مؽ القمق 
مخاىقا ومخاىقة بالسخحمة  044الإجتساعي والكسالية العرابية لجي عيشة مؽ السخاىقيؽ  بمغ قؾاميا 

لجراسة مؽ حيث السخحمة الثانؾية، بذبيؽ الكؾم بسحافغة السشؾفية، مسؽ تشظبق عمييؼ شخوط ا
( وكانت أدوات  4,24( عاما وانحخاف معياري )  62,11(عاما، بستؾسط ) 63-61العسخية )

 , Cristina Nunes, Lara Ayala-Nunesالبحث  مكياس القمق الاجتساعي إعجاد  )

Pedro Pechorroc , Annette M. La Greca, 2018 وجعسية انثاحثة و مقياس انكمانية )

 ,Anita Feher , Martin M. Smith, Donald H. Saklofskeية إعداد )انعصات

Rachel A. Plouffe, Claire A. Wilson, and Simon B. Sherry, 2020 وتعخيب )
( Indako E. Clarke, Carolyn MacCann,2016)الباحثة ومكياس إعاقة الحات إعجاد 

اطية دالة إحرائيا بيؽ درجات عيشة البحث وتعخيب الباحثة وتؾصمت الشتائج إلي وجؾد علاقة ارتب
عمى مكياس القمق الاجتساعي ودرجاتيؼ عمي مكياس كل مؽ الكسالية العرابية وإعاقة الحات لجي 
السخاىقيؽ كسا أشارت الشتائج إلي أن متغيخ القمق الإجتساعي أسيؼ في التشبؤ بإعاقة الحات بيشسا لؼ 

 ؤ بإعاقة الحات لجي أفخاد عيشة الجراسة الكمية مؽ السخاىقيؽ  يديؼ متغيخ الكسالية العرابية في التشب
 القمق الإجتساعي. –الكسالية العرابية  –إعاقة الحات  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

 The aim of the current study is to investigate the relationship between 

 social anxiety and both neurotic perfectionism and self-handicapping 

among a sample of adolescents. Predicting self-handicapping through both 

social anxiety and neurotic perfectionism among a sample of adolescents 

communication for a sample 400 high school adolescents, male and female, 

in Shebin El-Kom, Menoufia Governorate, who meet the study conditions in 

terms of age (16-18) years, with an average of (17.22). year and standard 

deviation (0.79) The research tools were a social anxiety scale prepared by 

(Cristina Nunes, Lara Ayala-Nunes , Pedro Pechorroc , Annette M. La 

Greca, 2018)  modified into Arabic by researcher , Neurotic perfectionism 

scale prepared by (Anita Feher, Martin M. Smith, Donald H. Saklofske, 

Rachel A. Plouffe, Claire A. Wilson, and Simon B. Sherry, 2020) modified 

into Arabic by researcher and self-handicapping scale prepared by (Indako 

E. Clarke, Carolyn MacCann, 2016) modified into Arabic by researcher ,the 

results of the study There is a statistically significant correlation between the 

research sample’s scores on the social anxiety scale and their scores on both 

the neurotic perfectionism and self-handicap scales among adolescents. The 

results also indicated that the social anxiety variable contributed to 

predicting self-handicap, while the neurotic perfectionism variable did not 

contribute to predicting self-handicap among sample members. College 

study of adolescents   

Keywords: self-handicapping - neurotic perfectionism - social anxiety 
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 أولًا: مقدمة البحث:
مخحمة السخاىقة مؽ السخاحل السيسة في حياة الإندان، وقشظخة العبؾر بيؽ الظفؾلة والخشج؛ كسا تعج  

أنيا مفتخق طخق يتحجد مؽ خلاليا الظخيق الحي سيتبعو السخاىق في السدتقبل، والحي قج يجتازه 
السذكلات، حيث يسخ الفخد خلاليا بالعجيج مؽ التغيخات في السغاىخ بأمان أو قج تعتخضو بعض 

، 1464الجدسية، والسعخفية، والانفعالية، والاجتساعية؛ )أحسج ضخار محمد، ومحمد ندية عبج القادر، 
يؾاجيؾن العجيج مؽ السذكلات السعقجة التي تتظمب بعض السيارات في السجالات  فيؼ (126ص

 & Brice)الشفديو والإجتساعيو   خاص لمزغؾط أكثخ عخضة بذكلالسختمفة، مسا يجعميؼ 

Strauss, 2016, P67).   ويتزح أن الكسالية العرابية مؽ السذكلات التي قج تؾاجو السخاىقيؽ؛
: القمق الاجتساعي مثل إضظخاب لسا تُدببو مؽ اضظخابات عمى السدتؾييؽ الشفدي والاجتساعي،

ي تؾكيج الحات، وبشاء الذخرية، وتحقيق الظسؾحات الخاصة بيؼ؛ سخحمة السخاىقة؛ ليا دور ميؼ فف
وتكسؽ السذكمة في الكسالية تبشي الفخد لأىجاف غيخ واقعية، ولا تمبي حاجات داخمية، بقجر ما يكؾن 
سعي الفخد مؾجيًا لمحرؾل عمى إعجاب واىتسام الآخخيؽ، أو ميمو لمديظخة عمييؼ، وىحا بجوره يؾلج 

تافيو مسا يؾقع الفخد في دائخة القمق الإجتساعي  ليًا بسا يختكب مؽ أخظاء قج تكؾن لجيو اىتسامًا عا
(Stoltz & Ashby, 2007, P414).الاجتساعي مؽ أكثخ الاضظخابات الشفدية شيؾعًا فالقمق 

، نغخًا لسا يعاني الأفخاد في ىحه السخحمة مؽ ضعف الثقة بالشفذ، والخؾف خاصة في مخحمة السخاىقة
مؽ السدتقبل، والقمق، والعدلة، والذعؾر بالؾحجة )أمل أحسج عمي، وليام صابخ شاىيؽ، وأسساء 

(؛ حيث يؾجج العجيج مؽ العؾامل التي ليا تأثيخ كبيخ لجى 33، ص1462عبجالسشعؼ عخفان، 
الخؾف مؽ التقييؼ الدمبي، والسعتقجات الخاطئة التي كلقمق الاجتساعي؛ السخاىقيؽ عمى مدتؾى ا

يتبشاىا السخاىق، وكحلػ نجج السخاىقيؽ لا يخغبؾا في دخؾل علاقات اجتساعية مع أفخاد الأسخة، 
ويخذؾا الأوضاع الاجتساعية، بل ويكؾن اليؾم الجراسي ىؾ أىؼ مذكمة تقابميؼ حتى يتجشب العلاقات 

كسا يعتخفؾا بأن خؾفيؼ مبالغ فيو، ولا يسكشيؼ مشاقذة أي أسئمة مؽ السعمسيؽ بدبب الاجتساعية، 
 ( فيربح لجييؼ عجم126، ص1462مخاوفيؼ مؽ أن يشغخ إلييؼ بأنيؼ أغبياء )بدام الديج رزق، 

وتربح سسو شخريو حيث أنيؼ يؾاجيؾن قمقاً  تقجره عمي التكيف وبالتالي يحجث لجييؼ إعاقو ذا
احتسال الفذل ويدمكؾن طخق مختمفو ومتعجده لمتغمب عمى تمػ السخاوف التي تراحب دائسا بذأن 
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الحات لسشعيؼ مؽ  ةفكخة الفذل. ، حتى في حالة الفذل، فإنيؼ يسيمؾن إلى استخجام استخاتيجيات إعاق
خيخ إعاقة الحات لتب استخاتيجيات سخاىقيؽالأخخيؽ بالفذل وبالتالي يدتخجم الومؾاجية مؾاجيو أنفديؼ 

 (Garber, Robinson &Valentiner, D.1997)فذميؼ 
إعاقة -القمق الإجتساعي -ولحلػ كان لابج مؽ دراسة تمػ الستغيخات )الكسالية العرابية 

الحات( ومعخفة مجي تأثيخىا عمي بعزيا البعض بذكل عام وكحلػ مجي تأثيخىا عمي السخاىقيؽ 
 بذكل خاص

 مذكمة البحث
 جابة عمي التداؤلات التالية:يحاول البحث الحالي الإ

ىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ الكسالية العرابية والقمق الإجتساعي وإعاقة الحات  .6
 لجي عيشة مؽ السخاىقيؽ؟

ىل يسكؽ التشبؤ بإعاقة الحات مؽ خلال كل مؽ الكسالية العرابية و القمق الإجتساعي لجي  .2
 عيشة مؽ السخاىقيؽ؟

 أىمية البحث
تشظمق أىسية البحث الحالي مؽ أىسية الستغيخات التي تقاس فيو،ألا وىي الكسالية العرابية  

والقمق الإجتساعي في علاقتيسا بإعاقة الحات لجي عيشة مؽ السخاىقيؽ كسا أنو يحاول التعخف عمي 
خاىقيؽ كسا مجي إسيام الكسالية العرابية والقمق الإجتساعي في التشبؤ بإعاقة الحات لجي عيشة مؽ الس

حيث تداعج دراستيا عمى بشاء بخامج نؾعية لتعجيل بعض تأتي الأىسية التظبيكية لمبحث الحالي 
لجي  خفض مدتؾي القمق الإجتساعيسا يؤدى الى م لمسخاىقيؽالخرائص والدسات الذخرية 

تداعج  قج تقجيؼ بعض التؾصيات التيلجييؼ و  ومؽ ثؼ مقاومة الفذل والإحباط وإعاقو الحات السخاىقيؽ
مؽ مؾاجية  السخاىقيؽعمي تخظيط البخامج الإرشاديو والؾقائيو والعلاجيو التي مؽ شأنيا تسكؽ 

 مذكلاتيؼ وحميا بفاعميو
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 أىداف البحث
  الكذف عؽ العلاقة الإرتباطية بيؽ القمق الإجتساعي وكل مؽ الكسالية العرابية وإعاقة

 الحات لجي عيشة مؽ السخاىقيؽ.

  التشبؤ  بإعاقة الحات  مؽ خلال كل مؽ القمق الإجتساعي والكسالية العرابية لجي عيشة
 .مؽ السخاىقيؽ

  مرظمحات البحث
   neurotic perfectionismالكمالية العرابيو

بؾجؾد  الإعتقادو  والأخخيؽسسة شخرية تجفع الفخد إلى وضع السعاييخ العالية لمحات  
 :أبعاد لمكسالية ثلاثةالسحيظة بو. و ميد بيؽ  الإجتساعيومتظمبات غيخ واقعية مفخوضة مؽ البيئة 

  الكسالية  وتذيخ إلى الدمؾكيات الكسالية التي تؾجو بسعاييخ نابعة مؽ الكماليو النرجدية
 .السؾجية ذاتيا الفخد ذاتو

  الكسالية التي يزعيا الفخد لتقييؼ  وتذيخ إلى التؾقعات والسعاييخ :العرابية الكمالية
 .الأخخيؽ لأداءه

 : معاييخ صارمة  فتعشي الدمؾكيات الكسالية التي يؤدييا الفخد لتحقيق كمالية نقد الذات
 Feher, Smith, Saklofske & et all) .فخاد السيسيؽ لمذخص الكساليالأنابعة مؽ 

, 2020) 
 التعريف الإجرائي

 ىؾ الجرجة التي يحرل عمييا السخاىق عمي مكياس الكسالية العرابيو
 social anxiety القمق الإجتماعي

ىؾ حالة مؽ الخؾف السدتسخ والسفخط مؽ السؾاقف الإجتساعية أو السؾاقف الغيخ مألؾفة  
-Nunes, Ayala)والتي يتؼ تجشبيا في كثيخ مؽ الأحيان مسا يؤدي إلي إعاقة الشسؾ لجي السخاىقيؽ 

Nunes, Pechorro, & La Greca, 2018) 

 ىؾ الجرجو التي يحرل عمييا السخاىق عمي مكياس القمق الإجتساعيالتعريف الإجرائي: 
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 handicapping-self إعاقة الذات

ىي عاىخة يخمق فييا الفخد لشفدة عكبات لتربح في حالة مؽ التأىب فإذا فذل الفخد فتربح  
وإذا نجح الفخد يربح ذا فزل وذلػ لشجاحة عمي الخغؼ مؽ العكبات وذلػ  تمػ العكبات مبخرا لفذمو

 لحساية صؾرتو الحاتية وتشقدؼ إلي:
  : وىي التي تتعمق بالغخوف السحيظة وبجوافع الفخدإعاقة الذات الخارجية

 &Clarke)وىي الأسباب التي يجركيا الفخد التي تختبط بالسذاعخ والعؾاطف إعاقة الذات الداخمية: 

MacCann, 2016) 
 ىؾ الجرجو التي يحرل عمييا السخاىق عمي مكياس إعاقة الحاتالتعريف الإجرائي: 

 الإطار النظري 
 self handicappingأولا : إعاقة الحات 

يذيخ مفيؾم إعاقة الحات إلى عاىخة نفدية يقؾم خلاليا الفخد باصظشاع العكبات في الؾقت  
الحي سيقجم خلالو عمى عسل ما تتخممو بعض الرعؾبات، ليقؾم بعجىا بتفديخ سبب إخفاقو الستؾقع 

قييؼ القجرة عجىا الفخد لإرباك تيالظخيقة التي ىي إعاقة الحات فبأداء ىحا العسل بالتعمل بتمػ العكبات، 
عشجما يكؾن ىشاك إمكانية لمفذل، فالأفخاد يعيقؾن ذواتيؼ مؽ خلال وضع جسمة مؽ السؾانع في 

تعج السخاىقة ( 1416وعسخ العغامات،  السعلا)نغسي طخيق نجاحيؼ، كي يمتسدؾا لأنفديؼ الأعحار 
فتخة حخجة في حياة الإندان الحي يدعى لأن يكؾن ناجحًا في العجيج مؽ السيام الججيجة والرعبة، 
وإعاقة الحات ىي استخاتيجية استباقية ربسا يدتخجميا السخاىق لحساية ذاتو في مؾاجية السؾاقف 

استخجام قجرتيؼ وإمكانياتيؼ السختمفة، وتعسل إعاقة الحات عمى إعاقة قيام الظلاب بالتفاعل الدؾي و 
)عادل الحكيكية، وتؾلج لجييؼ قمق واضظخاب أثشاء مؾاجية السؾاقف والأحجاث التي يسخون بيا 

وتعتبخ إعاقة الحات مؽ الدمؾكيات تغيخ بؾضؾح خلال مخحمة السخاىقة، وىحا  (.3، 0202عبادي، 
 ( ودراسة(Atoum, 2019 ودراسة (Clarke, 2018)ما أكجتو العجيج مؽ الجراسات مثل دراسة

(Ferradas et al, 2019)  حيث أشارت إلى انتذار إعاقة الحات خلال مخحمة السخاىقة التي تعج
فخصة لتظؾرىا نتيجة تخاكؼ العجيج مؽ الخبخات الدمبية والسؤلسة والشقج الؾالجي، بالإضافة إلى ميل 

دمؾك إعاقة الحات مؽ فخة متذائسة وكحلػ رؤية السدتقبل بشغ الظالب إلى رؤية ذاتو برؾرة سمبية
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بالغسؾض حؾل الشجاح وتجاربيؼ الدابقة عؽ الفذل  السخاىقالدمؾكيات السشتذخة بدبب شعؾر 
وإفخاطيؼ في التفكيخ الدمبي والذػ في قجراتيؼ، وتستعيؼ بالكسالية العرابية مع ارتفاع مدتؾى 

بالشفذ وانخفاض مدتؾى الكفاءة  الخؾف مؽ ارتكاب الأخظاء وتجنى مدتؾى تقجيخ الحات والثقة
إلى استخجام إعاقة الحات بيجف حساية أنفديؼ مؽ  السخاىقوالسداج الدمبي، والذعؾر بالسمل، ويمجأ 

التقييسات الدمبية السؾجية إلييؼ مؽ قبل الآخخيؽ، وكحلػ حساية وزيادة احتخاميؼ لأنفديؼ مسا يتيح 
 (Akar, Dogan& Üstüner, 2018, 9)ليؼ فخصة التفكيخ الإيجابي عؽ أنفديؼ، 

 ثانيا: الكمالية العرابية 

حغى مفيؾم الكسالية بتاريخ طؾيل مؽ البحث والجراسة في مجال سيكؾلؾجية الذخرية  
إلى الذخص الحي يظسح إلى الأداء  يذيخسرظمح الكسالية ف وعمؾم الشفذ والاجتساع والتاريخ

وقج تؼ نفدو، عمييا في نفدو أو يحاول أن يخى الذخص وليذ إلى الظخيقة التي يفكخ بيا  الأعمي،
 إلى الذخص الحي يعسل عمى تكؾيؽ صؾرة عؽ نفدو ككائؽ مثالي. إستخجامو أيزا في الإشاره

 .(.(Hollender, 1965 الذخص عؽ ذاتو الحكيكية يؤدي ذلػ إلي إنفرالقج وفي بعض الأحيان 
ؼ قبؾل أي نقص في أدائيؼ لأنيؼ يزعؾن ذوي الكسالية العرابية مؽ الرعب عميي فالأشخاص

لأنفديؼ مدتؾيات عالية مؽ الأداء، ويكافحؾن مؽ أجل تحكيقيا، كسا أنيؼ لجييؼ شعؾر ممح بأنيؼ 
مثالييؽ، مسا قج يشتج عشو العجيج مؽ السذكلات مثل شعؾر الكسالي العرابي بعجم  ايجب أن يكؾنؾ 

الانذغال الذجيج بأي نقج يقمل مؽ كفأتو الحاتية، احتخام الحات، وانخفاض الذعؾر بتحقيق الحات، و 
عشجما  (0200،03) الكسالية العرابية بأنيا آمال باعوفقج عخفت ( 144 :1444 عظية،)أشخف 

الفخد إلى عسمو ومجيؾده أنو غيخ جيج، عمى الخغؼ مؽ جؾدة ىح الأداء، ويراحب ذلػ عجم  يشغخ
الجائؼ  ات لا يدتظيع الؾصؾل إلييا مع الخؾفالخضا كدسة دائسة ومراحبة، ويزع لشفدو مدتؾي

 .مؽ الفذل
الكسالية العرابية بأنيا التظمع لإحخاز السدتؾيات  يفتعخ ( 020۲ وأضاف )سيف الإمام، 

العالية في الأداء، والاىتسام الدائج بالأخظاء، بسعشي أن يشغخ الفخد إلى أدائو بأنو غيخ مسيد بالقجر 
يزع لشفدو مدتؾيات صعبة لا يدتظيع الؾصؾل إلييا، ويكابخ مؽ الكافي عمي الخغؼ مؽ جؾدتو و 

ن الكسالية العرابية تدداد في مخحمة السخاىقة؛ إذ غالبا ما إسبق وضعيا.  أجل تحقيق أىجافو التي
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يخى السخاىق العالؼ مؽ مشغؾر مثالي، ومع اقتخان ىحا التؾجو بالحداسية السفخطة لمسذكلات وجؾانب 
، وبرؾر التشاقض الحياتي، والسيل إلى التقييؼ والشقج؛ تدداد حجة الزغؾط القرؾر في السجتسع
الذعؾر بالفذل والحنب  عمي الكسالية العرابيةسؽ الآثار الدمبية الستختبة ، فالشفدية عمى السخاىق

واضظخابات الذخرية والتؾقعات  والتخدد ومذاعخ الخدى وانخفاض تقجيخ الحات والؾسؾاس القيخى 
ابؾسميسة، نجلاء ) .بسدتؾيات مؽ الاكتئاب والقمق خاىقالدمبية لمسدتقبل والتي تؤدى إلى إصابة الس

3٠،146٠.) 
 Social Anxiety Disorder القمق الاجتماعي: ثالثا

 إن كثيخا مؽ السؤرخيؽ يخون أن العرخ الحي نعيذو الأن ىؾ عرخ القمق وذلػ يخجع إلي 
ويحتل القمق  ىحا العرخ لحلػ نلاحع في بعض الشاس قمقًا أو خؾفًا عامًا شيجهالتظؾر الكبيخ الحي 

فيؾ يرشف  (0۹۹0ضظخابات الشفدية )للإ الاجتساعي مؾقعاً ىاماً في الترشيف الجولي العاشخ
تسخكد حؾل الخؾف مؽ نغخة الآخخيؽ حيث يؤدي إلي  ضظخاب يبجأ غالبا في مخحمة السخاىقةكإ

ويؤدى إلى تجشب السؾاقف الاجتساعية ، ومؽ أعخاض القمق الاجتساعي الأساسية الخؾف مؽ 
الحجيث أمام الآخخيؽ، ومؽ مخاقبة الفخد أثشاء مسارستو لبعض الأنذظة ويعتبخ القمق الاجتساعي 

شاس القمقؾن اجتساعيا حداسؾن نحؾ خبخة مدعجة لمفخد أثشاء الآداء في السؾاقف الاجتساعية، فال
الانظباعات التي يذعخون بيا، كسا يذعخون بعجم الاطسئشان لقجرتيؼ الى إبخاز ما يخون أنو مخغؾب. 
ويؾاجو الأفخاد ذوى القمق الاجتساعي خبخات في السؾاقف تذسل التعخف عمى شخص ججيج التحجث 

عيفة الجخؾل عمى قاعة مستمئة بالأشخاص، مع ذوى الدمظة، التحجث أمام مجسؾعة إجخاء مقابمة لؾ 
محط أنغار الآخخيؽ، مسا يشتج عشو القمق الاجتساعي وتقميل جؾدة  أن يكؾن في بؤرة الاىتسام أو

الحياة. ويشتج عؽ القمق الاجتساعي مذكلات مثل عجم الارتياح في السؾاقف الاجتساعية، تجشب 
سا لا يشغخون إلى الجانب الإيجابي في أنذظتيؼ، التفاعل الاجتساعي، الخؾف مؽ تقييؼ الآخخيؽ ، ك

  (616، 1443، عكاشةفقج عخف )أحسج  (143: 1461، البلاح. )خالج في مقابل التقجيخ الدمبي
 بالآخخيؽ، مسا يؤدي الى تجش مؽ قبل خؾف مؽ الؾقؾع محل السلاحغة القمق الإجتساعي بأنو

أنو حالة مختبظة بالسؾاقف  (613، 1461 بالحديشي،وردة ) السؾاقف الاجتساعية كسا أوضحت
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مسا يتؾلج لجيو وعي مفخط بالحات و  الاجتساعية تتزسؽ خؾف الذخص مؽ الغيؾر بسغيخ مخدي 
لى إوىؾ ما يؤدي بجوره  ،يغمب عميو الظابع الدمبي أن مع تؾقع انذغال زائج بتقييسات الاخخيؽ

في مخحمة السخاىقة  القمق الاجتساعي الاجتساعي.ويدداد سمؾكيات التجشب لمسؾاقف السثيخة لمقمق
يتدؼ و  العسخ الفعمي لبجء اضظخاب القمق الاجتساعي يعج يؾفعامًا  63 عشج عسخ خاصوالسبكخة 

وعشجما قبل وأثشاء السؾاقف الاجتساعية القمق الاجتساعي بالسخاوف الاجتساعية والاندعاج السفخط 
ويعج ولة تقميميا مؽ خلال تشغيؼ مذاعخىؼ يذعخ الشاس بسذاعخ سمبية، فإنيؼ يسيمؾن إلى محا

 يذعخ الفخد بالخؾف عشجمافذائعة الاستخجام الاستخاتيجيات تشغيؼ الانفعالات التجشب واليخوب مؽ 
 ,Garcia, Salvador & De Los Reyes)فيسيل إلي التجشب واليخوب مؽ السؾاقف الاجتساعية 

2015)  
 العلاقة بين إعاقة الذات والكمالية العرابية والقمق الإجتماعي

 سخاىقيؽجسيع الف إعاقة الحاتيعتبخ الدعي إلى الكسال أحج الأسباب الكامشة وراء سمؾكيات  
الداعيؽ إلى الكسال قج لا يغيخون سمؾكيات التعجي عمى الحات لكؽ لجييؼ ميلًا أعمى لاستخجام 

يؤدي إلى الاعتقاد بأنيؼ لؽ يؤدوا أداء الحي  الفذل مؽ وخاصة الخؾف ،استخاتيجيات إعاقة الحات
 .فذميؼ السحتسل القادم ءلإخفايعيقؾن أنفديؼ جيجاً بسا فيو الكفاية، لحلػ 

الكذف عؽ ( التي كان ىجفيا 1411ورشا الخزيخ،  سسيخه دراجوقج أكجت ذلػ دراسة ) 
الحات والكفاءة الحاتية لجى طمبة الكميات الرحية في العلاقة بيؽ الكسالية العرابية وكل مؽ إعاقة 

جامعة السمػ عبج العديد في ججة بالإضافة إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ إعاقة الحات ومدتؾى 
الكفاءة الحاتية، والكذف عؽ الفخوق في مدتؾى كل مؽ الكسالية العرابية وإعاقة الحات ومدتؾى 

 12-64تتخاوح أعسارىؼ مؽ  1٠0تكؾنت عيشة الجراسة مؽ و  الكفاءة الحاتية تبعا لستغيخ الجشذ،
وأعيخت نتائج الجراسة وجؾد علاقة عكدية متؾسظة بيؽ الكسالية العرابية وإعاقة الحات،  عاما

 وأيزًا علاقة عكدية ضعيفة بيؽ الكسالية العرابية والكفاءة الحاتية وإعاقة الحات.
العلاقة بيؽ التي كان ىجفيا معخفو  (Agarwal & Rathore, 2021) وقج أضافت دراسة 

 33أجخيت الجراسة عمى وقج الكسالية والخؾف مؽ الفذل وسمؾك إعاقة الحات ومرجر الزبط. 
 36ذكخًا و ٠2عاماً بؾاقع  24-6٠شخرا مؽ مدتؾيات تعميسية متبايشة وتخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ 
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وسمؾك إعاقة الحات، ووجؾد ارتباط  أنثى، وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد ارتباط إيجابي بيؽ الكسالية
سمبي بيؽ مرجر الزبط الجاخمي وسمؾك إعاقة الحات، ووجؾد ارتباط إيجابي بيؽ الخؾف مؽ الفذل 
وسمؾك إعاقة الحات، ووجؾد ارتباط سمبي بيؽ مرجر الزبط الجاخمي والخؾف مؽ الفذل، ووجؾد 

  .ارتباط سمبي بيؽ الخؾف مؽ الفذل والكسالية
الى معخفة التي ىجفت  (Ferradas, Freire, Valle & Nunez, 2016)سة وأضافت درا 

تكؾنت عيشة و  بإعاقة الحات نيج التحريل، تجشب الإنجاز، نيج الإتقان، وتجشب العسلمجى ارتباط 
تخررات العمؾم الاندانية  في اسبانيا مؽ ( طالبا وطالبة مؽ جامعة لاكؾرونيا404) الجراسة مؽ

( طالبا وطالبة مؽ طمبة 121( طالبا وطالبة مؽ طمبة العمؾم الاندانية و)113والرحية، مشيؼ )
بيؽ أىجاف التحقق )التجشب( واعاقة الحات وارتباط  خت الشتائج وجؾد ارتباطيأع والعمؾم الرحية، 

كسا بيشت الشتائج وجؾد أثخ لمتخرص والدشة  الحاتواعاقة  سالب بيؽ أىجاف التسكؽ )الاتقان(
 عاقة الحات.لإ شذ في استخجام الظمبةالجراسية والج

 ما بيؽبيان العلاقة  التي ىجفت إلي( 1462وأضافت دراسة )نجلاء ندار وإسخاء عمي،  
( طالب 044تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )و الكسالية ومؾقع الزبط والكفاءة الحاتية وإعاقة الحات. 

( مؽ طمبة 63٠السدتشرخية مشيؼ )طالبة مؽ طمبة التخررات العمسية والاندانية في جامعة و 
اعيخت الشتائج ان ىشاك تأثيخات  و( مؽ طمبة التخررات الاندانية، 16٠التخررات. العمسية و)

وقج  .والكفاءة الحاتية السشخفزة عمى إعاقة الحات مباشخة لمكسالية الدمبية ومؾقع الزبط الخارجي
فيا الكذف عؽ العلاقة بيؽ التي كان ىج (Alodat & AL-Hamouri, 2021)أكجت دراسة 

طالبًا مؾىؾبا مؽ طلاب  101أجخيت الجراسة عمى  حيث الأكاديسيةالكسالية واستخاتيجية إعاقة الحات 
وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد ، عامًا 63 6٠مجرسة اليؾبيل لمسؾىؾبيؽ بعسان وتخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ 

فالكسالية العرابية تؤدي إلي ضعف  ت.علاقة إيجابية بيؽ الكسالية واستخاتيجيات إعاقة الحا
 التحريل الجراسي وبالتالي يعيق الفخد ذاتو 

فحص العلاقة الارتباطية  يا ىؾىجفالتي كان  (Hutulea, 2014) وأكجت عمي ذلػ دراسة 
طالبا وطالبة مؽ  631مؽ  تكؾنت عيشة الجراسة حيث بيؽ إعاقة الحات والكسالية والتحريل الجراسي
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أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطيو و  ( في رومانيا.University of lasiاش )طلاب جامعة ي
مؾجبة بيؽ إعاقة الحات الأكاديسية والكسالية كسا بيشت الشتائج وجؾد علاقة سالبة بيؽ إعاقة الحات 

لداعيؽ إلى الكسال يعانؾن مؽ مذاكل نفدية سمبية مثل الاكتئاب والقمق، إن اوالتحريل الجراسي، 
السديج مؽ الشقج الحاتي بغض الشغخ عؽ  ولجييؼإحداس أقل بالثقة بالشفذ والكفاءة الحاتية،  ييؼولج

 إعيار السديج مؽ سمؾكياتب قؾمؾن ، يوبالتالي غيخ راضيؽ عؽ إنجازاتيؼ الشجاح أو الفذل، فيؼ
 يخكدون عمى الخؾف مؽ الفذل، عرابييؽالفالكسالييؽ لحساية احتخاميؼ لحاتيؼ إعاقة الحات وذلػ 

او بالتالي ويدداد قمقيؼ، وبالتالي، يؤخخون أو يتجشبؾن أعساليؼ السظمؾب مشيؼ الكيام بيفتقل دوافعيؼ 
 (Akar, Dogan& Üstüner, 2018)يعيقؾن ذواتيؼ 

تتسثل في تقميل دور القجرة كدبب لمفذل، وزيادة التي الحات  إعاقة ؽ فؾائجوعمى الخغؼ م 
كدبب لمشجاح، إلا أنو مؽ السيؼ أن نُجرك العؾاقب السحتسمة لاستخجاميا؛ كؾنيا نسظاً لا دورىا 

الحات لؾجؾد ارتباط إيجابي دال بيشيا وبيؽ التؾجو لتجشب اليجف،  -تؾافكياً؛ كسا تعدى خظؾرة إعاقة 
ق والخؾف مؽ التقييؼ الدمبي ويعج ذلػ مؽ أعخاض القموالخؾف مؽ الفذل، وقمق الاختبار، 

 وارتباط سالب دال بيشيا وبيؽ التؾجو لمكيام باليجف، ومفيؾم الحات، وفاعمية الحات وتعجالإجتساعي 
والكخب  السحجد الأكبخ لسذاعخ القمق، فزلًا عؽ أن استخجاميا يختبط بارتفاع معجلات الحدن 

 (1414)إيسان الذخيف،والبؤس والذعؾر بالزيق الشفدي 

التحقق مؽ العلاقة بيؽ كل مؽ إعاقة التي كان ىجفيا  (Ümit, 2011)وىحا ما أكجتو دراسة  
طالب جامعي وتؾصمت  331الشفدي. وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ  طالإكتئاب والقمق والزغالحات و 

وفقًا لشتائج تحميل و  مختبظة بذكل إيجابي بالاكتئاب والقمق والتؾتخ إعاقة الحاتالشتائج الي أن 
 .الحاتإعاقة والقمق والتؾتخ مؽ خلال  السدار، تؼ التشبؤ بالاكتئاب

العلاقة بيؽ تحقيق إستكذاف  التي كان ىجفيا ىؾ (Moorer, 2020)وأضافت دراسة  
الأىجاف وإعاقة الحات والإستستاع بالخياضة والقمق والخؾف مؽ الفذل لجى لاعبات كخة الدمة في 

تتخاوح  يكيات مؽ أصل أفخيقيفتيات أمخ  ٠وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ  السجارس الثانؾية لمبشات
أن الخياضييؽ الحيؽ لجييؼ مدتؾيات عالية مؽ  وأعيخت الشتائج ( عاما62 - 6٠)مؽ أعسارىؼ 

وأن ىشاك إعاقة الحات الخؾف مؽ الفذل قج يعانؾن مؽ مديج مؽ القمق ويشخخطؾن في استخاتيجيات 
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والقمق لجى لاعبات كخة الدمة في  ، والستعة،إعاقة الحاتبيؽ التؾجو نحؾ اليجف، علاقات إرتباطيو 
 السجارس الثانؾية.

تحجيج العلاقة بيؽ القمق التي كان ىجفيا  (Rezasoltani et all, 2013)وقج أشارت دراسة  
الجدجي الاجتساعي وإعاقة الحات لجى الظلاب الحكؾر والإناث في فرؾل التخبية البجنية في 

أعيخت وقج  بشت( 664ذكؾر و 32طالباً ) 642مؽ تكؾنت العيشة و  السجرسة الثانؾية في طيخان
. وإعاقة الحاتمؾجبة بيؽ القمق الجدجي الاجتساعي ذات دلالة إحرائية الشتائج أن ىشاك علاقة 

أعيخوا إعاقة  مختفع تذيخ ىحه الشتائج إلى أن الأشخاص الحيؽ يعانؾن مؽ القمق الجدجي الاجتساعي
  مختفعة.ذاتية 

التي كان ىجفيا فحص  (Kalyon, Dadandi& Yazici, 2016)وقج أضافت دراسة  
والذخريو الشخجديو وحداسية القمق والجعؼ الاجتساعي والإنجاز  العلاقات بيؽ إعاقة الحات

 00- 16طالب مؽ طلاب الجامعة متؾسط العسخ مؽ  033وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ  الأكاديسي
ت دلالة إحرائية بيؽ حداسية القمق )اجتساعي عاما وقج تؾصمت نتائج الجراسة إلي وجؾد علاقة ذا

ومعخفي وعام( وإعاقة الحات لجي طلاب الجامعة وقج أثبتت الجراسة أن طلاب الجامعة يعانؾن مؽ 
حداسية القمق التي تذسل القمق الاجتساعي والقمق العام والقمق السعخفي وأن حداسية القمق العالية 

 لفخد.تعسل كاستخاتيجية لإعاقة الحات لجي ا
تختبط  إذ،  واعاقة الحات العرابية والقمق الإجتساعي يشاك علاقة ارتباطية بيؽ الكساليةإذا ف 
ستكخرة حؾل الافعال مع تجشب الذكؾك مع الو  الدمبياو الدمبية مع قمق التقييؼ  العرابيةالكسالية 

القرجي عمى أنو  بالأداء العرابيةورغبتو في مدج الكسالية  الاخظاء وعجم ثقة الذخص بقجرتو
تقييؼ مختبط بلعلاقات الذخرية الدمبية و باستخاتيجية لمتعامل مع الخؾف مؽ الفذل ومختبط ا

وبشاء عمي ذلػ فالأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ أعخاض القمق الإجتساعي ىؼ أكثخ  العلاقات الذخرية
  (Kalyon, Dadandi& Yazici, 2016)عخضو لاستخجام إعاقة الحات. وبشاء عمي دراسة 

   (Moorer, 2020)  (Alodat & AL-Hamouri, 2021)ودراسة   (Ümit, 2011)ودراسة 
 (Agarwal & Rathore, 2021)ودراسة 
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

ومؽ خلال العخض الدابق للإطار الشغخي والجراسات الدابقو إستشتج البحث الحالي أن   
ية العرابية تجعل الكسال إستخاتيجياتالقمق بذأن الأخظاء والذكؾك حؾل الأفعال والتي تعج مؽ 

يختبط القمق الذجيج بذأن الأخظاء عمى وجو التحجيج بديادة  القمق الإجتساعي يدداد بذكل كبيخ و
وبشاء عمي العخض الدابق فالكسالية العرابية تختبط بإعاقة الحات.وأن  .خظخ القمق الاجتساعي

بالتالي زيادة إعاقة الحات، لحا يدعي الكسالية العرابية يسكؽ أن تؤدي إلي زيادة القمق الإجتساعي و 
الإسيام الشدبي لمكسالية العرابية والقمق الإجتساعي في التشبؤ بإعاقة البحث الحالي إلي معخفة 

 الحات لجي السخاىقيؽ
 فروض البحث:

  وكل مؽ الكسالية العرابية وإعاقة  تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ القمق الإجتساعي
 الحات لجي عيشة مؽ السخاىقيؽ.

  يسكؽ التشبؤ  بإعاقة الحات  مؽ خلال كل مؽ القمق الإجتساعي والكسالية العرابية لجي
 .عيشة مؽ السخاىقيؽ

 العينة الأساسية
 ؽتتخاوح أعسارىؼ بي  مخاىقا 044تكؾنت عيشة الجراسة مؽ مجسؾعة مؽ السخاىقيؽ قؾاميا  

 (عاما 4,24( عاما وانحخاف معياري )  62,11بستؾسط )  (عاما،61-63)
 عينة الخرائص الديكهمترية

( طالبا وطالبة بالسخحمة 144قؾاميا ) عذؾائيةقامت الباحثة باختيار عيشة استظلاعية بظخيقة 
ة العسخية مؽ حيث السخحم بحثالثانؾية، بذبيؽ الكؾم بسحافغة السشؾفية، مسؽ تشظبق عمييؼ شخوط ال

وذلػ بيجف معخفة مجى (، 4,224( عاماً، وانحخاف معياري )62,11٠بستؾسط )  (عاما،61-63)
الإسيام الشدبي لمكسالية العرابية والقمق لسعخفة  البحث الحاليملائسة أدوات الكياس السدتخجمة في 

 الاجتساعي في التشبؤ بإعاقة الحات لجى السخاىقيؽ
 أدوات البحث

 Cristina Nunes, Lara Ayala-Nunes , Pedro) مكياس القمق الاجتماعي إعداد  -

Pechorroc , Annette M. La Greca, 2018) وتعريب الباحثة 
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 وصف المكياس:
الخؾف السدتسخ والسفخط مؽ  عؽ عبارة تعبخ كل مشيا( 00يتكؾن ىحا السكياس مؽ )

يتؼ تجشبيا في العجيج مؽ  حيث ةالتعخض لمسؾاقف الاجتساعية السألؾفة أو السؾاقف الغيخ مألؾف
الأوقات مؽ قبل السخاىق  مسا يؤدي إلي إعاقتو في مسارسة العجيج مؽ الأنذظة الحياتية، أمام كل 

يخ مؾافق، غيخ مؾافق إطلاقا ؛ وكل عبارة تجريج خساسي مكؾن مؽ مؾافق بذجة، مؾافق، محايج، غ
مشيا تسثل الجرجة التي يحرل عمييا السفحؾص في مكياس القمق الاجتساعي، وتؼ صياغة العبارات 

 وخالية مؽ الغسؾض  بديظةالتي تسثل السكياس بكمسات وألفاظ 

 ثبات المكياس

 حداب تؼ حيث ،ةك وطخيقة التجدئة الشرفيكخونبا ألفا بظخيقةتؼ التحقق مؽ ثبات السكياس  
وبمغ معامل الثبات لمسكياس بظخيقة ألفا كخونباك   ككل السكياس ثبات وحدابأبعاد السكياس  ثبات

 مؽ عالية بجرجة يتستع السكياس أن وىي قيؼ تعشي 4,360وبظخيقة التجدئة الشرفية =  4,313
 .الثبات

 :صدق المكياس

 :الاتداق الداخمي 

لسكياس القمق الاجتساعي باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن وذلػ عؽ  تؼ حداب الاتداق الجاخمى
   ( يؾضح ذلػ.6طخيق حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة البُعج الحى تشتسى إليو والججول )

 ( الاتداق الداخمى لمفردات مكياس القمق الاجتماعي1جدول )
 انبعد انثانث  انبعد انثانً  انبعد الأًل 

 و
 الازتباطيعايم 

 بدزجة انبعُد
 و

 يعايم الازتباط

 بدزجة انبعُد
 و

 يعايم الازتباط

 بدزجة انبعُد

3 36374** 6 36377** 3 36643** 

3 36337** 7 36334** 33 36733** 

4 36376** 3 36353** 33 36377** 

5 36333** 3 36733** 33 36374** 

 5,,,* دال عند مدتهي             1,,,احرائيا عند مدتهى  **
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

( أن مفخدات مكياس القمق الاجتساعي ليا علاقة 0يتزح مؽ نتائج الججول الدابق )
بجرجة البُعج التى تشتسى إليو. مسا يعشى أن  4,46ارتباطية ذات دلالة احرائية عشج مدتؾي 

مى الحى يعشى أن السفخدات تذتخك فى قياس القمق السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الاتداق الجاخ
الاجتساعي. كسا تؼ حداب معامل ارتباط درجات الأبعاد مع بعزيا ومع الجرجة الكمية لمسكياس 

 ( يؾضح ذلػ:1والججول )
 (2جدول )

 مرفهفة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية لمكياس القمق الاجتماعي
 انثعد انثانث انثعد انثاوي الأولانثعد  الأبعاد

25220 انثعد انثاوي
**

 --  

25000 انثعد انثانث
**

 250,0
**

 -- 

250,0 انًقٍاس ككم
**

 25,02
**

 25000
**

 

 1,,, دالة احرائيا عشج مدتؾى  **
الجرجة الأبعاد ببعزيا وبويتزح مؽ الججول الدابق أن معاملات الإرتباط بيؽ درجات 

بؾجو عام يتستع بجرجة عالية  السكياس( مسا يجل عمى أن 4,46دالة عشج مدتؾى ) لمسكياسالكمية 
 مؽ الرجق وصادق لسا وضع لكياسو.

 التحميل العاممي الاستكذافي: -

لمسكياس عمي عيشة استظلاعية تكؾنت exploring الإستكذافي تؼ اجخاء التحميل العاممي  
 Principalلظخيقة السكؾنات الأساسية  اً واستخجمت الباحثة ىحا الأسمؾب وفق طالب 144مؽ 

Component وضعيا ىؾتيميشج  التيHotelling بظخيقة  متعامجاً تجويخ السحاور تجويخاً  وتؼ
وتؼ تظبيق السكياس في صؾرتو الأولية  .Kaiser Normalization  الفاريساكذ وفقاً لسحػ كايدر

 3مفخدة لسكياس القمق الاجتساعي، وأدي التحميل العاممي الي تؾزيع السفخدات في ) 61مكؾن مؽ 
 % مؽ التبايؽ لمسكياس.11,٠1عؾامل( تفدخ 

وقج تؼ حداب مرفؾفة معاملات الارتباط وححف السفخدات التي تكؾن معاملات ارتباطيا  
وبحداب قيسة محجد مرفؾفة الارتباط  4,34أو أقل مؽ  4,44معغسيا أكبخ مؽ بكل السفخدات أو 
وىحا يعشي عجم وجؾد مذكمة الازدواج الخظي  4,44446وىي أكبخ مؽ  4,441وجج أن قيستو = 
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 .  KMO  =4,324بيؽ الستغيخات، كسا بمغت قيسة 
 (3جدول )

 القمق الاجتماعي)قبل وبعد التدوير( عامل( المدتخمرة لمكياس 3التباين الكمي المفدر لمعهامل )

 انعايم

 يجًٌع يسبعات بعد انتدًٌس يجًٌع يسبعات قبم انتدًٌس

انجرز 

 انكاين

نضبة انتباٌن انري 

 ٌفضسه كم عايم

نضبة انتباٌن 

 انتساكًً

انجرز 

 انكاين

نضبة انتباٌن انري 

 ٌفضسه كم عايم

نضبة انتباٌن 

 انتساكًً

0 2500 00500 00500 0502 0,5,2 0,5,2 

0 0500 02500 20500 050, 0,5,2 0,5,2 

0 0522 05,0 00520 05,0 00500 00520 

الي تكؾن السكياس مؽ عامميؽ  بظخيقة الفاريساكذ متعامجاً السحاور تجويخاً وقج أسفخ التجويخ  
فقط وتحتدب السفخدة مع العامل الحي تتذبع بو أكبخ مؽ غيخه في حالة التذبع لمسفخدة مع أكثخ مؽ 

مفخدات لحا تؼ استبعاد العامل  3عامل. واستبعاد العامل الحي يحتؾي عمي عجد مفخدات أقل مؽ 
كل مشيا عجد مؽ السفخدات استؾعبت  أبعاد يتزسؽ 1مفخدة مؾزعة في  61الثالث وأصبح السكياس 

 % مؽ التبايؽ الكمي.11,٠1تبايؽ بسقجار 

 
CMIN   =603,610    DF  =٠3 

 القمق الاجتماعي( نمهذج التحميل العاممي التهكيدي لمكياس 1شكل )



 

 د / هانة سعيد عثد ا ذ
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

 مؤشرات حدن المظابقة وقيمة المؤشر والمدي المثالي لكل مؤشر( 4جدول )

 يؤشسات حضن انًطابقة
قًٍة 

 انًؤشس

انًدي انًثانً 

 نهًؤشس

قًٍة انًؤشس انتً تشٍسانً 

 أفضم يطابقة

kمستع كاي )
2

 3 جكون غيس دانة 3546335 (

 وسثة مستع كاي / دزجة انحسية

 (k
2 
/df) 

 3مه صفس اني  6صفس اني  363

 3 3صفس اني  36333 (GFIمؤشس حسه انمطاتقة )

مؤشس حسه انمطاتقة انمصحح 

(AGFI) 
 3 3اني صفس  36346

 3 3صفس اني  36373 (NFIمؤشس انمطاتقة انمعيازية )

 3 3صفس اني  36337 (CFIمؤشس انمطاتقة انمقازن )

 3 3صفس اني  36333 (RFIمؤشس انمطاتقة انىسثي )

مؤشس الافحقاز اني انمطاتقة 

 (PNFIانمعيازية )
 3 3صفس اني  36753

جرز محوسط مستع خطأ الاقحساب 

(RMSEA) 
 3 3صفس اني  36333

فكانت الشتائج جيجة   القمق الاجتساعيوبالشدبة لسؤشخات مظابقة الشسؾذج لبيانات مكياس  
وبمغت ندبة )مخبع كاي / درجات الحخية(  4,46حيث قيسة مخبع كاي غيخ دالة عشج مدتؾي 

( وجسيعيا تجل عمي RMSEA ( )4,441( وبمغ الجحر التخبيعي لستؾسط خظأ الاقتخاب )1,2)
. القمق الاجتساعيتع نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي بجرجة جيجة مؽ السظابقة لبيانات مكياس تس

 وبحلػ يكؾن السكياس يتستع بجرجة كبيخة مؽ الرجق وصادق لسا وضع لكياسو
 Anita Feher , Martin)إعداد  :الكمالية العرابيةالخرائص الديكهمترية لمكياس  -ج 

M. Smith, Donald H. Saklofske, Rachel A. Plouffe, Claire A. Wilson, 

and Simon B. Sherry, 2020)  وتعريب الباحثة 

 توأولا: صدق المكياس وثبا

 ثبات المكياس: -1
 الثبات بظريقة ألفا كرونباك وطريقة التجزئة النرفية:  -
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أبعاد  ثبات حداب تؼ حيث ،ك وطخيقة التجدئة الشرفيةكخونبا ألفا بظخيقة الثبات حداب تؼ 
 4,31٠وبمغ معامل الثبات لمسكياس بظخيقة ألفا كخونباك   ككل؛ السكياس ثبات وحدابالسكياس 

 .الثبات مؽ عالية بجرجة يتستع السكياس أن وىي قيؼ تعشي 4,314وبظخيقة التجدئة الشرفية  
 :الاتداق الداخمي 

لسكياس الكسالية العرابية باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن وذلػ  تؼ حداب الاتداق الجاخمى 
( يؾضح ٠عؽ طخيق حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة البُعج الحى تشتسى إليو والججول )

   ذلػ.
 ( الاتداق الداخمى لمفردات مكياس الكمالية العرابية5جدول )

 انبعد انثانث  انبعد انثانً  انبعد الأًل 

 و
 يعايم 

 الازتباط بدزجة انبعُد
 و

 يعايم 

 الازتباط بدزجة انبعُد
 و

 يعايم 

 الازتباط بدزجة انبعُد

3 36353** 7 36736** 33 36336** 

3 36333** 3 36676** 34 36373** 

4 36376** 3 36765** 35 36373** 

5 36333** 3 36333** 36 36363** 

  33 36733** 37 36753** 

  33 36733** 33 36663** 

 5,,,* دال عند مدتهي             1,,,احرائيا عند مدتهى  **
( أن مفخدات مكياس الكسالية العرابية ليا علاقة ٠يتزح مؽ نتائج الججول الدابق ) 

تشتسى إليو. مسا يعشى أن  بجرجة البُعج التى 4,46ارتباطية ذات دلالة احرائية عشج مدتؾي 
السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الاتداق الجاخمى الحى يعشى أن السفخدات تذتخك فى قياس الكسالية 
العرابية. كسا تؼ حداب معامل ارتباط درجات الأبعاد مع بعزيا ومع الجرجة الكمية لمسكياس 

 ( يؾضح ذلػ.1والججول )
 
 
 



 

 د / هانة سعيد عثد ا ذ
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

 (6جدول )
 بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية لمكياس الكمالية العرابية مرفهفة معاملات الارتباط

 انبعد انثانث انبعد انثانً انبعد الأًل الأبعاد

2500 انثعد انثاوي
**

 --  

2500 انثعد انثانث
**

 252,
**

 -- 

,25,2 انمقياس ككم
**

 25000
**

 250,
**

 

 1,,, دالة احرائيا عشج مدتؾى  **
الجرجة الأبعاد ببعزيا وبويتزح مؽ الججول الدابق أن معاملات الإرتباط بيؽ درجات  
بؾجو عام يتستع بجرجة عالية  السكياس( مسا يجل عمى أن 4,46دالة عشج مدتؾى ) لمسكياسالكمية 

 مؽ الرجق وصادق لسا وضع لكياسو.
 التحميل العاممي الاستكذافي: -

لمسكياس عمي عيشة   exploring analysisذافيالإستك تؼ اجخاء التحميل العاممي  
لظخيقة السكؾنات الأساسية  فخدا واستخجمت الباحثة ىحا الأسمؾب وفقاً  144استظلاعية تكؾنت مؽ 

Principal Component وضعيا ىؾتيميشج  التيHotelling متعامجاً تجويخ السحاور تجويخاً  وتؼ 
وتؼ تظبيق السكياس في  .Kaiser Normalization  بظخيقة الفاريساكذ وفقاً لسحػ كايدر

مفخدة لسكياس الكسالية العرابية، وأدي التحميل العاممي الي تؾزيع  61صؾرتو الأولية مكؾن مؽ 
 % مؽ التبايؽ لمسكياس.٠4,316عؾامل( تفدخ  0السفخدات في )

ا وقج تؼ حداب مرفؾفة معاملات الارتباط وححف السفخدات التي تكؾن معاملات ارتباطي 
وبحداب قيسة محجد مرفؾفة الارتباط  4,34أو أقل مؽ  4,44بكل السفخدات أو معغسيا أكبخ مؽ 

وىحا يعشي عجم وجؾد مذكمة الازدواج الخظي  4,44446وىي أكبخ مؽ  4,443وجج أن قيستو = 
التحميل  نتائجيؾضح  ( التالي2) والججول. ، KMO  =4,363بيؽ الستغيخات، كسا بمغت قيسة 

 بعج تجويخ السحاور.قبل و  لسكياس الكسالية العرابية العاممي
 
 



 فً انتنبؤ بئعاقة انرات ندي انًساىقٍن الإصياو اننضبً نهكًانٍة انعصابٍة ًانقهق الإجتًاعً 
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 (7جدول )
 عامل( المدتخمرة لمكياس الكمالية العرابية )قبل وبعد التدوير( 4التباين الكمي المفدر لمعهامل )

 انعايم

 يجًٌع يسبعات بعد انتدًٌس يجًٌع يسبعات قبم انتدًٌس

انجرز 

 انكاين

نضبة انتباٌن انري 

 ٌفضسه كم عايم

نضبة انتباٌن 

 انتساكًً

انجرز 

 انكاين

نضبة انتباٌن انري 

 ٌفضسه كم عايم

نضبة انتباٌن 

 انتساكًً

3 6647 44663 44663 4633 33635 33635 

3 3633 33633 55633 3663 37633 45634 

4 3633 3633 63633 3643 35634 53636 

5 3633 7633 63637 3673 33633 63637 

الي تكؾن السكياس مؽ ثلاثة  بظخيقة الفاريساكذ متعامجاً السحاور تجويخاً وقج أسفخ التجويخ  
عؾامل فقط وتحتدب السفخدة مع العامل الحي تتذبع بو أكبخ مؽ غيخه في حالة التذبع لمسفخدة مع 

مفخدات لحا تؼ استبعاد  3أكثخ مؽ عامل. واستبعاد العامل الحي يحتؾي عمي عجد مفخدات أقل مؽ 
أبعاد يتزسؽ كل مشيا عجد مؽ السفخدات  3مفخدة مؾزعة في  60ع وأصبح السكياس العامل الخاب

 % مؽ التبايؽ الكمي.٠4,31استؾعبت تبايؽ بسقجار 
  :الردق العاممي التهكيدي 

تؼ اختبار التحميل العاممي التؾكيجي لاختبار مجى مظابقة نسؾذج اشتق مؽ نغخية ما  
  Amosاستخجام التحميل العاممي التؾكيجي باستخجام بخنامج لسجسؾعة مؽ البيانات، وبشاء عميو تؼ 

عؽ طخيق اختبار نسؾذج العامل الكامؽ العام حيث افتخض أن جسيع العؾامل  12الاصجار 
 عؾاملتشتغؼ حؾل عامل كامؽ واحج وأسفخت الشتائج عؽ تذبع  الكسالية العرابيةالسذاىجة لسكياس 

( التالي التسثيل السخظط لمتحميل العاممي التؾكيجي 1ذكل )السكياس عمي عامل كامؽ واحج ويبيؽ ال
 الكسالية العرابيةلسكياس 



 

 د / هانة سعيد عثد ا ذ
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

 
CMIN   =313,٠12   DF  =646 

 الكمالية العرابية( نمهذج التحميل العاممي التهكيدي لمكياس 2شكل )

 مؤشرات حدن المظابقة وقيمة المؤشر والمدي المثالي لكل مؤشر( 8جدول )

 انًطابقةيؤشسات حضن 
قًٍة 

 انًؤشس

انًدي انًثانً 

 نهًؤشس

قًٍة انًؤشس انتً 

 تشٍس

 انً أفضم يطابقة

kمستع كاي )
2

 3 جكون غيس دانة 4346633 (

kوسثة مستع كاي / دزجة انحسية )
2 
/df) 46334  3مه صفس اني  6صفس اني 

 3 3صفس اني  36347 (GFIمؤشس حسه انمطاتقة )

 3 3صفس اني  36333 (AGFIمؤشس حسه انمطاتقة انمصحح )

 3 3صفس اني  36337 (NFIمؤشس انمطاتقة انمعيازية )

 3 3صفس اني  36333 (CFIمؤشس انمطاتقة انمقازن )

 3 3صفس اني  36735 (RFIمؤشس انمطاتقة انىسثي )

مؤشس الافحقاز اني انمطاتقة انمعيازية 

(PNFI) 
 3 3صفس اني  36763

الاقحساب جرز محوسط مستع خطأ 

(RMSEA) 
 3 3صفس اني  36336



 فً انتنبؤ بئعاقة انرات ندي انًساىقٍن الإصياو اننضبً نهكًانٍة انعصابٍة ًانقهق الإجتًاعً 
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فكانت الشتائج جيجة   الكسالية العرابيةوبالشدبة لسؤشخات مظابقة الشسؾذج لبيانات مكياس  
وبمغت ندبة )مخبع كاي / درجات الحخية(  4,46حيث قيسة مخبع كاي غيخ دالة عشج مدتؾي 

( وجسيعيا تجل عمي 4,64٠) ( RMSEA( وبمغ الجحر التخبيعي لستؾسط خظأ الاقتخاب )3,143)
. الكسالية العرابيةتستع نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي بجرجة جيجة مؽ السظابقة لبيانات مكياس 

 وبحلػ يكؾن السكياس يتستع بجرجة كبيخة مؽ الرجق وصادق لسا وضع لكياسو.
 Indako E. Clarke, Carolyn): مكياس إعاقة الذات إعداد الخرائص الديكهمترية 

MacCann,2016) وتعريب الباحثة 

 وصدقوالمكياس  ثباتأولا: 
 1- ثباتال:  

 الثبات بظريقة ألفا كرونباك وطريقة التجزئة النرفية:
ك وطخيقة التجدئة الشرفية وبمغ معامل الثبات لمسكياس كخونبا ألفا بظخيقة الثبات حداب تؼ 

 يتستع السكياس أن وىي قيؼ تعشي 4,٠36وبظخيقة التجدئة الشرفية  4,21٠  بظخيقة ألفا كخونباك
 .الثبات مؽ عالية بجرجة

 :صدق المكياس

تؾضيحيسا عمي  ويسكؽ بعجة طخق، إعاقة الحاتقامت الباحثة بالتحقق مؽ صجق مكياس  
 الشحؾ التالي:

 :الاتداق الداخمي 

لسكياس اعاقة الحات باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن وذلػ عؽ  تؼ حداب الاتداق الجاخمى 
   ( يؾضح ذلػ.4طخيق حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة السكياس ككل والججول )

 
 
 
 



 

 د / هانة سعيد عثد ا ذ
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

 ( الاتداق الداخمى لمفردات مكياس اعاقة الذات9جدول )
 يم الازتباط بانًقٍاس ككميعا و يعايم الازتباط بانًقٍاس ككم و يعايم الازتباط بانًقٍاس ككم و

3 36743** 6 36753** 3 36333** 

3 3653** 7 36336** 33 36653** 

4 36673** 3 36633** 33 3633** 

5 36747** 3 36633** 33 36743** 

    34 -36333 

 5,,,* دال عند مدتهي             1,,,احرائيا عند مدتهى  **
( أن مفخدات مكياس اعاقة الحات ليا علاقة ارتباطية 4يتزح مؽ نتائج الججول الدابق ) 

يجب ححفيا(. مسا  63بجرجة السكياس )ما عجا السفخدة رقؼ  4,46ذات دلالة احرائية عشج مدتؾي 
يعشى أن السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الاتداق الجاخمى الحى يعشى أن السفخدات تذتخك فى قياس 

 بؾجو عام يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق وصادق لسا وضع لكياسو. السكياسأن اقة الحات. و اع
 التحميل العاممي الاستكذافي: -

لمسكياس عمي عيشة  analysis exploring الإستكذافيتؼ اجخاء التحميل العاممي  
ؾنات الأساسية لظخيقة السك فخدا واستخجمت الباحثة ىحا الأسمؾب وفقاً  144استظلاعية تكؾنت مؽ 

Principal Component وضعيا ىؾتيميشج  التيHotelling متعامجاً تجويخ السحاور تجويخاً  وتؼ 
وتؼ تظبيق السكياس في  .Kaiser Normalization  بظخيقة الفاريساكذ وفقاً لسحػ كايدر

مفخدة لسكياس اعاقة الحات، وأدي التحميل العاممي الي تؾزيع السفخدات  61صؾرتو الأولية مكؾن مؽ 
 % مؽ التبايؽ لمسكياس.16,61عؾامل( تفدخ  0في )

وقج تؼ حداب مرفؾفة معاملات الارتباط وححف السفخدات التي تكؾن معاملات ارتباطيا  
وبحداب قيسة محجد مرفؾفة الارتباط  4,34أو أقل مؽ  4,44يا أكبخ مؽ بكل السفخدات أو معغس

وىحا يعشي عجم وجؾد مذكمة الازدواج الخظي  4,44446وىي أكبخ مؽ  4,402وجج أن قيستو = 
التحميل  نتائجيهضح  ( التالي,1) والجدول.  KMO  =4,340بيؽ الستغيخات، كسا بمغت قيسة 

 بعد تدوير المحاور.ل و قب لمكياس اعاقة الذات العاممي
 



 فً انتنبؤ بئعاقة انرات ندي انًساىقٍن الإصياو اننضبً نهكًانٍة انعصابٍة ًانقهق الإجتًاعً 
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 (,1جدول )
 عامل( المدتخمرة لمكياس اعاقة الذات )قبل وبعد التدوير( 4التباين الكمي المفدر لمعهامل )

 انعايم

 يجًٌع يسبعات بعد انتدًٌس يجًٌع يسبعات قبم انتدًٌس

انجرز 

 انكاين

نضبة انتباٌن انري 

 ٌفضسه كم عايم

نضبة انتباٌن 

 انتساكًً

انجرز 

 انكاين

نضبة انتباٌن انري 

 ٌفضسه كم عايم

نضبة انتباٌن 

 انتساكًً

3 4635 43637 43637 3633 33663 33663 

3 3633 33633 53637 3647 33675 53635 

4 3635 3664 63643 3633 3633 63636 

5 3636 3634 73633 3633 3633 73633 

الي تكؾن السكياس مؽ عامميؽ  الفاريساكذبظخيقة  متعامجاً السحاور تجويخاً وقج أسفخ التجويخ  
فقط وتحتدب السفخدة مع العامل الحي تتذبع بو أكبخ مؽ غيخه في حالة التذبع لمسفخدة مع أكثخ مؽ 

مفخدات لحا تؼ استبعاد العامل  3عامل. واستبعاد العامل الحي يحتؾي عمي عجد مفخدات أقل مؽ 
أبعاد يتزسؽ كل مشيا عجد مؽ السفخدات  1ة في مفخدات مؾزع 4الثالث والخابع وأصبح السكياس 

 % مؽ التبايؽ الكمي.16,61استؾعبت تبايؽ بسقجار 
  :الردق العاممي التهكيدي 

تؼ اختبار التحميل العاممي التؾكيجي لاختبار مجى مظابقة نسؾذج اشتق مؽ نغخية ما  
  Amosيجي باستخجام بخنامج لسجسؾعة مؽ البيانات، وبشاء عميو تؼ استخجام التحميل العاممي التؾك

عؽ طخيق اختبار نسؾذج العامل الكامؽ العام حيث افتخض أن جسيع العؾامل  12الاصجار 
 عؾاملتشتغؼ حؾل عامل كامؽ واحج وأسفخت الشتائج عؽ تذبع  اعاقة الحاتالسذاىجة لسكياس 

يل العاممي التؾكيجي ( التالي التسثيل السخظط لمتحم3السكياس عمي عامل كامؽ واحج ويبيؽ الذكل )
  اعاقة الحاتلسكياس 



 

 د / هانة سعيد عثد ا ذ
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

 
DF  =11 

 اعاقة الذات( نمهذج التحميل العاممي التهكيدي لمكياس 3شكل )
 ( التالي مؤشخات حدؽ السظابقة لمشسؾذج 66ويؾضح الججول )
 مؤشرات حدن المظابقة وقيمة المؤشر والمدي المثالي لكل مؤشر (11جدول )

 يؤشسات حضن انًطابقة
قًٍة 

 انًؤشس

انًدي انًثانً 

 نهًؤشس

 قًٍة انًؤشس انتً تشٍس

 انً أفضم يطابقة

kمستع كاي )
2

 3 جكون غيس دانة  (

kوسثة مستع كاي / دزجة انحسية )
2 
/df) 46366  3مه صفس اني  6صفس اني 

 3 3صفس اني  36334 (GFIمؤشس حسه انمطاتقة )

 3 3صفس اني  36373 (AGFIمؤشس حسه انمطاتقة انمصحح )

 3 3صفس اني  36333 (CFIمؤشس انمطاتقة انمقازن )

جرز محوسط مستع خطأ الاقحساب 

(RMSEA) 
 3 3صفس اني  36335

 (326 -324: 1443** تؼ الخجؾع في تحجيج السجي السثالي لكل مؤشخ وقيؼ أفزل مظابقة الي )حدؽ، 



 فً انتنبؤ بئعاقة انرات ندي انًساىقٍن الإصياو اننضبً نهكًانٍة انعصابٍة ًانقهق الإجتًاعً 
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فكانت الشتائج جيجة حيث   اعاقة الحاتوبالشدبة لسؤشخات مظابقة الشسؾذج لبيانات مكياس  
( 3,6٠٠وبمغت ندبة )مخبع كاي / درجات الحخية( ) 4,46قيسة مخبع كاي غيخ دالة عشج مدتؾي 

( وجسيعيا تجل عمي تستع RMSEA ( )4,640وبمغ الجحر التخبيعي لستؾسط خظأ الاقتخاب )
. وبحلػ يكؾن اقة الحاتاعنسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي بجرجة جيجة مؽ السظابقة لبيانات مكياس 

 السكياس يتستع بجرجة كبيخة مؽ الرجق وصادق لسا وضع لكياسو.
 نتائج البحث ومناقذتو

 التحقق من نتائج الفرض الأول:
تؾجج علاقة ارتباطية دالة إحرائيا بيؽ درجات عيشة البحث عمى مكياس القمق الاجتساعي  

ودرجاتيؼ عمي مكياس كل مؽ الكسالية العرابية وإعاقة الحات لجي السخاىقيؽ. وتؼ التحقق مؽ صحة 
( بيان بشتائج إختبار 61الفخض إحرائيا بإستخجام معامل الإرتباط لبيخسؾن ويؾضح الججول رقؼ )

 .الفخض إحرائيا
 ( مرفهفة معاملات الارتباط )بيرسهن( بين درجات العينة عمي متغيرات البحث12جدول )

 انكًانٍة انعصابٍة انقهق الاجتًاعً إعاقة انرات انبعد

 إعاقة انرات
 

  

 **36367 انقهق الاجحماعي
 

 

 **36333 **36743 انكمانية انعصاتية
 

      4,46** دالة عشج مدتؾي 
يتبيؽ مؽ نتائج الججول الدابق قبؾل الفخض الأول حيث يتبيؽ أن معامل الإرتباط بالشدبة  

( وىحا يعشي أن العلاقة مؾجبة )طخدية( 4,2٠1لمعلاقة بيؽ القمق الاجتساعي وإعاقة الحات )ر = 
 أي أن الإرتفاع في القمق الاجتساعي يقتخن طخديا بالإرتفاع في 4,46دالة احرائيا عشج مدتؾي 

 مدتؾي إعاقة الحات.

( وىحا يعشي أن 4,364بالشدبة لمعلاقة بيؽ القمق الاجتساعي والكسالية العرابية )ر =  
أي أن الارتفاع في القمق الاجتساعي يقتخن  4,46العلاقة مؾجبة )طخدية( دالة احرائيا عشج مدتؾي 

 طخديا بالارتفاع في مدتؾي الكسالية العرابية.
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( وىحا يعشي أن العلاقة مؾجبة 4,134الكسالية العرابية وإعاقة الحات )ر = بالشدبة لمعلاقة بيؽ  
أي أن الارتفاع في الكسالية العرابية يقتخن طخديا بالارتفاع  4,46)طخدية( دالة احرائيا عشج مدتؾي 

 في مدتؾي إعاقة الحات.

رتباطية بيؽ وتتفق ىحه الشتيجو مع ما تؾصمت إليو نتائج بعض الجراسات بذأن العلاقة الإ 
الكسالية العرابية والقمق الإجتساعي وإعاقة الحات ويسكؽ إرجاع تمػ الشتيجو إلي إقتخان مذكلات الكسالية 
العرابية بالقمق برفو عامو والقمق الإجتساعي برفو خاصة حيث أوضحت نتائج دراسة )أماني 

والقمق لجى السخاىقيؽ الستفؾقيؽ  ةالعرابيوجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الكسالية ( 1464الحاروني، 
 دراسياً 

مع ما تؾصمت إليو  نتائج بعض الجراسات الأخخي التي إستيجفت أيزا وتتفق ىذه النتيجو  
 ,Rosser)وقج أعيخت نتائج دراسة فحص العلاقة الإرتباطية بيؽ القمق الاجتساعي والكسالية العرابية 

Issakidis & Peters. 2003  حرائية بيؽ القمق الاجتساعي إرتباطية ذات دلالة إ( وجؾد علاقة
 ( التي أعيخت 1462)ميخيو الأسؾد و نؾيبات قجور، والكسالية العرابية وإتفقت مع ذلػ نتائج دراسة  

وتمػ  وجؾد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحرائية بيؽ الكسالية والقمق الاجتساعي لجى أفخادعيشة الجراسة
الكسالية العرابية مؽ السذكلات التي قج ( بأن 604: 1464 )غادة شحاتو،يجه الشتائج تتفق مع ما تؤ 

برفو عامو اضظخابات عمى السدتؾييؽ الشفدي والاجتساعي، مثل: القمق مؽ تؾاجو السخاىقيؽ؛ لسا تدببو 
 وبخاصة في مخحمة السخاىقة برفة خاصة الاجتساعيوالقمق 

اعيخت الشتائج ان  حيث( 1462وإسخاء عمي،  كسا إتفقت مع ذلػ نتائج دراسة )نجلاء ندار 
كسا اتفقت مع تمػ الشتيجة أيزا دراسة  عمى إعاقة الحات العرابيةىشاك تأثيخات مباشخة لمكسالية 

(Alodat & AL-Hamouri, 2021) 
فالكسالية  أسفخت الشتائج عؽ وجؾد علاقة إيجابية بيؽ الكسالية واستخاتيجيات إعاقة الحات.حيث  
أعيخت  التي (Hutulea, 2014)إعاقة الفخد لحاتو وإتفقت أيزا معيا نتائج دراسة  إلي تؤدي العرابيو

 وإتفقت تمػ الشتائج مع ما أيجتة دراسة وجؾد علاقة ارتباطيو مؾجبة بيؽ إعاقة الحات الأكاديسية والكسالية 

(Akar, Dogan& Üstüner, 2018)  الخؾف مؽ  يخكدون عمى عرابييؽالحيث ذكخت أن الكسالييؽ
او ويدداد قمقيؼ، وبالتالي، يؤخخون أو يتجشبؾن أعساليؼ السظمؾب مشيؼ الكيام بيفتقل دوافعيؼ  الفذل،

 (1411بالتالي يعيقؾن ذواتيؼ وىحا ما أكجتو دراسة )فاطسو خذبو وعفاف البجيؾي، 
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والكمالية "يمكن التنبؤ بإعاقة الذات من خلال القمق الاجتماعي ينص الفرض الثاني عمي: 
 العرابية لدي عينة من المراىقين".

تؼ دراسة امكانية التشبؤ بإعاقة الحات مؽ خلال القمق الاجتساعي والكسالية العرابية  
 ( التالي:63باستخجام تحميل الانحجار الستعجد كسا بالججول )

 الية العرابية( تحميل الانحدار لمتنبؤ بإعاقة الذات من خلال القمق الإجتماعي و الكم13جدول )
 انًتغٍس

 انتابع

 انًتغٍس

 انًضتقم
 ف

 اندلانة

 الاحصائٍة

 يعايم

 الازتباط

 يعايم

 انتحدٌد
B ت 

 اندلانة

 الاحصائٍة

إعاقة 

 انرات
 3736336 انثاتث

3633 36363 36635 

36333 36333 3635 

 

انقهق 

 الاجحماعي
 

36334 3365 3633 

انكمانية 

 انعصاتية
36375 36433 3633 

ويتزح مؽ الججول , ( صحة الفخض الثاني جدئيا حيث يتبيؽ63تؾضح الشتائج بججول رقؼ ) 
الأتي بالشدبو لأفخاد عيشة الجراسة الكمية أن متغيخ القمق الإجتساعي أسيؼ في التشبؤ بإعاقة الحات حيث 

عمي متغيخ إعاقة  جاءت قيؼ )ت( و)ف( دالة إحرائيا في خظؾات تحميل الإنحجار لمقمق الإجتساعي
الحات بسا يذيخ إلي دلالة معادلة تحميل الإنحجار التشبؤية بيشسا لؼ يديؼ متغيخ الكسالية العرابية في 
التشبؤ بإعاقة الحات لجي أفخاد عيشة الجراسة الكمية مؽ السخاىقيؽ  أسيؼ متغيخ القمق الإجتساعي بشدبة 

ة الجراسة الكمية مؽ السخاىقيؽ عيخ متغيخ القمق % مؽ التبايؽ في إعاقة الحات لجي أفخاد عيش٠2,0
الإجتساعي في معادلة تحميل الإنحجار كسشبئ مؾجبا لجرجة إعاقة الحات عشج السخاىقيؽ حيث جاءت قيسة 
معامل الإنحجار مؾجبة بسعشي أن القمق الإجتساعي يعج سسو مسيدة لجي أفخاد العيشة والتي يقتخن بيا 

إعاقة الحات في حيؽ أنو لؼ يديؼ متغيخ الكسالية العرابية في التشبؤ بإعاقة إرتفاع الجرجة عمي مكياس 
 299,,إعاقة الذات =  الحات ويسكؽ صياغة السعادلة التشبؤية لعيشة الجراسة الكمية عمي الشحؾ التالي: 

 القمق الاجتماعي.× 723,,+ 
 ويسكؽ تبخيخ ىحه الشتيجة مؽ خلال الاتي:

 يعد من الدمات الرئيدية المميزة لدي المراىقين أن القمق الإجتماعي
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

أن القمق  (143: 1461، البلاحإرجاع تمػ الشتيجة إلي إلي ما أشار إليو )خالج  ويسكؽ 
تسخكد حؾل الخؾف مؽ نغخة إلي  حيث يؤدي  ضظخاب يبجأ غالبا في مخحمة السخاىقةكإالإجتساعي 

في شكل أعخاض نفدية أو سمؾكية أو  لتالي يغيخوباالآخخيؽ ويؤدى إلى تجشب السؾاقف الاجتساعية 
فقج   (Vogel  et all, 2021)ما أكجتو دراسة  وىحايغيخ في مؾاقف اجتساعية معيشة،  و فديؾلؾجية

تمعب دورًا رئيديًا في الخاطئ أن الستغيخات السعخفية مثل التؾقعات الدمبية أو الإدراك أعيخت الشتائج 
لجي الأطفال والسخاىقيؽ خاصة الإدراك الخاطئ وأن التؾقعات  يأعخاض اضظخاب القمق الاجتساع

  (Cejudo et al, 2018)الدمبية تؤدي إلي زيادة اضظخاب القمق الاجتساعي.كسا أضافت نتائج دراسة 
وجؾد علاقو إيجابيو بيؽ الزغط والقمق الاجتساعي ويسكؽ تفديخ عجم عيؾر الكسالية العرابية كسشبئ 
بإعاقة الحات إلي أن العلاقة الإرتباطية مع إعاقة الحات لؼ ترل إلي حج التشبؤ حيث تشاقزت نتائج 

سسيخه ) دراسةتائج أعيخت نحيث بعض الجراسات بذأن العلاقة بيؽ الكسالية العرابية وإعاقة الحات 
 .وجؾد علاقة عكدية بيؽ الكسالية العرابية وإعاقة الحات (1411ورشا الخزيخ،  دراج

 تهصيات البحث
إعجاد دورات تأىيمية مؽ الستخرريؽ في مجال الرحة الشفدية لأسخ السخاىقيؽ لمتؾعية بأىسية السخحمو 

 وسساتيا وخرائريا 
ببعض الإضظخابات التي تغيخ في مخحمة السخاىقة ومداعجتيؼ  إعجاد دورات تأىيمية لمسخاىقيؽ لمتؾعية

 عمي تخظي تمػ الأعخاض وخفض أثخىا عمييؼ 
 إعجاد بخامج لخفض القمق الإجتساعي لجي السخاىقيؽ
 إعجاد بخامج لخفض الكسالية العرابية لجي السخاىقيؽ

 إعجاد بخامج لتخفيف إعاقة الحات لجي السخاىقيؽ
 البحهث المقترحة

 ة بخنامج إرشادي قائؼ عمي تخفيف إعاقة الحات لجي السخاىقيؽفاعمي
دراسة متغيخات أخخي مشبئة بإعاقة الحات مثل مفيؾم الحات وتقجيخ الحات ووجية الزبط لجي 

 السخاىقيؽ
 فاعمية بخنامج إرشادي لخفض القمق الإحتساعي والكسالية العرابية لجي السخاىقيؽ
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 قائمة المراجع العربية والأجنبية

 أولًا: المراجع العربية:

(. فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمؾكي في 1464عبج القادر ) وأحسج ضخار تلاحسة، ومحمد ندي -
. خفض سمؾك التسخد والاغتخاب الشفدي وتشسية السيارات الاجتساعية لجى السخاىقيؽ

 -126(، 6) 46دراسات العمهم التربهية، الجامعة الأردنية، عمادة البحث العممي، 
134 . 

 نجمؾ السرخية. الأ: مكتبة القاىخة. الظب النفدي المعاصر. (1443)عكاشة  حسجأ -

عة مالجا لابؽ طم ةشجيل لجى عيأالية والتسقة بيؽ الكلادراسة الع(. 1444أشخف محمد عظية ) -
 . 31٠ –131(، 13)فدي، نرشاد الالإ ة مجم. ايً قمتفؾقيؽ عسال

الكسالية اللاسؾية وعلاقتيا بالقمق والاكتئاب لجى (. 1464) الحاروني حسجأالديج عمى  يأمان -
 . 331 -1٠، 854مجمة كمية التربية، ا. السخاىقيؽ الستفؾقيؽ دراسيً 

(. تؾكيج الحات وعلاقتو 1462أمل أحسج عمي، وليام صابخ شاىيؽ، وأسساء عبجالسشعؼ عخفان ) -
العممي في التربية، مجمة البحث بالقمق الاجتساعي لجى عيشة مؽ السخاىقيؽ السكفؾفيؽ. 

 . 43 -32(، 63) 6كمية البنات للآداب والعمهم والتربية، جامعة عين شمس، 

(. الشسؾذج البشائي لمعلاقات بيؽ انفعالات التحريل وإعاقة الحات والعؾامل 1414) الذخيفإيسان  -
مة جامعة مج. لمذخرية لجى التمسيحات السؾىؾبات ذوات صعؾبات التعمؼالكبخى الخسدة 

 . 36 -63( 60)، الفيهم لمعمهم التربهية والنفدية

(. العلاقة بيؽ مسارسة العلاج الؾاقعي في خجمة الفخد والتخفيف مؽ 1462بدام الديج رزق ) -
مجمة الخدمة الاجتماعي، الجمعية . حجة القمق الاجتساعي لمسخاىقيؽ مجيؾلي الشدب

 . 34٠ -113(، ٠) 58المررية للؤخرائيين الاجتماعيين، 
(. فاعمية بخنامج لتحديؽ استخاتيجيات السؾاجية في خفض الحداسية لمشبح 1461)البلاح  خالج -

 24، دراسات عربية في التربية وعمم النفس. والقمق الاجتساعي لجى طلاب الجامعة
(24 ،)122- 361 . 
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 أ.د/ محمد عبد انسؤًف, أ/صهًى محمد ىشاو فيًً  أ.د/ عهً شعٍب,                                              

يا بإعاقة الحات العرابية وعلاقت الكسالية(. 1411. )محمد الخزيخ رشا دراج و سسيخة إبخاليؼ -
بحهث . عبج العديد بججةالسمػ الرحية بجامعة الكميات الحاتية لجى طمبة والكفاءة 
 . 604-666(، 6) 27، مجالات التربية النهعية يعربية ف

فعالية برنامج إرشادي لخفض حدة الكمالية . (020۲) الإماممحمد  يسيف الشرخ عبج الح -
معيج   ،غيخ مشذؾرة دكتؾراه رسالة  .أكاديمياًالعرابية لدى طلاب الجامعة الفائقين 

 جامعة القاىخة. ، الجراسات التخبؾية

الرلابة النفدية وعلاقتيا بإعاقة الذات لدى عينو من طلاب (. 1464عادل الديج عبادي ) -
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية إكمينيكية(.  -الجامعة )دراسة إمبريكية
 ادي.بأسؾان، جامعة جشؾب الؾ 

 العرابية والقمق الاجتساعي لجى مختفعي ومشخفزيالكسالية (. 1464) ادة محمد أحسج شحاتةغ -
 . 104-632، 0(، 614) ,3، مجمة کمية التربية. بنياالذفقة بالحات مؽ السخاىقيؽ. 

السعادلة البشائية متعجدة  (. نسحجة1411)البجيؾي عفاف سعيج فخج  خذبو؛ فاطسة الديج حدؽ -
السجسؾعات في العلاقة بيؽ الكسالية العرابية والثقة بالشفذ وإعاقة الحات لجى طمبة 

مجمة ، التربية الأزىرمجمة الجامعة في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخافية السعجلة. 
 . 134-٠32 ،(64٠) 41 ،لمبحهث التربهية والنفدية والاجتماعيةمحكمة عممية 

الكمالية وتنظيم الانفعال كمنبئات بظيهر القمق  (.1462قجور ) نؾيبات و الأسؾد ة ميخي -
 .ورقمة ،جامعة قاصجي مخباح ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة .الاجتماعي

(. فعالية بخنامج إرشادي انتقائي في خفض الكسالية العرابية 146٠) أبؾ سميسة نجلاء فتحي -
 .٠22 – ٠04، 63، ةمجمة كمية التربيلجى طلاب الجامعة. 

نسحجة العلاقة الدببية بيؽ إعاقة الحات . (1462)عمي سخاء عبج الحديؽ إو  ندار نجلاء -
المجمة الدولية لمدراسات . والكسالية ومؾقع الزبط وفاعمية الحات لجى طمبة الجامعة

 . 341 -131(، 1) 2التربهية والنفدية 

(. القجرة التشبؤية لمتذؾىات السعخفية 1416) العغامات، وعسخ عظا الله السعلا نغسي حديؽ -
 .٠1 -10، 19دراسات في التعميم العالي، بإعاقة الحات لجى طمبة جامعة آل البيت. 
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دار . المخاوف النهعية والقمق الاجتماعي :كثر من مجرد خهفأ. (1461)ي وردة رشيج بمحديش -
 الجدائخ.  -ىؾمة لمظباعة والشذخ والتؾزيع
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