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 السدتخمص :
بجامعة أسيػط،  لى الكذف عغ مدتػى ضاىخة السحتال لجى شلاب كمية التخبيةإالجراسة  ىجفت   

، دعادةوالكسالية وال كفاءة الحاتية: ال مغ وكلّ  والتعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ ضاىخة السحتال
 كلٍّّ مغ عمى "عيشة الجراسة"دلالة الفخوق  بيغ متػسصات درجات الصلاب  ستكذافلى اإ سعتكسا 

 ،مقياس الكسالية الثلاثي السخترخ مقياس كلانذ لطاىخة السحتال، مقياس الكفاءة الحاتية، :
( 365)    ، شسمت العيشة الأساسيةناث(إخ الشػع )ذكػر/لستغي تبعا  ان أوكدفػرد لمدعادة، يواستب

مقياس كلانذ  :ستُخجِمت الأدوات التالية وا، (543 ، شالبات =513)شلاب =  شالبا  وشالبة
وتخجسة وتعخيب الباحث"، ومقياس الكفاءة الحاتية "إعجاد  (Clance,1985)لطاىخة السحتال "إعجاد 

(Chen, Gully, & Eden,2001) وتعخيب الباحث"، ومقياس الكسالية الثلاثي السخترخ  وتخجسة
 Hills)، واستبيان أوكدفػرد لمدعادة "إعجاد وتخجسة وتعخيب الباحث" (Feher et al.,2020) "إعجاد

& Argyle,2002) ،"ي، أضيخت السشيج الػصفي التحميموبالاعتساد عمى  وتخجسة وتعخيب الباحث
متػسط درجات الصلاب "عيشة الجراسة" والجرجة بيغ ( 0.1.مدتػى )عشج  فخقا  دالاًّ إحرائيا  الشتائج 

عشج  إحرائيا   دالة ارتباشية ، كسا ضيخت علاقةكلانذ لطاىخة السحتالالستػسصة عمى مقياس 
 لطاىخة كلانذ مقياس عمى الجراسة" "عيشة التخبية كمية شلاب درجات ( بيغ0.1.مدتػى )
السخترخ،  الثلاثي الكسالية مقياس الحاتية، الكفاءة اسمقي مغ : كلٍّّ  عمى ودرجاتيع السحتال،
 بيغ (0.1.إحرائيا  عشج مدتػى ) دالة فخوق  كسا بيشت الجراسة وجػد لمدعادة، أوكدفػرد واستبيان

: مغ  كل عمى( إناث/ذكػر) الشػع لستغيخ الجراسة تبعا   عيشة التخبية كمية شلاب درجات متػسصات
 ومقياس الحاتية )لرالح الحكػر(، الكفاءة ومقياس )لرالح الإناث(،السحتال  لطاىخة كلانذ مقياس
السخترخ )لرالح الإناث(، مع غياب الفخوق بيغ الحكػر والإناث عمى استبيان  الثلاثي الكسالية

 أوكدفػرد لمدعادة، وفي ضػء ىحه الشتائج، قجم الباحث بعس التػصيات والبحػث السقتخحة0
 الدعادة.  –الكسالية  –الكفاءة الذاتية  –السحتال الكمسات السفتاحية : ظاىرة 
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Abstract: 
The present study aimed to investigate the level of the Impostor Phenomenon 

among students at the Faculty of Education, Assiut University, and to examine 

the correlational relationship between the  Impostor Phenomenon and each of 

the following variables : self-efficacy, perfectionism, and happiness. The study 

also sought to explore statistically significant differences in the mean scores of 

the students (the study sample) on the Clance Impostor Phenomenon Scale, the 

Self-Efficacy Scale, the Short Form of the Big Three Perfectionism Scale, and 

the Oxford Happiness Questionnaire, according to gender (male/female), The 

main sample consisted of (563) students (215 males and 348 females), The 

study employed the following instruments : the Clance Impostor Phenomenon 

Scale "developed by (Clance, 1985) translated and adapted by the researcher", 

the Self-Efficacy Scale "developed by (Chen, Gully, & Eden,2001) translated 

and adapted by the researcher", the Short Form of the Big Three Perfectionism 

Scale "developed by (Feher et al., 2020) translated and adapted by the 

researcher", and the Oxford Happiness Questionnaire "developed by (Hills & 

Argyle, 2002) translated and adapted by the researcher". 

Using the descriptive-analytical method, the results revealed a statistically 

significant difference at the level of (0.01) between the "students" mean scores 

and the hypothetical mean on the Clance Impostor Phenomenon Scale, 

Moreover statistically significant correlations were found at the (0.01) level 

between "students" scores on the Impostor Phenomenon Scale and their scores 

on the Self-Efficacy Scale, the Perfectionism Scale, and the Oxford Happiness 

Questionnaire, The study also demonstrated statistically significant differences 

at the (0.01) level between the mean scores of the study sample according to 

gender : females scored higher on the Clance Impostor Phenomenon Scale and 

the Perfectionism Scale, while males scored higher on the Self-Efficacy Scale. 

However, no gender-based differences were found on the Oxford Happiness 

Questionnaire, In light of these findings, the researcher offered several 
recommendations and suggestions for future research. 

Keywords : Impostor Phenomenon - Self-Efficacy - Perfectionism -  

Happiness. 

 

https://chatgpt.com/?q=self-efficacy
https://chatgpt.com/?q=perfectionism
https://chatgpt.com/?q=happiness
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 مقدمة الدراسة :
ضييل التغييييخات الستدييارعة التيييي اذيييجىا الػاقييع الأكييياداسي، وتدابييج التحيييجاات السختبصيية ب عيييجاد فييي    

السعمع العرخي، لع تعج الكفاءة السعخفية وحجىا كافيية لزيسان نجياح الصاليب الجيامعي، بيل بيات ميغ 
العشااة القرػى لمجػانب الشفدية التي تؤثخ في تذيييل ىػيية الصاليب السيشيية وتػازنيو  لاءُ الزخوري إا

وبيشسا اُفتخض في شلاب كميات التخبية أن بترفػا بجرجية عاليية ميغ الثقية بيالشفذ، والقيجرة  ،الانفعالي
ل السحتيييييا فيييييي الأوسييييياط الجام ييييية ضييييياىخة بييييخزػلية، والييييػعي اليييييحاتي السيشيييييي، تئعمييييى تحسيييييل السدييييي

Imposter Phenomenon (IP)  ،ّبتجديج فيي مذياعخ داّميية عسيقية كستغييخ نفديي سيمبي ّفيي
تدمل إلى وعيي بعيس إذ ت ،الأكاداسية وجػد أدلة مػضػعية عمى الكفاءة مغ الذظ في القجرات، رغع  

الصيييلاب، وتُخبيييظ قيييجرتيع عميييى التفاعيييل الإاجيييابي ميييع الشجاحيييات التيييي احققػنييييا، وتُقيييػّض إحداسييييع 
، حيييثُ تتفيياقع ىييحه الجيييج الأكيياداسي والاسييتحقاق رغييع أدائيييع Self-efficacy (SE)الحاتيييةفيياءة بالك

، والييحبغ ازييعػن معييابيخ Perfectionismالطيياىخة لييجى بعييس الصييلاب ذوي الشدعيية إلييى الكسالييية 
ذاتييية عالييية غيييخ واق ييية، مسييا اعسيير لييجبيع مذيياعخ الديييو والتشيياقس بيييغ الرييػرة الخارجييية لمشجيياح 

 Happinessالانصبيييياع الييييجاّمي بالفذييييل، إذ تييييشعيذ ىييييحه التجخبيييية الشفدييييية سييييمبا  عمييييى سييييعادتيع و 
تُثيخ ىحه الطاىخة تداؤلات حخجة حػل شبيعة البشية الشفدية التيي احسمييا حيثُ  ورضاىع عغ حياتيع،

لييحاتي، قائسيية عمييى الثقيية، والػضييػح ا ،ىييؤلاء الصييلاب، ومييجى جيياىديتيع لتييػلي أدوار تخبػييية مدييتقبمية
 ة0  والفاعمية الذخري

( .5ميغ ّيلال مخاجعيية ) (*) Salari et al. (2025)أضيييخت نتيائج دراسية  وفيي ىيحا الديياق،   
ببميييي   (IP)( مذيييياركا ، أنن الانتذييييار العييييالسي لطيييياىخة السحتييييال 11435دراسيييية، شييييسمت عيشيييية تبميييي  )

ثلاثيية أربيياع الأفييخاد سيرييابػن  مسييا اذيييخ إلييى انتذييار ندييبي عييالٍّ عالسيييا 0 إذ اقييجر أنن ، (6501%)
كتديييب ت ليييحا، (Hillman,2013).فيييي حيييياتيع ّاصييية فيييي السخحمييية الجام يييية (IP)بطييياىخة السحتيييال 

نطيخا  لدييادة  في الأوساط الأكاداسية والسيشية في الدشػات الأّييخة متدابجا   اىتساما   (IP) ضاىخة السحتال
حالييية نفدييية اذييعخ فييييا الأفييخاد بعيييجم  : نيييابأ  تُعييخفُ حيييثُ  (Abduhalim,2025).ندييبة انتذييارىا

                                                           

 ( ،" فٍ حبنخ الالتجبس انحشفٍ " أو انكبتت ، انضُخ، سلى انصفحخ أو انصفحبد هجبحجالأخُش نصى لاَتى انتىحُك فٍ هزِ  انذساصخ كبنتبنٍ : )ا )*(

ً نذنُم انجًعُخ الأيشَكُخ نعهى انُفش   APA Style of the Publication Manual of the Americanخ ثعانطجعخ انضب –طجمب

Psychological Association (7th  ed)جع.، وتفبصُم كم يشجع يخجتخ فٍ لبئًخ انًشا 
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عمى الخغع مغ وجػد  0الاستحقاق، ويعدون نجاحاتيع إلى الحظ أو الرجفة بجلا  مغ كفاءتيع الحقيقية
بسفييػم الكفياءة  وثيقيا   تختبط ىحه الطاىخة ارتباشا  إذ  .(Clance,1985)أدلة مػضػعية عمى إنجازاتيع

اعتقياد الفيخد بقجرتيو عميى تشفييح  : واليحي اذييخ إليى، Bandura (1997) اليحي صياغو (SE)الحاتيية 
ووفقييا  لمتػقعييات، فيي ن شييلاب الجامعييات  .(Usher et al.,2023)بشجيياح  السيييام وتحقييير الأىييجاف

، اطيييخون انخفاضييا  فييي كفيياءتيع (IP)الييحبغ ادييجمػن درجييات مختفعيية عمييى مقييياس ضيياىخة السحتييال 
 & ,Jöstl, Bergsmann, Lüftenegger, Schober)والعييييذ صيييحيح، (SE)الحاتيييية 

Spiel,2012; Tao & Gloria,2019).  
كسا أنن الأفخاد الحبغ افخضػن عمى أنفديع معابيخ عالية وبذيل مفخط لإنجاز ميياميع، معخضيػن    

 (Thompson, .Foreman, & Martin,2000)ليجبيع  (IP)أازأ لخصخ تصيػر ضياىخة السحتيال 
ومدييتػيات  (IP)التيي تذييخ إليى وجيػد ارتبياطٍّ إاجيابي بييغ ضياىخة السحتيال  وتيجعع ىيحه الفكيخة، الأدلية

حييث تُعيخّف  (Thompson et .al.,2000; Cusack, Hughes, & Nuhu,2013)الكساليية 
ضياىخة ، تيختبط وتحجبيجا   ،وتقيييع ذاتيي نقيجي مفيخط ،تبشي معابيخ شخرية عالية لمغااة : الكسالية بأنيا

، أي تميييظ Maladaptive Perfectionismبأبعييياد الكساليييية غييييخ التكي يييية إاجابييييا   (IP) السحتيييال
القميير مييغ ارتكيياب الأّصيياء(،  : الجػانييب التييي تُعييج ضييارة بالرييحة الشفدييية والأداء الأكيياداسي )مثييل

 ;Thompson et al.,2000)الدعي لمكسال(   : ولكشيا لا تختبط بالجػانب الإاجابية لمكسالية )مثل

Cusack et al.,2013; Rohrmann, Bechtoldt, & Loenhardt,2016; Pannhausen, 
Klug, & Rohrmann,2020). 

بطياىخة  سيمبا   ختبطالسؤشخات السخكدية لمخفاه الشفدي، فقج وُجيج أنييا تيأىع اعتبارىا أحج ب أما الدعادة   
احياتيع، وي يذيػن ، حيث افتقج الأفخاد الحبغ اعانػن مشيا إلى القجرة عميى الاسيتستاع بشج(IP) السحتال

مسيييا ويػاجييييػن صييعػبات فيييي اّتبييار مذيياعخ الإنجييياز الإاجابييية،  التييػتخ والقميير، حاليية مدييتسخة ميييغ
 (Pákozdy et al.,2024).تيعالخضا عغ حياو  سعادتيع، بؤدي إلى انخفاض مدتػيات

 ، إلا أنن (IP)السحتيال  بجراسيات تشاوليت ضياىخة جشبييةالأدبييات الشفديية الأوبالخغع مغ اتداع رقعية    
الفجيػة البحثيية لا تيدال قائسيية فيي الديياق العخبييي، لا سييسا فيي البيئيات التخبػييية التيي افتيخض فييييا أن 

وميغ ىيحا السشصمير، تبيخز أىسيية دراسية  ،اصػّر الصالب السعمع ميارات نفدية إاجابية تعدز ثقتو بشفدو
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نيو ميغ تحيجاات تتعمير ب ثبيات اليحات لسيا بػاجيػ  التخبيية، نطيخا   ةليجى شيلاب كميي  (IP)ضياىخة السحتيال
 ،والأكاداسيييية (SE)الحاتيييية  والاسيييتعجاد لميييجور السيشيييي السديييتقبمي، حييييث بتػقيييع ميييشيع إضييييار الكفييياءة

 وتحقير معابيخ أداء عالية، وتقجاع أنفديع كسرجر مػثػق لمسعخفة والقيادة الر ية0
درجات شيلاب كميية التخبيية، والجرجية  ف نن دراسة كل مغ : الفخق بيغ متػسط، ى ما سبربشاء  عمو    

 Clance Impostor Phenomenon Scaleالستػسيصة عميى مقيياس كلانيذ لطياىخة السحتيال

(CIPS)،  العلاقيييية بيييييغ ضيييياىخة السحتييييالوشبيعيييية (IP) وكييييل مييييغ الكفيييياءة الحاتييييية (SE) ،والكسالييييية ،
عيغ ميجى انتذيار  الكذيف ّصػة عمسية ضخورية، تيجف إليىتسثل التخبية،  ةوالدعادة لجى شلاب كمي

البشية الشفدية الكامشة ّمف ىحه  ، واستكذاف(IP)واتدام شلاب كمية التخبية بسذاعخ ضاىخة السحتال 
الطاىخة، وتجاعياتيا عمى الاستعجاد السيشي، بسا اسيّج لػضع أسذ معخفية لتيجّلات إرشياداة وتخبػيية 

فيي تحدييغ  ذليظ دييعإذ اُ السعمسييغ،  بى الصيلاليج الكفياءة الشفديية والحاتييةالديعادة و تعدز مغ  ة،فعال
 ة0كميات التخبي لجى شلاب جػدة الإعجاد الأكاداسي والسيشي

 مذكمة الدراسة :
ثشياء مسارسية عسمييو الأكياداسي والإشيخافي بيميية التخبييية نبعيت مذييمة الجراسية مسيا لاحطييو الباحيث أ   

، بتسثيل فيي التقمييل ميغ الكثييخ ميشيعليجى وجيػد نسيط ميغ الذيظ اليحاتي  مغومتابعتو لمصمبة السعمسيغ، 
لا اُطيييخون  بأن ىييؤلاء الصييلا الباحييث قيسيية إنجييازاتيع الأكاداسييية، وجنكييار جييجارتيع بيييا، كسييا لاحييظ

السعخفيييية أو الأكاداسيييية، بيييل اعيييانػن اضيييصخابات فيييي تريييػراتيع الحاتيييية حيييػل  يعفيييي مييييارات ضيييعفا  
أو  ييييعاتو ميييغ القمييير عشيييج تقيييػيع ذ ممحػضيييا   بيييجون قيييجرا  بُ إذ ، السعخفيييي والأكييياداسي كفييياءتيع واسيييتحقاقيع

أثيييارت ليييجى الباحيييث تدييياؤلات  ،ىيييحه السلاحطيييات الستكيييخرة السختمفييية، الطييييػر فيييي السػاقيييف التعميسيييية
مييا  وقييج بييجا ىييحا الييشسط متدييقا  ّفيييّ بتدييع بييو ىييؤلاء الصييلاب،  عمسييية حييػل إميانييية وجييػد نسييط نفدييي

 باسييع ضيياىخة السحتييال الأجشبييية ذات الرييمة الشفدييية التشطيخيييةوالأشييخ  الأدبييياتالجراسييات و عُييخف فييي 
(IP) ، الكفيياءة الحاتييية : تييأثيخه السحتسييل عمييى متغيييخات نفدييية مخكدييية فييي تكييػيغ السعمييع، مثييلمييجى و 
(SE)، ة0والكسالية، والدعاد 
 Neufeld, Babenko, Lai, Svrcek, and Malinتيائج دراسيةويتدير ذليظ ميا أشيارت إلييو ن   

( بشدييبة 522الجراسيية البييال  عييجدىع ) بيييغ الصييلاب عيشيية (IP) إلييى انتذييار ضيياىخة السحتييال (2023)
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 (IP)إليى انتذيار ضياىخة السحتيال  (Geiger et al., 2024)كسيا تػصيمت نتيائج دراسية. %(2303)
%(0 وميييا أوضيييحتو نتيييائج دراسييية 4.02( بشديييبة ).55بييييغ الصيييلاب عيشييية الجراسييية البيييال  عيييجدىع )

(Siraj et al.,2024)  إلييى انتذيار ضيياىخة السحتيال(IP) الصيلاب عيشيية الجراسية البييال  عييجدىع  بيييغ
 مشتذخة لمغااة بيغ شلاب الجامعيات (IP)%(0 مسا اذيخ إلى أن ضاىخة السحتال 45) ( بشدبة4.1)

(Fassl, Yanagida, & Kollmayer,2020). 
، والتيي أشيارت Abou Tarieh (2021)كسا تتفر ملاحطات الباحيث ميا انتييت إلييو نتيائج دراسية   

احتساليية الذيعػر  دييجتحييث  ،(SE) الكفياءة الحاتييةو  (IP) ضاىخة السحتيال وجػد علاقة سمبية بيغإلى 
 (Solgi,2023)ضييييخت نتيييائج دراسييية أأازيييا ،  (SE). انخفييياض الكفييياءة الحاتيييةميييغ ّيييلال  بالاحتيييال

شييارت أ ، حيييثُ (SE) الكفيياءة الحاتيييةو ت لييجى الصالبييا (IP) السحتييال ضيياىخة وجييػد علاقيية سييمبية  بيييغ
 ضيياىخةالأعمييى اعييانيغ مييغ مدييتػيات أقييل مييغ  (SE) الجراسيية أن الصالبييات ذوات الكفيياءة الحاتييية نتييائج

 مييغ مشطييػر السعمسيييغ فييي مجييال (Amoa-Danquah,2023)0 وأكييجت نتييائج دراسيية (IP)ل السحتييا
 تيختبط عيدييا   (IP) أن ضياىخة السحتيال ،STEM تجريذ )العمػم، التكشػلػجيا، اليشجسية، والخياضييات(

ميغ الثقيية بالقيجرات ويدييج ميغ الذييظ  (SE) ، حييث اقميل انخفيياض الكفياءة الحاتيية(SE) بالكفياءة الحاتيية
0 كسيا أوضيحت السدتقبمية يةالسيش يعواىتسامات لجى الصلاب الحاتي، مسا بؤثخ عمى التفاعل الأكاداسي

 ،أن الصييلاب الييحبغ اعييانػن مييغ مذيياعخ محتييال مختفعيية (Pákozdy et al.,2024)نتييائج دراسيية 
وبشياء  عمييو، في ن مذياعخ الذيظ فيي القيجرات الحاتيية  ،(SE) اطيخون مدتػيات أقل مغ الكفاءة الحاتية

 (SE) تُعج ميغ العػاميل الس يقية لتكيػيغ تقيجبخ إاجيابي لمكفياءة الحاتيية ،(IP) التي تسيد ضاىخة السحتال
إاجابيية إلى وجيػد علاقية  (Abduhalim,2025)سا تػصمت نتائج دراسة 0 فيلجى الصمبة الجامعييغ

مسيييا اذيييييخ أن زيييييادة ، (SE) والكفييياءة الحاتييييية (IP) ذات دلاليييية إحريييائية بيييييغ ضييياىخة السحتييييال قػيييية
ربسيا بديبب الجييج الإضيافي  ،(SE)تيختبط بدييادة الثقية بالكفياءة الحاتيية  (IP)الذعػر بطياىخة السحتيال 

غ مي قيخاءات الباحيث ميع ةجييتشديجع ىيحه الشتعمى الذييػك الحاتيية وجثبيات أنفدييع0 إذ السبحول لمتغمب 
حييػل الكفيياءة الحاتييية  فييي إشييار نطخيتييو السعخفييية الاجتساعييية (Bandura,1977) شخحييو ّييلال مييا 

(SE)، و اسيييغ أن بييجفع الذييعػر بطيياىخة السحتييال والتييي تفيييج بأنيي(IP)  الصمبيية لتعديييد ثقييتيع بقييجراتيع
، فقيييج (Yamini & Mandanizadeh,2011)أمييا نتييائج دراسيية  عمييى الذيييػك الحاتييية0 لمتغمييب
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 0لييجى بعييس الصييلاب (IP)وضيياىخة السحتييال  (SE) علاقيية إاجابييية بيييغ الكفيياءة الحاتيييةأازييا   أضيييخت
   .(Pákozdy et al.,2024)عغ تحيدات في جسع البيانات ناتجا   ذلظ لكغ قج ايػن 

 (IP)فدييية الأجشبييية ذات الرييمة وجييػد ارتبيياطٍّ وثييير بيييغ ضيياىخة السحتييال فيسييا تذيييخ الأدبيييات الش   
 ضياىخةأن  (Dudău,2014)دراسية نتيائج أوضيحت  والكسالية، ّاصة فيي أشيياليا غييخ التكي يية0 إذ

السختبصية بتقيييع اليحات ، (MP)غييخ التكي يية بذيل قػي بأبعياد الكساليية إاجابيا  و تختبط  (IP)السحتال 
0 ومييا انتيييت إليييو والاجتييخار الفكييخي  ،والحاجيية إلييى القبييػل ،القميير مييغ ارتكيياب الأّصيياء : سييمبا ، مثييل

 (MP) أن الكساليية غييخ التكي يية (Wang, Sheveleva, & Permyakova,2019)نتيائج دراسية
، حيييث اعيياني الأفييخاد مييغ إدراك فجييػة بيييغ تػقعيياتيع (IP) تُعييجّ عامييل ّصييخ لتصييػيخ ضيياىخة السحتييال

متعيجدة أنن الكساليية  (Pannhausen et al., 2020)0 كسيا أشيارت نتيائج دراسية ازاتيعالعاليية وجنجي
، مسا اعدز فكيخة أن (IP) بطاىخة السحتال إاجابيا  ، تختبط  مشيا الأبعاد، ّاصة الجػانب غيخ التكي ية

ع العاليية بدبب الفجيػة الستريػرة بييغ معيابيخى الكسالييغ غيخ التكيفييغ أكثخ عخضة لمذعػر بالاحتيالِ 
ىيييحا  (Maftei, Dumitriu, & Holman,2021)الفعميييي0 كسيييا أكيييجت نتيييائج دراسييية  وأدائييييع

 الارتباط، مذيخة إلى أن الكسالية الحاتية الشقجاية تدييج ميغ الذيعػر بيالشقز، مسيا اعيدز ضياىخة السحتيال
(IP) 0 وأضيييخت نتييائج دراسيية(Sheveleva, Permyakova, & Kornienko,2023)  وجييػد

ليجى شيلاب الجامعية "  (IP) وضياىخة السحتيال  (MP) إاجابية قػية بيغ الكسالية غييخ التكي يية علاقة
 معشػيييا   ارتباشييا   Adaptive Perfectionism بيشسييا لييع تُطيييخ الكسالييية التكي ييية عيشيية الجراسيية "،
بخ اليحات اعيدز انخفياض تقيج إذىيحه العلاقية،  تػسط تقجبخ الحات جدئييا  حيثُ ب ،(IP)بطاىخة السحتال 

 (Jain & Pandey, 2025)نتييائج دراسيية 0 أميياالذييعػر بالاحتيييال لييجى الكسييالييغ غيييخ التكيفييييغ
وىييي نتيجيية غيييخ  ،(IP)فأوضييحت وجييػد علاقيية سييمبية داليية إحرييائيا  بيييغ الكسالييية وضيياىخة السحتييال 

اليييية غييييخ معتيييادة مقارنييية بسيييا ورد فيييي العجبيييج ميييغ الجراسيييات الديييابقة ذات الريييمة، والتيييي ربصيييت الكس
  .(IP)بديادة مذاعخ ضاىخة السحتال (MP)التكي ية 

علاقيية ارتباشييية سييالبة داليية  وجييػد عييغ Pákozdy et al. (2024) دراسييةنتييائج كذييفت  كسييا   
سحتييال ال ضياىخةميا اُطيييخ أن الصمبية اليحبغ اعيانػن ميغ  ،والديعادة (IP) ضياىخة السحتيال بييغإحريائيا  

(IP) أو  خضييا عييغ الحييياة، والقييجرة عمييى اّتبييار الإنجيياز برييفتو مُفخحييا  ا يذييػن مدييتػيات أقييل مييغ ال
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مييغ ّييلال اسييتقخاء و 0 سشييع التفاعييل الإاجييابي مييع الإنجييازيو  ،زييعف الاسييتحقاق الييحاتي، مسييا امخضيييا  
 ارتبيياط تبيييغ  لييو ومييغ ّييلال نتييائج تمييظ الأبحيياثِ  والأبحيياث الأجشبييية ذات الرييمة، مجراسيياتل الباحييث

 لسذييياعخ الديييمبية، إلا أن البحيييث فيييي علاقتييييا بالسذييياعخ الإاجابيييية، وتحجبيييجا  با (IP) ضييياىخة السحتيييال
، مييا بُبييخر الحاجيية إلييى دراسييات إضييافية تدييعى إلييى استكذيياف ىييحه العلاقيية الديعادة، لا بييدال محييجودا  

  0سياقات أكاداسية وثقافية مختمفة أوساط شلاب الجامعات في بسديج مغ العسر، ّاصة في
 ;Bernard,  Lige,  Willis, Sosoo, & Neblett, 2017)اسيات وأوضيحت نتييائج در    

Bravata et al.,2020; Bhama et al.,2021; Price, Holcomb,  & Payne,2024)  إلى
أميييييا دراسييييية . مقارنييييية باليييييحكػر (IP) أن الإنييييياث حريييييمغ عميييييى درجيييييات أعميييييى فيييييي ضييييياىخة السحتيييييال

(Jarrett,2018) ضيياىخة السحتييال نػن مييغالييحكػر الييحبغ اعييا، فأشييارت إلييى أنن (IP)  بػاجيييػن ردود
 )مثيل القمير وتيجىػر الأداء( تحيت الزيغط مقارنية بالإنياث، مخجعية ذليظ إليى قػاعيج ،فعل سمبية أقيػى 

 مقارنييية بالأنيياث0 فيسييا انتيييت نتييائج دراسيية كييلان ميييغ التقميجايية التييي تصالييب الييحكػر بالكفيياءة السجتسييع
(Hutchins,  Penney, & Sublett,2018; Qasem et al.,2025) ، إليى انتذيار ضيياىخة

بييغ جسييع الصيلاب عيشية الجراسية، دون وجيػد فخوقيات ذات دلالية إحريائية تبعيا  لمشيػع  (IP)السحتال 
 ;Chan,2022; Jiang, Zhang, & Zhang,2024))ذكػر/إنياث(0 كسيا أوضيحت نتيائج دراسيات 

Guhan,2025)  إلييى أنن الإنيياث أقييل كفيياءة ذاتييية(SE) ة بالييحكػر0 بيشسييا قييجمت نتييائج دراسيية مقارنيي
(Mills, Pajares, & Herron,2007)   دليييلا  عميييى كفيياءة ذاتييية(SE)  أعميييى لثنيياث مقارنييية

اّتلافيييات ذات دلالييية إحريييائية بييييغ اليييحكػر  (Iwaniec,2019)باليييحكػر، بيشسيييا ليييع تلاحيييظ دراسييية 
إلى  (Agarwal, & Dhenwal,2024)0 كسا أشارت نتائج دراسة (SE)والإناث في الكفاءة الحاتية 

%( 63أن الإنيياث أكثييخ ميييلا  لمكسالييية مقارنيية بالييحكػر، إلا أن ىييحه الجراسيية تبميي  ندييبة الإنيياث بيييا )
(، مسييييا قييييج بييييؤثخ عمييييى دقيييية نتائجيييييا0 أمييييا دراسيييية 152%( عيشيييية الجراسيييية )ن=53مقارنييية بالييييحكػر )

(Shafiq, Ali, & Iqbal,2024) خوق ذات دلالية إحريائية بييغ فقيج أضييخت نتائجييا عيجم وجيػد في
 & ,Masson, Cadot) الييحكػر والإنيياث فييي جسيييع أبعيياد الكسالييية0 بيشسييا انتيييت نتييائج دراسيية

Ansseau,2003)  إلى الكسالية السػجية نحػ الحات والسػصيػفة ميغ ارّيخيغ،  مغ  سِ أن الإناث ت  إلى
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إذ تعييذ ط أقل بالزغػط الخارجية، بيشسا اسيل الحكػر إلى الكسالية السػجية نحػ ارّخيغ، مع ارتبا
0 كسيا أوضيحت الفيخوق تيأثيخات اجتساعيية ونفديية متبابشية بييغ الجشدييغ فيي التعاميل ميع الكساليية هىح

مغ  درجيات أعميى فيي جسييع العػاميل  (Salavera & Usán,2021)نتائج دراسة  إليى أن الإنياث سيجن
 (Alimoradi, Aubi, & Yousefi,2011)ة الستعمقة بالدعادة مقارنة بالحكػر0 وانتيت نتائج دراسي

إليييى تستيييع اليييحكػر بسعيييجل ومديييتػى  أعميييى ميييغ الديييعادة مقارنييية بالإنييياث0 بيشسيييا أشيييارت نتيييائج دراسييية 
(Pákozdy et al.,2024) 0إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ الجشديغ في الدعادة 

ياق العخبيييي افتقيييخ إليييى دراسيييات ميييغ ىيييحه العلاقيييات الإحريييائية الػاضيييحة، فييي ن الديييوعميييى اليييخغع    
 ،التخبييية ةلييجى شييلاب كمييي مييغ مشطييػر نفديي شييامل، ّرػصييا   (IP) مشيجيية تشاولييت ضيياىخة السحتييال

 كسيا لييع تُبحييث ىيحه الطيياىخة محميييا   ،اليحبغ اسثمييػن الذيخيحة السعشييية ببشيياء رأس السيال البذييخي لمسجتسييع
ة والديعادة، مسيا بُبقيي الفجيػة العمسيية قائسية والكساليي (SE) الكفياءة الحاتيية علاقتيا بييل ميغ  في ضػء

 بيغ البيئات البحثية العخبية0
استكذياف الفيخق بييغ متػسيط ميغ الحاجية إليى  أازيا   وبشاء  عميو، ف ن مذيمة الجراسة الحاليية تشبيع   

، (CIPS)درجيييات شيييلاب كميييية التخبيييية، والجرجييية الستػسيييصة عميييى مقيييياس كلانيييذ لطييياىخة السحتيييال 
، والكساليية، والديعادة ،(SE) الكفياءة الحاتييةو  ،(IP) ضياىخة السحتيالالفخوق في كيل ميغ والتعخف عمى 

سيا بتييح تقيجاع تػصييات عمسيية قائسية عميى بيانيات تبعا  لمشػع )ذكػر/إناث( بيغ شلاب كميية التخبيية، م
حيثث ت تثثتمخص مذثثكمة الدراسثثة ةثثلإ محا لثثة ا  ا ثثة  ثث  ، تجخيبييية لييجعع إعييجادىع الشفدييي والسيشييي

 لأسئمة التالية :ا
ما دلالة الفخق بيغ متػسط درجات شيلاب كميية التخبيية "عيشية الجراسية"، والجرجية الستػسيصة عميى  -1

 مقياس كلانذ لطاىخة السحتال؟
عميى مقيياس كلانيذ  "عيشة الجراسة"ما شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ درجات شلاب كمية التخبية  -5

، مقياس الكسالية الثلاثي السخترخ، مقياس الكفاءة الحاتية : مغ لطاىخة السحتال، ودرجاتيع عمى كلٍّّ 
 ؟ان أوكدفػرد لمدعادةياستبو 
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عمييى كييلٍّّ  "عيشيية الجراسيية"بيييغ متػسييصات درجييات شييلاب كمييية التخبييية  مييا الفييخوق الجاليية إحرييائيا   -5
 ،السخترييخ مييغ مقييياس كلانييذ لطيياىخة السحتييال، ومقييياس الكفيياءة الحاتييية، ومقييياس الكسالييية الثلاثييي

 لستغيخ الشػع )ذكػر/إناث(؟ ان أوكدفػرد لمدعادة، تبعا  يواستب
 أىداف الدراسة :

والجرجيية الستػسييصة مييية التخبييية "عيشيية الجراسيية"، الكذييف عييغ الفييخق بيييغ متػسييط درجييات شييلاب ك -1
 عمى مقياس كلانذ لطاىخة السحتال0

عميى مقيياس  "عيشية الجراسية"ة التخبيية شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ درجات شيلاب كميياستقراء  -5
مقييياس الكسالييية الثلاثييي ، مقييياس الكفيياءة الحاتييية : كلانييذ لطيياىخة السحتييال، ودرجيياتيع عمييى كييلٍّّ مييغ

 0ان أوكدفػرد لمدعادةياستب، و السخترخ
 "عيشية الجراسية"   بيغ متػسصات درجات شلاب كمية التخبية  الجالة إحرائيا   الفخوق الكذف عغ  -5

لٍّّ مييغ مقييياس كلانييذ لطيياىخة السحتييال، ومقييياس الكفيياءة الحاتييية، ومقييياس الكسالييية الثلاثييي عمييى كيي
 0لستغيخ الشػع )ذكػر/إناث( ان أوكدفػرد لمدعادة، تبعا  يالسخترخ، واستب
 أىسية الدراسة :

ليجى  الجراسة الحالية ميغ ارتباشييا بسحاولية فييع وتحمييل أحيج السيػنيات الشفديية السعقيجةتشبع أىسية    
، وذلييظ فييي ضييػء علاقتيييا بثلاثيية متغيييخات نفدييية (IP) شييلاب كميييات التخبييية، وىييي ضيياىخة السحتييال

والكسالية، والدعادة، وجسيعيا تُعج مغ العػاميل السيؤثخة فيي التكييو ، (SE) : الكفاءة الحاتية رئيدة ىي
أوليسيا : الأىسيية ، امميغتتجمى أىسية الجراسة في بعجبغ متكحيثُ الأكاداسي والسيشي لمصالب السعمع0 

إلييى  الحالييية الجراسيية يسييعفييي  : الأىسيثثة الشعر ثثة إذ تكسييغ الشطخييية، وثانييسييا : الأىسييية التصبيقييية،
 الإسيام في سج فجػة معخفية واضحة فيي الأدبييات الشفديية العخبيية، ميغ ّيلال تشياول ضياىخة السحتيال

(IP) ة السعخفيييية الستعمقييية بتكيييػيغ شخريييية فيييي الديييياق الأكييياداسي العخبيييي، مسيييا ازييييو إليييى البشيييي
بيخبط  متكياملا   تريػرا  عمسييا   كسا تُقجم الجراسة ،الصالب الجامعي عامة، والصالب السعمع برفة ّاصة

والكسالييية بأبعادىيا التكي ييية وغييخ التكي ييية،  ،(SE) وكييل ميغ الكفيياءة الحاتيية (IP) بييغ ضيياىخة السحتيال
رتباشيييية بيييييغ ىيييحه الستغييييخات، بسييييا بثيييخي الإشيييار الشطييييخي والديييعادة، بييييجف فييييع شبيعيييية العلاقييية الا
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ميييغ نتيييائج الجراسييية :  التطبيقيثثثة الأىسيثثثة العخبيييية ذات الريييمة0 فيييي حييييغ، تشصمييير لمجراسيييات الشفديييية
 التخبييية ةلييجى شييلاب كمييي (IP) السشتطييخة، والتييي قييج تُديييع فييي تذييخيز مييجى انتذييار ضيياىخة السحتييال

( فيييي مديييتػيات الذيييعػر بييييحه ذكػر/إنييياثالفيييخوق الشػعيييية ) ، والكذيييف عيييغواتدييياميع بتميييظ الطييياىخة
فيييي بشييياء بيييخامج  الجراسييية الحاليييية كسيييا اُسييييغ الاسيييتفادة ميييغ نتيييائج ،الطييياىخة والستغييييخات السختبصييية بييييا

 ، وتعديييد الكفيياءة الحاتييية(IP) السحتييالطيياىخة إرشيياداة وتجريبييية تدييتيجف ّفييس مدييتػيات الذييعػر ب
(SE) ، ادياعج ذليظ فيي دعيع إعيجاد الصاليب إذ  ،التكي يية، ورفيع مؤشيخات الديعادةوتقميل الكسالية غيخ

 ،السعمع مغ مشطػر نفدي متكامل، بخاعي العػامل الشفدية السؤثخة في جػدة الأداء الأكياداسي والسيشيي
لرشّاع القخار في السؤسدات الأكاداسية تصيػيخ تيجّلات وقائيية تديتشج  الحالية الجراسةنتائج كسا تتيح 

 ة0التخبي تيانات تجخيبية دقيقة، مسا اعدز مغ فاعمية جيػد الإرشاد الشفدي داّل كمياإلى ب
 السفاهيم ا  رائية لمدراسة : 

 : Imposter Phenomenonظاىرة السحتال  -1
تجخبييية داّميييية ا يذييييا  بأنييييا : (IP)لطييياىخة السحتيييال  Clance (1985)بتبشيييى الباحيييث تعخييييو      

بييييأنيع مديفيييػن فكخيييييا  وغييييخ جيييجبخيغ بسييييا حققيييػه مييييغ  ّلالييييا ، اذيييعخون تفييييعالسخ  الأفيييخاد ذوو الإنجييياز
فيع اعدون نجاحاتيع لعػاميل ّارجيية  ،عمى كفاءتيعتجل نجاحات، رغع وجػد أدلة ّارجية مػضػعية 

الحييظ أو العلاقييات أو الاجتييياد السفييخط، بييجلا  مييغ الاعتييخاف بقييجراتيع ومييياراتيع، وي يذييػن فييي  : مثييل
، إذ تقيياس مييغ ّييلال الجرجيية التييي احرييل عمييييا شييلاب ن بييتع كذييفيع عمييى حقيقييتيعّييػف دائييع مييغ أ

، " إعيييييييييجاد (CIPS)كمييييييييية التخبيييييييييية " عيشيييييييية الجراسييييييييية " عميييييييييى مقييييييييياس كلانيييييييييذ لطيييييييياىخة السحتيييييييييال 
(Clance,1985) 0" وتخجسة وتعخيب الباحث 

 : Self-Efficacyالكفاءة الذاتية  -2
اعتقياد الفيخد بقجرتيو بأنييا :  (SE) لمكفياءة الحاتيية   Chen et al. (2001)بتبشيى الباحيث تعخييو     

از، حييثُ تقياس بالجرجية التيي في مجسػعية متشػعية ميغ مػاقيف الإنجي مشو عمى تحقير الأداء السصمػب
 Self-Efficacy Scaleاحرل عمييا شلاب كمية التخبية " عيشة الجراسة " عمى مقياس الكفاءة الحاتية

(SES)  ، إعجاد "(Chen et al.,2001)  0" وتخجسة وتعخيب الباحث 
 : Perfectionism الكسالية -3
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 مفخشا   شخرية تتزسغ ميلا  لمكسالية بأنيا : سسة  Feher et al. (2020)بتبشى الباحث تعخيو   
تجيياه ابييخدود فعييل عاش ييية ومعخفييية معقييجة  لفييخض معييابيخ مثالييية عمييى الييحات أو ارّييخيغ، مرييحػبا  

تجسييع بيييغ الدييعي نحييػ الكسييال كسرييجر لمقيسيية  إذالدييسة متعييجدة الأوجييو، تُعتبييخ ىييحه  ، حيييثُ الفذييل
الحاتية أو الديصخة، والقمر مغ عيجم الكسيال، والسصالبية بسعيابيخ عاليية ميغ ارّيخيغ بصخيقية قيج تكيػن 

، حيثُ تقاس بالجرجة التي احرل عمييا شلاب كميية التخبيية " عيشية الجراسية " عميى نقجاة أو متعالية
 Three Perfectionism Scale-Short Form (TPS-SF)اليية الثلاثيي السختريخمقيياس الكس

وتخجسية وتعخييب الباحيث "، والستسثمية إجخائييا  فيي   (Feher et al.,2020)بأبعاده السختمفة، " إعيجاد
: 
لمسصالبية بيأداء ّيالٍّ ميغ وتذييخ إليى مييل الصاليب  : Rigid Perfectionism سالية الرثارمةالك -

  فدو، مع ربط قيستو الحاتية بسجى تحقيقو ليحه السعابيخ السثالية0 العيػب مغ ن
السدييتسخ  الصالييب إلييى قمييروتذيييخ  : Self-Critical Perfectionismالكساليثثة الذاتيثثة الشا ثثدة  -

  0 وأن ارّخيغ بتػقعػن الكسال مش هغيخ الكامل أو الخاشئ، مع اعتقاد ئوتجاه أدااالدمبية  ووردود فعم
لمسصالبية بالكسيال  صاليبمييل الوتذيخ إلى  : Narcissistic Perfectionismة الشر دية الكسالي -

 مغ ارّخيغ بصخيقة فخػرة ونقجاة ومتعالية، مع إحداس بالاستحقاق والعطسة0 
 : Happiness الدعادة -4
 ،ممةحالية نفديية إاجابيية شيالمديعادة بأنييا :  Hills and Argyle (2002)بتبشى الباحث تعخييو     

عيييغ حياتيييو، وشييييعػره بيييالتحيع والصاقييية، وتفاؤليييو، وقجرتيييو عميييى الاسييييتستاع  فيييخدتعييييذ درجييية رضيييا ال
، حيثُ تقاس بالجرجية التيي احريل عميييا شيلاب كميية التخبيية " عيشية بالمحطات والعلاقات الاجتساعية

" ، Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)الجراسية " عميى اسيتبيان أوكديفػرد لمديعادة 
 وتخجسة وتعخيب الباحث "0  (Hills & Argyle,2002)إعجاد 
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 ا طار الشعري لستغيرات الدراسة :
 :  Imposter Phenomenonظاىرة السحتال  :السحور الأ ل 

، الكساليية، (SE)تحيجاا  نفدييا  معقيجا  بتقياشع ميع مفياكيع الكفياءة الحاتيية  (IP)تسثل ضياىخة السحتيال       
لقميير، الاكتئيياب، الزييغط الشفدييي، والدييعادة، إذ تدييتجعي تييجّلا  نفديييا  وتخبػيييا  مجروسييا ، تقييجبخ الييحات، ا

 ّاصة في الدياقات التعميسية والسيشية التي تتصمب أداء  عاليا ، وتحت ضغط مدتسخ0  
ّييلال دراسيية  (IP) السحتييال ضيياىخة امييغ لاحطيي ل  ون أ Clance and Imes (1978)حيييثُ تعييج      

لػصييف الدييسات والدييمػكيات التييي ضيييخت لييجى  (IP) ا مرييصمح ضيياىخة السحتييالتاسييتخجم إذتجخيبييية، 
فبيالخغع ميغ تحقيييقيغ ، مجسػعية ميغ الشدياء الشاجحيات المييػاتي ليع اييغّ قيادرات عميى اسييتيعاب إنجيازاتيغ

يغ بقيييجراتيغ اتلأنييييغ ليييع بيييخبصغ نجاحييي شيييعخن بيييأنيغ محتيييالات، إلا أنييييغلشجاحيييات وتقيييجبخات عجبيييجة، 
فغ  ضييياىخة السحتيييال غ الحقيقييييةوميييياراتي بعيييجم الكفييياءة، رغيييع وجيييػد أدلييية بأنييييا : شيييعػر  (IP)0 كسيييا عيييخن

اُعجّ فذلا  لجى الأفخاد ذوي الإنجاز العالي في اسيتيعاب إنجيازاتيع وتقيجبخاتيع، ، مسا واضحة عمى الكفاءة
بييع )ّيجاعيع(،  حيث بُخجعػن نجاحيع إلى عػامل ّارجيية مثيل الحيظ، أو جييػد ارّيخيغ، أو التلاعيب

ويعييخف  (Pákozdy et al.,2024). فيييع أكثييخ عخضيية  لمقميير والاكتئيياب والتقييجبخ الييحاتي السييشخفس
(Bernard & Stone-Sabali,2022)  ضييياىخة السحتيييال(IP)  : مجسػعييية ميييغ الأفكيييار غييييخ بأنييييا

، تذيييخ وتحجبييجا   ،والذييعػر بييالفخخ ب نجييازاتيع ،التكي ييية التييي تعييير قييجرة الأفييخاد عمييى اسييتيعاب نجيياحيع
الفكخيية ليجى الأفيخاد ذوي الإنجياز و  (SE)الحاتيية إلى معتقجات داّميية بعيجم الكفياءة  (IP) السحتال ضاىخة

ومخياوف مدمشية ميغ  ميا تكيػن ىيحه السعتقيجات مريحػبة بريعػبات فيي اسيتيعاب الشجياحِ  العالي، وغالبا  
ن إلا أالشجياح السيشيي أو الأكياداسي،  فعمى الخغع مغ وجيػد أدلية مػضيػعية عميى ،انكذافيع كيسخادعيغ

مييا اذيييكػن فييي كي ييية حرييػليع  غالبييا  ، (IP) السحتييال ضيياىخةالأفييخاد الييحبغ ببييجون مدييتػيات عالييية مييغ 
عمييى ميييانتيع، ويعتقييجون أنيييع قييج ّييجعػا ارّييخيغ بصخيقيية مييا، ويخذييػن مييغ أن ايتذييف ارّييخون فييي 

 : بسرصمحات أّخى مثيل أازا   (IP) السحتال ضاىخةعخف تُ ة0 إذ الشيااة أنيع ليدػا ججبخيغ بتمظ السيان
، Neurotic Imposture ، والاحتيييييال العرييييابيImposter Syndrome السحتييييال متلازميييية

عيغ ضياىخة  (Clance, 1985)وقج عبّيختImposterism  .(Corkindale,2014)ة والسحتالية الحاتي
، وأنيييع حققييػا الشجيياح لأنيييع كييانػا فييي الػن فكخيييا  السحتييالػن اعتقييجون بييأنيع محتيي"  : قائميية  (IP)السحتييال 
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، أو لأنييع عسميػا ميغ ذوي الديمصة نافيحا   فيي الػقيت السشاسيب، أو لأنييع عخفيػا شخريا  و السيان السشاسيب 
 "0 لأنيع مػىػبػن أو أذكياء أو لأنيع ادتحقػن مػاقعيع بجج، وليذ أبجا  

فيييييي اليييييجليل التذخيريييييي والإحريييييائي  سيييييسيا  ر  لا تُعيييييج تذخيريييييا   (IP) السحتيييييال ضييييياىخةورغيييييع أن      
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders للاضييصخابات الشفدييية

(DSM)، انخفيياض ( 5) القميير العييام،( 1) : ف نيييا تييختبط بعييجد مييغ الأعييخاض الشفدييية الذييائعة، ومشيييا
ضييعف ( 3) ،(SE) كفيياءة الحاتيييةشييعػر مييشخفس بال( 4)       تييجني تقييجبخ الييحات،( 5) الثقيية بييالشفذ،

كسيا أعيخب  .(Maftei et al.,2021)قمية الذيعػر بالانتسياء ليّيخيغ( 6)      الإحداس بالاسيتقلالية،
 الكسالييية الدائييجة،و  بيييالذظ الستكييخر فييي الييحات، : عييغ شييعػرىع (IP) السحتييال طيياىخةبعييس السرييابيغ ب

فيسا  (Clark, Vardeman, .& Barba,2014)عغ آرائيع أو الجفاع عغ أنفديع الخػف مغ التعبيخو 
بتفياعمػن ميع  (IP) بطاىخة السحتال إلى أن الأشخاص السرابيغ (Thompson et al.,2000)اذيخ 

ورغيع  ،إما مغ ّلال الإعجاد السفخط والسبال  فيو، أو مغ ّلال السساشمة والتديػيو : الخػف بصخيقتيغ
، وتعييػد مذيياعخ الخييػف إلا أن ىييحا الذييعػر بتبييجد سييخيعا  بالخاحيية،  مؤقتييا   أن الشجيياح قييج اسييشحيع شييعػرا  

افديييخون إنجيييازىع بالعسيييل الذييياق أو بيييالحظ، ولييييذ ، إذ والذيييظ اليييحاتي ميييع كيييل فخصييية ججبيييجة ل نجييياز
 0 بيفاءتيع الذخرية

 (IP) السحتييال بطياىخة الخئيدية مييغ الكفياءات التيي تسيييد الأفيخاد السرييابيغ الأنسياط الخسدييةوتتسثيل      
 :فيسا بمي (IP)  في كتابيا حػل الشداء الشاجحات وضاىخة السحتال (Young,2011)تشاولتو ما  بحدب

ازع معابيخ صارمة وغيخ واق ية، ويجمج ذاتو إن ليع احقير الحي :  The Perfectionistالكسالي -1
 ائسيا  اجيب أن تتساشيى الأفعيال دإذ بتبشى ىحا اليشسط نطيخة ضييقة حيػل كي يية إنجياز الأميػر، ، إذ الكسال

اسيل ىيؤلاء الأفيخاد إليى تحجبيج أىيجاف غييخ واق يية ، حيثُ لكسال والأداء السثاليامع معابيخ صارمة مغ 
 والخػف مغ الفذل0 ،لأنفديع، وعشجما اعجدون عغ تحقيقيا، اُرابػن بالذظ الحاتي

، سا تعميعويذعخ بعجم الكفااة مي ،اقيذ كفاءتو بشاء  عمى مجى معخفتوالحي :  The Expert الخبيخ-5
ميغ  لا اذيعخ بالاكتفياء بخكد ىحا الشسط عمى ميجى اميتلاك الفيخد لمسعخفية أو السييارات، لكشيو غالبيا  حيثُ 

تُعيييج الحاجييية السديييتسخة لاكتدييياب السدييييج ميييغ السعخفييية والاعتسييياد عميييى السيييؤىلات، ، حييييثُ أبيييجا   امتلاكييييا
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بييييية  فييييي ىيييحه الفئيييية، بدييييبب التشذييييئة ، إذ أن الشديييياء اذييييمغ غاللثفكييييار الديييمبية لييييجبيع أساسيييييا   مريييجرا  
 الاجتساعية التي تتزسغ افتخاضات ضسشية عغ قمة كفاءتيغ العقمية أو قجراتيغ الفكخية0

، بييخى أن الشجيياح اجييب أن بُشجييد دون شمييب السديياعجةالييحي :  The Soloistالفييخدي أو السدييتقل -5
، الحقيقيي اجيب أن بيتع دون أي مدياعجةأن الإنجياز  ىحا الشسط بؤمغإذ بيالسدتقل العشيج،  ويُعخف أازا  

عمى عيذ الكسالي الحي بخكد عمى جػدة الأداء، ف ن ىحا الشسط بيتع أكثخ بقجرتو عمى إنجاز الأميػر و 
، افتيييخض ىيييؤلاء أن الإنجيييازات التيييي تتحقييير عبيييخ التعييياون أو العسيييل الجسييياعي أقيييل قيسييية، كسيييا بسفيييخده
بيييغ  الزييعف، مسييا اجعييل ىييحا الييشسط أكثييخ شيييػعا  شمييب السديياعجة أو الشريييحة علاميية عمييى  ون ويعتبييخ 

 الخجال0
، بتػقييع الشجيياح الفييػري دون جيييج أو تييجريبالييحي :  The Natural Geniusال بقييخي الصبيعييي -4

اذيييعخ أصيييحاب ىيييحا اليييشسط أنييييع اجيييب أن بػليييجوا وىيييع استمكيييػن السييييارات والقيييجرات السصمػبييية، حييييثُ 
في ذا اسيتغخقػا ، ى الدخعة وسيػلة الإنجاز، وليذ الجيج السبحولوبالتالي، ف نيع اقيسػن كفاءتيع بشاء  عم

 لفيع شيء ما، ف نيع اذعخون بالإحخاج0 وقتا  
اقيييذ الكفيياءة عمييى التي/الييحي :  The Superwoman/Man/Studentالسخأة/الخجييل الخييارق -3

ّميي شيجبج، ، وعشيجما افذيل فيي ذليظ، بتعيخض لشقيج داأساس القجرة عمى إنجاز عجة ميام فيي وقيت واحيج
ميييغ الكسييييالي، وال بقييييخي  اسثييييل ىيييحا الييييشسط مديجييييا  ويقديييػا عمييييى نفديييو بدييييبب شييييعػره بعيييجم الكفيييياءة، إذ 

 0الصبيعي، والسدتقل
بالحاجيية إليى تمبييية معييابيخ اسييتثشائية  ،(IP)سحتييال ال بطياىخة بتدييسػن مييا اذييعخ الأفيخاد الييحبغ  غالبيا  ف     

اسيميػن  حييثُ . (Pannhausen et al.,2020)الخارق  ل/الخجوقج بخىقػن أنفديع بدبب السخأة  ،مختفعة
وىيػ ميا  (Imes & Clance,1984).ويديعػن لمخميػ ميغ العييػب ،إليى الاحتفياب بتػقعيات غييخ واق يية

والسصالبيات العاليية  ،الانتقياد اليحاتي : مثيل، (MP)غيخ التكي يية  بتساشى عغ قخب مع الدسات الكسالية
غيييخ تكي ييية  كسالييية ةج بتبشييى ىييؤلاء الأفييخاد اسييتخاتيجيات ذاتيييقييف. (Flett & Hewitt,2002)بييالأداء
(MP) ،إّفاء العيػب، لتجشب الطيػر بسطيخ اليشقز : مثل.(Pannhausen et al.,2020)  بيشسيا و

مسيا ، خػف مغ الطيػر كغذياشالتشبع مغ  (IP)سحتال ال ضاىخةبشذأ الكسال مغ الزغط الجاّمي، ف ن 
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ّفيييييييياء كػسيييييييييمة لإ (MP)غيييييييييخ التكي ييييييييية  دييييييييمػكيات الكساليييييييييةبييييييييجفع الأشييييييييخاص إلييييييييى اسييييييييتخجام ال
  .(Cokley et al.,2018)مخاوفيع

بػضييح  إذاُعييخف باسييع دورة السحتييال،  نسػذجييا   Sakulku and Alexander (2011) واقتييخح     
سية تبيجأ اليجورة بسيحييثُ  ،(IP) السحتيال ضياىخةلدمػكيات وأفكار الأفخاد الحبغ اعانػن مغ  نسصيا   تدمدلا  

وبعيج  ،أكاداسية تُثيخ القمر والخػف مغ الفذل، ما بجفع الفخد إما إلى السبالغة في التحزيخ أو التدػيو
مييغ  الشجيياح إلييى الحييظ أو الجيييج السفييخط بييجلا   اإتسييام السيسيية، بتمقييى الفييخد تعميقييات إاجابييية، لكشييو اعييدو 

 0يج تكخار الجورة مع السيام التاليةبؤدي ذلظ إلى استسخار الذظ الحاتي، مسا اعإذ  ،الكفاءة الحقيقية

 
شييا تطيل بشياء  لكأّيخى،  ريصمحاتٍّ تتقاشع مفاكيسيا  ميع م (IP) السحتال ضاىخةعمى الخغع مغ أن و      
عييغ  (SE) ، اختمييف الذييعػر بعييجم الكفيياءة الشيياتج عييغ تييجني الكفيياءة الحاتيييةفسييثلا   ،ومتسييابدا   فخيييجا   نفديييا  
 قيج بيؤدون أداء  ضي يفا   (SE) فخاد الحبغ اعيانػن ميغ تيجني الكفياءة الحاتييةإذ أن الأ ،(IP) السحتال ضاىخة
اذييعخون بعييجم الكفيياءة عمييى الييخغع مييغ وجييػد  (IP) السحتييال طيياىخة، بيشسييا اطييل أولئييظ السرييابػن بفعييلا  

اليييحي بتسييييد و ميييع القمييير الاجتسييياعي،  كسيييا أن ىشييياك تذيييابيا   .(Lane,2015)أدلييية قػيييية عميييى نجييياحيع
، فييي الديياقات الاجتساعييية والأكاداسيية والسيشييية ج مييغ تقيييع ارّييخيغ، مسيا ادييبب اّيتلالا  بيالخػف الذيجب

احققيييييييػن نجاحيييييييات عالييييييية رغيييييييع شييييييعػرىع اليييييييجاّمي بعيييييييجم  (IP) السحتييييييال طييييييياىخةإلا أن السرييييييابيغ ب
عغ تيجبج الرػرة الشسصية  (IP) السحتال ضاىخةكحلظ تختمف  .(Ross & Krukowski,2003)الكفاءة
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StereotypeThreat،   السحتال ضاىخةطيخ في سياقات تقييسية محجدة، بيشسا تُعج والحي ا (IP)  عامة
  (McClain et al.,2016).تطيخ في سياقات متعجدة وغيخ مقيجة بسػاقف محجدة

  Bhama et).ّصييخا  عمييى الرييحة الشفدييية والخفيياه العييام لمفييخد (IP)إذ تسثييل ضيياىخة السحتييال      

al.,2021)  رصييج ضييياىخة السحتيييال  وقييج تيييعن(IP)  لييجى أفيييخاد مييغ مختميييف مجيييالات الحييياة، فعميييى سيييبيل
-Vilchez)الصييبكمييية بيييغ شييلاب  بسدييتػيات مختفعيية (IP)السحتييال  أكييج بيياحثػن وجييػد ضيياىخةالسثييال، 

Cornejo et al.,2021). وكييحلظ بيييغ السيشييييغ الرييحييغ(Rivera et al.,2021).  فييي دراسيية و
مييغ أصييل  (%36013)عمييع الييشفذ، وجييج أن  شيي بة عمييى شييلاب (Maftei  et al.,2021)أجخاىييا 

ميغ ضيغػط  ، كسيا عيانػا أازيا  (IP)طياىخة السحتيال قػية وشجبجة ل أضيخوا أعخاضا   وشالبة شالبا   (.15)
 معيجلات انتذيار مختفعية لطياىخة أضيخت دراسات أّيخى أازيا  كسا  وتدػيو دراسي مدمغ0 ،نفدية عالية
، بحيييييييييث م(5.16)وفيييييييييي عيييييييييام  (Chakraverty,2019).ب الجامعييييييييياتبييييييييييغ شيييييييييلا (IP)السحتيييييييييال 

Neureiter and Traut-Mattausch  السحتييال ضيياىخةفييي كي ييية تييأثيخ (IP)  عمييى تصييػر السدييار
مرييػا إلييى أن ىييحه الطيياىخة تُقمييل مييغ  التخصيييط السيشييي، عمييى قييجرة( ال1) : السيشييي لصييلاب الجامعيية، وّ

     .(Wang et al.,2019)لمقيادةالجاف ية ( 5)و الصسػح الػضيفي،( 5و)
 :  Self-Efficacyالكفاءة الذاتية  :السحور الثانلإ 

فيي تفدييخ الفيخوق الفخداية  جػىخييا   أحج السفاكيع السخكديية التيي تمعيب دورا   (SE) تُعج الكفاءة الحاتية     
ات الفيخد حيػل قجرتيو معتقيج   (SE) الكفياءة الحاتيية ، حييثُ تسثيلفي الأداء الأكاداسي والتحرييل العمسيي

بُشطيييخ إليييى ىيييحا السفييييػم إذ  ،لتحقيييير إنجيييازات محيييجدةمشيييو وتشفييييح السييييام السصمػبييية  ،عميييى تشطييييع أفعاليييو
فيي تذيييل الجاف يية الحاتيية، وتػجييو الديمػك، والتغميب عميى العقبيات، ّاصية فيي  حاسيسا   بػصفو عاملا  

ومييغ ىييحا  ،سييتقلالية والاعتسيياد عمييى الييحاتالبيئييات التعميسييية الجام ييية التييي تتصمييب مدييتػى عييالٍّ مييغ الا
لسييا لييو مييغ  ،بييال  الأىسييية لييجى شييلاب الجامعيية أمييخا   (SE) يييع مدييتػى الكفيياءة الحاتيييةالسشصميير، أصييبح فِ 

 ،انعياسييات عمييى أدائيييع الأكيياداسي، وصييحتيع الشفدييية، واسييتعجادىع لسػاجييية متصمبييات الحييياة الجام ييية
 0 والتحجاات السيشية السدتقبمية

 الكفياءة الحاتيية بيأنن  Vancouver,  Alicke, and Halper (2017)ويتدير ذليظ ميا أشيار إلييو      
(SE)  : مسيا بػليجُ معيشية اتعمى تشفيح الدمػكيات اللازمة لتحقير إنجازات أداء ة الفخدالاعتقاد بقجر ىي ،
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كسيييا اذييييخ  جاىييييا0إحداسيييا  بالقيسييية الحاتيييية، بسيييا فيييي ذليييظ قبيييػل اليييحات، ووجيييػد مػقيييف إاجيييابي عيييام ات
(Jannah,2025)  الكفييياءة الحاتييييةبيييأنن (SE) : تُعيييج الكفييياءة حييييثُ  ،إاسيييان الفيييخد بقجراتيييو الخاصييية ىيييي

اذييييل ىيييحا إذ  ،فيييي اكتدييياب السييييارات فيييخدبيييؤثخ بذييييل كبييييخ عميييى نجييياح ال نفدييييا   عييياملا   (SE) الحاتيييية
اسييغ تصبيير ىيحا كسيا تحقيير أىجافيو0 السفيػم نسط تفكيخ الفخد، مسا بؤثخ عمى ميجى فعاليية قجرتيو عميى 

حيييث تذيييخ الكفيياءة الحاتييية العاميية إلييى الاعتقييادات  ات0السفيييػم عمييى مدييتػيات مختمفيية مييغ التخرريي
بيشسيا  (Chen et al.,2001).عمى إكسال أي ميسة أو التعامل ميع التحيجاات بذييل عيامبالقجرة الفخداة 

تقييادات الستعمقيية ب كسييال السيييام فييي مجييال معيييغ، مثييل تخكييد الكفيياءة الحاتييية السحييجدة بالسجييال عمييى الاع
 (SE) تُسثييل الكفيياءة الحاتيييةوفييي سييياق التعميييع،  (Rigotti, .Schyns, & Mohr,2008)بيئية العسييل

حييثُ  (Er, Artut, & Bal,2022).الأكياداسي ىعمعتقجات الصلاب حػل قجرتيع عمى التأثيخ فيي إنجياز 
تؤثخ عمى دوافعيع لمتعمع، وقجرتيع عمى التشطيع الحاتي،  (SE) لحاتيةوُجج أن معتقجات الصلاب بالكفاءة ا

  (Usher & Pajares,2006,2008).وأدائيع الأكاداسي
التجارب التيي ( 1) ىي : مغ أربعة مرادر رئيدة (SE) تشذأ معتقجات الصلاب بالكفاءة الحاتيةإذ      

التجييارب ( 5)و ،سييية الخاصييةيتييائج جيييػده التعمكفاءتييو بشيياء  عمييى ن الصالييب حيييث اقيييّع : بتقشيييا الصالييب
زملاء الجراسة الحبغ بتقشػن  : مشساذج الاجتساعية مثلل الصالب مغ ّلال ملاحطةوذلظ  : الغيخ مباشخة

التذيجيع ميغ الأىيل والسعمسييغ  : المفطي والاجتسياعي مثيل تعديدال( 5)و ،أو افذمػن في ميسة أكاداسية
أىييع  ، حيييثُ اعتبييخ مييغالقميير، والسييداج، والتييػتخ : ش ييية والفديييػلػجية مثييلالحييالات العا( 4)و  ،والأقييخان

الصلاب الحبغ استمكػن ف ،ىػ نجاح الصلاب في السيام الأكاداسية (SE) در لتصػيخ الكفاءة الحاتيةاسرال
 ،ةلجبيع تجارب إتقيان إاجابيية، بيشسيا الصيلاب ذوو الكفياءة الحاتيية السشخفزي ،معتقجات كفاءة ذاتية عالية

عمى الخغع ميغ أن الحيالات و  .(Yildiz & Ozdemir,2019) ةشماالف مسغ حػليع بتجاربيع ّبخوافقج أ
تذيييخ إلييى أنيييا  ذات الرييمة ، إلا أن الجراسييات(SE)ا  بالكفيياءة الحاتييية الشفدييية مثييل القميير ليييا أقييل تييأثيخ 

قييييجرتيع ى انخفيييياض لأن الصييييلاب افدييييخون القميييير كييييجليل عميييي ،(SE) اسيييييغ أن تُزييييعف الكفيييياءة الحاتييييية
الصيلاب  ومعمػميات ميع تجيارب (SE) تتغييخ الكفياءة الحاتييةإذ  .(Yildiz & Ozdemir,2019)الحاتيية

تذيتخك الطيخوف حييثُ  .(Kontas & Ozcan,2022)الججبجة عشج الانتقال مغ صف دراسي إلى آّيخ
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 & Zysberg) (SE) حاتييةال تيوالتعميسية التي تعدز العلاقات الإاجابية وانتسياء الصاليب فيي تعدييد كفاء

Schwabsky,2021). ورعاايية، ومػجييية نحييػ  الصلاب الييحبغ اختبييخون بيئيياتيع الجراسييية كييأكثخ دعسييا  فيي
إذ بػضيييح  .(Chang,2023) (SE) السييييارة، والتحيييجي، استمكيييػن مديييتػيات أعميييى ميييغ الكفييياءة الحاتيييية

(Newar, Gupta, Krishnan, Shekhawat, & Walia,2025) ذوي الكفاءة  الصلاب ّرائز
( 5) ، كسيا أنيييعبسدييتػى مختفيع مييغ الثقية فيي قييجراتيع بتديسػن  (1) :مييغ ّيلال مييا بميي  الحاتيية السختفعية

الية ( 5، و)ػليات الكبيخة فيي السييام السػكمية إليييعئقادرون عمى تحسُّل السد استمكيػن قيجرات اجتساعيية فعن
 (3، و)امييل مييع السػاقييف الريي بة والسُجيِييجةبتستعييػن بقييجرة عالييية عمييى التع (4، و)لمتفاعييل مييع ارّييخيغ

 (1: ) الكفياءة الحاتيية السشخفزيية ، أميا الأفيخاد ذوي اديعػن لتحقيير أىيجاف كبييخة ويتحمنيػن بجاف ييية عاليية
دف  (5، و)افتقيييخون إليييى اليييجافع لتحقيييير أىيييجاف كبييييخة (5، و)يتعييياممػن ميييع السييييام الرييي بة بخجيييل وتيييخدُّ

ميا بتػقفيػن عيغ إكسيال السييام قبيل  كثييخا   (4، و)ػط السحيصية بييعاججون صعػبة في التعامل ميع الزيغ
  اُرابػن بالإحباط بدخعة عشج مػاجية عقبات0 (3، و)إنيائيا
ىيي نياتج تفاعيل  (SE)يية الحاتأن الكفياءة  Kumari,  Priya, and Monika (2024)ويذييخ      

وتعشييي الخبييخات الدييابقة فييي :  Performance Experienceالخبييخة السباشييخة ( 1) : العػامييل التالييية
، ، بيشسيا قيج تيؤدي الإّفاقيات إليى تقميمييا(SE)يية الحات الكفاءةأداء السيام، حيث تعدز الشجاحات الدابقة 

وتذيييخ إلييى الييتعمع مييغ ّييلال ملاحطيية أداء :  Vicarious Experienceالخبييخة غيييخ السباشييخة ( 5)
ن فييي ميسيية مييا قييج اعيييدز اعتقيياد الفييخد بقجرتييو عميييى ارّييخيغ أو الشسحجيية، إذ أن رؤييية ارّييخيغ بشجحيييػ 

ويقريييج بيييو التذيييجيع واليييجعع :  Social Persuasionالإقشييياع الاجتسييياعي ( 5، )الشجييياح فيييييا أازيييا  
المفطييي مييغ ارّييخيغ )مثييل السلاحطييات التحفيدييية أو التغحايية الخاجعيية البشّيياءة(، والييحي قييج اعييدز مييغ ثقيية 

وتعشيي تريػر الشجياح فيي السديتقبل :  Imaginal Experienceميية الخبيخات التخي( 4، )الفيخد بقجراتيو
الحيييالات ( 3، )ميييغ ّيييلال التخييييل أو التريييػر اليييحىشي، مسيييا بيييجعع بشييياء صيييػرة إاجابيييية لميييحات وقيييجراتيا

وتذييسل السذيياعخ الجدييجاة والشفدييية :  Physical and Emotional Statesالجدييجاة والانفعالييية 
عميى إدراك  أو سيمبا   تيػتخ، القمير، أو الإثيارة(، والتيي اسييغ أن تيؤثخ إاجابيا  السختبصة بأداء السيام )مثل ال

 0(SE) الحاتية كفاءةال
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لمفييخد، أو اعتقيياده بقجرتييو عمييى إكسييال ميسيية أو التعامييل مييع  (SE) الكفيياءة الحاتيييةإذ بييؤثخ مدييتػى      

( 1) : السيشييي، بسييا فييي ذلييظالعػائيير، عمييى جػانييب متعييجدة مييغ سييمػكياتو ومعتقجاتييو وأدائييو الأكيياداسي و 
مدييتػى الجييييج اليييحي ببحلييو الفيييخد ّيييلال ( 5،      )الفيييخد لإكسيييال نذيياط معييييغ دييتخجمياالصخيقيية التيييي ا

 قيييييجرة الفيييييخد عميييييى التغميييييب عميييييى العػائييييير والفذيييييل، وىيييييػ ميييييا اُعيييييخف أازيييييا  ( 5، )الأنذيييييصة السحيييييجدة
مديتػيات ( 3، )الفيخد إاجابيية أو سيمبيةما إذا كانت الشتائج السجركة لجييػد Flexibility ، (4 )بالسخونة

بذييل عيام احتساليية نجياح الفيخد ( 6، )التػتخ لجى الفخد وميل الذخز للاكتئاب نتيجة البيئات الري بة
 & ,Stangle, Montgomery, Neenan)السحييييجدة السصمػبيييية مشييييو فييييي إكسييييال السيييييام

Edward.,2024).  
ثلاثة أبعياد رئيدية في ثشاااىا تتزسغ  (SE) ءة الحاتيةالكفا إلى أنن  (Chen et al.,2001)ويذيخ      

 قيادر أنيو الفيخد اعتقيج التيي السييام صيعػبة مديتػى  إليى والحي اذييخ : Levelالسدتػى ( 1) :تتسثل في 
 بثقتيو الفيخد اذيعخ التيي السحيجدة السييام أو التحيجاات بسيجى بتعمير ىيحا البعيج آّيخ، بسعشيىو  ،أدائييا عمى
 التييي الثقيية أو اليقييغ درجيية والتييي تعييذ : Strengthالقيػة ( 5، )راتييولقج تقيجبخه عمييى بشياء   تحقيقيييا فيي

 قيػة بسيجى تتعمير أنيا أي ،الرعػبة مغ معيغ مدتػى  عشج معيشة ميام أداء في نجاحو في الفخد استمكيا
 عمييى : والتييي تخكييد Generalityالعسػمييية ( 5، )التحييجاات مػاجييية فييي الشجيياح عمييى بالقييجرة الاعتقيياد

 والسػاقييييف السيييييام مييييغ واسييييعة مجسػعيييية عبييييخ لمتعسيييييع (SE)الحاتييييية  بالكفيييياءة الاعتقييييادات قابمييييية مييييجى



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 0202انجزء الأول (  دَضًجش  )انشاثع انعذد                                               جبيعخ انًُىفُخ  –يجهخ كهُخ انتشثُخ    
 

 

44 
 د/ يُضشح حًذٌ شبكش                                                                                                     

وىييي الدييسة التييي تُطيييخ ميييل الفييخد  ،(SE) الحاتييية بالكفيياءة اُعييخف مييا الجػانييب ىييحه تسثييلإذ  ،السختمفيية
 لمشطخ إلى نفدو كذخز قادر عمى مػاجية متصمبات السيام في سياقات متشػعة0

  :  Perfectionismالكسالية  :الثال   السحور
تُعج الكسالية مغ الدسات الذخرية السعقجة التي تشصيػي عميى سيعي الفيخد السديتسخ لتحقيير معيابيخ     

ما تكػن غيخ واق ية أو تفػق قجراتو، مقخونة بشقج ذاتيي مفيخط عشيج الفذيل فيي  ذاتية عالية لمغااة، غالبا  
ل نجياز والتسييد  تُعيج دافعيا   ،فييي ميغ جيية ،الكساليية بثشائيية وضي ييةوقج ارتبصيت  ،تحقير ىحه السعابيخ

 ،الأكاداسي، ومغ جية أّخى قج تكػن عامل ّصخ اُديع في القمير والاكتئياب وضيعف التكييو الشفديي
، والتييي تتجميييى فييي وضيييع  (AP): الكساليييية التكي ييية اُفييخّق البيياحثػن بييييغ نييػعيغ رئيديييييغ لمكساليييةإذ 

التيي تتديع بيالخػف ميغ و  ،(MP) ق ية والدعي لتحقيقيا بسخونة، والكسالية غيخ التكي يةأىجاف عالية وا
تذيييخ الأدبيييات الحجبثيية إلييى أن حيييثُ  ،وتػقييع الشقييج مييغ ارّييخيغ ،والانذييغال السفييخط بالأّصيياء ،الفذييل

جى شيلاب تُعج مؤشخا  ميسا  لمزغػط الشفدية والتػتخ الأكاداسي، ّاصية لي (MP) الكسالية غيخ التكي ية
 0الجامعة الحبغ بػاجيػن تحجاات متدابجة في بيئة تعميسية تشافدية

ييإذ تُ      سييسة شخرييية اصالييب فييييا الفييخد بسعييابيخ أداء عالييية بذيييل مفييخط مييغ  ا :بأنييي يييةالكسال فُ خن ع 
تديييعى  ،صييفة شخرييييةالكسالييية بأنييييا :  (Fang & Liu,2022)ويعيييخف  .(Larson,2024)نفدييو

 وثيقيا   لتقيييع اليحات بذييل نقيجي، وىيي مختبصية ارتباشيا   تتخافر مع ميلٍّ  ،ية مغ الأداءلتحقير معابيخ عال
مييا ايييػن الأفييخاد  غالبييا  ف وليييا تييأثيخ عسييير عمييى عسييل الأفييخاد ودراسييتيع وحييياتيع0 ،برييحة الفييخد الشفدييية

ذيييل كبيييخ ، ومتعمقيييغ بلأداءاتيييع الكسيياليػن ناقييجبغ لأنفديييع بذيييل مفييخط، ّييائفيغ مييغ التقييييع الدييمبي
رييف البيياحثػن الكسالييية كدييسة كسييا ا .(Overholser & Dimaggio,2020)يع وعيييػبيعائّصييأب

اعتقيج إذ  .(Juwono, Kun, Demetrovics,  & Urbán,2023)إاجابيية وسيمبية عميى حيج سيػاء
 & ,Rice, Loscalzo, Giannini)بعيس البياحثيغ أن الكساليية تعييذ مديتػيات أعميى ميغ الزيسيخ

Rice,2020).  بغس الشطخ عسا إذا كانت الكسالية تكي يةو (AP) أو غييخ تكي يية (MP)،  ف نييا سيسة
تيؤثخ الكساليية عميى حييثُ  .(Flett & Hewitt,2020)في العجبج مغ جػانب حياتيع فخادتؤثخ عمى الأ

 & Flett)لأولئيظ اليحبغ اطييخون ىيحه الديسة سعخفييةاتيية وحتيى اللاق  التجارب الاجتساعية والسيشيية والعِ 

Hewitt,2020). ة الكساليية وتعخييو نصاقييا السفياكيسي حيػل شبيعي الات  ج  ومع ذلظ، لا تدال ىشياك جِي
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رائريييا فييي  لا بييدال قائسييا   أم سييمبيا   ، ومييا إذا كييان تأثيخىييا عمييى الرييحة الشفدييية إاجابيييا  الأساسييية وّ
 .(Fang & Liu,2022)مجال الكسالية

 ومقابيذ الكسالية الأّخى تيع تعخيفييا ّيلال الثلاثييغ عاميا   عمى الخغع مغ أن العجبج مغ الشطخياتو     
قيج حطيي  ،(Smith, Saklofske, Stoeber, & Sherry,2016)عسيل ونطخيية إلا أنن الساضيية، 

خا   باىتسام كبيخٍّ   Smith) ذيخاإذ  .(Flett & Hewitt,2020)الشيج السعقج لفيع الكسالية ، بدببمؤّ

et al.,2016) وميييل الذييخز إلييى الذييعػر بييأن  ،يجيية معييابيخ الكسييال الذخريييةأن الكسالييية ىييي نت
لكساليية ، وا(RP)ارمة : الكساليية الري اريفػن ثلاثية أبعياد لمكساليية مشو، حيثُ  ارّخيغ بتػقعػن الكسال

عذيخة جػانيب أساسيية تجسيع تميظ الأبعياد بذيل فخييج، و  . (NP)والكسالية الشخجدية، (SP)الشاقجة  حاتيةال
أكثيخ تفرييلا  لقيياس الكساليية ميغ ّيلال فريل الكساليية  ة  تتييح نطيخ  ،ل عالسيية شياممةضسغ ثلاثة عػامي

كسيا تقييّع ىيحه الشطخيية السعيابيخ  ،السػجية نحػ الحات عغ الاعتسادات السختبصة بالقيسية الحاتيية لمكساليية
الشطخة ، فيييمخييياوف التقيييييع، والديييسات الشخجديييية السحتسمييية لكساليييية الفيييخد فيييي نطخيييية واحيييجةو الذخريييية، 

فيسيا  .(Smith et al.,2016)تجعمييا إضيافة قػيية لتريػرات الكساليية الحجبثية ،الذسػلية ليحه الشطخيية
ميغ الكساليية ميغ ّيلال تحمييل إليى شييميغ  (Bieling,  Israeli, Smith, & Antony,2003)أشيار

اذ القييخارات، مييع تعيييذ شيييػك الأفييخاد وقمقيييع بذييأن اتخيي يييةالتكي  غيييخواكتذييفػا أن الكسالييية  ،العػامييل
دائيييع، بيشسييا تتسيييد الكسالييية التكي ييية بقييجرة الأفييخاد لأالاعتقيياد بييأن ارّييخيغ لييجبيع تػقعييات غيييخ واق ييية 

 & Fang)ووفقييا  لسييا أشييار إليييو  لسدييتػى إنجييازىع فييي مجييالات مختمفيية0 عمييى وضييع السعييابيخ وفقييا  

Liu,2022) القميييير بذييييأن ( 1فيسييييا بمييييي : )، اسيييييغ ترييييشيو الكسالييييية إلييييى سييييتة أبعيييياد رئيديييية تتسثييييل
 تجشييب عمييى السفييخط التخكيييد فييي البعييج ىييحا بتسثييل:  Fear of Making Mistakes  الأّصيياء
 لمكسالييية السخكدييية الدييسة إذ تُعتبييخ الخصييأ، أو الفذييل مييغ الذييجبج بييالقمر الأفييخاد اذييعخ حيييث الأّصيياء،
 فيييي الفيييخد بخغبيييةا البعيييج ىيييح بيييختبط : Personal Standardsالسعيييابيخ الذخريييية ( 5، )السخضيييية

 الديعي بيجعع إاجابييا   جانبيا   تُعتبيخ ميا غالبيا   ججا ، عالية شخرية معابيخ فخض ّلال مغ الكسال تحقير
 الذييظ البعييج، ىييحا بتزييسغ:  Doubts about Actionsالذييظ فييي الأفعييال ( 5، )الشجيياح لتحقييير
تػقعيات ( 4، )أو عجم ثقية ؤدي إلى تخددٍّ خحىا الفخد، مسا ببت التي القخارات أو الأداء جػدة في السدتسخ
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 الفيييخد عمييى الأىيييل مييغ الستريييػر الزييغط اعييييذ ىييحا البعيييج،:  Parental Expectationsاربيياء 
 Parental Criticismانتقاد ارباء( 3، )وسمػكياتو ترخفاتو عمى بؤثخ قج مسا عالية، معابيخ لتحقير

الأداء بذييجة، مسييا بديييج مييغ الزييغط الشفدييي عمييى  ربيياء بشتقييجون ا بييأن الذييعػر إلييى اذيييخ ىييحا البعييج،: 
 بذييييل والسييييام الأميييػر تشطييييع فيييي بالخغبييية بتعمييير ىيييحا البعيييج،:  Organizationالتشطييييع ( 6، )الفيييخد

 0الجراسة أو العسل مثل سياقات في إاجابية تكػن  قج سسة وىي مثالي،

 
بذيييل رئيييذ فييي تييأثيخ و حة الشفدييية لمكسالييية عمييى الريي والدييمبية تتجمييى التييأثيخات الإاجابيييةحيييثُ     

 Rice) أضيخإذ 0 تيع وعسمية تعمسيععمى عػاشف الأفخاد ورضاىع عغ حيا والدمبية الكسالية الإاجابية

& Mirzadeh,2000) أن الكسالية الإاجابية (AP)   مفيجة لميتعمع والعػاشيف، بيشسيا لا تدياعج الكساليية
نتييييائج أضيييييخت كسييييا سييييمبي عمييييى السييييداج والعاشفيييية0  وليييييا تييييأثيخ ،الييييتعمع الفييييخد عمييييى (MP) الدييييمبية
أن الكساليية الإاجابيية كانيت مختبصية بذييل كبييخ وجاجيابي  (Dibartolo, Li, & Frost,2008)دراسية

والكساليييية الديييمبية كانيييت مختبصييية بذييييل كبييييخ وجاجيييابي بيييالعػاشف الديييمبية فيييي  ،بيييالعػاشف الإاجابيييية
أن الأفيخاد  (Gaudreau & Thompson,2010)وجيج كسيا 0 الخاصة بصلاب الجامعيات الامتحانات

 فيي ارّيخيغ، أضيخوا مديتػيات أعميى بذييل كبييخ ميغ التيأثيخ الإاجيابي ،الحبغ لجبيع سعي كسالي عال
 Park)وجيجفيسيا  مقارنة بأولئظ الحبغ لجبيع سعي كسيالي ميشخفس0 ،ومدتػيات أقل مغ التأثيخ الدمبي

& Jeong,2015) الحيياة  ميغحرمػا عميى درجيات أعميى فيي الييجف  ةالتكي ي ةالكسالي الأفخاد ذوي  أن
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 ةالتكي ييي ةالكساليييالأفييخاد ذوي أبميي  كسييا 0 يييةالتكي  غيييخ ةالكساليييبييالأفخاد ذوي  مقارنيية ،والشسييػ الذخرييي
والديعادة الحاتيية، بيشسيا  ،الحيياة عيغ خضياوال البحث عيغ السعشيى اليحاتي لمحيياة، عغ مدتػيات أعمى مغ

اليييييحاتي  عميييييى درجيييييات أعميييييى فيييييي البحيييييث عيييييغ السعشيييييى ييييييةالتكي غييييييخ  ةالكسالييييييالأفيييييخاد ذوي حريييييل 
 & ,Barazandeh, Kissane, Saeedi) كسيا اقتيخح (Suh, Gnilka, & Rice,2017).لمحيياة

Gordon,2016)  أن الأبعيياد التكي ييية وغيييخ التكي يييية لمكسالييية قييج تفدييخ الاّتلافيييات بيييغ الأفييخاد فيييي
بيشسييا اسيييل الكسيياليػن التكيفيييػن إلييى أن ايػنييػا مييػجييغ نحييػ الأىييجاف، ف ،كي ييية تييأثيخ الكسالييية عمييييع

مدييتػيات الكسالييية غيييخ التكي ييية اطيييخ أفييخاد  ،يحتفطييػن بقييجرتيع عمييى الذييعػر بالخضييا عييغ إنجييازاتيعو 
 & Lo).والذيييييعػر باليييييحنب، والريييييػرة الحاتيييييية الديييييمبية ،التيييييػتخو التيييييأملات الديييييمبية، عاليييييية ميييييغ 

Abbott,2013) 
 :  Happinessدعادة ال :ور الرا ع السح
ييجُّ      الدييعادة مييغ الستغيييخات الشفدييية الجػىخييية التييي باتييت تحطييى باىتسييام متدابييج فييي أدبيييات عمييع  تُع 

فيي ضيل الاىتسيام الستشيامي بفييع العػاميل التييي  ّرػصيا   ،Positive Psychology اليشفذ الإاجيابي
وقييج تدابييج التخكيييد عمييى الدييعادة كسؤشييخ  ،الأفييخاد تديييع فييي تعديييد الرييحة الشفدييية وجييػدة الحييياة لييجى

نفدييي بيييختبط بيييالتكيو الإاجيييابي، والشجييياح الذخريييي، والخضيييا العيييام عيييغ الحيييياة، ّاصييية فيييي البيئيييات 
 أكاداسية وشخرية متعجدة0 التعميسية التي تػاجو ضغػشا  

بيييية ذات الريييمة وميييغ ّيييلال اشيييلاع الباحيييث عميييى الأدبييييات الديييييػلػجية والأشيييخ التشطيخيييية الأجش    
حاليية عاش ييية تعيييذ مدييتػى عييالٍّ مييغ الخفاكييية  اسيييغ اعتبارىييا الدييعادة بسرييصمح الدييعادة، وجييج أنن 

الدييعادة كبشيياء الحجبثيية العمسييية  شطخييياتعييادة  مييا ترييػ  الإذ  ،Subjective Well-being حاتييية ال
 (Diener,2000)إليييو  ويتديير ذلييظ مييا أشييار 0اذييسل عشاصييخ ذاتييية مييغ التييأثيخ والإدراك ،ثشييائي معقييج

 الخفاكييية الحاتييية حيييثُ تذيييخ كسييخادف لسفيييػم الدييعادة0 (SWB)إلييى اسييتخجام مفيييػم الخفاكييية الحاتييية 
(SWB)  0بيييتع تعخييييو الخفاكيييية إذ إلييى التقيييييع اليييحاتي لحيييياة الفيييخد، أي كييييو بييجرك الفيييخد ويقييييع حياتيييو

ضا عغ الحياة، )ب( وجػد تيأثيخ إاجيابي، : )أ( الخ  عمى أنيا تتكػن مغ ثلاثة ميػنات (SWB) الحاتية
وبالتيالي، ىشياك كيسشية . (Baumgardner & Crothers,2015)و)ج( غيياب نديبي لمتيأثيخ الديمبي

عميى مييػن معخفيي أازيا  تشصيػي  إذ ،لتجارب السذاعخ الإاجابية عمى السذاعخ الدمبية فيي حيياة الفيخد
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د بانتذيييار السذييياعخ الإاجابيييية بيييجلا  ميييغ ومييييػن عييياشفي بتسيييي ،لمتقيييييع ميييغ حييييث الخضيييا عيييغ الحيييياة
 ,Diener, Oishi, & Lucas)فيسيا اذييخ . (Di Fabio & Palazzeschi,2015)السذياعخ الديمبية

بتجاوز مجخد الذعػر بالبيجة أو الستعة المحطيية، ليعبّيخ عيغ  مخكبا   بشاء  نفديا   تعجُّ  الدعادةأنن  (2003
تػازن الانفعالي، وتكيخار الخبيخات الإاجابيية، ورضيا الفيخد عيغ تتزسغ ال ،حالة وججانية ومعخفية مدتسخة

 : الديعادة ىييأنن  (Kaufmann, Goetz, Lipnevich, & Pekrun,2019)0 وييخى ذاتيو وحياتيو
والتقييسيات العاش يية لمسذياعخ  ،الأحييام السعخفيية لمخضيا ميغ   تذيسل كيلاًّ حييثُ  ،تقييسات الأفخاد لحيياتيع

أىسييية الدييعادة فييي كػنيييا ليدييت مجييخد ىييجف فييخدي ادييعى إليييو الإندييان، بييل تكسييغ 0     إذ والأمدجيية
 & Ryff).مؤشيييخ مخكيييدي عميييى جيييػدة الحيييياة، وميييخآة عاكدييية لتكاميييل وضائفيييو الشفديييية والاجتساعيييية

Singer,2008)  ويذيخ(Claus & Morilas,2018)  إلى الدعادة بقػلو : " أن تكػن سيعيجا  ىيػ أن
تعخيفييا  لمدييعادة عمييى أنيييا : الجرجيية  (Veenhoven,2015)ة "0 ويزييع تتستييع بحاليية شييعػرية إاجابييي

التي اقيع بيا الفخد الجػدة الكمية لحياتو بذيل إاجيابي، وبسعشيى آّيخ، ميجى إعجياب الفيخد بالحيياة التيي 
والستسثميية  أنييػاع الحييياة الثلاثيية التييي تُديييع فييي تحقييير الدييعادة (Seligman,2012)ا يذيييا0 ويػضييح 

تخكييد عمييى تحقييير السذيياعخ الإاجابييية مثييل والتييي  : Pleasant Lifeالحييياة السستعيية ( 1)فيسيا بمييي : 
يحا الشػع اعتسج عمى المحطات العيابخة ميغ الستعية، لكيغ قيج لا بيجوم شيػيلا  إذا ليع اييغ ، فالستعة والخضا

ذخريية تخكيد عميى اسيتخجام نقياط القيػة ال : Good Life  الحيياة الجييجة( 5، )بعشاصخ أّخى  مجعػما  
إذا  : عميى سيبيل السثيال، ف)مثل الإبجاع، الذجاعة، أو الحكاء( لتحقيير الخضيا اليحاتي فيي الحيياة اليػميية

كشت تدتخجم مػىبتظ في الخسع أو العسل الحي تحبيو، فييحا اُعيدز شيعػرك بالديعادة ميغ ّيلال الإنجياز 
مديياعجة ارّييخيغ أو تييختبط بالسديياىسة فييي  : Meaningful Life الحييياة السعشػييية( 5، )الذخرييي

قييج تذييعخ بالدييعادة العسيقيية عشييجما تتبييخع بالػقييت لعسييل  : عمييى سييبيل السثييال، فسجتسييعالالعسييل لرييالح 
 0أو تجعع قزية تؤمغ بيا ،ّيخي 
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بيييجرس بييييا عمسييياء اليييشفذ  ة نطخييييات مبتكيييخةٍّ ىشييياك ثلاثيييإليييى أنن   Jahagirdar (2020)ويذييييخ    

عادة تشييتج الديي أن : والتييت ىيي   ت تمبييية الاحتياجييات والأىييجافنطخيييا( 1، حيييثُ تتسثييل فييي : )الدييعادة
نطخييات الاسييتعجادات ( 5، )وتمبييية الاحتياجيات الأساسيية ل نديان ،عيغ الديعي لتحقيير أىيجاف مشاسيبة

 : مثيييل الذخرييية بالدييسات وتييختبط بالجيشييات، تتيييأثخ الدييعادة أن تفتييخض: والتييت  الجيشييية والذخرييية
نطخييييات ( 5، )الػقيييت ميييخور ميييع كثييييخا   تتغييييخ لا الديييعادة أن اعشيييي بيييجوره وىيييحا ،والعريييابية الانبدييياط

اسيييغ أن تتحدييغ بالسذيياركة فييي أنذييصة مستعيية تتصمييب  الدييعادة أن: والتييت ىرييي   العسميات/الأنذييصة
عميى الأقيل ثلاثية  أن ىشياك (Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005)إذ اقتيخح  0جييجا  

 : حيث Positive Emotion العاشفة الإاجابية( 1)   :وىي  لمدعادة ا  مدارات واضحة ومحجدة جيج
 فالحيياة السخيحية الدمبية، العاشفة تجخبة تقميل مع سائجة، الإاجابية العػاشف تكػن  عشجما الدعادة تػجج
 الانخيخاط : اذييخ Engagement الانخيخاط( 5ومستعية، ) إاجابيية تجيارب عميى تشصيػي  التيي تمظ ىي
تشييتج الحييياة الجيييجة مييغ إذ  أدائيييا بشجيياح،شييعػر الذييخز بمييع  ،سيية محييجدةمي فييي التييام سالانغسييا إلييى

 : بػجييج Meaning السعشييى( 5) العسييل،و ثييع إضيييار نقيياط قػتييو فييي العلاقييات  لشفدييو، تصيػيخ الذييخز
 قػتيو نقياط اديتخجم الفخد تجعل السعشى ذات فالحياة أنفدشا، مغ أسسى غخض لجبشا ايػن  عشجما السعشى

يا لعميع اليشفذ الإاجيابي، إليى عسل الخيخ0 إذ  أجل مغ يدةالسس تتكاميل ىيحه العشاصيخ الثلاثية لتيؤدي، وفق 
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ثلاثية  (Ng,2022)ويزيع  (Tamir, Schwartz, Oishi, & Kim,2017). سيعادة أصييمة ومديتقخة
تعتسيج عميى الإحدياس الذخريي، والتيي :  Subjectivityالحاتيية ( 1تتسثل في : ) مدعادةّرائز ل

 القابمييييييية لمقييييييياس( 5) ،أن الدييييييعادة مفيييييييػم ذاتييييييي اعيييييييذ السذيييييياعخ التييييييي بيييييييتع بيييييييا الفييييييخد حيييييييث
Measurability  : التغيييخ الدمشييي ( 5)اسيييغ قياسيييا مييغ ّييلال الاسييتبيانات والتجييارب المحطييية، إذ

Temporal Variability  : ُ0 فيسيا تذيسل تتغيخ الدعادة مع الػقت بشاء  عميى التجيارب الحياتييةحيث
بخكيد والحي :  Emotional Dimensionاشفي ( البعج الع1اد الدعادة عجة جػانب تتسثل في : )أبع

واليحي :  Cognitive Dimensionالبعيج الإدراكيي ( 5و)عميى السذياعخ اليػميية مثيل الفيخح والحيدن، 
اعتسيج واليحي  : Social Dimension البعيج الاجتسياعي( 5و)بتعمير بالخضيا عيغ الحيياة بذييل عيام، 

البعيج ( 4، و)تجياه ارّيخيغ اعيدز الديعادةاى العلاقات الإندانية، حييث أضييخت دراسيات أن المصيف عم
بتيييييأثخ بالبيئييييية السحيصييييية، مثيييييل جيييييػدة الييييييػاء واليييييحي :  Environmental Dimensionالبيئيييييي 

إليى ّسدية عػاميل  (Ng,2022)ويذييخ  (Diener, Lucas, & Oishi,2018).ءوالسدياحات الخزيخا
الرحة الشفدية والجدجاة، الثقة بالشفذ،  والستسثمة في:  الفخداة( العػامل 1عادة تذسل : )مؤثخة في الد

فييي شييعػر  حاسييسا   العلاقييات الأسييخية والرييجاقات تمعييب دورا  ف:  العػامييل الاجتساعييية (5، و)والامتشييان
( 4و)، دييعادةفييي ال الييجّل بييؤثخ إلييى حييج معيييغف:  العػامييل الاقتريياداة( 5و)، الفييخد بالدييعادة الحقيقييية

تيؤثخ حييثُ :  العػاميل الثقافيية( 3و)التميػث وتغييخ السشياخ اقميلان ميغ الديعادة، إذ أن :  العػامل البيئيية
إذ  ،تتجيياوز فػائييج الدييعادة مجييخد الذييعػر بالخضيياكسييا  فييي شييعػر أفخادىييا بالدييعادة0 الثقافييات السختمفيية

جييالات مختمفيية، بسييا فييي ذلييظ الييدواج، تُطيييخ العجبييج مييغ الجراسييات أن الأفييخاد الدييعجاء نيياجحػن فييي م
 : ميغ بييغ العجبيج ميغ السداايا السختبصية بالديعادة ، كسيا أنالرجاقة، الجّل، الأداء فيي العسيل، والريحة

، إنتاجيية أعميىة، جحيان علاقات، عسخ أشػل، صحة عاش ية أفزل، صحة بجنية أفزل، تقميل التػتخ
 تخكيييد أعييع، تعيياون متدابييج، مخونيية أكبييخ، ذاتييي أعمييىاحتييخام ، ثقيية بييالشفذ، إبييجاع أكبييخ، شاقيية متدابييجة

(Jahagirdar,2020). 
 :الدراسات الدا قة ذات الرمة  ستغيرات الدراسة 

 كل ٍّ م  الكفاءة الذاتيثة  (IP)ظاىرة الستحال  العلا ة بي  Abduhalim (2025) ةحرت دراسة     
(SE)    ،ات الدلالثة ا حرثائية ةثلإ الدثسات استقرثاء الفثر ذ ذ الرضا بي  طلاب كمية  لايثة سثولو
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، حيث شيسمت ا  ارتباشي ا  وص ي ترسيسا  استخجمت الجراسة  "  يشة الدراسة "، كميةالالشفدية بي  طلاب 
 مغ السدجميغ رسسيا   % مغ ذكػر(54% مغ الإناث، 61) ( شالب وشالبة..5قػاميا ) الجراسة عيشة

العيشيية  شخيقيية، تييع اّتيييارىع باسييتخجام م(5.53-م5.54)فيي كمييية ولاايية سييػلػ ّييلال العييام الأكياداسي 
اسيتخجام ثيلاث مقيابيذ نفديية مغ مختمف التخررات والسخاحل الجراسية مغ ّيلال العذػائية الصبقية 

، مقييياس Clance Impostor Phenomenon Scale - CIPS: مقيياس ضياىخة السحتيال رئيدية
، ومقييياس الكسالييية الستسخكييدة حييػل Generalized Self-Efficacy Scale الكفيياءة الحاتييية السعسسيية

 ، إذMultidimensional Perfectionism Scale : Self-Oriented Perfectionism الحات
 (IP) الجراسييية إليييى أن الصيييلاب قيييج عبّيييخوا عيييغ مديييتػيات مختفعييية ميييغ ضييياىخة السحتيييال نتيييائج تػصيييمت

قيية ارتبيياط إاجابييية قػييية وذات دلاليية أضيييخت الجراسيية وجييػد علا، كسييا والكسالييية (SE) والكفيياءة الحاتييية
تييجعع ىييحه الجراسيية  ، إذ، والكسالييية(SE) ، والكفيياءة الحاتييية(IP) مييغ ضيياىخة السحتييال إحرييائية بيييغ كييل

التيي تؤكيج عميى أن ثقية الفيخد فيي قجرتيو عميى الشجياح و ، (SE) نطخية ألبخت بانجورا حيػل الكفياءة الحاتيية
 ي كي ية تعاممو مع الأىجاف والسيام والتحجاات0ف حاسسا   تمعب دورا   ،في مػاقف مختمفة

 (IS) إلثثثس استكذثثثاف العلا ثثثة بثثثي  متلازمثثثة السحتثثثال Chatterjee (2024)سثثثعت دراسثثثة       
وقيج  ،، ميغ ّيلال تحمييل تكياممي لثدبييات والجراسيات التجخيبيية تحقيث  الشجثاح (SE)  الكفاءة الذاتيثة

، حيييث (SE) بسدييتػى الكفيياءة الحاتييية سييالبا   تبط ارتباشييا  أضيييخت نتييائج الجراسيية أن متلازميية السحتييال تييخ 
عميى  تُفزي مذاعخ التدييو السدمشة والذظ في الحات إلى تقػيس ثقة الفخد بقجراتو، مسا بيشعيذ سيمبا  

كستغيييخ وسيييط افدييخ  (SE) ركييدت الجراسيية عمييى دور الكفيياءة الحاتييية، كسييا أدائييو وسيي يو نحييػ الأىييجاف
عمى الإنجاز، مػضحة أن انخفاض إدراك الكفاءة اعدز مغ ىذاشية الفيخد  (IS) تأثيخ متلازمة السحتال

كسيا  ،أمام مذاعخ الاحتيال، ويقميل ميغ قابميتيو لتحسّيل السخياشخ، أو السثيابخة، أو وضيع أىيجاف شسػحية
، وأبيخزت الحاجية إليى تيجّلات قائسية (IS) ناقذت الجراسة ارثار الديمػكية والسعخفيية لستلازمية السحتيال

الييجعع الاجتسيياعي، وتشسييية السيييارات، وجعييادة البشيياء السعخفييي، لمحييج مييغ أثييخ ىييحه الطيياىخة وتعديييد عمييى 
 0(SE) مذاعخ الكفاءة الحاتية
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إلثس ةحثص الثد ر الوسثيق لتقثدذر الثذات ةثلإ   Jain and Pandey (2025)دراسثة  ىثدةتكسثا     
غيغ اليشييػد الييحبغ تتييخاوح أعسييارىع لييجى عيشيية مييغ البييال (IS) العلا ثثة بثثي  الكساليثثة  متلازمثثة السحتثثال

 اسييتشادا   كسيييا   اسييتخجم الباحثييان ترييسيسا   ،، وذلييظ عبييخ ثييلاث فئييات عسخييية مختمفيية(عامييا   33و 53)بيييغ
: مقييياس روزنبييخ   مييغ ّييلال ثلاثيية مقييابيذ م يارييية ىييي مذيياركا  ( .51)إلييى بيانييات تييع جسعيييا مييغ 

ومقييياس فخوسييت متعييجد الأبعيياد  ،Rosenberg Self-Esteem Scale - RSESلتقييجبخ الييحات 
، ومقييياس كلانييذ Frost Multidimensional Perfectionism Scale - FMPSلمكسالييية

أضيييخت نتييائج ، حيييثُ Clance Impostor Phenomenon Scale - CIPSالسحتييال  ستلازمييةل
- = r) (IS) بيييغ الكسالييية ومتلازميية السحتييال التحميييل الارتبيياشي وجييػد علاقيية سييالبة داليية إحرييائيا  

0.386, p < .001) ، فييي اتجيياهٍّ مغييابخ لسييا ورد فييي عييجد مييغ الجراسييات الدييابقة التييي أكييجت العلاقيية
غيييخ أن التحميييلات الإحرييائية  ،(IS) السحتييال متلازمييةو  (MP) الإاجابييية بيييغ الكسالييية غيييخ التكي ييية

لعلاقيية، كسييا لييع تُطيييخ ذا دلاليية إحرييائية فييي ىييحه ا كذييفت أن تقييجبخ الييحات لييع ايييغ وسيييصا   ،الستقجميية
دالة في قػة ىحا التأثيخ الػسيط، مسا اذيخ إلى ثبات العلاقية بييغ الكساليية  الفئات العسخية الثلاث فخوقا  

أكيييج الباحثيييان أن بعيييس أبعييياد  فيسيييا ،عبيييخ مخاحيييل عسخيييية مختمفييية فيييي البميييػ  (IS) ومتلازمييية السحتيييال
وقيج تختميف  ، (IS)بستلازمية السحتيال بذييل أكثيخ تعقييجا  الكسالية )مثل الكساليية التقييسيية الحاتيية( تيختبط 

 أنساط التأثيخ حدب شبيعة العيشة والدياق الثقافي0
 كثثل مثث   (IP) العلا ثثة بثثي  ظثثاىرة السحتثثال Pákozdy et al. (2024)  استكذثثفت دراسثثة     

أثير متغيثثري لثثدط طثثلاب الجامعثثة،  ا ضثثاةة إلثثس ةحثثص تثث  الكساليثثة  الدثثعادة (SE) الكفثثاءة الذاتيثثة
اسييتخجمت الجراسيية السييشيج الػصييفي الارتبيياشي حيييثُ  ،الجثثشو  الانتسثثاء  التشثثاةو الأكثثاديسلإ السثثدر 

 .4إلييى مييا فييػق  13)أعسييارىع مييغ  تمييغ الجشديييغ، تخاوحيي جام يييا   شالبييا   (561) عمييى عيشيية قػاميييا
ت تعميسييية فييي بشتسييػن إلييى مؤسديياكسييا ، بشتسييػن إلييى تخررييات متشػعيية عمسييية وغيييخ عمسييية، (عامييا  

: مقيياس  وقيج اعتسيج البياحثػن عميى حدمية ميغ الأدوات السقششية أبخزىيا ،أوروبا وأمخييا الذيسالية وأفخيقييا
ومقيياس الكفياءة ، Clance Impostor Phenomenon Scale - CIPS كلانيذ لطياىخة السحتيال

 Big Threeالسختريييخ  ومقيييياس الكساليييية الثلاثيييي، Self-Efficacy Scale - SEالحاتيييية 

Perfectionism Scale - Short Form BTPS-SF ،واستبيان أوكديفػرد لمديعادة The Oxford 
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Happiness Questionnaire - OHQ  حييثُ بالإضيافة إليى مقياسيي الانتسياء والتشيافذ السيجرك ، 
 وكيل ميغ الكفياءة (IP) بييغ ضياىخة السحتيال عغ وجػد ارتبياط سيمبي دال إحريائيا   الجراسة كذفت نتائج

 ،مع الكسالية الدمبية لجى كل ميغ اليحكػر والإنياث إحرائيا   والدعادة، وارتباط إاجابي دال (SE) الحاتية
فييي العلاقيية بيييغ الكسالييية  كيياملا   وسيييصا   تُعييج متغيييخا   (IP) الجراسيية أن ضيياىخة السحتييالنتييائج أبييخزت كسييا 

 ،الزياغصة والانفعيالات الإاجابييةوالدعادة، مسا اعيذ دورىا السحػري في تفديخ العلاقة بيغ الديسات 
وكييييل ميييغ الانتسيييياء  (IP) فيييي السقابيييل، لييييع تطييييخ علاقيييية ذات دلالييية إحرييييائية بييييغ ضيييياىخة السحتيييالو 

وقج أوصى الباحثػن بزخورة ترسيع تجّلات إكميشيييية  ،الأكاداسي أو إدراك التشافذ داّل التخرز
بسيا ادييع فيي تعدييد رفياىيع الشفديي ليجى شيلاب الجامعية،  سحتيالأو تخبػية تدتيجف ّفس مذياعخ ال
 0وتحديغ مدتػيات أدائيع الأكاداسي

 :تعقيب  مس الدراسات الدا قة ذات الرمة  ستغيرات الدراسة 
وكييل مييغ الكفيياءة  (IP) عمييى الجراسييات الدييابقة التيي تشاولييت العلاقيية بيييغ ضياىخة السحتييالبالاعتسياد     

اعييذ تبيابغ الشتيائج والسشيجييات، وذليظ  ،جاع تعقييب عمسيي، والكسالية، والديعادة، اسييغ تقي(SE) الحاتية
 : عمى الشحػ التالي

 (SE)والكفييياءة الحاتيييية  (IP) تذييييخ نتيييائج الجراسيييات الديييابقة إليييى أن العلاقييية بييييغ ضييياىخة السحتيييال    
 أضييخت دراسية ،جاءت متدقة في اتجاىيا الدمبي، إلا أنيا تفاوتت في تفديخىا ليحه العلاقة، ففي حيغ

((Abduhalim,2025 وجػد علاقة ارتباط إاجابيية بييغ الكفياءة الحاتيية (SE) وضياىخة السحتيال (IP) ،
فيي سيياق التعياار  في ضػء مدتػيات مختفعة لجى الصلاب في كلا الستغيخيغ، وىػ ما قج اُفيع ضيسشيا  

 ,Chatterjee)ة جياءت نتيائج دراسي ،والسذياعخ الحاتيية الدائفية ،الستشاقس بيغ الثقة السعخفية الطاىخة
لتؤكييج الاتجيياه السعيياكذ بذيييل واضييح، مػضييحة أن مذيياعخ التدييييو السدمشيية تزييعف الكفيياءة  (2024
 (SE) وتحييجّ مييغ فاعمييية الفييخد فييي مػاجييية التحييجاات، كسييا أضيييخت دور الكفيياءة الحاتييية ،(SE) الحاتييية

اعييذ تعيجد السديتػيات  ،غىيحا التبياب ،عمى الإنجياز (IP)السحتال  كستغيخ وسيط في تفديخ أثخ ضاىخة
)كحالة شعػرية، أو كسيػن إدراكي سمػكي(، مسا اعيدز  (SE) الشطخية التي تع بيا تشاول الكفاءة الحاتية

أىسيييية الجراسييية الحاليييية فيييي تقيييجاع اّتبيييار تجخيبيييي مباشيييخ لييييحه العلاقييية داّيييل سيييياق أكييياداسي متغييييخ، 
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والكساليية، فقيج  (IP) علاقية بييغ ضياىخة السحتيالأميا فيسيا اخيز ال0 باستخجام أدوات قيياس حجبثية وثابتية
فييي وجيػد ارتبيياط سيمبي بيييغ  ل  سثنيعييغ اتجياه غييخ متػقييع ت   (Jain & Pandey,2025)كذيفت دراسية 

مييع غييياب دور الػسيياشة لتقييجبخ الييحات، وىييػ مييا اخييالف مييا  ،(IS) متغيييخي الكسالييية ومتلازميية السحتييال
 ،ومذياعخ السحتيال (MP) ابيية بييغ الكساليية غييخ التكي ييةأكجتو عجة دراسيات سيابقة عيغ العلاقية الإاج

ىحه الشتيجة، عمى الخغع مغ غخابتيا الشطخية، إلا أنيا سمصت الزػء عمى الصبيعة السعقجة لمعلاقة بييغ 
عشييجما تتفاعييل مييع متغيييخات وسيييصة مثييل الدييياق الثقييافي  ّرػصييا   ،(IS) الكسالييية ومتلازميية السحتييال

تسثمت في إعادة فحز ىيحه العلاقية  ،أضفى عمى الجراسة الحالية أىسية استثشائيةوالفخوق الفخداة، مسا 
التييي تتيييح  ،(BTPS-SF)ضيسغ بيئيية شلابييية جام ييية متعييجدة الخم ييات، باسييتخجام أداة الكسالييية الثلاثيية 

 Pákozdy et)وفيسييا بتعميير بالدييعادة، فقييج أضييافت دراسيية  تسييييد الأبعيياد الدييمبية عييغ الإاجابييية0

al.,2024)   لمجراسات الدابقة، حيث كانت مغ الجراسات القميمة التي تشاولت ضاىخة السحتال نػعيا   بُعجا 
(IP)  ،كذييفت عييغ وجييػد علاقيية سييمبية داليية بيييغحيييثُ فييي ارتباشيييا بالانفعييالات الإاجابييية لا الدييمبية 

قيية بيييغ الكسالييية فييي العلا (IP) والدييعادة، مييع دور وسيياشة كامييل لطياىخة السحتييال (IP) ضياىخة السحتييال
بػصيييفيا آلييية نفدييية ضييياغصة تحييػل دون تخجسييية  ،ججبييجة لفييييع ىييحه الطيياىخة والدييعادة، مييا افيييتح آفاقييا  

الدسات الإاجابية )مثل الكسالية الداعية( إلى مذاعخ رضا ورفاه ذاتي0 كسيا تسييدت ىيحه الجراسية بعيجم 
سياشة والانحيجار لتفدييخ التفياعلات اقترارىا عمى دراسة الستغيخات بسعدل، بل اسيتخجمت تحمييلات الػ 

، فيي ضيل غيياب (IP) وضياىخة السحتيال (SE) البيشية، وأكجت عمى اسيتقلال العلاقية بييغ الكفياءة الحاتيية
إن ىييحا التبيابغ بييغ نتيائج الجراسيات الدييابقة فيي شبيعية العلاقيات بيييغ  تيأثيخ الانتسياء والتشيافذ السيجرك0

ة السختبصة بيا، سيػاء ميغ حييث الاتجياه أو الجلالية أو الستغييخات والستغيخات الشفدي (IP) ضاىخة السحتال
الػسيصة، اعيذ الحاجة السمحة إلى السديج مغ الجراسات السيجانية السشزبصة التي تجمج بيغ التػجيات 

 تريػر عمسييالشطخية والتحميل الإحرائي الستقجم، وىػ ما تدعى إليو الجراسة الحالية ميغ ّيلال تقيجاع 
، والكسالييية، والدييعادة، ضييسغ بيئيية (SE) الكفيياءة الحاتيييةكييل مييغ ، و (IP) ضيياىخة السحتييال متكامييل بييخبط

 جام ية عخبية، بسا اديع في تػشيغ السعخفة الشفدية وصياغة تجّلات علاجية وتخبػية أكثخ فاعمية0
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 :ةر ض الدراسة 
والجرجيييية  فييييخق دال إحرييييائيا  بيييييغ متػسييييط درجييييات شييييلاب كمييييية التخبييييية "عيشيييية الجراسيييية"، بػجييييج -1

 الستػسصة عمى مقياس كلانذ لطاىخة السحتال0
عميى مقيياس  "عيشية الجراسية" كميية التخبيية بييغ درجيات شيلاب تػجج علاقة ارتباشية دالة إحريائيا   -5

كلانذ لطاىخة السحتال، ودرجاتيع عميى كيلٍّّ ميغ مقيياس الكفياءة الحاتيية، مقيياس الكساليية الثلاثيي 
 0عادةان أوكدفػرد لمدياستب، و السخترخ

 عمى كل ميغ" عيشة الجراسة" شلاب كمية التخبيةبيغ متػسصات درجات  تػجج فخوق دالة إحرائيا   -5
: مقياس كلانذ لطاىخة السحتال، ومقيياس الكفياءة الحاتيية، ومقيياس الكساليية الثلاثيي السختريخ، 

 لستغيخ الشػع )ذكػر/إناث(0 ن أوكدفػرد لمدعادة، تبعا  ياواستب
 :السشيجية البحثية 

   مشيج الدراسة: 

اسييتخجم الباحييث السييشيج الػصيييفي التحميمييي فييي الجراسيية الحاليييية لسشاسييبتو شبيعيية وأىييجاف الجراسييية   
 الحالية0

 :مجتسع الدراسة   يشتيا 
 :مجتسع الدراسة  -1
 –تسثييل مجتسييع الجراسيية الحالييية فييي جسيييع شييلاب وشالبييات الفييخق الجراسييية السختمفيية بيمييية التخبييية    

م(، وقييج بميي  عييجد أفييخاد مجتسييع الجراسيية 5.53م/5.54سيييػط، السقيييجون فييي العييام الجراسييي )جامعيية أ
إنيياث(، ويػضييح الجييجول التييالي تػزيييع مجتسييع الجراسيية  4556ذكييػر/ .135( شالبييا  وشالبيية )3366)

 وفر الفخقة الجراسية :
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 (1 د ل )

 الفر ة الدراسيةالدراسة   ة   مجتسعتوز ع 
 انعذد شلخ انذساصخانف

 7661 الأونً

 7520 انخبَُخ

 7336 انخبنخخ

 7367 انشاثعخ

 2366 إجًبنٍ عذد انطلاة

 : يشة الدراسة الاستطلاعية  -2
جامعيية أسيييػط بجسيييع الفييخق الجراسييية عذييػائيا  مييغ  -اّتييار الباحييث عييجدا  مييغ شييلاب كمييية التخبييية    

تحقر مغ كفاءة أدوات الجراسة الدييػمتخية مجتسع الجراسة ليسثمػا أفخاد الجراسة الاستصلاعية، بيجف ال
وتخجسييية  (Clance,1985)، "إعيييجاد (CIPS)( مقيييياس كلانيييذ لطييياىخة السحتيييال  1والستسثمييية فيييي : )

وتخجسييية  (Chen et al.,2001)"إعيييجاد  ،(SES)( مقيييياس الكفييياءة الحاتيييية 5وتعخييييب الباحيييث"، و)
 Feher et) "إعييييجاد، (TPS-SF)خ ( مقيييياس الكسالييييية الثلاثييييي السخترييي5وتعخييييب الباحييييث"، و)

al.,2020) "( اسيتبيان أوكديفػرد لمديعادة 4، و)وتخجسية وتعخييب الباحيث(OHQ)إعيجاد" ،(Hills & 

Argyle,2002) ( 524وتخجسيية وتعخيييب الباحييث"، حيييثُ اشييتسمت عيشيية الجراسيية الاسييتصلاعية عمييى )
 شالبا  وشالبة0 

 : يشة الدراسة الأساسية  -3
( مقيييياس كلانيييذ لطييياىخة 1كفييياءة أدوات الجراسييية الديييييػمتخية والستسثمييية فيييي : )بعيييج التحقييير ميييغ   

( مقيييياس الكساليييية الثلاثيييي السختريييخ 5، و)(SES)( مقيييياس الكفييياءة الحاتيييية 5، و)(CIPS)السحتيييال 
(TPS-SF)(اسييييتبيان أوكدييييفػرد لمدييييعادة 4، و )(OHQ) قييييام الباحييييث بتصبيييييقيع عمييييى أفييييخاد العيشيييية ،

( عاميييا ، وانحيييخاف 51036( شالبيييا  وشالبييية، بستػسيييط عسيييخي قيييجره )365  قػامييييا )الأساسيييية التيييي بمييي
 (، ويػضح الججول التالي تػزيع عيشة الجراسة الأساسية وفر متغيخ الشػع :5063م ياري قجره )
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 (2 د ل )

 توز ع  يشة الدراسة الأساسية  ة  متغير الشوع 
 انُضجخ انًئىَخ انعذد انًتغُش

 انُىع

 %33.0 072 ركىس 7

 %67.3 353 َبثإ 0

 %722 263 انًجًىع

   أد ات الدراسة: 
 " : تر سة  تعر ب الباح (Clance,1985)" إ داد (CIPS) مقياس كلانو لعاىرة السحتال  (1)

 مدييتػى لقييياس  اسييتخجاما  الشفدييية أحييج أكثييخ الأدوات  (CIPS) عييج مقييياس كلانييذ لطيياىخة السحتييالا  
، م1433عييام  Pauline Rose Clanceوالييحي بُشييي بػاسييصة  فييخاد،لييجى الأ (IP)السحتييال  ضيياىخة

بيجف التعخف عمى الأفخاد الحبغ اعانػن مغ شعػر داّمي مدتسخ بعيجم الأىميية أو بعيجم الاسيتحقاق، 
عبييارة  (.5)السقييياس مييغ  كييػن بت0 حيييثُ (Clance,1985)رغييع وجييػد دلائييل ّارجييية عمييى نجيياحيع
( لا تشصبيير 1) تتييخاوح الإجابييات مييغ إذ ،لبييجائل الاسييتجابة تُقيياس مييغ ّييلال مقييياس لييييخت ّساسييي

إلييى  .5)بيييغ  لمسقييياس الكمييية ةويسيييغ أن تتييجرج الجرجيي، ( تشصبيير عميييّ دائسييا  3إلييى ) ،عميييّ إشلاقييا  
خغع وبيال، (IP) ، حيث تعيذ الجرجة السختفعة مدتػى أعمى مغ الذعػر بطياىخة السحتيال(درجة ..1

، إلا أن بعييس بشائييوإلييى أبعيياد فخعييية عشييج  تقدّييع السقييياس رسييسيا  لييع  Pauline Rose Clance أن
 : عيييذ ثلاثيية ميػنييات أساسييية ضييسشية لمطيياىخة، وىيييأشييارت إلييى أن ال بييارات ت   ،الجراسييات اللاحقيية

 Fear ofالخيػف ميغ الفذيل Doubt about success( ،5 )الذيظ فيي الإنجياز الذخريي ( 1)

failure ،(5)  عيغ الخيجاع مكذيف لالقمير ميغ التعيخضFear of being exposed ، بيتع جسيع إذ
اُفدخ إجسالي الجرجات كسا بمي حديب ، إذ الجرجات الخاصة بيل عبارة لمحرػل عمى الجرجة الكمية

: ( .6 – 41، ): ضيييياىخة محتييييال مشخفزيييية( أو أقييييل .4:          ) (Clance,1985)تػصيييييات 
: ضياىخة محتيال شييجبجة ( فيأكثخ 31، )بجةشيج: ضياىخة محتييال ( .3 – 61،  )تػسيصةضياىخة محتيال م

، تعيذ التخدد، والذعػر بعجم الكفاءة، بتزسغ السقياس عبارات ذات صياغة سمبية غالبا   حيثُ ، ججا  
أّذيى أن بيتع اكتذياف أنشيي لديت بقيجر ميا بتػقعييو  : مثيلوالكذيف عيغ الخيجاع، والخيػف ميغ الفذيل 
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جل عمييى الثقية بييالشفذ أو القبيػل بالشجيياح، مسييا تػجيج عبييارات إاجابيية صييخيحة تي إذ لا ،ارّيخون مشييي
التحقيير مييغ صييجق السقييياس بسقارنتييو بسقييابيذ أّييخى  0 وقييج تييعن اعيييذ الصبيعيية الدييمبية لمطيياىخة نفديييا

ييو  حييثُ لمقمير والاكتئياب والكسالييية والخضيا الييحاتي،  مقيياس ضيياىخة  بيييغ إاجابييا   الجراسيات ارتباشييا   جتِ ج 
0 (Chrisman et al.,1995)لستغييخات، مسيا بيجعع صيجقو التلازمييودرجات ىحه ا (CIPS)السحتال 

 034.)كسييا تييع التحقيير مييغ ثبييات السقييياس باسييتخجام معامييل ألفييا كخونبيياخ، حيييث تخاوحييت قيستييو بيييغ 
 & ,French, Ullrich-French)، مسييا بييجل عمييى درجيية عالييية مييغ الاتديياق الييجاّمي(046.و

Follman,2008). 
  اس كلانو لعاىرة السحتال خطوات تر سة  تعر ب مقي (CIPS) إ داد "(Clance,1985) : " 

"  (Clance,1985)" إ ثداد  (CIPS)  قام الباحث بتخجسة وتعخيب مقياس كلانذ لطاىخة السحتال     
( 5( الحرػل عمى أداة سييػمتخية تتشاسب مع أىجاف الجراسة الحالية وشبيعتييا، )1لثسباب التالية : )
فيي العجبيج ميغ الجراسيات "  (Clance,1985)" إ داد  (CIPS) نذ لطاىخة السحتالاستخجام مقياس كلا

 ,Choudhury & Basu,2025; Kim, Dupont, Durning)الحجبثيية ذات الرييمة مشيييا : 

Landoll, & Soh,2025; Pattarukuzhyil Jose et al.,2025; Singh & Narula,2025; 

Prisco, & Walsh,2025) ، بتخجسييية وتعخييييب مقيييياس كلانيييذ لطييياىخة السحتيييالليييحا قيييام الباحيييث 
(CIPS): وقج مخنت تخجسة وتعخيب السقياس بالخصػات التالية ، 

 الحريييييييػل عميييييييى الشديييييييخة الأجشبيييييييية لسقيييييييياس كلانيييييييذ لطييييييياىخة السحتيييييييال  (CIPS) "إعيييييييجاد 
(Clance,1985).  " 

 تعخيب الشدخة الأجشبية لسقياس كلانذ لطاىخة السحتال  .(CIPS) 

 الستخجسييية لسقيييياس كلانيييذ لطييياىخة السحتيييال عيييخض الريييػرة (CIPS)  عميييى الديييادة أعزييياء ىيئييية
التجريذ الستخرريغ في مجال المغة العخبية والمغة الإنجميدية بجامعية أسييػط، لسخاجعية التخجسية 
والتخجسييية العيديييية لمسقيييياس ميييغ المغييية العخبيييية إليييى المغييية الإنجميديييية لمتأكيييج ميييغ التخجسييية الجقيقييية 

 لمسقياس0

 الرييػرة الستخجسيية لسقييياس كلانييذ لطيياىخة السحتييال عييخض (CIPS)  عمييى أعزيياء ىيئيية التييجريذ
الستخرريغ في مجال الريحة الشفديية بالجامعيات السريخية، وذليظ لمتحقير ميغ صيجق السحتيػى 
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(، وقييج قييام الباحييث 1( مييغ أسيياتحة الرييحة الشفدييية )ممحيير 3الطيياىخي، حيييثُ عييخض عمييى عييجد )
ميغ حييث  –قجر السديتصاع وبسيا بتػافير وأىيجاف الجراسية الحاليية  –يسيغ بالأّح بآراء الدادة السح

( مييييجى وضييييػح عبييييارات 5( الجقيييية المغػييييية فييييي صييييياغة عبييييارات السقييييياس بعييييج تخجستييييو، و)1: )
 ال بيياراتتحجبييج غسييػض بعييس ( 4( مييجى تسثيييل ال بييارة لمدييمػك السييخاد قياسييو، و)5السقييياس، و)

 0لتعجبميا

 سقياس كلانذ لطاىخة السحتالإعجاد الرػرة الشيائية ل (CIPS) ( 50ممحر) 

الاسيتصلاعية،  الجراسية عمى عيشة (CIPS) كلانذ لطاىخة السحتال وقج قام الباحث بتصبير مقياس   
 : : الاتداق الجاّمي، الرجق البشائي، ثبات السقياس كسا بمي وذلظ لمتحقر مغ

 :   (CIPS)كفاءة مقياس كلانو لعاىرة السحتال 
 : Internal Consistency (IC)اذ الداخملإ الاتد-أ

 تتع حداب معاملا، (CIPS) لسقياس كلانذ لطاىخة السحتال (IC)الاتداق الجاّمي  لمتحقر مغ  
بيغ درجات فقخات السقياس  Pearson Correlation Coefficient (PCC) ارتباط بيخسػن 

كسا ىػ ، لمسقياسالجرجة الكمية وذلظ بعج ححف درجة الفقخة مغ  السقياس،والجرجة الكمية عمى 
 (50مػضح بججول )

 (3 د ل )
 الاتداذ الداخملإ لسقياس كلانو لعاىرة السحتال

 حصبئُخانذلانخ الإ الاستجبط ثبنًمُبس انفمشاد حصبئُخانذلانخ الإ الاستجبط ثبنًمُبس انفمشاد

7 2.662 2.27 77 2.215 2.27 

0 2.603 2.27 70 2.626 2.27 

3 2.176 2.27 73 2.206 2.27 

5 2.623 2.27 75 2.203 2.27 

2 2.177 2.27 72 2.652 2.27 

6 2.623 2.27 76 2.635 2.27 

1 2.201 2.27 71 2.261 2.27 

3 2.532 2.27 73 2.220 2.27 

0 2.226 2.27 70 2.602 2.27 

72 2.612 2.27 02 2.653 2.27 
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ودالة إحرائيا   ،(05.أكبخ مغ ) ملات الارتباط كانت(، أن جسيع قيع معا5الاحظ مغ الججول )  
 لسقياس كلانذ لطاىخة السحتالتحقر الاتداق الجاّمي  بجل عمىمسا ، (0.1.عشج مدتػى )

.(CIPS) 
 :Construct Validity (CV)  الردذ البشائلإ-ب
التحميل تع استخجام ، (CIPS) لسقياس كلانذ لطاىخة السحتال (CV)لمتحقر مغ الرجق البشائي   

 فخاد العيشةأحيث بم  عجد ، Confirmatory factor analysis (CFA)العاممي التػكيجي 
التحميل العاممي التػكيجي باستخجام شخيقة  إجخاءتع شالبا  وشالبة، وقج  (524) الاستصلاعية

وقج دلت الشتائج عمى وجػد  ،Maximum likelihood estimation (MLE)الاحتسال الأقرى 
⁄    :  حيث جاءت قيع مؤشخات حدغ السصابقة كسا بمي ،جيجة لشسػذج القياس مصابقة  

                                             

مسا بجل  ،(Kline,2023)وفر السعابيخ التي ذكخىا  القيع مقبػلةىحه  إذ أنن            
( القيع 4ويػضح الججول )، (CIPS) لسقياس كلانذ لطاىخة السحتالعمى مصابقة نسػذج القياس 

 : الس يارية لتذبعات الفقخات ودلالتيا الإحرائية
 ( 4 د ل )

قيم التذبعات السعيار ة لفقرات مقياس كلانو لعاىرة السحتال  ة  نتائج التحميل العامملإ 
 التوكيدي

 انفمشاد
انتشجعبد 

 انًعُبسَخ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 انفمشاد "Zلًُخ "

انتشجعبد 

 انًعُبسَخ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 "Zلًُخ "

7 2.602 2.263 75.57** 77 2.605 2.226 70.62** 

0 2.107 2.256 71.52** 70 2.223 2.266 0.11** 

3 2.152 2.250 72.00** 73 2.612 2.253 75.22** 

5 2.670 2.220 70.23** 75 2.121 2.252 76.32** 

2 2.102 2.222 72.02** 72 2.622 2.223 70.76** 

6 2.663 2.223 73.61** 76 2.175 2.250 72.20** 

1 2.203 2.221 72.32** 71 2.123 2.225 75.16** 

3 2.123 2.227 76.03** 73 2.602 2.225 70.26** 

0 2.631 2.221 75.37** 70 2.633 2.252 75.32** 

72 2.265 2.222 77.73** 02 2.603 2.256 75.65** 

 (1...حرائياً  شد مدتوط )إدالة  **
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 إلى 03.5.تخاوحت بيغ ) السقياسلفقخات  ةأن قيع التذبعات الس ياري ،(4ويتبيغ مغ الججول )  
الاحظ أن قيع التذبعات إذ  (،12043 إلى 4022بيغ )فقج تخاوحت  ”Z“(، أما قيع 0241.

 (0.10.ج مدتػى )( ودالة إحرائيا  عش03.الس يارية كانت جسيعيا مقبػلة )أكبخ مغ 

 
 ( التذبعات السعيار ة لفقرات مقياس كلانو لعاىرة السحتال5شكل )

ندييييبة التبييييابغ حديييياب الدييييابر ذكخىييييا، تييييع  (MLE) عمييييى نتييييائج التحميييييل العيييياممي التػكيييييجي وبشيييياء    
 0(03.(، وىي قيسة أكبخ مغ )0335.حيث بمغت قيستيا ) ،(AVE)السدتخمز 

 : Scale Reliability ثبات السقياس-ج
ن أ، حيث ( )، ومعامل أوميجا ( ) تع حداب ثبات السقياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ  
بيشسا بمغت قيسة معامل (، 0331.بمغت ) لمسقياسمعامل الثبات باستخجام معامل ألفا كخونباخ  سةقي

الثبات كانت الاحظ أن جسيع قيع معاملات إذ  0(0445.باستخجام معامل أوميجا )ثبات السقياس 
، مسا بجل عمى ثبات مقياس كلانذ لطاىخة (Cheung et al.,2024)( 02.مقبػلة )أكبخ مغ 

 0(CIPS) السحتال
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  تر سة  تعر ب الباح  " : (Chen et al.,2001)" إ داد  (SES)مقياس الكفاءة الذاتية  (2)

لتجاوز  ،(Chen et al.,2001) ىػ أداة قياسية شُػرت بػاسصة (SES) كفاءة الحاتيةمقياس ال  
، والحي General Self-Efficacy Scale (GSES)الكفاءة الحاتية العامة  القيػد السختبصة بسقياس

بيغ  السفاكيسي وُجج أنو متعجد الأبعاد ويفتقخ إلى التسييد إذ ،(Sherer et al.,1982)أعجه 
 (Chen et al.,2001)ة سنُذخت دراحيثُ ، (self-esteem) والتقجبخ الحاتي (SE) الكفاءة الحاتية

 ،Organizational Research Methodsفي مجمة م1..5الأولية حػل ىحا السقياس في عام 
بيجف ىحا السقياس إلى قياس الاعتقاد الحاتي بقجرة الفخد عمى أداء السيام بشجاح عبخ مجسػعة إذ 

  السختمفة، لحا، تع ترسيع واسعة مغ الدياقات والسػاقف
تعيذ مفيػم الكفاءة  (unidimensional) لييػن أداة مػحجة (SED) لحاتيةالكفاءة ا مقياس
عبارات صيغت بأسمػب إاجابي   (3)مغ  (SED) الكفاءة الحاتية مقياس كػن بتحيثُ  ،(SE) الحاتية

ّساسي لبجائل  مقياس لييخت، تقاس مغ ّلال لقياس الثقة بالشفذ في الأداء عبخ مػاقف مختمفة
بحيث تتخاوح الجرجة الإجسالية بيغ  ( أوافر بذجة،3أوافر بذجة إلى ) ( لا1غ )الاستجابة، بتجرج م

( درجة )أعمى مدتػى مغ الكفاءة .4( درجات        )أدنى مدتػى مغ الكفاءة الحاتية(، إلى )3)
ألفا ، حيث تخاوحت قيع معامل الثبات )داّميا  عاليا   وقج أثبت السقياس دقة واتداقا   الحاتية(0
 زمشيا   ثباتا  السقياس في مختمف الجراسات التصبيقية، كسا أضيخ  (.04.و 033.) خ( بيغكخونبا
ّلال ( 036. و 065.) ، حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغTest-Retest Reliability جيجا  

 إذدي، يمغ حيث صجق السحتػى والتسي متسيدا   كسا أثبت السقياس صجقا   ،فتخات زمشية متعجدة
بحلظ عغ مقابيذ  سيدا  تم، (SE) لمكفاءة الحاتية نقيا   واحجا   ميلات العاممية أنو اقيذ بعجا  أضيخت التح

اُعج ىحا السقياس أداة  ا،لح ،مثل تقجبخ الحات أو الدسات الذخرية الأّخى ذات الرمة ،أّخى 
الستغيخ ّاصة في الجراسات التي تدعى إلى ربط ىحا ، (SE) فعالة وعمسية في تقييع الكفاءة الحاتية

في سياقات متعجدة، مثل التعميع  بأداء الأفخاد، أو دوافعيع، أو ّرائريع الشفدية السختمفة
 (Chen et al.,2001).والعسل

   خطوات تر سة  تعر ب مقياس الكفاءة الذاتية(SES)  إ داد "(Chen et al.,2001) " : 
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لثسيباب  "(Chen et al.,2001) داد "إ (SES) قام الباحث بتخجسة وتعخيب مقياس الكفاءة الحاتية   
( اسيتخجام 5( الحرػل عمى أداة سييػمتخية تتشاسب مع أىجاف الجراسة الحاليية وشبيعتييا، )1التالية : )

فيي العجبيج ميغ الجراسيات الحجبثية ذات  "(Chen et al.,2001)"إ ثداد  (SES) مقيياس الكفياءة الحاتيية
 & ,Cao & Liu,2024; Rippon,  Shepherd,  Wakefield, Lee)الرييمة مشيييا : 

Pollet,2024; Khan, Butt, Nawab, & Zubair,2024; Saadat & Sultana,2024; Xu 

& Grant,2025)لييحا قيام الباحييث بتخجسيية وتعخييب مقييياس الكفياءة الحاتييية ، (SES) وقيج مييخنت تخجسيية ،
 وتعخيب السقياس بالخصػات التالية :

 س الكفاءة الحاتيةالحرػل عمى الشدخة الأجشبية لسقيا (SES) " إ داد(Chen et al.,2001) ".   

 تعخيب الشدخة الأجشبية لسقياس الكفاءة الحاتية .(SES) 

 عييييخض الرييييػرة الستخجسيييية لسقييييياس الكفيييياءة الحاتييييية (SES)  عمييييى الدييييادة أعزيييياء ىيئيييية التييييجريذ
عة التخجسية والتخجسية الستخرريغ في مجال المغة العخبية والمغة الإنجميدية بجامعة أسيػط، لسخاج

 العيدية لمسقياس مغ المغة العخبية إلى المغة الإنجميدية لمتأكج مغ التخجسة الجقيقة لمسقياس0

 عخض الرػرة الستخجسة لسقياس الكفاءة الحاتية (SES)  عمى أعزاء ىيئية التيجريذ الستخررييغ
لمتحقيير مييغ صييجق فييي مجييال عمييع الييشفذ التخبييػي والرييحة الشفدييية بالجامعييات السرييخية، وذلييظ 

( ميغ أسياتحة عميع اليشفذ التخبيػي والريحة الشفديية 4السحتػى الطياىخي، حييثُ عيخض عميى عيجد )
قيجر السديتصاع وبسيا بتػافير وأىيجاف  –(، وقج قام الباحث بالأّح بآراء الدادة السحيسييغ 1)ممحر 

( 5تخجستيو، و)( الجقة المغػية في صيياغة عبيارات السقيياس بعيج 1مغ حيث : ) –الجراسة الحالية 
تحجبيييج ( 4( ميييجى تسثييييل ال بيييارة لمديييمػك السيييخاد قياسيييو، و)5ميييجى وضيييػح عبيييارات السقيييياس، و)

 0لتعجبميا ال باراتغسػض بعس 

 إعجاد الرػرة الشيائية لسقياس الكفاءة الحاتية (SES) ( 50ممحر) 

تصلاعية، وذلييظ الاسيي الجراسيية عمييى عيشيية (SES) الكفيياءة الحاتييية وقييج قييام الباحييث بتصبييير مقييياس   
 : : الاتداق الجاّمي، الرجق البشائي، ثبات السقياس كسا بمي لمتحقر مغ
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 :   (SES)الكفاءة الذاتية  كفاءة مقياس
 : Internal Consistency (IC)الاتداذ الداخملإ -أ

ارتباط  تتع حداب معاملا، (SES) لسقياس الكفاءة الحاتية (IC)الاتداق الجاّمي  لمتحقر مغ   
وذلظ بعج ححف درجة  السقياس،بيغ درجات فقخات السقياس والجرجة الكمية عمى   (PCC)ػن بيخس

 (30كسا ىػ مػضح بججول )، لمسقياسالفقخة مغ الجرجة الكمية 
 (5 د ل )

 الاتداذ الداخملإ لسقياس الكفاءة الذاتية
 حصبئُخلانخ الإانذ الاستجبط ثبنًمُبس انفمشاد حصبئُخانذلانخ الإ الاستجبط ثبنًمُبس انفمشاد

7 2.170 2.27 2 2.235 2.27 

0 2.611 2.27 6 2.607 2.27 

3 2.251 2.27 1 2.612 2.27 

5 2.620 2.27 3 2.130 2.27 

 

ودالة إحرائيا   ،(05.أكبخ مغ ) (، أن جسيع قيع معاملات الارتباط كانت3ويلاحظ مغ ججول )   
 (SES). لسقياس الكفاءة الحاتيةلجاّمي تحقر الاتداق ا بجل عمىمسا ، (0.1.عشج مدتػى )

 :Construct validity  الردذ البشائلإ-ب
التحميل العاممي التػكيجي تع استخجام ، (SES)الكفاءة الحاتية  لمتحقر مغ الرجق البشائي لسقياس   

(CFA)  باستخجام شخيقة الاحتسال الأقرى(MLE) ، الجراسة الاستصلاعية فخاد عيشةأحيث بم  عجد 
حيث جاءت قيع  ،وقج دلت الشتائج عمى وجػد مصابقة جيجة لشسػذج القياسشالبا  وشالبة،  (524)

⁄    كسا :  مؤشخات حدغ السصابقة                           

وفر السعابيخ  ىحه القيع مقبػلةو                                 
، (SES) مسا بجل عمى مصابقة نسػذج القياس لسقياس الكفاءة الحاتية ،(Kline,2023)التي ذكخىا 

 : ( القيع الس يارية لتذبعات الفقخات ودلالتيا الإحرائية6ويػضح الججول )
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 ( 6 د ل )
 قيم التذبعات السعيار ة لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية  ة  نتائج التحميل العامملإ التوكيدي

 انفمشاد
بد انتشجع

 انًعُبسَخ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 انفمشاد "Zلًُخ "

انتشجعبد 

 انًعُبسَخ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 "Zلًُخ "

7 2.211 2.250 70.23** 2 2.620 2.257 72.10** 

0 2.122 2.251 71.73** 6 2.130 2.255 73.12** 

3 2.616 2.250 72.37** 1 2.633 2.251 73.02** 

5 2.603 2.251 75.03** 3 2.656 2.256 75.53** 

 (1...حرائياً  شد مدتوط )إدالة  **
 إلى 0322.تخاوحت بيغ ) السقياسلفقخات  ةأن قيع التذبعات الس ياري ،(6بتبيغ مغ الججول )   

الاحظ أن قيع التذبعات إذ  (،.1302 إلى 15035بيغ )فقج تخاوحت  ”Z“(، أما قيع 0235.
 (0.10.ودالة إحرائيا  عشج مدتػى )( 03.الس يارية كانت جسيعيا مقبػلة )أكبخ مغ 

 
 ( التذبعات السعيار ة لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية6شكل )

ندبة التبابغ حداب الدابر ذكخىا، تع  (MLE) عمى نتائج التحميل العاممي التػكيجي وبشاء     
 0(03.(، وىي قيسة أكبخ مغ ).036.حيث بمغت قيستيا ) ،(AVE)السدتخمز 
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 : Scale Reliability سثبات السقيا-ج
ن أ، حيث ( )، ومعامل أوميجا ( ) تع حداب ثبات السقياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ   
بيشسا بمغت قيسة معامل (، 0342.بمغت ) لمسقياسمعامل الثبات باستخجام معامل ألفا كخونباخ  سةقي

ع قيع معاملات الثبات كانت الاحظ أن جسيإذ  0(0364.باستخجام معامل أوميجا )ثبات السقياس 
الكفاءة الحاتية ، مسا بجل عمى ثبات مقياس (Cheung et al.,2024)( 02.مقبػلة )أكبخ مغ 

(SES). 
 تر سة  (Feher et al.,2020) "إ داد، (TPS-SF)مقياس الكسالية الثلاثلإ السخترر  (3)

 :  تعر ب الباح "

 لقياس تع تصػيخىا حجبثة ومػجدة داة تقييعأ (BTPS-SF) الكسالية الثلاثي السخترخاعج مقياس    
 Big Three Perfectionism Scale اعتسادا  عمى الشدخة الأصمية، متعجدة الأبعادالكسالية 

(BTPS)،  لتكػن بارة تع اّتيارىع بعشااة ع (16)، حيث تع اّتداليا إلى بارةع (43)مغ  كػن التي تتو
تقميز عجد البشػد دون  الجراسات التي تتصمبفي وسيػلة في التصبير  كفاءةو  فاعمية كثخداة أأ

 الكسالية الثلاثي السخترخمقياس  تع ترسيعحيثُ  الإّلال بالبشية العاممية أو الرجق والثبات،
(BTPS-SF) مغ قبل (Feher et al.,2020) ،ونُذخت التفاصيل الأولية لتصػيخه في دورية 

Journal of Psychoeducational Assessment  مقياس الكسالية  بتكػن  م، إذ.5.5عام
( 1) لمكسالية، وىي رئيدة تسثل السفيػم الحجبث ثلاثة أبعادا   مغ (BTPS-SF) الثلاثي السخترخ

 (5)عبارات(،  6)(SCP)  الكسالية الحاتية الشاقجة (5)        عبارات(، 4) (RP) سالية الرارمةالك
ّساسي لبجائل  مقياس لييختس مغ ّلال عبارات(، حيث تقا 6)       (NP)الكسالية الشخجدية

إذ تتخاوح الجرجة الكمية لمسقياس ما بيغ  ( أتفر بذجة،3( أّتمف بذجة إلى )1الاستجابة، بتجرج مغ )
، بيشسا تذيخ الجرجة مدتػيات أعمى مغ الكسالية سختفعةال ةتعيذ الجرج ( درجة، إذ.16-3)

0 وقج أثبتت الجراسات التصبيقية لمسقياس يغالسشخفزة إلى مدتػيات أقل مغ الكسالية في بعج مع
،  = α.04.و   = 023α. تستعو بثبات مختفع، حيث تخاوحت معاملات الاتداق الجاّمي بيغ

 إضافة إلى تحقر ثبات السقياس عبخ الدمغ مغ ّلال معاملات الاتداق الدمشي التي تخاوحت بيغ
.021 r = 024. وr =  ث الرجق، فقج أضيخت نتائج التحميل أما مغ حي، عمى فتخة تقارب شيخيغ
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مع الشسػذج الثلاثي، ودعست العلاقات الارتباشية بيغ أبعاد  جيجا   تػافقا   (CFA)العاممي التػكيجي 
الرجق مغ ّلال الكسالية والعػامل الشفدية السختمفة )مثل القمر والاكتئاب والخضا عغ الحياة( 

أداة فعّالة تتيح تقييع  (BTPS-SF) ية الثلاثي السخترخالكسال اُعج مقياس ،وبيحا ،التلازمي لمسقياس
الكسالية بأبعادىا الثلاثة برػرة دقيقة ومػثػقة ضسغ الدمغ الستاح والقيػد البحثية، وىػ ما اجعمو 

ومشيا الجراسة ، (Feher et al.,2020) للاستخجام في الجراسات الشفدية الحجبثة تساما   مشاسبا  
 ة0الحالي

     تعر ثثب مقيثاس الكساليثثة الثلاثثلإ السخترثثر خطثوات تر سثة(TPS-SF) ،إ ثداد" (Feher et 

al.,2020)"    : 

 Feher et) "إ ثثداد (TPS-SF) قييام الباحييث بتخجسيية وتعخيييب مقييياس الكسالييية الثلاثييي السخترييخ   

al.,2020)" ( : الحرػل عميى أداة سيييػمتخية تتشاسيب ميع أىيجاف الجراسية الحاليية 1لثسباب التالية )
 Feher et) "إ ثثثثداد (TPS-SF) ( اسييييتخجام مقييييياس الكسالييييية الثلاثييييي السخترييييخ5وشبيعتيييييا، )

al.,2020)" فيي العجبيج ميغ الجراسيات الحجبثية ذات الريمة مشييا : دراسية(Arefnia, Alizadeh, & 

Seddigh,2025; Kfoury et al.,2025; Vicent, Fuster, Pérez-Marco, & Aparicio-

Flores,2025; Vij & Singh,2025; Patarinski,2025) لحا قام الباحث بتخجسة وتعخيب مقياس ،
 ، وقج مخنت تخجسة وتعخيب السقياس بالخصػات التالية :(TPS-SF) الكسالية الثلاثي السخترخ

 الحرييييػل عمييييى الشدييييخة الأجشبييييية لسقييييياس الكسالييييية الثلاثييييي السخترييييخ (TPS-SF)     إ ثثثثداد "
(Feher et al.,2020) "0 

  يب الشدخة الأجشبية لسقياس الكسالية الثلاثي السخترختعخ .(TPS-SF)   

 عخض الرػرة الستخجسة لسقياس الكسالية الثلاثي السخترخ (TPS-SF)  عمى الدادة أعزاء ىيئية
التجريذ الستخرريغ في مجال المغة العخبية والمغة الإنجميدية بجامعية أسييػط، لسخاجعية التخجسية 

اس ميييغ المغييية العخبيييية إليييى المغييية الإنجميديييية لمتأكيييج ميييغ التخجسييية الجقيقييية والتخجسييية العيديييية لمسقيييي
 لمسقياس0
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 عييييخض الرييييػرة الستخجسيييية لسقييييياس الكسالييييية الثلاثييييي السخترييييخ (TPS-SF)  عمييييى أعزيييياء ىيئيييية
التجريذ الستخرريغ فيي مجيال الريحة الشفديية بالجامعيات السريخية، وذليظ لمتحقير ميغ صيجق 

(، وقيج قيام 1( ميغ أسياتحة الريحة الشفديية )ممحير 3عميى عيجد )السحتػى الطاىخي، حييثُ عيخض 
 –قييجر السدييتصاع وبسييا بتػافيير وأىييجاف الجراسيية الحالييية  –الباحييث بالأّييح بييآراء الدييادة السحيسيييغ 

( ميييجى وضيييػح 5( الجقييية المغػيييية فيييي صيييياغة عبيييارات السقيييياس بعيييج تخجستيييو، و)1ميييغ حييييث : )
تحجبييج غسييػض بعييس ( 4ة لمدييمػك السييخاد قياسييو، و)( مييجى تسثيييل ال بييار 5عبييارات السقييياس، و)

 0لتعجبميا ال بارات

 إعجاد الرػرة الشيائية لسقياس الكسالية الثلاثي السخترخ (TPS-SF) ( 40ممحر) 

 الجراسيييية عمييييى عيشيييية (TPS-SF) الكسالييييية الثلاثييييي السخترييييخ وقييييج قييييام الباحييييث بتصبييييير مقييييياس   
 : لجاّمي، الرجق البشائي، ثبات السقياس كسا بمي: الاتداق ا الاستصلاعية، وذلظ لمتحقر مغ

 :   (TPS-SF)كفاءة مقياس الكسالية الثلاثلإ السخترر 

 : Internal Consistency (IC)الاتداذ الداخملإ -أ
تع حداب ، (TPS-SF) لسقياس الكسالية الثلاثي السخترخ (IC)الاتداق الجاّمي  لمتحقر مغ   

وذلظ بعج ححف  ،ودرجات الأبعاد، غ درجات فقخات السقياسبي  (PCC)ارتباط بيخسػن  تمعاملا
والجرجة كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ الأبعاد  ليو،إدرجة الفقخة مغ درجة البعج الحي تشتسي 

كسا ىػ مػضح بججول ، لمسقياسمغ الجرجة الكمية  بعجوذلظ بعج ححف درجة ال لمسقياس،الكمية 
(20) 
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 (7 د ل )
 لإ لسقياس الكسالية الثلاثلإ السختررالاتداذ الداخم

 الاستجبط ثبنًمُبس الاستجبط ثبنجعذ انفمشاد الاستجبط ثبنًمُبس الاستجبط ثبنجعذ انفمشاد

 **(2.630انكًبنُخ انصبسيخ )استجبط انجعذ ثبنًمُبس = 

7 2.206** 2.570** 3 2.632** 2.522** 

0 2.663** 2.260** 5 2.176** 2.232** 

 **(2.177زاتُخ انُبلذح )استجبط انجعذ ثبنًمُبس = انكًبنُخ ان

2 2.613** 2.273** 3 2.670** 2.235** 

6 2.101** 2.657** 0 2.213** 2.620** 

1 2.236** 2.553** 72 2.232** 2.201** 

 **(2.652انكًبنُخ انُشجضُخ )استجبط انجعذ ثبنًمُبس = 

77 2.202** 2.553** 75 2.623** 2.535** 

70 2.610** 2.202** 72 2.236** 2.227** 

73 2.653** 2.565** 76 2.217** 2.333** 

 (1...دالة  شد مدتوط ) **
الكسالية ، الكسالية الرارمة(، أن قيع معاملات الارتباط بيغ أبعاد السقياس )2بتبيغ مغ الججول )   

كسا (، 0354.إلى  0412.)( وبعزيا البعس، تخاوحت بيغ الكسالية الشر دية، الذاتية الشا دة
تحقر الاتداق  غُ (0 مسا ببيّ 0.1.جسيع قيع معاملات الارتباط دالة إحرائيا  عشج مدتػى )الاحظ أن 

 الجاّمي لمسقياس0
 :Construct Validity  الردذ البشائلإ -ب
تع استخجام  ، (TPS-SF) الكسالية الثلاثي السخترخ لسقياس (CV)لمتحقر مغ الرجق البشائي    
فخاد أحيث بم  عجد ، (MLE) باستخجام شخيقة الاحتسال الأقرى (CFA)تحميل العاممي التػكيجي ال

وقج دلت الشتائج عمى وجػد مصابقة جيجة لشسػذج القياس شالبا  وشالبة،  (524) الاستصلاعية العيشة
Measurement Model ،بمي ىػ مػضح فيسا حيث جاءت قيع مؤشخات حدغ السصابقة كسا : 

    ⁄                                         
 مسا بجل عمى مصابقة نسػذج القياس لسقياس ،وىحه القيع مقبػلة                  

( قيع 3) لبيانات عيشة الجراسة الاستصلاعية، ويػضح الججول (TPS-SF) الكسالية الثلاثي السخترخ
 : ية لمفقخات وفر نتائج التحميل العاممي التػكيجيالتذبعات الس يار 
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 ( 8 د ل )
 قيم التذبعات السعيار ة لفقرات مقياس الكسالية الثلاثلإ السخترر  ة  نتائج التحميل العامملإ التوكيدي

 انفمشاد
انتشجعبد 

 انًعُبسَخ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 انفمشاد "Zلًُخ "

انتشجعبد 

 انًعُبسَخ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 "Z" لًُخ

 انكًبنُخ انصبسيخ 

7 2.322 2.256 02.15** 3 2.356 2.256 03.00** 

0 2.123 2.233 06.20** 5 2.632 2.230 05.12** 

 انكًبنُخ انزاتُخ انُبلذح 

2 2.362 2.236 03.63** 3 2.615 2.252 05.00** 

6 2.170 2.250 06.70** 0 2.332 2.253 00.50** 

1 2.606 2.252 02.35** 72 2.170 2.252 06.53** 

 انكًبنُخ انُشجضُخ 

77 2.117 2.250 70.63** 75 2.120 2.256 03.20** 

70 2.600 2.235 71.12** 72 2.326 2.252 02.11** 

73 2.606 2.253 02.01** 76 2.635 2.253 00.30** 

 (1...دالة  شد مدتوط ) **
 الكسالييية الثلاثييي السخترييخ لفقييخات مقييياسأن قيييع التذييبعات الس ييياري  ،(8ذتزثثم مثث  الجثثد ل )   

(TPS-SF) ( وتخاوحييت قيييع .036. إلييى 0655.تخاوحييت بيييغ ،)“Z” ( 530.4 إلييى .1202بيييغ)، 
الاحيظ أن قييع التذيبعات الس ياريية كانيت جسيعييا كسيا  (،0.1.حرائيا  عشج مديتػى )إوىي قيع دالة 

 (0.10.(، ودالة إحرائيا  عشج مدتػى )03.مقبػلة )أكبخ مغ 

 
 ( التذبعات السعيار ة لسقياس الكسالية الثلاثلإ السخترر7شكل )
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الدابر ذكخىا، تع التحقر مغ الرجق  (CFA) عمى نتائج التحميل العاممي التػكيجي وبشاء     
التسييدي والحي اعشي مجى تسيد ما اقيدو البعج عسا تقيدو باقي الأبعاد، ويتحقر الرجق التسييدي 

أكبخ مغ أقرى  Average Variance Extracted (AVE)تبابغ السدتخمز حيشسا تكػن ندبة ال
عمى قيسة أ لمبعج ]التبابغ السذتخك = ) Maximum Shared Variance (MSV)تبابغ مذتخك 

الكسالية ) ندبة التبابغ السدتخمز لأبعاد السقياس بمغت[، وقج 5ارتباط بيغ البعج وباقي الأبعاد(
( عمى التػالي، 031.، 032.، 033.) (الكسالية الشر دية، الشا دةالكسالية الذاتية ، الرارمة

(، وقج 053.لى إ .05.تخاوحت قيع أقرى تبابغ مذتخك بيغ ) حيغ في (،03.وجسيعيا أكبخ مغ )
كانت قيسة ندبة التبابغ السدتخمز لكل بعج أكبخ مغ قيسة أقرى تبابغ مذتخك، وىحا اعشي تحقر 

 اس0الرجق التسييدي لأبعاد السقي
 : Scale Reliability ثبات السقياس-ج

ن أ، حيث ( )، ومعامل أوميجا ( ) تع حداب ثبات السقياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ   
الكسالية ، الكسالية الرارمةلأبعاد السقياس ) معامل الثبات باستخجام معامل ألفا كخونباخ سةقي

، وباستخجام التػاليعمى  (0344.،0321.،.035.)     بمغت  (الكسالية الشر دية، الذاتية الشا دة
الاحظ أن جسيع قيع معاملات التػالي، إذ عمى ( 0335.،0336.،0346.) بمغت معامل أوميجا

، مسا بجل عمى ثبات مقياس (Cheung et al.,2024)( 02.الثبات كانت مقبػلة )أكبخ مغ 
 (TPS-SF). الكسالية الثلاثي السخترخ

 تر سة  تعر ب  (Hills & Argyle,2002)، " إ داد (OHQ)لمدعادة استبيان أ كدفورد  (4)
 الباح  " :

مغ بيغ   (Hills & Argyle,2002) شػّره حيال (OHQ)  استبيان أكدفػرد لمدعادة عجاُ    
وقج جاءت  ،الأدوات الشفدية السػجدة والسػثػقة التي تيجف إلى قياس مدتػى الدعادة  لجى الأفخاد

للاستبانة الأصمية السصػلة السعخوفة باسع  عبارات (3)مخترخة ميػنة مغ  ىحه الأداة كشدخة
 ,Argyle) الحي أعجّه Oxford Happiness Inventory (OHI)مخدون أكدفػرد لمدعادة

Martin, & Crossland,1989) Argyle، ( عبارة، وذلظ 54والحي بتكػن مغ ) بيجف التدييل
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مغ ثسانية عبارات  ستبانةتكػن الات ، حيثُ السفاكيسية ادون السداس بجقتي ستبانةمغ تصبير الا
والقجرة عمى  الخضا عغ الحياة، والسداج الإاجابي، وتقجبخ الحات، : متعجدة لمدعادة مثل تقيذ أبعادا  

تقييع كل عبارة عمى مقياس لييخت مغ ست  فحػصاُصمب مغ السإذ  التكيو، والػعي الحىشي،
 تُقمب ال بارات الدمبية مثل  حيثُ = أوافر بذجة(،  6لا أوافر بذجة( إلى )=  1) نقاط، بتخاوح مغ 

 اسيغ أن تتجرج الجرجات الكمية) أنا لدت راضيا  عغ نفدي( لزسان الاتداق في التفديخ، إذ 
وقج  0بحيث تذيخ الجرجات الأعمى إلى مدتػى أعمى مغ الدعادة ،درجة (43إلى  3)بيغ  للاستبيان

 ,Barattucci, Brugnera, Ramaci)ة الإاصالية مغ الاستبيان، كسا ورد في دراسةأثبتت الشدخ

Kuvačić, & De Giorgio,2024)  تستعيا بخرائز سييػمتخية قػية، حيث أضيخت اتداقا ، 
(، وصلاحية بشائية جيجة مغ = 051M.(، ودرجة تػافر بشػد مقبػلة )= 023ω.) جيجا   داّميا  

مغ ّلال ارتباشاتو  جيجا   متقاربا   كسا أضيخ السقياس صجقا   ،تػكيجيّلال التحميل العاممي ال
وارتباشات سمبية متػسصة إلى كبيخة مع  والخفاكية الشفدية، الإاجابية مع مؤشخات الخضا عغ الحياة

  أكدفػرد لمدعادةاستبيان وبيحا، اُعجّ  ي0تشطيع الانفعالالوصعػبات  ،مؤشخات التػتخ السجرك

(OHQ)اسيغ الاعتساد عميو في مختمف إذ ة وسخيعة في التقييع الشفدي لسدتػى الدعادة، أداة فعال
  الدعادة كأحج الستغيخات الخئيدة0 الجراسات الشفدية التي تتشاول

   خطثثثثثوات تر سثثثثثة  تعر ثثثثثب اسثثثثثتبيان أ كدثثثثثفورد لمدثثثثثعادة(OHQ)  إ ثثثثثداد "(Hills & 

Argyle,2002) : 

    وكدييييفػرد لمدييييعادةقييييام الباحييييث بتخجسيييية وتعخيييييب اسييييتبيان أ (OHQ)  إ ثثثثداد "(Hills & 

Argyle,2002) ( : الحرػل عمى أداة سييػمتخية تتشاسب مع أىجاف الجراسية 1لثسباب التالية )
 & Hills)" إ ثثثداد     (OHQ) ( اسيييتخجام اسيييتبيان أوكديييفػرد لمديييعادة5الحاليييية وشبيعتييييا، )

Argyle,2002)  "رييمة مشيييا : فييي العجبييج مييغ الجراسييات الحجبثيية ذات ال(Lin, Yu, Lin, & 

Chen,2024; Rubio-Belmonte, Mayordomo-Rodríguez, Marco-Ahullo, & 

Aragonés-Barberá,2024,October; Oydemir & Dikmen,2024; Çaynak, 
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Göktaş, & Şimşek Arslan,2025; Elkin et al.,2025) لحا قام الباحيث بتخجسية وتعخييب ،
 ، وقج مخنت تخجسة وتعخيب الاستبيان بالخصػات التالية :(OHQ) ةاستبيان أوكدفػرد لمدعاد

 الحرييييػل عمييييى الشدييييخة الأجشبييييية لاسييييتبيان أوكدييييفػرد لمدييييعادة (OHQ)  إعييييجاد "(Hills & 

Argyle,2002).  

 تعخيب الشدخة الأجشبية لاستبيان أوكدفػرد لمدعادة .(OHQ)   

 عيخض الريػرة الستخجسية لاسيتبيان أوكديفػرد لمديعادة  (OHQ) عميى الديادة أعزياء ىيئية التيجريذ
الستخرريغ في مجال المغة العخبية والمغية الإنجميديية بجامعية أسييػط، لسخاجعية التخجسية والتخجسية 

 العيدية لمسقياس مغ المغة العخبية إلى المغة الإنجميدية لمتأكج مغ التخجسة الجقيقة ل ستبيان0

 ادةعييييخض الرييييػرة الستخجسيييية لاسييييتبيان أوكدييييفػرد لمدييييع  (OHQ) عمييييى أعزيييياء ىيئيييية التييييجريذ
الستخررييغ فييي مجييال عمييع الييشفذ التخبييػي والرييحة الشفدييية بالجامعييات السرييخية، وذلييظ لمتحقيير 

( مغ أساتحة عميع اليشفذ التخبيػي والريحة 4مغ صجق السحتػى الطاىخي، حيثُ عخض عمى عجد )
قييجر السديتصاع وبسيا بتػافيير  – (، وقيج قييام الباحيث بالأّيح بييآراء الديادة السحيسييغ1الشفديية )ممحير 

( الجقييية المغػيييية فيييي صيييياغة عبيييارات الاسيييتبيان بعيييج 1ميييغ حييييث : ) –وأىيييجاف الجراسييية الحاليييية 
( مييجى تسثيييل ال بييارة لمدييمػك السييخاد قياسييو، 5( مييجى وضييػح عبييارات الاسييتبيان، و)5تخجستييو، و)

 0لتعجبميا ال باراتتحجبج غسػض بعس ( 4و)

 ستبيان أوكدفػرد لمدعادةإعجاد الرػرة الشيائية لا   (OHQ)( 30ممحر) 

الاسييتصلاعية،  الجراسيية عمييى عيشيية(OHQ)  اسييتبيان أوكدييفػرد لمدييعادة وقييج قييام الباحييث بتصبييير   
 : كسا بمي ستبيان: الاتداق الجاّمي، الرجق البشائي، ثبات الا وذلظ لمتحقر مغ
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 :  (OHQ)  كفاءة استبيان أ كدفورد لمدعادة 

 : Internal Consistency (IC)الاتداذ الداخملإ -أ
 تتع حداب معاملا، (OHQ) لاستبيان أوكدفػرد لمدعادة (IC)الاتداق الجاّمي  لمتحقر مغ   

وذلظ بعج ححف ستبيان، والجرجة الكمية عمى الاستبيان، بيغ درجات فقخات الا  (PCC)ارتباط بيخسػن 
 (40كسا ىػ مػضح بججول ) ن،الكمية للاستبيا جرجةالدرجة الفقخة مغ 

 (9 د ل )
 أ كدفورد لمدعادة يانالاتداذ الداخملإ لاستب

 انفمشاد
الاستجبط 

 ُبٌثبلاصتج
 انفمشاد انذلانخ الاحصبئُخ

الاستجبط 

 ثبلاصتجبَخ
 انذلانخ الاحصبئُخ

7 2.637 2.27 2 2.262 2.27 

0 2.656 2.27 6 2.536 2.27 

3 2.233 2.27 1 2.507 2.27 

5 2.601 2.27 3 2.231 2.27 

ودالة إحرائيا   ،(05.( أن جسيع قيع معاملات الارتباط كانت أكبخ مغ )4الاحظ مغ الججول )  
 .(OHQ) لاستبيان أوكدفػرد لمدعادة(، مسا بجل عمى تحقر الاتداق الجاّمي 0.1.عشج مدتػى )

 
 :Construct Validity  الردذ البشائلإ -ب
التحميل تع استخجام ، (OHQ) لاستبيان أوكدفػرد لمدعادة (CV) لمتحقر مغ الرجق البشائي   

 فخاد العيشةأحيث بم  عجد ، (MLE) باستخجام شخيقة الاحتسال الأقرى (CFA)العاممي التػكيجي 
وقج دلت الشتائج عمى وجػد مصابقة جيجة لشسػذج القياس شالبا  وشالبة،  (524) الاستصلاعية

Measurement Model ، بمي ىػ مػضح فيسا قيع مؤشخات حدغ السصابقة كساحيث جاءت : 
    ⁄                                     

وفر السعابيخ التي ذكخىا ، وىحه القيع مقبػلة                      
(Kline,2023)، ادةلاستبيان أوكدفػرد لمدع مسا بجل عمى مصابقة نسػذج القياس (OHQ)، 
 ودلالتيا الإحرائية :لفقخات ا لتذبعات قيع  الس ياريةال( .1) ويػضح الججول
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 ( .1 د ل )
 أ كدفورد لمدعادة  ة  نتائج التحميل العامملإ التوكيدي يانقيم التذبعات السعيار ة لفقرات استب

 انفمشاد
انتشجعبد 

 انًعُبسَخ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 انفمشاد "Zلًُخ "

انتشجعبد 

 ُبسَخانًع

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 "Zلًُخ "

7 2.321 2.262 71.32** 2 2.325 2.250 71.61** 

0 2.317 2.255 02.26** 6 2.131 2.220 72.62** 

3 2.122 2.253 72.00** 1 2.222 2.221 72.35** 

5 2.105 2.222 72.02** 3 2.133 2.220 72.63** 

 (1...حرائياً  شد مدتوط )إدالة  **
 (OHQ) استبيان أوكدفػرد لمدعادة لفقخات ة( أن قيع التذبعات الس ياري.1غ الججول )ويتبيغ م   

 (،5.0.6 إلى 1.034)     بيغ فقج تخاوحت  ”Z“(، أما قيع 0321. إلى 0333.) تخاوحت بيغ
( ودالة إحرائيا  03.)أكبخ مغ      الاحظ أن قيع التذبعات الس يارية كانت جسيعيا مقبػلة كسا 

 (0.10.ى )عشج مدتػ 

 
 أ كدفورد لمدعادة ياناستبلفقرات ( التذبعات السعيار ة 8شكل )

الدابر ذكخىا، تع حداب ندبة التبابغ  (CFA) عمى نتائج التحميل العاممي التػكيجي وبشاء     
 (030.كبخ مغ )أ(، وىي قيسة 0362.حيث بمغت قيستيا ) ،(AVE)السدتخمز 
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 : Questionnaire Reliabilityستبيان ثبات الا-ج
ن أ، حيث ( )، ومعامل أوميجا ( ) باستخجام معامل ألفا كخونباخ ستبيانتع حداب ثبات الا  
بيشسا بمغت قيسة (، 0343.بمغت ) للاستبيانمعامل الثبات باستخجام معامل ألفا كخونباخ  سةقي

املات الثبات الاحظ أن جسيع قيع مع0 إذ (0415.باستخجام معامل أوميجا )معامل ثبات السقياس 
استبيان أوكدفػرد ، مسا بجل عمى ثبات (Cheung et al.,2024)( 02.كانت مقبػلة )أكبخ مغ 

 (OHQ).لمدعادة
 : تحميل بيانات الدراسة

وذلظ لحداب  ،(IBM SPSS v26)تع استخجام بخنامج  ،لتحميل بيانات الجراسة الحالية  
 ،فات الس يارية، الشدبة السئػية( لعيشة الجراسةالإحراءات الػص ية )الستػسصات الحدابية، الانحخا

 وأجخي التحميل العاممي التػكيجي ،والتحقر مغ ثبات أدوات الجراسة باستخجام معامل ألفا كخونباخ
(CFA) باستخجام بخنامجAMOS v24،  وذلظ لمتحقر مغ الرجق البشائي(CV)  ،لأدوات الجراسة

الاعتساد عمى مؤشخات حدغ السصابقة تع  ،ولمتحقر مغ مصابقة الشسػذج لمبيانات
⁄    : (Kline,2023)التالية                            

تع تقجبخ بارامتخات الشسػذج باستخجام شخيقة كسا                           
لحداب العلاقة  (PCC)بيخسػن" معامل ارتباط " تع استخجاموقج  ،(MLE)الاحتسال الأقرى 

-Independent، كسا تع استخجام اّتبار "ت" لمعيشات السدتقمة الارتباشية بيغ متغيخات الجراسة

samples t-test 0لمتحقر مغ دلالة الفخوق تبعا  لستغيخ الشػع 
 :الدراسة  مشا ذتيا نتائج 

 أ لًا : نتائج الفرض الأ ل :
متػسط درجات الصلاب "عيشة بيغ  إحرائيا   بػجج فخق دال" أنو ذشص الفرض الأ ل  مس   

 "0كلانذ لطاىخة السحتالالجراسة"، والجرجة الستػسصة عمى مقياس 
حداب ندبة الانتذار لسذاعخ الصلاب "عيشة الجراسة" اتجاه  تع،  لمتحق  م  صحة ىذا الفرض   

خ شجبجة، وفر الفئات التالية )مذاعخ مشخفزة، مذاعخ متػسصة، مذاع (IP)ضاىخة السحتال 
مذاعخ شجبجة ججا (، وقج تع حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات الس يارية، كسا تع استخجام 
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متػسط بيغ ، وذلظ لمكذف عغ دلالة الفخق One-Sample T testاّتبار "ت" لعيشة واحجة     
ت السقياس درجات الصلاب "عيشة الجراسة"، والجرجة الستػسصة )والتي تداوي حاصل ضخب عجد فقخا

فقخة(، )والجرجة الستػسصة لمفقخة  .5في الجرجة الستػسصة لمفقخة(، وحيث أن )عجد فقخات السقياس = 
كلانذ درجة( عمى مقياس  .6=  5 × .5درجات(؛ ف نن )الجرجة الستػسط لمسقياس =  5= 

 ، والججول التالي بػضح ذلظ :(IP) لطاىخة السحتال
 ( 11 د ل )

حدابية  الانحراةات السعيار ة  قيسة "ت" لدلالة الفرذ بي  متوسق در ات الطلاب الستوسطات ال
 (563)ن=كلانو لعاىرة السحتال  الدر ة الستوسطة  مس مقياس  " يشة الدراسة"

 انًتغُش
 الإحصبءاد انىصفُخ َضجخ الاَتشبس

دس جب د  ح
ان

َخ
س

 

لًُخ 

 "د"

انذلانخ 

 ع و % ٌ انفئبد الإحصبئُخ

نً
 ا
شح

ه
ظب

ل
تب

ح
 

 7.10 30.33 %3.0 73 يُخفضخ 7

260 0.11 2.27 

 0.32 27.15 %32.6 710 يتىصطخ 0

 6.60 13.60 %20.3 335 شذَذح 3

 0.07 05.76 %6.0 30 شذَذح جذاً  5

 71.70 61.22 %722 263 انعُُخ ككم

 

 

 كلانو لعاىرة السحتال( ندب الانتذار لسقياس 9شكل )
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( بيغ متػسط درجات 0.1.عشج مدتػى دلالة ) حرائيا  إوجػد فخق دال  ،(11لججول )بتبيغ مغ ا   
 .6)والتي تداوي  والجرجة الستػسصة ،درجة( 620.3)والحي بم  قيستو  "عيشة الجراسة"الصلاب 

وىي قيسة  ،(4022حيث بمغت قيسة "ت" ) ،(CIPS) كلانذ لطاىخة السحتالدرجة( عمى مقياس 
عيشة "ارتفاع متػسط درجات الصلاب مسا بجل عمى  ،(0.1.ا  عشج مدتػى )حرائيإمػجبة ودالة 

 (CIPS). عغ الجرجة الستػسصة عمى مقياس كلانذ لطاىخة السحتال "الجراسة
بيغ  (IP) لطاىخة السحتال ( عغ انتذار مختفع ندبيا  11كسا كذفت الشتائج السػضحة بججول )   

(، تمييا شالبا   554% ).3405الشدبة الأكبخ مغ العيشة بشدبة  أفخاد العيشة، إذ شيّمت الفئة "الذجبجة"
% .604" بشدبة ا  (، تمييا الفئة "الذجبجة ججشالبا   125)        % 5.06الفئة "الستػسصة" بشدبة 

 (%6605)وىحا اعشي أن نحػ  ،شالب( 13% ).505" بشدبة السشخفزةشالب(، تمييا الفئة " 54)
 تيغ "الذجبجة" و"الذجبجة ججا "، وىػ مؤشخ مقمر عمى انتذار ضاىخةمغ الصلاب بشجرجػن تحت الفئ

 بسدتػيات مختفعة بيغ أفخاد العيشة0   (IP)السحتال 
لفئات ندبة الانتذار، بتبيغ أن  وعشج تحميل الستػسصات الحدابية والانحخافات الس يارية تبعا     

 قجره بانحخاف م ياري  (55035)  بمحيثُ  ،"السشخفزةفي فئة " الستػسط الحدابي كان مشخفزا  
في الفئة "الستػسصة" بانحخاف  (31024)في الفئات الأّخى، إذ بم   ، بيشسا ارتفع تجريجيا  (1024)

(، وبم  أعمى 6065) قجره في الفئة "الذجبجة" بانحخاف م ياري  (25065)(، و.405) قجره م ياري 
اعيذ ىحا  (، مسا5041) قجره نحخاف م ياري ا( و 44016)" بستػسط مدتػياتو في الفئة "الذجبجة ججا  

، كسا اذيخ انخفاض (IP) شجة إدراك الصلاب لطاىخة السحتال ا  فيازدااد ،التراعج في الستػسصات
 الانحخافات الس يارية في الفئتيغ الصخفيتيغ إلى قجر مغ التجانذ في استجابات الأفخاد ضسشيسا0

عغ  "عيشة الجراسة"تفاع متػسط درجات الصلاب ار :  تتعير نتائج الفرض الأ لمسا سبر،    
كذفت الشتائج السػضحة  إذ      ، (CIPS) الجرجة الستػسصة عمى مقياس كلانذ لطاىخة السحتال

شيّمت الفئة "الذجبجة"  حيث، الجراسة بيغ أفخاد عيشة (IP) لطاىخة السحتال عغ انتذار مختفع ندبيا  
(، تمييا الفئة "الستػسصة" بشدبة ا  وشالبةشالب 554) %.3405الشدبة الأكبخ مغ العيشة بشدبة 

(، تمييا ا  وشالبةشالب 54% ).604" بشدبة ا  (، تمييا الفئة "الذجبجة ججوشالبة شالبا   %125 )5.06
ا  بالش 525) (%6605)وىحا اعشي أن نحػ  ،(با  وشالبةشال 13% ).505" بشدبة السشخفزةالفئة "
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 "الذجبجة" و"الذجبجة ججا "، وىػ مؤشخ مقمر عمى انتذار ضاىخة بشجرجػن تحت الفئتيغ وشالبة(
إذ تتػافر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  بسدتػيات مختفعة بيغ أفخاد العيشة0 (IP)السحتال 

(Maqsood et al.,2018) "والتي أوضحت أن الغالبية العطسى مغ الصلاب "عيشة الجراسة ،
شالبا  وشالبة(، أبمغػا  134الي أفخاد العيشة البال  عجدىع شالبا  وشالبة )مغ إجس %1.5( 34044)

 25( %530.4، تمييا الفئة "الستػسصة" )(IP)عغ أعخاض "شجبجة" مغ الذعػر بطاىخة السحتال 
شلاب وشالبات، تمييا الفئة "السشخفزة"  4( %4026شالبا  وشالبة، تمييا الفئة "الذجبجة ججا " )

 Neufeld et)تتدر نتيجة الفخض الأول مع نتائج دراسة  شلاب وشالبات0 كسا 3( 5064%)

al.,2023) والتي أشارت إلى انتذار ضاىخة السحتال ،(IP)  بيغ الصلاب "عيشة الجراسة البال  عجدىع
شالبا  وشالبة(، كسا أشارت نتائج الجراسة إلى أن  5.3 -% 23شالبا  وشالبة" بشدبة       ) 522

عانػا مغ أعخاض  شالبا  وشالبة، .51( %2303"عيشة الجراسة" ) الغالبية العطسى مغ الصلاب
شالبا   34(      %5105، تمييا الفئة "الستػسصة" )(IP)"شجبجة" مغ الذعػر بطاىخة السحتال 

شلاب وشالبات0 كسا تتفر نتيجة الفخض الأول مع  3( %504وشالبة، تمييا الفئة "السشخفزة" )
والتي أوضحت أنن الغالبية العطسى مغ الصلاب "عيشة ، (Awinashe et al.,2023)نتائج دراسة 

شالبا   165شالبا  وشالبة     )مغ إجسالي أفخاد العيشة البال  عجدىع  41( %3601الجراسة" )
، تمييا الفئة "الستػسصة" (IP)وشالبة(، عانػا مغ أعخاض "شجبجة" مغ الذعػر بطاىخة السحتال 

شالبا  وشالبة0 فيسا تتدر نتيجة  14( %303ييا الفئة "السشخفزة" )شالبا  وشالبة، تم 33( 5401%)
، والتي أشارت إلى انتذار عام لطاىخة (Tan, Eh, & Ling,2023)الفخضِ الأول مع نتائج دراسة 

مذارك مغ  514) (%61مذاركا  بشدبة ) 544السذاركيغ بالجراسة البال  عجدىع  لجى (IP)السحتال 
مذاركا ،  554%( مغ السذاركيغ البال  عجدىع 64تائج الجراسة إلى أن )كسا أشارت ن (،544أصل 

مسا اذيخ إلى أن غالبية العيشة تتأثخ ، (IP) أبمغػا عغ مذاعخ "متكخرة إلى شجبجة" لطاىخة السحتال
 ,Gaetano, Razzak, Howard) بيحه الطاىخة0 كسا تتفر نتيجة الفخض الأول مع نتائج دراسة

& Mulcahey,2025)، ( مغ السذاركيغ بالجراسة البال  عجدىع 3403والتي أشارت إلى أنن )%
وتختمف  (IP).مذارك، أضيخوا مدتػيات "شجبجة وشجبجة ججا " مغ الذعػر بطاىخة السحتال  45



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 0202انجزء الأول (  دَضًجش  )انشاثع انعذد                                               جبيعخ انًُىفُخ  –يجهخ كهُخ انتشثُخ    
 

 

44 
 د/ يُضشح حًذٌ شبكش                                                                                                     

 & ,Alrasheed, Alomar, Al Olaywi, Alomar Sr)نتيجة الفخض الأول مع نتائج دراسة 

AlOlaywi,2024) ،انتذار لطاىخة السحتال والتي وججت معجل (IP) (  5203ببم)%  مغ إجسالي
مذاركا (0 كسا تختمف نتيجة الفخض الأول مع  55مذارك، أي حػالي ) .3أفخاد العيشة البال  عجدىع 

مشتذخة بشدبة  (IP)والتي أضيخت أن ضاىخة السحتال  (El-Setouhy et al.,2024) نتائج دراسة
شالبا (، بيشسا  لع اطيخ  152شالبا  )أي  355ة" البال  عجدىع %( بيغ الصلاب "عيشة الجراس5405)

نتائج الفرض    فدر الباح 0 (IP)%( مذاعخ تتعمر بطاىخة السحتال 2302شالبا  بشدبة ) 546
بيغ أفخاد  (IP) بػضػح إلى وجػد مدتػى مختفع مغ الذعػر بطاىخة السحتالبأنيا تذيخ و   الأ ل

 الجالة إحرائيا  بيغ متػسط درجات الصلاب والجرجة الستػسصة لسقياسالعيشة، وىػ ما تؤكجه الفخوق 
ن تجاوز ىحا الستػسط بذيل دال اعيذ حزػرا  نفديا  حيثُ أ ،(CIPS)كلانذ لطاىخة السحتال 

متعسقا  ليحه الطاىخة، وليذ مجخد حالة عخضية أو شارئة، ما بجل عمى أن شخيحة واسعة مغ 
بتعمر ب حداس متكخر بعجم الأىمية أو  ،مغ اضصخاب إدراكيتعاني  "عيشة الجراسة" الصلاب

اُسيغ فيع ىحا الارتفاع في ، كسا الاستحقاق، عمى الخغع مغ وجػد أدلة واق ية عمى الكفاءة والشجاح
ضػء مجسػعة مغ العػامل الشفدية والاجتساعية التي تُييّئ البيئة لطيػر مثل ىحه التقييسات الحاتية 

ذلظ إلى ضغػط السقارنة الأكاداسية السدتسخة، وتػقعات الأداء السختفعة التي تدػد  فقج اُعدى  ،الدمبية
بعس الدياقات التعميسية، إضافة إلى ضعف السيارات الانفعالية التي تُسيّغ الفخد مغ إعادة تفديخ 

ي بتسثل ف ،كسا أن الشسط السعخفي السراحب ليحه الطاىخة ،تجاربو الحاتية بصخيقة واق ية ومتدنة
ميسا كان  –الشجاح لعػامل ّارجية مثل الحظ أو الجعع، مقابل ندبة الإّفاق  دبِ السيل إلى ن  

وتُطيخ ، إلى عيػب داّمية مدتقخة، مسا اُغحّي مذاعخ عجم الاستحقاق بسخور الػقت –محجودا  
صلاب "عيشة لأنساط التػزيع عبخ فئات شجة الطاىخة اتجاىا  مقمقا ، بتسثل في تخكد الشدبة الأكبخ مغ ا

، وىػ ما بجل عمى أن الإحداس بالديو وعجم "الذجبجة ججا  "و "الذجبجة" تيغضسغ الفئ الجراسة"
ز مغ ذلظ إذ  "عيشة الجراسة"،الكفاءة قج بم  مدتػيات حخجة لجى قصاع واسع مغ الصلاب اُعدِّ

خاد ضسشيا، وكأن انخفاض التبابغ داّل الفئات الصخفية، ما اُذيخ إلى تجانذ مختفع في شعػر الأف
تثيخ الانتباه إلى أبعاد  ،إن ىحه الشتائج0 الطاىخة باتت سسة شبو مدتقخة في البشاء الشفدي لبعزيع

أن التحريل  اأعسر متعمقة باليػية الأكاداسية والتقجبخ الحاتي لجى الذباب الجامعي، حيث ببجو 
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مي راسخ بالكفاءة أو الاستحقاق، والإنجاز، عمى الخغع مغ أىسيتيسا، لع بشجحا في تذييل شعػر داّ
ومغ ىشا تبخز  0بل ربسا عسّقا التػتخ الشاتج عغ التػقعات السختفعة والسقارنات الاجتساعية الستكخرة

الحاجة إلى تجّلات نفدية تخبػية تُعدز مغ إدراك الحات الػاقعي، وتُعيج التػازن بيغ تقييع الأداء 
عميو، ف ن ىحه الشتائج لا تكذف فقط عغ وجػد الطاىخة، بل و ، الفعمي وبيغ الذعػر بالججارة الحاتية

إلى التعامل معيا بػصفيا مؤشخا   اتكذف عغ عسقيا وامتجادىا في الػججان الصلابي، بسا بجعػ 
لرعػبات نفدية كامشة في بيئة التعميع العالي، تدتجعي السػاجية لا التجاىل، والجعع لا التقييع فقط، 

 كتفاء بالسخاقبة الإحرائية0والترحيح الشفدي لا الا
 : نتائج الفرض الثانلإ

بيغ درجات شلاب كمية  تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيا  "  نوأذشص الفرض الثانلإ  مس    
عمى مقياس كلانذ لطاىخة السحتال، ودرجاتيع عمى كلٍّّ مغ مقياس الكفاءة  "عيشة الجراسة"التخبية 

 "0 ان أوكدفػرد لمدعادةياستب، و سخترخالحاتية، مقياس الكسالية الثلاثي ال
عيشة "درجات الصلاب تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ ،  لمتحق  م  صحة ىذا الفرض   

كلٍّّ مغ مقياس الكفاءة الحاتية، مقياس  عمى مقياس كلانذ لطاىخة السحتال ودرجاتيع عمى "الجراسة
 : (15كسا ىػ مػضح بالججول )، ةان أوكدفػرد لمدعادياستب، و الكسالية الثلاثي السخترخ

 ( 12 د ل )
قيم معاملات ارتباط بيرسون بي  در ات الطلاب  يشة الدراسة  مس مقياس كلانو لعاىرة 

، كل ٍّ م  مقياس الكفاءة الذاتية، مقياس الكسالية الثلاثلإ السخترر السحتال  در اتيم  مس
 (563)ن= ان أ كدفورد لمدعادةياستب  

 انًتغُشاد
 َش نابهشح انًحتبليمُبس كلا

 اتجبِ الاستجبط حصبئُخانذلانخ الإ لًُخ يعبيم الاستجبط

 صبنت 2.27 2.002- يمُبس انكفبءح انزاتُخ (7

 يمُبس انكًبنُخ انخلاحٍ انًختصش (0

 صبنت 2.27 2.007- انكًبنُخ انصبسيخ  أ

 يىجت 2.27 2.500   انكًبنُخ انزاتُخ انُبلذح ة

 يىجت 2.27 2.331 انكًبنُخ انُشجضُخ  د
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 انًتغُشاد
 َش نابهشح انًحتبليمُبس كلا

 اتجبِ الاستجبط حصبئُخانذلانخ الإ لًُخ يعبيم الاستجبط

 يىجت 2.27 2.372 انذسجخ انكهُخ نًمُبس انكًبنُخ

 صبنت 2.27 2.305- وكضفىسد نهضعبدحأاصتجُبٌ  (3

بيغ  ،(0.1.عشج مدتػى دلالة ) وجػد علاقات ارتباشية دالة إحرائيا   (12ذتزم م  الجد ل )   
ال ودرجاتيع عمى كل عمى مقياس كلانذ لطاىخة السحت "عيشة الجراسة"درجات شلاب كمية التخبية 

وفيسا استبيان أوكدفػرد لمدعادة، و  ،: مقياس الكفاءة الحاتية، مقياس الكسالية الثلاثي السخترخ مغ
 : بمي تػضيح ذلظ

قيسة معامل  أن:  تتعير نتائج الفرض الثانلإ ، الشدبة لمعلا ة بي  ظاىرة السحتال  الكفاءة الذاتية
مسا اذيخ  ،(0.1.عشج مدتػى ) يسة سالبة ودالة إحرائيا  ق (، وىي أازا  0543.-) بمغت الارتباط

اسيمػن إلى  ،(CIPS) درجات أعمى عمى مقياس ضاىخة السحتال دجمػن إلى أن الصلاب الحبغ ا
 & Tao)مع نتائج دراسة وتتدر ىحه الشتيجة .  (SE)امتلاك مدتػيات أقل مغ الكفاءة الحاتية

Gloria,2019)اط سمبي كبيخ بيغ ضاىخة السحتال ، والتي انتيت إلى وجػد ارتب(IP)  والكفاءة
مغ معتقجات  ػن اعان حبغال أفخاد عيشة الجراسةوججت التحميلات الإحرائية أن ، إذ (SE)الحاتية 

ن إلى الإبلا  عغ ػ اسيم "، (CIPS) أي درجات أعمى عمى مقياس ضاىخة السحتال" محتالة أعمى 
 Abou)ا تتفر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 0 كس(SE)مدتػيات أقل مغ الكفاءة الحاتية 

Tarieh,2021) أضيخت أن ىشاك علاقة ارتباشية سمبية ذات دلالة إحرائية بيغ ضاىخة ، والتي
لتحميل البيانات،  (PC)ارتباط بيخسػن معامل تع استخجام إذ  ،(SE) والكفاءة الحاتية (IP) السحتال

)أقل مغ  p = 0.007ػى دلالة إحرائية مع مدت r = -0.235حيث أسفخ عغ قيسة ارتباط 
 0فخدا   .15(، مسا بؤكج وجػد علاقة سمبية ممحػضة بيغ الستغيخيغ بشاء  عمى عيشة ميػنة مغ 0.1.

وجػد علاقة سمبية ، والتي أشارت إلى (Solgi,2023)كسا تتػافر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 
 أفخاد العيشة السذاركيغ بالجراسة لجى (IP) لسحتالودرجات ضاىخة ا (SE) ومعشػية بيغ الكفاءة الحاتية

 بختبط بانخفاضٍّ  (SE) ىحا اعشي أن الارتفاع في مدتػى الكفاءة الحاتيةو  ،0.3.عشج مدتػى دلالة 
كسا تتدر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  0صحيح أازا   والعيذ ،(IP) في شجة ضاىخة السحتال

(Amoa-Danquah,2023) لاقة بيغ ضاىخة السحتالستكذفت العوالتي ا(IP)  مجال تجريذ  في
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مغ مشطػر السعمسيغ،  (SE) والكفاءة الحاتية STEM )العمػم، التكشػلػجيا، اليشجسة، والخياضيات(
 ، حيثُ أشارتمدتشجة إلى مقابلات أجخيت مع ثلاث معمسات في السجارس الابتجائية والستػسصة

أكجت السعمسات أن إذ  بيغ الاثشيغ، Inversely Proportionalالشتائج إلى وجػد علاقة عيدية 
أي أن انخفاض مدتػى الكفاءة ، (SE) والكفاءة الحاتية  (IP)ضاىخة السحتال بيغ عيديا   ىشاك ارتباشا  

، بيشسا اقل انتذار ىحه الطاىخة مع ارتفاع (IP) بديج مغ احتسالية ضيػر ضاىخة السحتال (SE) الحاتية
لخياضيات إلى أن الصلاب الحبغ امى سبيل السثال، أشارت إحجى معمسات عف ،(SE) الكفاءة الحاتية

، مسا اعيذ أن الثقة (IP)أقل لطاىخة السحتال  لجبيع فيع قػي لمسػاضيع الخياضية اطيخون درجات
 الكفاءة الحاتية لصلاب الحبغ اعانػن مغ انخفاض، أما ابالقجرات الحاتية تقمل مغ الذيػك الحاتية

(SE)،  إلى الذظ في قجراتيع الحىشية، مسا بؤدي إلى تفديخ نجاحاتيع عمى أنيا نتيجة عػامل اسيمػن
الكفاءة  الصلاب ذووفعمى العيذ، ، و ّارجية )مثل الحظ أو تداىل السعمع( بجلا  مغ كفاءتيع الحاتية

مغ  اسيمػن إلى رؤية السيام الر بة كتحجاات بجلا  مغ تيجبجات، مسا اقمل سختفعةال (SE) الحاتية
0 وتتفر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة تعمعالويديج مغ دافعيع للاستسخار في  ،شعػرىع بأنيع محتالػن 

(Pákozdy et al.,2024) والتي أوضحت وجػد ارتباط سمبي كبيخ بيغ ضاىخة السحتال ،(IP) 
محتال  أن الصلاب الحبغ اعانػن مغ مذاعخلجى أفخاد عيشة الجراسة، إذ  (SE)والكفاءة الحاتية 

وبشاء  عميو، ف ن مذاعخ  والعيذ صحيح، (SE) اطيخون مدتػيات أقل مغ الكفاءة الحاتية ،مختفعة
تُعج مغ العػامل الس يقة لتكػيغ تقجبخ  ،(IP) الذظ في القجرات الحاتية التي تسيد ضاىخة السحتال

ة ما تػصمت إليو نتائج 0 فيسا تختمف ىحه الشتيجلجى الصمبة الجامعييغ (SE) إاجابي لمكفاءة الحاتية
ذات دلالة إحرائية  إاجابية قػيةإلى وجػد علاقة والتي أشارت  ،(Abduhalim,2025)دراسة 

 (IP)ما اذيخ أن زيادة الذعػر بطاىخة السحتال ، (SE) والكفاءة الحاتية (IP) بيغ ضاىخة السحتال
افي السبحول لمتغمب عمى الذيػك ربسا بدبب الجيج الإض ،(SE)تختبط بديادة الثقة بالكفاءة الحاتية 

إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة  التي أشارت   فدر الباح  ىذه الشتيجةالحاتية وجثبات أنفديع0 
، إلى "عيشة الجراسة" بيغ شلاب كمية التخبية (SE) والكفاءة الحاتية (IP) إحرائيا  بيغ ضاىخة السحتال

، والحي بتسثل في الإحداس ب "عيشة الجراسة"لجى الصلا (IP) أن ازدااد الذعػر بطاىخة السحتال
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الشجاح إلى الحظ أو عػامل ّارجية، بتخافر مع  دبِ السدمغ بعجم الأىمية، والذظ في الإنجاز، ون  
، أي تخاجع الإاسان بقجرتيع الذخرية عمى الشجاح في (SE) في مدتػى الكفاءة الحاتية انخفاضٍّ 

اسيغ تفديخ ىحا الارتباط عمى أنو إذ  ،تحقير الأىجاف التعميسيةمػاجية التحجاات الأكاداسية أو 
تأويل إنجازاتو  صالبنتيجة مباشخة لمتقييع الدمبي لمحات الحي تفخضو تجخبة السحتال، حيث اُعيج ال
ومغ الشاحية  ،(SE) بصخيقة تقمل مغ شأن قجراتو، مسا اُقػض البشية السعخفية الإاجابية لمكفاءة الحاتية

مغ التفكيخ  اُطيخون أنساشا   (IP) ، ف ن الأفخاد الحبغ اعانػن مغ ضاىخة السحتالالسعخفية الشفدية
القائع عمى الاجتخار والذظ الحاتي والتقميل مغ قيسة الإنجاز الذخري، مسا بؤدي إلى ضعف 

بأنو غيخ  فكمسا زاد اعتقاد الصالب ،(SE) إدراكيع لقجراتيع الحقيقية، وبالتالي انخفاض كفاءتيع الحاتية
إلى الذظ في امتلاكو لمسيارات السصمػبة لتحقير  ججبخ بالشجاح الحي حققو، كمسا أصبح أكثخ ميلا  

عمى ثقتو بقجراتو الحاتية، ويحػل دون استخجامو الفعال لسرادره  ىحا الشجاح، وىػ ما بشعيذ سمبا  
ب الحي اختبخ مدتػيات عالية كسا أن الصال، الذخرية عشج التعامل مع السيام الأكاداسية أو السيشية

قج اُفخط في بحل الجيج أو اعتسج عمى الإفخاط في التحزيخ كػسيمة  ،(IP) مغ ضاىخة السحتال
لتعػيس شعػره بالشقز أو ّجاع ارّخيغ بذأن كفاءتو، مسا بخىقو نفديا  ويعدز الفجػة الإدراكية بيغ 

 فالكفاءة الحاتية ،لجاو (SE) كل الكفاءة الحاتيةما احققو فعميا  وما اعتقج أنو ادتحقو، وىػ ما اعدز تآ
(SE)  ىشا لا تشخفس نتيجة الزعف الفعمي، بل نتيجة الخمل في آليات التفديخ الحاتي التي اغحبيا

ومغ جانب آّخ، اسيغ تفديخ ىحه العلاقة مغ ّلال تأثيخ الدياق الأكاداسي ، نسط التفكيخ السحتالي
ىحا الشسط السعخفي، ّرػصا  في بيئات تشافدية أو م يارية تُقارن نفدو، والحي قج اُديع في تغحاة 

الصالب بغيخه باستسخار، مسا اُزخع مغ أثخ الشقج الحاتي لجى الأفخاد ذوي الحداسية العالية لمخصأ أو 
 الفذل، ويجفعيع إلى التداؤل السدتسخ عغ أحقيتيع بالشجاح، وبالتالي انخفاض مذاعخ الكفاءة الحاتية

(SE) وعميو، ف ن تفديخ ىحه العلاقة الدالبة بيغ ضاىخة السحتالبيع، لج (IP) والكفاءة الحاتية (SE)، 
 مغ ضعف الكفاءة الحاتية (IP) اذيخ إلى وجػد حمقة دائخية مغمقة تتغحى فييا ضاىخة السحتال

(SE)في حيغ تؤدي مذاعخ الاحتيال السدتسخة إلى تقػيس بشاء الكفاءة الحاتية ، (IP) ازع ، مسا
افتح ىحا إذ  ،قمل مغ دافعيتو وفاعميتو الحاتيةتالصالب في حالة مغ التػتخ الشفدي السدتسخ، و 

تيجف إلى تعجبل أنساط التفكيخ الدمبية  ،التفديخ السجال مدتقبلا  لترسيع تجّلات معخفية علاجية
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 ع مغ كفاءتو الحاتيةوتعديد إدراك الفخد لقجراتو الػاق ية، مسا بخف ، (IP)السختبصة بطاىخة السحتال
(SE)، 0وييدخ الحمقة السفخغة التي تخبط بيغ الستغيخيغ 
الكساليية  أن:  تعيثر نتثائج الفثرض الثثانلإ،  الشدبة لمعلا ثة بثي  ظثاىرة السحتثال  أ عثاد الكساليثةأما 

، وىييي قيسيية داليية (221..-)        بقيسيية (IP) مييع ضيياىخة السحتييال سثثمبياً ارتبصييت  (RP) الرييارمة
(، مسييا اذيييخ إلييى أن الالتييدام بالسعييابيخ الرييارمة قييج لا بييختبط بالذييعػر 0.1.عشييج مدييتػى ) يا  إحرييائ

 بطييياىخة السحتيييال مو ثثثببذييييل  (SP) بيشسيييا ارتبصيييت الكساليييية الحاتيييية الشاقيييجة ،(IP) بطييياىخة السحتيييال
(IP) (0.1.حرييائيا  عشييج مدييتػى )إوىييي قيسيية داليية ( 422..)، حيييث بمغييت قيسيية معامييل الارتبيياط ،

أن الصيلاب اليحبغ بتريفػن بيثيخة جميج اليحات والتقمييل  ذليظ اعييذإذ  ،وىي القيسة الأعمى فيي الجيجول
 (NP) كسيا ارتبصيت الكساليية الشخجديية (IP) اسيميػن إليى الذيعػر بطياىخة السحتيال ،مغ قيسة إنجيازاتيع

 ،(0.1.مدييتػى )عشيج  دالية إحرييائيا   ، وىيي أازييا  (387..)بقيسيية  (IP) مييع ضياىخة السحتيال إيجابيثاً 
 (IP) مع ضاىخة السحتيال ، فقج أضيخت علاقة مػجبة دالة إحرائيا  الدر ة الكمية لسقياس الكساليةأما 

(، مسييا بييجل عمييى أن ارتفيياع مدييتػى 0.1.حرييائيا  عشييج مدييتػى )إوىييي قيسيية داليية  ،(315..)بقيسيية 
انيت شيجة ىيحا الارتبياط تختميف ، وجن ك(IP) بختبط بديادة الذيعػر بطياىخة السحتيال ،الكسالية بذيل عام

 ضيياىخةأوضيحت أن والتييي  ،(Dudău,2014)إذ تتفيير ىيحه الشتيجيية ميع نتييائج دراسية  .بياّتلاف البُعيج
 ارتكياب مغالسفخط لقمر ، إذ أنن الأفخاد ذوي ا(SP)تختبط إاجابيا  بالكسالية الحاتية الشاقجة  (IP)السحتال 
ى الذعػر بأنيع لا ادتحقػن نجاحاتيع، مسا اعيدز اسيمػن إل ،Concern over Mistakesالأّصاء 

 قػيية تيختبط وبريػرةالحاجة الذجبجة لمحرػل عمى قبػل ارّخيغ ، كسا أن (IP)لجبيع  ضاىخة السحتال
، حيث اذعخ ىؤلاء الأفيخاد بيأن نجياحيع اعتسيج عميى رأي ارّيخيغ (IP) السحتال الذعػر بطاىخةبديادة 

التفكيييخ السدييتسخ فييي الأداء والأّصيياء السحتسميية اعييدز الذييظ فييي أن ، كسييا ولييذ عمييى كفيياءتيع الفعمييية
وجػد ارتباط إاجابي بيغ درجة ، أازا ، أضيخت الجراسة (IP) الحات، مسا بديج مغ حجة ضاىخة السحتال

إليى أن الأفيخاد  ذليظ أازيا   اذييخ إذ ،(IP) الكسالية الإجسالية )مجسػع الأبعاد( ومدتػى ضاىخة السحتال
لمسصالبية بالكسيال ميغ  فخدميل الالتي تذيخ إلى  (NP) )الكسالية الشخجدية ل الكسالية الأعمىذوي السيػ 

اسيميييػن إليييى الذيييعػر  (،ارّيييخيغ بصخيقييية فخيييػرة ونقجاييية ومتعاليييية، ميييع إحدييياس بالاسيييتحقاق والعطسييية
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-Neureiter & Traut)0 كسيا تتدير ىيحه الشتيجية ميع نتيائج دراسيةبذيل أقيػى  (IP) بطاىخة السحتال

Mattausch,2016)  ، عميى اليخغع ميغ أن الكساليية الشخجدييةوالتي أوضحت أنو وعميى (NP)  تُفييع
عمى أنييا نسيط بتديع بالثقية السفخشية وتػقيع الكسيال ميغ ارّيخيغ، إلا أن بعيس الأدبييات الشفديية  غالبا  

 سييسا فيي حالية لا ،(IP) السحتيالضياىخة تذيخ إلى إميانية وجػد ارتباط إاجابي بيشيا وبيغ  ،السعاصخة
وجّفاء دائع لسذاعخ الشقز الحاتي،  ،اُطيخ الأفخاد حاجة مفخشة لمتقجبخ الخارجي إذ ،الشخجدية اليذة

مسيييا بيييؤدي إليييى تحبيييحب فيييي تقيييجبخ اليييحات ومخييياوف مديييتسخة ميييغ الانكذييياف، وىيييي ّريييائز تتلاقيييى 
 Pannhausen)ة كسيا تتفير ىيحه الشتيجية ميع نتيائج دراسي (IP). السحتيالضياىخة بػضػح مع أعخاض 

et al.,2020) والتي أشارت إلى ارتباط سيمبي بييغ الكساليية الريارمة ،(RP)  وضياىخة السحتيال(IP) ،
 قج لا اعانػن بالزخورة مغ ضياىخة السحتيال ،نفديع معابيخ عاليةمسا اعشي أن الأفخاد الحبغ ازعػن لأ

(IP)، داّميية عاليية(، وىيحا بيجعع التسيييد  ، تعيذ ثقيةإذا كانت تمظ السعابيخ داّمية )نابعة مغ الحات
، كسا أوضحت نتيائج الجراسية وجيػد ارتبياط (MP)والكسالية غيخ التكي ية  ،(AP)بيغ الكسالية التكي ية 

مفييخط مييغ  قمييرالأفخاد الييحبغ لييجبيع ، فيي(IP)وضيياىخة السحتييال  (SP)إاجييابي بيييغ الكسالييية الحاتييية الشاقييجة 
تجاه أدائيع غيخ الكامل، مع اعتقادىع أن ارّخيغ بتػقعػن ميشيع ، وردود فعل سمبية االػقػع في الخصأ

0 وتتدييير ىيييحه الشتيجييية ميييع نتيييائج دراسييية (IP) اطييييخون مديييتػيات عاليييية ميييغ ضييياىخة السحتيييالالكسيييال، 
(Maftei, Dumitriu, & Holman,2021) والتيي أوضيحت ارتباشيا  إاجابييا  بييغ الكساليية الحاتيية ،

بييأن ارّييخيغ )مثييل الأسيياتحة أو الييدملاء( بتػقعييػن  الفييخد ذييعػر، ف(IP)ال وضيياىخة السحتيي (SP)الشاقييجة 
ىيحا إذ أن  ،(IP) السحتيال ضياىخةوىيػ جيػىخ  الفذيل،اسيغ أن بؤدي إلى الخيػف ميغ  مشو، أداء  مثاليا  

أازييا ، أشييارت نتييائج الجراسيية إلييى وجييػد ارتبيياط سييمبي بيييغ بديييج مييغ الزييغط الشفدييي والتأجيييل،  ،البعييج
، فييييالفخد الييييحي استمييييظ كسالييييية ذاتييييية متػازنيييية )غيييييخ (IP)وضيييياىخة السحتييييال  (RP)الرييييارمة  الكسالييييية

مفخشيية(، قيييج اذييعخ بالخضيييا عييغ إنجازاتيييو ويقمييل ميييغ الذييظ اليييحاتي، مسييا اخفيييف مييغ الذيييعػر بطييياىخة 
، كسييا أشييارت نتييائج الجراسيية وجييػد ارتبيياطٍّ إاجييابي بيييغ الجرجيية الكمييية لسقييياس الكسالييية (IP)السحتييال 

 ,Sheveleva)0 كسا تتدير ىيحه الشتيجية ميع نتيائج دراسية(IP)سدتخجم في الجراسة وضاىخة السحتال ال

Permyakova, & Kornienko,2023) والتيي أشيارت إليى ارتبياط سيمبي بييغ الكساليية الريارمة ،
(RP)  باعتبارىييييا أحييييج أبعيييياد الكسالييييية التكي ييييية(AP)  وضيييياىخة السحتييييال(IP) حيييييثُ أوضييييحت نتييييائج ،
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بتسييدون بالديعي لتحقيير معيابيخ عاليية دون  (AP)اسة أن الأفخاد الحبغ استمكيػن الكساليية التكي يية الجر 
أن بتخافر ذلظ مع ضغػط نفدية سمبية كبيخة، مسا اذيخ إلى أنيا لا تؤدي مباشيخة إليى مذياعخ ضياىخة 

نتييائج الجراسيية ، بييل قيج تكييػن محسيية إذا كانييت مجعػمية بتقييجبخ ذات مختفيع، كسييا أشيارت (IP)السحتيال 
باعتبارىسيا  (NP)والكساليية الشخجديية  (SP)إلى وجيػد ارتبياط إاجيابي قيػي بييغ الكساليية الحاتيية الشاقيجة 

القمير ميغ الأّصياء، والذيظ فيي  إذ أنن ، (IP)وضياىخة السحتيال  (MP)أحج أبعاد الكسالية غيخ التكي يية 
التي ازيعيا الفيخد والشتيائج التيي احققييا، والسييل  الأفعال، والذعػر بالتباعج الكبيخ بيغ السعابيخ العالية

فيسيا تختميف  (IP). لمسصالبة بالكسيال ميغ ارّيخيغ بصخيقية متعاليية، تغيحي ميغ مذياعخ ضياىخة السحتيال
والتييي أضيييخت وجييػد علاقيية ، (Jain & Pandey, 2025)    ىييحا الفييخض مييع نتييائج دراسيية نتيجيية

  فدثثر الباحثث  ىثثذه  (IP).ة لمكسالييية وضيياىخة السحتييال سييمبية ذات دلاليية إحرييائية بيييغ الجرجيية الكمييي
إذ ، (IP) نصلاقا  مغ فيعٍّ دقير لصبيعية العلاقية بييغ أبعياد الكساليية السختمفية وضياىخة السحتيالا  الشتيجة

تُطيخ البيانات أن التيأثيخات الشفديية السختبصية بالكساليية ليديت متجاندية، بيل تتبيابغ وفقيا  لشيػع الكساليية 
فسيغ ناحيية،  ،(IP) ىا الفخد، الأمخ الحي بشعيذ عمى درجة تعخضو لمذعػر بطاىخة السحتيالالتي بتبشا

إليييى أن الأفيييخاد اليييحبغ ، (IP) وضييياىخة السحتيييال (RP) اذييييخ الارتبييياط الديييمبي بييييغ الكساليييية الريييارمة
ازييعػن لأنفديييع معييابيخ عالييية ويرييخّون عمييى تحقيقيييا بجقيية، قييج اذييعخون بجرجيية مييغ الديييصخة عمييى 

اُحتسيل أن ، إذ ائيع وسمػكيع، وىػ ما اقمل مغ احتساليية تصيػر مذياعخ التديييو أو الذيظ فيي اليحاتأد
أكثييخ تكيفييا  مييغ التشطيييع الييحاتي، مييجعػم بذييعػر داّمييي بالكفيياءة  ىييحا الييشسط مييغ الكسالييية بييختبط بييشسطٍّ 

ىيحه الكساليية  كسيا قيج تكيػن  ،(IP) السحتال ضاىخة والاستحقاق، مسا اُزعف مغ احتسالية تبشي مذاعخ
نابعة ميغ دافيع داّميي ل نجياز، وليديت قائسية عميى تقيييع ارّيخيغ، مسيا اقميل الحاجية  (RP) الرارمة

 ،(SP) أما في ما اخز الكساليية الحاتيية الشاقيجة، لتأكيج ّارجي مدتسخ، ويحج مغ تقمبات تقجبخ الحات
 ديعمع شابعيا الشفدي الدمبي، حييث بت اُعج متدقا   (IP) ف ن ارتباشيا القػي والإاجابي بطاىخة السحتال

ىحا الشػع مغ الكسالية بالسيل إلى التخكيد عمى الأّصاء، وجمج الحات، والذعػر بعجم الكفااة حتى عشج 
بيئيية معخفيية وعاش يية ّرييبة لتصيػر ضيياىخة  شذيئب ،ييحا اليشسط مييغ التفكييخف ،تحقيير إنجيازات ممسػسيية

ميييغ قيسييية أدائيييو، وييييخى أن نجاحاتيييو غييييخ مديييتحقة أو أنييييا لأن الفيييخد اُقميييل باسيييتسخار ، (IP) السحتيييال
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 ضيييياىخةمحييييس صييييجفة، كسييييا اُرييييبح قمقييييا  مييييغ انكذيييياف قرييييػره الحقيقييييي فييييي أايييية لحطيييية، وىييييػ لييييبّ 
فيؤلاء الأفخاد لا اذعخون بالخضا الجاّمي عغ أدائيع، بل افدخون الشجاح عمى أنو ناتج  ،(IP)السحتال

فييي ن  ،(NP) أميييا الكساليييية الشخجديييية، يػكيع فيييي كفيياءتيععييغ الحيييظ أو ّيييجاع ارّيييخيغ، مسييا اعيييدز شييي
اصيخح بُعيجا  نفدييا  مخكبيا ، إذ تُطييخ الشتيائج أن التطياىخ بالثقية  (IP) ارتباشيا الإاجابي بطياىخة السحتيال

ففيي  ،والاستعلاء الحي اسيد ىيحا اليشسط قيج اُخفيي احتياجيات غييخ مذيبعة للاعتيخاف والتقيجبخ الخيارجي
بختبط ىحا الشسط بسيا اُعيخف بالشخجديية اليذية، والتيي تتديع بحداسيية مفخشية لمشقيج،  كثيخ مغ الحالات،

وشييػك دفيشيية فيي قيسيية الييحات، ميا بييجفع الأفييخاد لبشياء صييػرة مثاليية عييغ أنفديييع اديعػن لفخضيييا عمييى 
 ومييع تدابيج التشيياقس بيييغ ىيحه الرييػرة الخارجييية وميا اذييعخ بيو الفييخد داّميييا ، بيدداد القميير مييغ ،ارّيخيغ

لييحا، فيي ن ىييحا الشييػع مييغ  ،(IP) انكذيياف الحقيقيية بذييأن الكفيياءة الحقيقييية، مسييا اغييحي ضيياىخة السحتييال
الكسالية، رغع مطيخه الخارجي الستساسظ، قج اُخفي ىذاشة داّمية تييئ الأفخاد لمذعػر بأن نجاحياتيع 

الأبعياد، تُعيج عياملا  وفي السجسل، تبخز الشتيجية أن الكساليية كسفييػم متعيجد ، ليدت حقيقية أو مدتحقة
كسيا فيي  (MP) فكمسيا كانيت الكساليية غييخ تكي يية ،(IP) فاعلا  في تذييل تجخبة ضاىخة السحتال نفديا  

، ازدادت احتساليييية تصيييػيخ مذييياعخ الذيييظ فيييي اليييحات (NP) والشخجديييية (SP) الكساليييية الحاتيييية الشاقيييجة
، كسيييا فيييي الكساليييية (AP) تكي ييييةفيييي حييييغ أن بعيييس مطييياىخ الكساليييية ال ،والذيييعػر بعيييجم الاسيييتحقاق

قج تكػن محسية جدئيا  ميغ ذليظ التيأثيخ الديمبي، ّاصية إذا كانيت مجفػعية بقييع ذاتيية  ،(RP) الرارمة
ىييييحا التبييييابغ فييييي ، إذ أن وليدييييت متعمقيييية ب رضيييياء ارّييييخيغ أو شمييييب الاعتييييخاف الاجتسيييياعي ،داّمييييية

، كسيا بُبيخز أىسيية (IP) اسة ضاىخة السحتالالعلاقات بػضح ضخورة التسييد بيغ أنساط الكسالية عشج در 
، ومػاجيية (AP) التجّلات الشفدية الجقيقة التي تُخاعي ىحه الفخوق، مغ ّلال تعدييد الكساليية التكي يية

، ودعع الرحة الشفدية لجى الصمبة (AP)أنساط التفكيخ الشاقجة لمحات، بيجف تقميل حجة ضاىخة السحتال
 لأكاداسية التشافدية0الجامعييغ، ّاصة في البيئات ا

قيسة معامل  أن:  تعير نتائج الفرض الثانلإ،  الشدبة لمعلا ة بي  ظاىرة السحتال  الدعادةأما 
-) بمغت (OHQ) واستبيان أوكدفػرد لمدعادة (CIPS) الارتباط بيغ مقياس كلانذ لطاىخة السحتال

أي أنو كمسا زادت  ،، وتذيخ إلى علاقة عيدية متػسصة، وىي قيسة دالة إحرائيا  (324..
 .، انخفس مدتػى شعػرىع بالدعادةالجراسة بيغ أفخاد عيشة (IP) مدتػيات الذعػر بطاىخة السحتال
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، والتي (Thompson, Foreman, & Martin,2000)إذ تتدر ىحه الشتيجة مع  نتائج دراسة 
يل ضسشي إلى تأثيخ تختبط بديادة التأثيخات الدمبية، مسا اذيخ بذ (IP) ضاىخة السحتال نأ أوضحت 

0 كسا تتفر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة سمبي محتسل عمى الدعادة أو الخفاكية الإاجابية
(Rohrmann et al.,2016) وججت علاقة بيغ ضاىخة السحتال، والتي (IP)  وارتفاع مدتػيات

تتفر ىحه  أازا ، القمر والاكتئاب وانخفاض احتخام الحات، وىي عػامل تُعتبخ عيدية لمدعادة0
علاقة ارتباشية سالبة  وجػد كذفت عغ والتي، (Pákozdy et al.,2024)الشتيجة مع نتائج دراسة 

 ضاىخةما اُطيخ أن الصمبة الحبغ اعانػن مغ  ،والدعادة (IP) ضاىخة السحتال بيغإحرائيا  دالة 
لإنجاز برفتو ا يذػن مدتػيات أقل مغ الخضا عغ الحياة، والقجرة عمى اّتبار ا (IP)سحتال ال

كسا تتدر  0سشع التفاعل الإاجابي مع الإنجازيو  ،زعف الاستحقاق الحاتي، مسا اأو مخضيا   مُفخحا  
، والتي (Swaidan & Jabbour Al Maalouf,2025)ىحه الشتيجة ما تػصمت إليو نتائج دراسة

بسقياس  تُقاس كسا) (IP)السحتال  ضاىخة مدتػيات بيغ إحرائيا   كبيخ سمبي ارتباط وجػد أشارت إلى
ىحا اعشي أن الارتفاع وسعادتيع الحاتية،  ودرجات رفاكية السػضفيغ ،(CIPS كلانذ لطاىخة السحتال

بختبط بانخفاض في مدتػيات الخفاكية، بسا في ذلظ  ،(IP) السحتالبطاىخة ذعػر الفي مدتػيات 
 السحتال ضاىخة فخضياتالتي  تُعدى ىحه العلاقة الدمبية إلى الزغػط الشفدية، إذ الذعػر بالدعادة

(IP)عمى  ىحه العػامل سمبا  حيث تؤثخ  ،، مثل الذظ في القجرات الحاتية، وانخفاض الثقة بالشفذ
  فدر الحاتية0 والتي تذسل الدعادة  ،الرحة الشفدية، وىي عشرخ أساسي في تعخيو الخفاكية

تقتخن بانخفاض في  ،(IP) سحتالى أن زيادة مدتػيات الإحداس بطاىخة الإل  الباح  ىذه الشتيجة
شبيعة تفاعمية نفدية معقجة بيغ الإحداس  ىحه الشتيجة تعيذإذ  ،مدتػيات الذعػر بالدعادة

فالأفخاد الحبغ اعانػن مغ  ،مغ جية أّخى  والدعادةبالتدييو الحاتي وفقجان الاستحقاق مغ جية، 
ارىا صجفة أو نتيجة عػامل ّارجية لا ما اعيجون تفديخ نجاحاتيع باعتب غالبا   (IP) ضاىخة السحتال

علاقة ليا بيفاءاتيع الذخرية، مسا بؤدي إلى انخفاض الإشباع الشفدي الشاتج عغ الإنجاز، وىػ 
 ،(IP) كسا أن السيػن السعخفي السختبط بطاىخة السحتال، أحج السحجدات الأساسية لمذعػر بالدعادة

 ،ييعدز مغ مدتػيات القمر الجاّمي السدمغ ،كالذعػر بعجم الكفاءة والخػف السدتسخ مغ الفذل
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وىحا الشسط السعخفي الدمبي اعير تخسيخ الخبخات  ،ويقمل مغ القجرة عمى التستع بالمحطات الإاجابية
الانفعالية الدارة، ما اجعل الحالة الانفعالية العامة لمفخد تسيل نحػ التػتخ والانذغال الحاتي، بجلا  مغ 

ومغ مشطػر تشطيسي لمبشية الشفدية لمفخد، ف ن ، مػب لبمػ  حالات الدعادةالانفتاح الػججاني السص
، بل تديع أازا  في تعصيل التقجبخ لمفخد لا تؤثخ فقط عمى الرػرة الحاتية (IP) ضاىخة السحتال
بتزح مغ ما وىحا  ،الفخد سعادةوالخضا عغ الحياة، مسا بشعيذ مباشخة عمى  ،الإاجابي لمحات

دمبية متػسصة القػة بيغ الستغيخيغ، والتي تذيخ إلى أن الإحداس السدتسخ بعجم شبيعة العلاقة ال
الاستحقاق، حتى في ضل وجػد إنجاز فعمي، بُشتج حالة وججانية سمبية مدمشة، تعػق تحقير 

 (IP) بيغ ضاىخة السحتال مبيةن العلاقة الدأبشاء  عميو، اسيغ القػل ، و مدتػيات مختفعة مغ الدعادة
ليدت علاقة سصحية أو مباشخة فحدب، وجنسا تعيذ دبشاميييات نفدية أعسر تختبط بالبشية والدعادة 

السعخفية والػججانية لمفخد، حيث اُديع ضعف الاستحقاق الحاتي، والانغساس في الشقج الجاّمي 
 0السدتسخ، في إضعاف القجرة عمى اّتبار الدعادة باعتبارىا انعياسا  لخفاه نفدي متكامل

 :ل  فرض الثانتائج ال
شلاب كمية بيغ متػسصات درجات  تػجج فخوق دالة إحرائيا   " نوأ مس  الثال ذشص الفرض    

 مقياس الكفاءة الحاتية،و : مقياس كلانذ لطاىخة السحتال،  عمى كل مغ "عيشة الجراسة" التخبية
 "0 لشػع )ذكػر/إناث(لستغيخ ا استبيان أوكدفػرد لمدعادة، تبعا  ومقياس الكسالية الثلاثي السخترخ، و 

 Independentتع استخجام اّتبار "ت" لمعيشات السدتقمة  ،ولمتحقر مغ صحة ىحا الفخض   

Samples T test ( 15كسا ىػ مػضح بالججول) : 
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 ( 13 د ل )
نتائج اختبار "ت" لدلالة الفر ذ بي  متوسطات در ات الطلاب  يشة الدراسة  مس كل م : 

  مقياس الكسالية الثلاثلإ السخترر، مقياس الكفاءة الذاتية،  تال، مقياس كلانو لعاىرة السح
 (563استبيان أ كدفورد لمدعادة،  ةقاً لستغير الشوع )ذكور/إناث( )ن=  

 انُىع انًتغُشاد
انًتىصظ 

 انحضبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

دسجبد 

 انحشَخ

لًُخ 

 "د"

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

اتجبِ 

 انفشوق

يمُبس كلاَش  ( أ

 هشح انًحتبل ناب

 3.03 20.03 ركىس
نصبنح  2.27 72.72 267

 0.30 61.70 َبثإ َبثالإ

ة( يمُبس انكفبءح 

 انزاتُخ

 3.66 06.70 ركىس
267 72.60 2.27 

نصبنح 

 3.01 07.23 َبثإ انزكىس

 انُضخخ انًختصش -د( يمُبس انكًبنُخ انخلاحٍ

انكًبنُخ  (7

 انصبسيخ 

 7.11 70.65 ركىس
نصبنح  2.27 1.52 267

 7.05 73.32 َبثإ َبثالإ

انكًبنُخ انزاتُخ  (0

 انُبلذح 

 0.01 73.06 ركىس
نصبنح  2.27 77.10 267

 3.27 07.63 َبثإ َبثالإ

انكًبنُخ  (3

  انُشجضُخ

 0.31 76.05 ركىس
 غُش دانخ 7.50 267

 0.57 71.02 َبثإ

 انذسجخ انكهُخ نهكًبنُخ
 1.11 51.35 ركىس

267 6.30 2.27 
نصبنح 

 3.26 20.13 َبثإ َبثالإ

د( اصتجُبٌ اوكضفىسد 

 نهضعبدح

 5.33 32.03 ركىس
 غُش دانخ 7.33 267

 5.20 00.51 َبثإ

 

 
: مقياس كلانو لعاىرة السحتال، مقياس  ( متوسطات در ات الطلاب  يشة الدراسة  مس كل م 9شكل )  

 استبيان أ كدفورد لمدعادة،  ةقاً لستغير الشوع   السخترر، لإمقياس الكسالية الثلاث الكفاءة الذاتية،
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 مغ الحكػر في مدتػيات أعمى اأضيخو إلى أن الإناث ( 13لجد ل )الواردة  ا تذير الشتائج -
الكفاءة  الإناث في والكسالية، في حيغ أن الحكػر أضيخوا مدتػى أعمى مغ (IP) ضاىخة السحتال

وفيسا الدعادة،  ق دالة إحرائيا  بيغ الحكػر والإناث فيفي حيغ لع تطيخ فخو  ،(SE) الحاتية
 بمي تػضيح ليحه لمشتائج :

بيغ  أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا  :  سقياس كلانو لعاىرة السحتال الشدبة ل -
(، عشج مدتػى 1.013) "ت"، حيث بمغت قيسة (IP) السحتالالحكػر والإناث في درجات ضاىخة 

 قجره حرمت الإناث عمى متػسط حدابي إذ ،لرالح الإناث كانت فخوق وال(، 0.1.دلالة )
 درجاتيع (، مقارنة بالحكػر الحبغ بم  متػسط4054) قجره بانحخاف م ياري  ،(62014)
 "عيشة الجراسة"إلى أن الإناث اذيخ ذلظ  ، حيثُ (3053) قجره بانحخاف م ياري  ،(34053)

حيث تتفر ىحه  .مقارنة بالحكػر (IP) السحتالاعانيغ مغ مدتػيات أعمى مغ الذعػر بطاىخة 
، والتي أشارت أن الإناث (Mashhadi et al.,2022)الشتيجة ما تػصمت إليو نتائج دراسة 

بشدبة أعمى مقارنة بالحكػر السذاركيغ  (IP)السذاركات بالجراسة اعانيغ مغ ضاىخة السحتال 
اركات بالجراسة اعانيغ مغ ضاىخة ( مغ الأناث السذ143مغ أصلِ  111بالجراسة، إذ أنن )

% مغ الإناث السذاركات بالجراسة0 كسا تتدر ىحه 2606، ما اعادل حػالي (IP)السحتال 
، والتي أضيخت أن الإناث (Awinashe et al.,2023)الشتيجة ما أشارت إليو نتائج دراسة 

ر0 وتتفر ىحه الشتيجة مقارنة بالحكػ  (IP)اعانيغ مغ درجاتٍّ أعمى وأكثخ حجة مغ ضاىخة السحتال 
، والتي أوضحت أن الإناث (Samur, Maraşlı, & Dursun,2024)مع نتائج دراسة 

مقارنة بالحكػر0 كسا أضيخت  (CIPS)أضيخن درجات أعمى عمى مقياس كلانذ لطاىخة السحتال 
برػرة  (IP)أن الإناث اعانيغ مغ ضاىخة السحتال  (El-Ashry et al.,2024)نتائج دراسة 

والتي أشارت ، (Ajmani, 2024)كسا تتفر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  مقارنة بالحكػر0 أكبخ
، حيثُ أوضحت أن الإناث اعانيغ (IP)إلى وجػد فخوق كبيخة بيغ الجشديغ في ضاىخة السحتال 

برػرة أكبخ مقارنة بالحكػر0 فيسا تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة  (IP)مغ ضاىخة السحتال 
(Jarrett,2018) ضاىخة السحتال الحكػر الحبغ اعانػن مغ، والتي أشارت إلى أنن (IP) 

)مثل القمر وتجىػر الأداء( تحت الزغط مقارنة بالإناث،  ،بػاجيػن ردود فعل سمبية أقػى 
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مقارنة بالأناث0 كسا  التقميجاة التي تصالب الحكػر بالكفاءة السجتسع مخجعة ذلظ إلى قػاعج
 & ,Hutchins,  Penney) نتيت إليو نتائج دراسة كلان مغتختمف ىحه الشتيجة ما ا

Sublett,2018; Qasem et al.,2025) ، إلى انتذار ضاىخة السحتال(IP)  بيغ جسيع
  فدر الصلاب عيشة الجراسة، دون وجػد فخوقات ذات دلالة إحرائية تبعا  لمشػع )ذكػر/إناث(0 

لة إحرائيا  بيغ الحكػر والإناث في درجات التي كذفت عغ وجػد فخوق دا الباح  ىذه الشتيجة
عمى مقياس كلانذ، لرالح الإناث، مغ ّلال عجد مغ العػامل الشفدية  (IP)ضاىخة السحتال 

اصة في البيئات  والاجتساعية السختبصة بتكػيغ اليػية السيشية والأكاداسية لجى الأفخاد، وّ
الة لرالح الإناث إلى أنيغ أكثخ عخضة تذيخ الفخوق الجحيثُ  ،التعميسية والسيشية التشافدية

لمذعػر بعجم الأىمية، أو إلى الاعتقاد بأن ما احققشو مغ إنجازات ىػ مجخد نتاج لمحظ وليذ 
اسيغ إرجاع ذلظ إلى التكػيغ الاجتساعي والثقافي الحي قج اُزفي  ، إذنتيجة لكفاءتيغ الحقيقية

ػاضع السعخفي أو التقميل مغ قيسة عمى الإناث نطخة نقجاة أعمى لمحات، ويذجع عمى الت
اصة في الدياقات التي تتصمب  الإنجاز، ما اجعل الكثيخ مشيغ أكثخ ميلا  لتذييظ الحات، وّ

مغ جانب آّخ، اُفتخض أن السعابيخ السجتس ية ، و إثبات الكفاءة بصخق عمشية أو تشافدية
 ،ضغػشا  مددوجة شذئقج ت الستزاربة التي تػاجييا الإناث في أدوارىغ التعميسية أو السيشية

سغ جية، اُصمب مشيغ إثبات الججارة وتحقير الشجاح، ومغ جية أّخى، بُتػقع مشيغ الاتدام ف
ىحه السفارقة قج تديع في تشسية شعػر مدمغ بعجم  ،بالتػاضع وعجم الترخيح بالثقة الدائجة

عيذ الشتائج أن بشاء  عمى ما سبر، تو ، (IP) الاستحقاق، ما اعدز مغ حجة ضاىخة السحتال
لا تتػزع بالتداوي بيغ الجشديغ، بل تتأثخ بخم ياتيع الشفدية والاجتساعية  (IP) ضاىخة السحتال

الستجاّمة، وأن الإناث قج ايغّ أكثخ عخضة لمػقػع في نسط التفكيخ السختبط بيحه الطاىخة، مسا 
فاءة الحاتية الػاق ية، ادتجعي تعديد بخامج الجعع الشفدي والتخبػي التي تخكد عمى تشسية الك

 وتعجبل أنساط التفكيخ الدمبي لجى الفتيات في مخاحل التعميع الجامعي وما بعجه0
لرالح الحكػر،  أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا  :  سقياس الكفاءة الذاتية الشدبة ل -

جره حرل الحكػر عمى متػسط قإذ  ،(0.1.( عشج مدتػى دلالة )13064حيث بمغت قيسة ت )
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( 51035(، بيشسا حرمت الإناث عمى متػسط قجره )5066( بانحخاف م ياري )56014)
 (، ما اذيخ إلى أن الحكػر اذعخون بسدتػى أعمى مغ الكفاءة الحاتية5052بانحخاف م ياري )

(SE) وتتفر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  .مقارنة بالإناث(Li & Singh,2021) ، والتي أشارت
كسا تتدر ىحه . مقارنة بالإناث (SE)ر لجبيع مدتػيات أعمى مغ الكفاءة الحاتية إلى أن الحكػ 

، بأن الحكػر اطيخون مدتػيات أعمى مغ (Chan,2022) الشتيجة ما أوضحتو نتائج دراسة
 ,Hitches)0 كسا تتفر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة مقارنة بالإناث (SE) الكفاءة الحاتية

Woodcock & Ehrich,2022) والتي أوضحت أن الإناث بتندِسغ  بسدتػياتٍّ أقل مغ ،
 & Wang)مقارنة بالحكػر0 وتتفر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  (SE)الكفاءة الحاتية 

Yu,2023)،  والتي انتيت إلى أن الحكػر بتستعػن بيفاءة ذاتية(SE)  0أعمى مقارنة بالإناث
والتي أشارت إلى أن الإناث أقل  (Guhan,2025)أازا ، تتدر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 

في ضػء   فدر الباح  ىذه الشتيجة مقارنة بالحكػر السذاركيغ بالجراسة0  (SE)كفاءة ذاتية 
الخرائز الشفدية والاجتساعية الشسصية السختبصة بيل مغ الحكػر والإناث، والتي قج تديع في 

إذ اُحتسل أن  ،افػق نطيخاتيع مغ الإناث لجى الحكػر بذيل (SE) تعديد مذاعخ الكفاءة الحاتية
ايػن البشاء الاجتساعي والثقافي قج عدّز لجى الحكػر الذعػر بالقجرة عمى الإنجاز والديصخة 
عمى السػاقف السختمفة، بسا في ذلظ الدياقات الأكاداسية، مسا بشعيذ في تقجبخىع الإاجابي 

الإناث لزغػط اجتساعية أو داّمية تحجّ  وفي السقابل، قج تتعخض ،لحواتيع وكفاءتيع الذخرية
أو التخدد  ،أو السبالغة في الشقج الحاتي ،الخػف مغ الفذل : مغ ثقتيع بقجرتيع عمى الشجاح، مثل

كسا أن  ،في اتخاذ القخار، وىي عػامل اسيغ أن تؤثخ سمبا  عمى إدراكيغ لكفاءتيغ الحاتية
رة إاجابية عشج تقييع أنفديع، نتيجة تبشييع الحكػر قج ايػنػن أكثخ ميلا  لتقجبخ ذواتيع برػ 

ومغ ىشا، بخى الباحث أن  ،لسعابيخ أداء تختمف مغ حيث الحجة أو التػقعات مقارنة بالإناث
اسيغ تفديخىا كشتيجة لتفاعل معقج  ،بيغ الجشديغ (SE) الفخوق السمحػضة في الكفاءة الحاتية

عية والثقافية، التي تديع مجتسعة في تذييل بيغ العػامل الشفدية الفخداة والستغيخات الاجتسا
 لجى كل مغ الحكػر والإناث ضسغ الدياق الأكاداسي0 (SE) الذعػر بالكفاءة الحاتية
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بتبيغ وجػد فخق  : الكسالية الرارمة( 1: ) مقياس الكسالية الثلاثلإ السخترر الشدبة إلس  -
كان متػسط و  ،(2043) "ت"يسة ، حيث بمغت قلرالح الإناث بيغ الحكػر والإناث إحرائيا   دال

(، 0.1.إحرائيا  عشج مدتػى )( لجى الإناث، وىػ فخق دال 15033( مقابل )15064الحكػر )
لرالح الإناث، حيث بمغت  إحرائيا   فخق دالأضيخت الشتائج  : الكسالية الذاتية الشا دة( 2)

ث عمى متػسط حرمت الإناحيث  ،(0.1.عشج مدتػى )وىي قيسة دالة  ،(11025) "ت"قيسة 
( لجى الحكػر، مسا اذيخ إلى أن الإناث لجبيغ ميل أكبخ إلى جمج 13056( مقابل )51065)

 الشتائج عجم وجػد ضيختأ : الكسالية الشر دية( 5)، الحات والشقج الجاّمي السختبط بالكسالية
يث ، حبيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث عمى بعج الكسالية الشخجدية دال إحرائيا   فخق 

 .ر( لجى الحكػ 16044( مقارنة بي )12053بم  متػسط الإناث )وقج (، 1044) "ت"كانت قيسة 
( بيغ 0.1.بيشت الشتائج وجػد فخق دال إحرائيا  عشج مدتػى ) : الدر ة الكمية لمكسالية( 4)

متػسصي درجات الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لسقياس الكسالية وذلظ لرالح الإناث، حيث 
وىي ( 6035) وبمغت قيسة "ت"( لجى الحكػر، 42034( مقارنة بي )35025متػسط الإناث ) بم 

(0 ما بجل عمى أن الإناث بترفغ بجرجات أعمى مغ 0.1.عشج مدتػى دلالة )قيسة دالة 
وتتدر ىحه الشتيجة ما تػصمت إليو نتائج دراسة  .الكسالية بذيل عام مقارنة بالحكػر

(Pákozdy et al.,2024) مغ  درجات أعمى دالة إحرائيا  في ، و التي أضيخت أنن الإناث سجن
دال  فخق  نتائج الجراسة وجػد طيخالجرجة الكمية لسقياس الكسالية مقارنة بالحكػر، بيشسا لع ت

بيغ الحكػر والإناث عمى بعج الكسالية الشخجدية0 كسا تتفر ىحه الشتيجة ما تػصمت إليو  إحرائيا  
، والتي أشارت إلى (Duman, Mustafayeva, Yıldız, & Eldemir,2024)نتائج دراسة 

أن الأناث أضيخن كسالية ذاتية ناقجة أعمى مقارنة بالحكػر0 وتتفر ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 
(Holmes, Terwilliger, Medina,  & Sinclair,2025) والتي أوضحت أن الإناث ،

والكسالية الحاتية  (RP)أبعاد الكسالية الرارمة  أضيخن علاقات ارتباشية قػية وأكثخ وضػحا  في
مقارنة بالحكػر، بيشسا لع تطيخ الشتائج وجػد فخق دال إحرائيا  بيغ الحكػر  (SP)الشاقجة 

، كسا أضيخت نتائج الجراسة وجػد فخق دال إحرائيا  (NP) والإناث في بعج الكسالية الشخجدية
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الح الإناث0 فيسا تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة في الجرجة الكمية لسقياس الكسالية وذلظ لر
(Elbadawi et al.,2024) ، والتي أشارت إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ الحكػر

أن البشية ب   فدر الباح  ىذه الشتيجة والإناث عمى أبعاد مقياس الكسالية والجرجة الكمية لو0
جاه السعابيخ الحاتية والاجتساعية، ما اجعميغ تاما تتدع بحداسية أكبخ  الشفدية ل ناث غالبا  

أكثخ ميلا  إلى ضبط الحات وفر مقابيذ صارمة ونقج داّمي حاد، س يا  لمكسال وتجشب الفذل، 
أما عجم  ،(SP) والحاتية الشاقجة (RP) وىػ ما بشعيذ في ارتفاع درجاتيغ في الكسالية الرارمة

 فقج اعيذ شابعا   ،(NP)والإناث "عيشة الجراسة"  بيغ الحكػر وجػد فخوق في الكسالية الشخجدية
بيغ الجشديغ في استخجام الكسالية لأغخاض تعطيع الحات وجثبات التفػق، وىي سسات لا  مذتخكا  

تذيخ الجرجة الكمية الأعمى ل ناث إلى أن التكػيغ الشفدي  تبعا  لمشػع، كسابالفخوق  تتأثخ كثيخا  
    . دعة الكسالية بذيل عام أكثخ مغ الحكػروالاجتساعي لجبيغ قج اعدز تصػر ن

(، بيشسا بم  5.055بم  متػسط درجات الحكػر ):  استبيان أ كدفورد لمدعادة الشدبة إلس  -
، مسا إحرائيا   إلا أن الفخق لع ايغ دال ،(1033) "ت"(، وكانت قيسة 54042لجى الإناث )

الصلاب "عيشة الجراسة" عمى بيغ متػسصي درجات  ذو دلالة إحرائيةاعشي عجم وجػد فخق 
 & Malik)وتتفر ىحه الشتيجة مع دراسات  .تبعا لستغيخ الشػع )ذكػر/إناث(الدعادة  مقياس

Saida, 2013; Kumar, Anu, Kaur, Sidhu, & Tokas,2014; Chui & 

Wong,2016; Pákozdy et al.,2024) ، والتي أوضحت عجم وجػد فخوق ذات دلالة
فيسا تختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  الإناث في الدعادة0إحرائية بيغ الحكػر و 

(Namazi,2022) والتي أوضحت أن الإناث ادجمغ درجات أعمى عمى مقياس الدعادة ،
 & Blanchflower)مقارنة بالحكػر0 كسا تختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 

Bryson,2024)ختفعة مغ الدعادة مقارنة ، والتي أشارت إلى أن الحكػر بتستعػن بسدتػيات م
بأن الدعادة كحالة وججانية إاجابية قج تتذيل لجى الأفخاد    فدر الباح  ىذه الشتيجةبالإناث0 

ارجية متجاّمة، مثل  بغس الشطخ عغ نػعيع البيػلػجي، وذلظ تحت تأثيخ عػامل داّمية وّ
كسا قج اعيذ  ،لشفدينسط التفكيخ، ومدتػى التكيو، وشبيعة العلاقات الاجتساعية، والجعع ا

لجى كلا  دعادةتقارب الستػسصات بيغ الجشديغ تشامي الػعي الشفدي والاجتساعي بأىسية ال
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الصخفيغ، إلى جانب التذابو في الزغػط والفخص البيئية التي بتعخض ليا الحكػر والإناث في 
 0ػعالدياق الثقافي الحي أجخيت فيو الجراسة، مسا قمل مغ التبابغ القائع عمى الش

 :توصيات الدراسة 
تريسيع  -1 ةلإ ضوء مثا أسثفرت  شثو نتثائج الدراسثة الحاليثة، ذتقثدث الباحث   التوصثيات التاليثة :

بُػصييييى ب نذيييياء بييييخامج إرشيييياداة فخدايييية إذ  : بييييخامج إرشيييياداة نفدييييية وقائييييية لخفييييس ضيييياىخة السحتييييال
 جاز لجى الصلاب0وتصػيخ التفكيخ الػاقعي بذأن الإن السحتال، وجساعية تدتيجف ّفس مذاعخ

دميييج اسيييتخاتيجيات تعدييييد الكفييياءة وذليييظ ميييغ ّيييلال :  تعدييييد الكفييياءة الحاتيييية فيييي البيئييية الجام يييية-5
الحاتييية فيييي السشييياىج الجام يييية، مييغ ّيييلال اليييتعمع القيييائع عميييى السيييام، وتقيييجاع تغحاييية راجعييية إاجابيييية، 

 وتذجيع التفكيخ الحاتي الفعّال0
وذلظ مغ ّلال  : ي ية بػصفيا مجّلا  وقائيا  لخفس ضاىخة السحتالالتعامل مع الكسالية غيخ التك-5

تييجريب الصييلاب عمييى ضييبط معييابيخ الإنجيياز الحاتييية، والتسييييد بيييغ الكسالييية التكي ييية وغيييخ التكي ييية، 
 ّاصة ّفس جمج الحات السختبط بي"الكسالية الحاتية الشاقجة"0

تػضييو مبياد  مغ ّلال  : دعادة الجام يةدمج مػضػعات الرحة الشفدية الإاجابية في دعع ال-4
ضييج ضيياىخة السحتييال، مييغ  وقائيييا   عمييع الييشفذ الإاجييابي فييي تعديييد مذيياعخ الدييعادة، باعتبارىييا عيياملا  

 ّلال إدّال وحجات تجريبية عمى الامتشان، الإنجاز الحاتي، وتقجبخ الحات0
مييع ترييسيع محتييػى إرشييادي  تصيػيخ تييجّلات نفدييية تخاعييي ارتفيياع ضيياىخة السحتيال بيييغ الصالبييات،-3

 بتشاسب مع احتياجات الإناث مغ حيث الزغػط السختبصة باليػية الأكاداسية0
ستخجام أدوات مثل مقياس كلانذ لطاىخة السحتال كجدء مغ الفحيز الشفديي اليجوري لمصيلاب، إ -6

 0لاكتذاف الحالات السعخضة لمخصخ مبيخا  
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  حوث  دراسات مقترحة : 
 شو نتائج الدراسة الحالية، يقترح الباح  إ راء الدراسات التالية :ةلإ ضوء ما أسفرت    
 .ةلجى شالبات الجامع ضاىخة السحتالفي ّفس ة أثخ بخنامج قائع عمى الخحسة الحاتي -1
سيييمػكي لخفيييس ضييياىخة السحتيييال ليييجى الصالبيييات ذوات الكساليييية الحاتيييية  بخنيييامج علاجيييي معخفيييي-5

 0الشاقجة
يصة فييييي العلاقيييية بيييييغ الكسالييييية الشخجدييييية وضيييياىخة السحتييييال لييييجى شييييلاب الأنسييياط السعخفييييية الػسيييي-5

 .الجامعات
:  العلاقيية بيييغ أنسيياط التعميير )ارمييغ / القميير / الستجشييب( وضيياىخة السحتييال لييجى شييلاب الجامعيية-4

 0الجور الػسيط لمكفاءة الحاتية
سالييية الحاتييية الشاقييجة ّفييس الكفييي تحديييغ الدييعادة و  فاعمييية التييجّل السدييتشج إلييى اليقطيية الحىشييية-3
  لجى شلاب الجامعة0  السحتال ضاىخةو 
 0العلاقة بيغ ضاىخة السحتال ومدتػى التعاشف الحاتي لجى الصلاب الجامعييغ-6
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