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 ص:مخدتالس
إمكانيػة النشؤػب لػالن ؾؿ الي مػ  مػؽ اػشؿ  الذػدي ا  ػادعس    اليػ    فحػ  ةالحالي دراسةال تىدف

الكذػي نػؽ دةلػة القػر ؽ طػضؽ طػشب ت  مية النربية جامية الدؾيس ، كسا ىدف السيرف  لدى طشب
الذػػدي  ندضػػراتفػػ  مة  ا دطيػػ ةاليمسيػػ اتالنخررػػ بػػضؽ طػػشب  طػػشب السدػػنؾيات الدراسػػية لالكميػػة

 .نمػػػل السػػػشيف الؾ ػػػق   ت الدراسػػػةننسػػػدإ  دالسيرفػػػ   كػػػجا الن ػػػؾؿ الي مػػػ  ،   ػػػ اليػػػ    ػػػادعس  ا 
( طالػػػػػ   طاللػػػػػػة لكميػػػػػة النربيػػػػػة جاميػػػػػػة الدػػػػػؾيس ، مػػػػػػؽ  :67مػػػػػؽ   ا ساسػػػػػػية تكؾنػػػػػت اليضشػػػػػة   

  ػػػد تػػػؼ ، ( 4.8نحػػػراؼ مريػػػار   إ(   7.>4النخررػػػات اليمسيػػػة  ا دطيػػػة  لسنؾسػػػ  نسػػػر زمشػػػ   
 نػػػػداد القضػػػػػ  إ  م يػػػػاس اليػػػػػ   السيرفػػػػ   ،  نػػػػداد اللا( ػػػػة (إ تظؤضػػػػي م يػػػػاس الذػػػػدي اة ػػػػػادعس    

  ػدؽ  بلػػاتدةةت  تػؼ النك ػػد مػؽ . (   2019    نػػداد القضػإ ( ، م يػاس الن ػؾؿ الي مػ  5148  
ـ أسػػمؾب سػنخداإ(رػاييا لإ، كسػػا تػؼ ميال ػة الؤيانػات  الإسػنظشييةفػ  وػؾ  طيانػات اليضشػة  ا د ات
،  ميادلػة اتنػا لحدػاب  لس سػؾننضؽ مدػن منضؽ  (رػاي انلػار   ت ( الإإ   ،نحػدار السنيػدد تحمض  الإ

أف الذػػدي ا  ػػادعس  ال يػػر   اليػػ   السيرفػػ  الػػداض  مشؤ ػػات   ػػد أسػػقرت الشنػػايف ( ػػؼ النػػكبضر ، 
 لػػالن ؾؿ الي مػػ  لػػدى الظػػشب نضشػػة الدراسػػة ، كسػػا  جػػدت فػػر ؽ دالػػة ا(رػػاييا  نشػػد مدػػنؾى دةلػػة 

( طػػضؽ طػػشب القر ػػة ا  لػػل  الراليػػة فػػ  مندضػػر الذػػدي ا  ػػادعس  ال يػػر  لرػػال  طػػشب  1.18  
و لػػؼ تدػػقر الشنػػايف نػػؽ فػػر ؽ دالػػة إ(رػػاييا  طػػضؽ طػػشب النخررػػات الدػػشة الشياييػػة لالكميػػة ، إة أنػػ

اليػػ   السيرفػػ  ( نػػدا الذػػدي ا  ػػادعس  لرػػال   –اليمسيػػة  ا دطيػػة فػػ  مندضػػرات   الن ػػؾؿ الي مػػ  
  النخررات ا دطية ،  تؼ ت دعؼ ليض النؾ يات ذات الرمة  .

   التجؽل العقمي ، كمية التخبية .كاديسي ، العبء السعخفي ، الكمسات السفتاحية : الذغف ال 
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Abstract 

The current study aimed to examine that  academic passion and cognitive 

load  are considered as predictors of Mind wandering among Faculty of 

Education students of the University of Suez, and to reveal the significante 

differences between students of scientific and literary majors, and students 

of the academic levels of the college in the variables of academic passion 

and cognitive load as well as mind wandering, as well as whether mind 

wandering, cognitive load, and academic passion differ according to the 

academic level of the research sample students. The research relied on the 

descriptive approach, and the sample consisted of )347 (male and female 

students from the Faculty of Education at Suez University, from scientific 

and literary majors, with an average age of )19.4( and a (  S.D ) of )1.5  ( . 

The academic passion scale )prepared by the researcher( and the cognitive 

load scale prepared by ) Al-Fail, 2015), and the mind wandering scale 

prepared by ) Al-Fail, 2019) were applied, and the psychometric properties 

of the tools were calculated, ensuring their validity and reliability in light of 

the sample data. The data were statistically processed using multiple 

regression analysis, the t-test . The results revealed  that obsessive passion 

and intrusive cognitive load are predictors of mind wandering among the 

research sample students. Significant statistical differences were found at 

the significance level of  ) 0.05( between students of different academic 

levels in the variable of obsessive academic passion in favor of the final 

levels in the college. However, the results did not reveal statistically 

significant  differences between students of scientific and literary majors in 

the variables of(mind wandering - cognitive load)  except for academic 

passion in favor of literary majors, and some relevant recommendations 

were made. 
Keywords : academic passion, cognitive load, mental wandering, Faculty of 
Education. 
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 مقجمة :
يؾ عحدث ف  الآ نة ا اضرة طضؽ الظشب ، ف ننذارا  إنذظة الي مية عيد الن ؾؿ الي م  مؽ أ  ر ا 

 رؾر (د ث لل إة أنو عاىرة تبد  إ ،  أ  اارجيا ةمكاف سؾا  داا   انات الدراس أ  ف لمقرد 
  د تحدث ىجه ،  ادعسية الن  ع ؾـ طيا السنيمؼ اشؿ أنذظة النيميؼ السخنمقة ف  أدا  السياـ ا 

دا  نمل ا  الغاىرة أبشا  ال را ة أ  (زؾر السحاورات  لكؽ طشد  منقا تة مسا تببر سملا  
: % مؽ سانات ع غنشا  81كسا أنو عذد  (ؾال  ، (  :6،  5151 ادعس  لمسنيمؼ   السراغ  ، ا 

،  مؽ  لل أفكار تنؾلد ذاتيا  إننلاه القرد لذك  نقؾ  ف اي  مؽ الحاور إفضيا تحؾؿ  فيؾ عاىرة تنؼ
أبشا  ال را ة    أنو عحدث وسؽ ندة أنؾاع رييدة مؽ ا دا :  االنكبضرات الدمؤية لمن ؾؿ الي م  أعز

 نو مرتل  لاليسميات السيرفيةأانلارات الجا رة الياممة  الجكا  أ  إننلاه ، تركضز الإ ،
  . ( Gaynord & Fitzerald , 2023) 
ننلػػاه فػػ  ا فكػػار  ا نذػػظة (نقػػاب طنركضػػز الإالقذػػ  فػػ  ال ػػدرة نمػػل الإإلػػل الن ػػؾؿ الي مػػ  يذػػضر    

ترػػرؼ السػػنيمؼ ، ا ساسػػية لدػػؤ  نػػدد مػػؽ الس ضػػرات  ػػد تكػػؾف دااميػػة أ  اارجيػػة  الخا ػػة لالسيسػػة
تحػؾؿ  ( لكنػو 44،  >514 نرفػو القضػ     ،(  Risko et al., 2012,238 نؽ السيسة ا ساسية 

ن م  طارئ عذد  تقكضػر القػرد نػؽ القكػرة الرييدػة النػ  عقكػر فضيػا  اا ػة نشػدما تشخػر  فػ  ت ربػة 
ساسػية ننلػاه مػؽ السيسػة ا تحػؾؿ تم ػاي  فػ  الإ أ  الن ػؾؿ الي مػ فيػؾ  ،ىنسػاـ تنظم  الك ضر مؽ الإ

تلظة لالسيسػة ا ساسػية النػ  ع ػؾـ طيػا الظالػ  أ  غضػر الل أفكار أارى داامية أ اارجية  د تكؾف مر 
 ف الن ػؾؿ الي مػ  (الػة : ننلػاه أف نسضز طضؽ ك  مؽ الن ؾؿ الي م   تذنت الإ شلد ت ،  ىشامرتلظة 

ساسػية ننلاىػو لذػك  مب ػت نػؽ السيسػة ا إمب نة مؽ ف داف النركضػز ترػض  القػرد  تػبد  الػل تحػؾؿ 
 ىػػػجه الغػػػاىرة تيػػد عػػػاىرة نامػػػة تحػػدث لرػػػقة مدػػػنسرة ، الػػػل السيسػػة بػػػؼ عيػػؾد بانيػػػة ، النػػ  تبدتيػػػا 

 كسػا ذكرنػا ، (  Tang & Zheng , 2024 , 1 لػدى الك ضػريؽ الحيػاة الضؾميػة  فػ  بذػك  منكػرر 
نقؾيػػة ك ضػػرة لاسػػنسرار  ا(ضػػت تنؾلػػد لػػدتيؼ أفكػػار ، شػػخاا اليػػادتضؽ نيػػا تحػػدث لذػػك  نقػػؾ  لأأآنقػػا 

 بػارا  آفػالن ؾؿ الي مػ  لػيس دايسػا تكبضراتػو سػمؤية  لكػؽ  ػد عكػؾف لػو ؛  بد ف سؤ   او  ،  نمػل ىػجا 
 تؾلضػد  ،(  ,.Cao et al 5 , 2022   فكػار  تش( يػا لػدى الذػخ اع اطيػة تنس ػ  فػ  تػدان  ا 

. (  Mooney ham& Schooler , 2013, 12    طداييػة  مدػن ؤمية لػدى السنيمسػضؽإ رأفكػا
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اليدتد مؽ  د ما تؼ الإطشع نميو مؽ دراسات سال ة ،  جد أف ىشاؾ بإسن را  الح   النربؾ  ف  (د  
دا  م ػػ  دراسػػة دراسػػة الن ػػؾؿ الي مػػ  فػػ  تكبضراتػػو الدػػمؤية نمػػل ا تشا لػػت الدراسػػات الحدت ػػة ندػػؤيا 

كيػػػػك عسكػػػػؽ اقػػػػض الن ػػػػؾؿ الي مػػػػ  مػػػػؽ اػػػػشؿ دراسػػػػات تشا لػػػػت ( ،    5155   السي ػػػػؾف الؤيػػػػات  
م ػ  دراسػة  ، الدػمؤية لمن ػؾؿ الي مػ  نمػل ا دا  اة ػادعس  لمسنيمسػضؽ  لرؤينيؼ للآبارارى أمندضرات 

( النػػ  تشا لػػت لالدراسػػة طرنػػامف تػػدريؤ   ػػايؼ نمػػل الي غػػة الي ميػػة لنشسيػػة الزػػل   5151طيشدػػا     
( النػػػػ   5155الػػػػجات   أبػػػػره فػػػػ  اقػػػػض الن ػػػػؾؿ الي مػػػػ  لػػػػدى طػػػػشب ال اميػػػػة ، دراسػػػػة نرفػػػػاف   

دراسػػة لػػنيمؼ السػػشغؼ ذاتيػػا لمحػػد مػػؽ الن ػػؾؿ الي مػػ  لػػدى طػػشب ال اميػػة ، سػػنراتي يات اإسػػنخدمت إ
( النػػػ  تشا لػػػت مشرػػػات الػػػنيمؼ اةليكنر نػػػ  لمحػػػد مػػػؽ الن ػػػؾؿ الي مػػػ  لػػػدى طػػػشب  5155تػػػؾنس   

 ػػادعس  عحقػػػز دافريػػة السػػػنيمؼ  يدػػن ضرىا  يحقػػػز السنيمسػػػضؽ ف الذػػػدي ا أ رغػػؼ السر(مػػة ال امريػػػة . 
 أنػو فػ  ، إة ادعسية مسا ع يميؼ عظؾر ف أفكارىؼ الحاليػة الػل أفكػار مدػن ؤمية مقضػدة نمل الس اطرة ا 

 ػادعس  فػ  لػؼ تػنؼ دراسػة الذػدي ا  فػ  (ػد د مػا تػؼ الؾ ػؾؿ اليػو مػؽ دراسػات (د د نمػؼ اللا( ػة 
مػػا  ػػادعس   الن ػػؾؿ الي مػػ  رغػػؼ تػػكبضره فػػ  الن ػػؾؿ الي مػػ  أ  كذػػي طؤييػػة اليش ػػة طػػضؽ الذػػدي ا 

طػػضؽ  الن ػػؾؿ  رتلاطيػػة دالػػة ا(رػػاييا  إ جػػؾد نش ػػة نػػؽ (  5156(ربػػ  ،   دراسػػة   اليػػجل   وننػػبؤأ
 ػػادعس  كسندضػػر عدػػن ضر  ىػػجا طػػد ره تبكػػد بسػػة اليش ػػة طػػضؽ الذػػدي ا ، نػػدماج اة ػػادعس  الي مػػ   الإ

لإلنػزاـ  يخمػي لدعػو نػؾع مػؽ ا ػادعس  دافريػة السػنيمؼ (    لع الظشب لمنيمؼ (ضػت عحقػز الذػدي ا 
. ( 898،  5156 الإسػنسرار فػػ  الشذػػا  ميسػا  اجينػػو وػػدؾ  أ  تحػدعات   الظحػػش    آاػػر ف ، 

  ػػر اؤػػرة  الػػجتؽ عقكػػر ف ليسػػي فػػ  ا سنيمسػػضؽ الن ػػؾؿ الي مػػ  السػػرتل  لالسيسػػة مػػع ال نػػادة عحػػدث 
جا رة  ىػػجا ا، كسػػا أف أ(ػػد أسػػلاب الن ػػؾؿ الي مػػ  ترجػػع إلػػل محد دعػػة سػػية الػػالسيػػاـ النػػ  عكمقػػؾف طيػػ

ىػػػ  الذػػػدي :  الدػػػباؿ ىشػػػا (   86،  5151طػػػد ره عزػػػيك نؤ ػػػا ميرفيػػػا نمػػػل السػػػنيمؼ  السراغػػػ  ، 
 ؟ الن ؾؿ الي م   (د ث ف ر  ادعس   الي   السيرف  ليسا تكبضا 
 ادعس  ىؼ أ  ػر نروػة لمن ػؾؿ الي مػ  ف الظشب ذ   الذدي ا أ ف  وؾ  ذلػ تقنرض اللا( ة  

 دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةننػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدت نميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتل  لالسيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
  Mooney ham &Schooler, 2013,10 )  (ضػػت أ ػػدت أف الس ضػػرات الإ) ع اطيػػة كػػالقرح

لػػل (ػػد ث الن ػػؾؿ إف تػػبد  أ(ػػداث مػػؽ شػػكنو ع ػػاط  فػػ  ا شػػيا   النقكضػػر الإ الذػػدي  النسنػػع لا 
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 جػؾد نش ػة ارتلاطيػة ( النػ  أبؤنػت  Langeslag & Philipi , 2024   راسػة ننػايف د،  الي مػ 
طضؽ الن ؾؿ الي م   النيمي ؛  نمل ىجا تديل الدراسة الحاليػة  دراسػة كػ  مػؽ الذػدي  دالة ا(راييا  

 ا  ادعس   الي   السيرف  ف  النشؤب لالن ؾؿ الي م  .  
 : مذكمة الجراسة 

تػنؼ  ػ   شخرػضنو فقضيػا : تيد السر(مة ال امرية مؽ أىؼ السرا(ػ  النػ  عسػر طيػا الظالػ  فػ  (ياتػو 
 يخػػرج  ،  ةلاليدتػػد مػػؽ السيػػارؼ  السيػػارات  الخؤػػرات  ال ػػيؼ النػػ  مػػؽ اشليػػا تنذػػك  تمػػػ الذخرػػي

سػنسرار،  لسػا كػاف ليػجه السر(مػة مػؽ أىسيػة فػ  انػداد لدؾؽ اليس  لس ؾمات محددة تبىمو لمش اح  الإ
ؤضػػػر مػػػؽ اللػػػا( ضؽ ىنسػػػاـ كإ ىشػػػاؾ  ، كػػػافالذػػػلاب لمسدػػػن ؤ   اػػػؾض سػػػؾؽ اليسػػػ  لنح ضػػػي أىػػػدافيؼ 

النربػػؾيضؽ طدراسػػة كػػ  مػػا تػػببر نمػػل الظػػشب فػػ  ىػػجه السر(مػػة ، فيشػػاؾ اليدتػػد مػػؽ الدراسػػات النػػ  
الظػػشب  النيػػرؼ نمػػل ارايرػػيؼ الؾجدانيػػة  جه الق ػػة مػػؽتشا لػػت كيةيػػة تظػػؾير  ػػدرات  ميػػارات ىػػ

سػػات تشا لػػت كيةيػػة ،  درا السيرفيػػة  اليسػػ  نمػػل إزالػػة أ  مري ػػات تيػػؾؽ تقكضػػرىؼ  نسػػؾىؼ السيرفػػ  
تشسية السندضرات الشقدية السخنمقػة النػ  مػؽ شػكنيا رفػع كقػا ة أدا  السػنيمؼ  تح ضػي الرػحة الشقدػية لػو 

جػػػػؾدة الحيػػػػاة ا  ادعسيػػػة  غضرىػػػػا مػػػػؽ  –فياليػػػػة الػػػػجات اة ادعسيػػػة  –م ػػػ  مندضػػػػرات الي غػػػػة الجىشيػػػة 
 .السندضرات 

،  الن  تيد مؽ الغؾاىر ية عاىرة الن ؾؿ الي م  طضؽ طشب ال ام ننذرت مبارا  إ مؽ الغؾاىر الن  
كذػقت  السببرة ف  تيمؼ الظشب لسا ليا مؽ تكبضرات ليزيا سمؤ   الآاػر إع ػاط  ؛  فػ  ىػجا الرػدد

سػػرتل  لالسؾوػػؾع  غضػػر طشؾييػػو ال( أف طػػشب ال اميػػة لػػدتيؼ ت ػػؾؿ ن مػػ   5151دراسػػة   دانػػة ، 
(   5156(رب  ،   اليزل   ؛( 5155 الدد  ، نت دراسة كسا أبؤ،  بشدلة نالية سرتل  لالسؾوؾع ال
              دراسػػػػػػة   أسػػػػػػقرت ننػػػػػػايفف طػػػػػػشب ال اميػػػػػػة لػػػػػػدتيؼ مدػػػػػػنؾى مرتقػػػػػػع مػػػػػػؽ الن ػػػػػػؾؿ الي مػػػػػػ ، كسػػػػػػا أ

، كسػػا  جػػؾد نش ػػة طػػضؽ الن ػػؾؿ الي مػػ   وػػيي ا دا  اة ػػادعس  (  5155  الؤيػػات   السي ػػؾف ، 
 لالسمػ  ، ا  لػل أف الن ػؾؿ الي مػ  تػرتل  اع اطيػإ)   et al., 2022 ) Y-Q Deng تؾ ػمت دراسػة

 جػػػؾد نش ػػػة  النػػػ  أ ػػػدت( 5157،   ظػػػ دراسػػػة   ،  اتق ػػػت مييػػػا ننػػػايف    سػػػية الػػػجا رة الياممػػػة
الي غػة الن ؾؿ الي م   السم  ،   جؾد نش ة إرتلاطية ساللة طػضؽ الن ػؾؿ الي مػ    رتلاطية ساللة طضؽ إ

 أف الن ػؾؿ الي مػ  ، ( Foster & Lavie , 2009 ) سػا أبؤنػت دراسػة  ، السر نػة الشقدػيةالي ميػة 
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سالض  أسنخداـ إأف ،   ينشا   كمسا ازدادت  يؾبة السيسة   تنكبر لالحس  السيرف  لمجا رة الياممة ، 
، لمسيػارؼ  السيمؾمػات  ا  سػمؤي سنراتي يات النيمؼ الن مضدعة داا   انة الدرس ع يػ  السػنيمؼ مدػن لش  إ  

سندااؿ السيمؾمػات  ميال نيػا إننلاىو لالذك  ا م   الج  عسكشو مؽ إة عسشحو القر ة لنؾجيو  ىجا 
؛  مػػؽ بػؼ تقنػػرض اللا( ػػة أف  ( 5>41،  5154سػيد ،  فػ  الػػجا رة الياممػة (نػػل عسكػؽ تخزيشيػػا  

مػػؽ  لذػػك  تم ػػاي ننلػػاه الظالػػ  إالن ػػؾؿ الي مػػ   ينحػػؾؿ (ػػد ث لػػل إ ػػد تػػبد   اليػػ   السيرفػػ  ىػػجا
ف طػػشب أ (ضػػت أنػػو مػػؽ السيػػر ؼ  لػػل النقكضػػر فػػ  ميػػاـ أاػػرى  ،إ السيسػػة ا ساسػػية ل انػػة الػػدرس

فزش نؽ اػر جيؼ  اليامة ،  مية النربية تدرسؾف اليدتد مؽ الس ررات النخررية  النربؾية  ال  افية
عزػػػيك نمػػػػضيؼ  مسػػػاالنكميقػػػات ، لالإوػػػافة الػػػل ك ػػػرة  تيػػػػدد لمنربيػػػة اليسميػػػة   النػػػدري  السضػػػػدان  ( 

شػػكؾى اليدتػػد مػػؽ الظػػشب مػػؽ طري ػػة نػػرض السيمؾمػػات طػػليض الكنػػ    كػػجلػ، وػػدؾطا أ ادعسيػػة 
اػػػج فػػػ  مػػػع ا ، فزػػػ  أنيػػػؼ تم ػػػبف الػػػل مرػػادر اليكنر نيػػػة تػػػشغؼ السػػػادة اليمسيػػػة لذػػك  أالدراسػػية   

ليػػة تدػػيل ف الدراسػػة الحاإفػػ، ف الن ػػؾؿ الي مػػ  (الػػة مب نػػة تحػػدث لميػػادتضؽ مػػؽ الظػػشب أننلػػار الإ
لػالن ؾؿ  ا  مشؤ ػكػؾف ع أليػاده أ  مػؽ  ، لسيرفػة ىػ  اليػ   السيرفػ  تػبد  الػل (ػد ث الن ػؾؿ الي مػ  

  ؟  دراسة الحاليةالظشب نضشة الىبة  الي م  لدى 
 بػضؽ  وطشع نميػو  جػؾد بسػة نش ػة طضشػمؽ اشؿ ما تؼ الإأعزا  مؽ السندضرات الن  تين د اللا( ة  

الرغلة ال ؾية  الإىنساـ اليسضي لالنيمؼ  بػجؿ لل إ ادعس   الج  عذضر الذدي ا  الن ؾؿ الي م  مندضر
(ضػت تػز د الذػدي السػنيمؼ لالظا ػة  ال يد د ف مم  أ  تي  لنح ضي أىداؼ النيمؼ ف  م ػاؿ ميػضؽ ،

أبؤنػت ننػايف   ،   ػد مػع زمشيػو نػدماج فػ  ا نذػظة ذات ال يسػةالشقدية الن  تيضشو نمػل السذػاركة  الإ
(   جػػػػؾد تػػػػكبضر سػػػػال  غضػػػػر ملاشػػػػر داؿ ا(رػػػػاييا طػػػػضؽ الن ػػػػؾؿ الي مػػػػ   5155دراسػػػػة  ن سػػػػاف ، 

 القزؾؿ السيرف  الج  عذضر الل الرغلة ال ؾية الن  تر  الل (د الذدي ف  فيؼ الغػؾاىر  اللحػت 
(ضػت عحقػز القزػؾؿ السيرفػ  الدػمؾؾ اةسنكذػاف  ، نؽ تقدضرات تزي  الدسؾض  اسنكذػاؼ ال دتػد 

 ؛ ) 5155،  محمد مػػػػػؽ اػػػػػشؿ مػػػػػا تػػػػػؼ اةطػػػػشع نميػػػػػو مػػػػػؽ دراسػػػػػات م ػػػػػ  دراسػػػػػة    .سػػػػػنيمؼ لػػػػدى ال
ىػػػجه الدراسػػػات  جػػػؾد ننػػػايف أ ػػػدت  ( 5157  اسػػػؼ  آاػػػر ف ، ؛  ( 5156الذػػػؾرب    آاػػػر ف ،   

أشػػػارت ىػػػجه الدراسػػػات أف ، كسػػػا  نش ػػػة ارتلاطيػػػة مؾجلػػػة طػػػضؽ الذػػػدي ا  ػػػادعس   الدافريػػػة الي ميػػػة
لو د ر إع اط  فػ  رفػع الي غػة الجىشيػة  الدافريػة الي ميػة لػدى السنيمسػضؽ  كػجا رفػع   ادعس الذدي ا 



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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 ىػػجا طػػػد ره تزيػػػد مػػػؽ ، نمػػػل الػػنيمؼ  اةنػػػدماج فػػػ  ميػػػاـ  أنذػػظة الػػػنيمؼ السخنمقػػػة  الس ػػاطرة  الإ ػػػرار
 ادعسيػػة  الػػج   ػػد عكػػؾف لػػو تػػكبضر نمػػل الن ػػؾؿ فانميػػة السنيمسػػضؽ لسؾاجيػػة النحػػدعات  الرػػيؾبات ا 

( نػػػػػؽ نش ػػػػػة الذػػػػػدي ا  ػػػػػادعس  لالزػػػػػدؾ   5155، كسػػػػػا كذػػػػػقت دراسػػػػػة   سػػػػػالساف ، الي مػػػػػ  
 اةجنسايية  د ر الذدي ف  مؾاجية الزدؾ  اةجنسايية .

   ػادعس  مشؤػب لػالن ؾؿ الي مػ ؟ننلػار الذػدي ا إ ىػ  عسكػؽ  تكسيدا  نمػل مػا سػؤي تندػا ؿ اللا( ػة  
 -أ  الذػدي  -نػو أنني ة ك رة تؾلضد ا فكار  النداؤةت ف  ذىؽ السنيمؼ  النقكضر السدن ؤم  لدعو أـ 

 ؟ننلاه السنيمؼ نمل السياـ السشؾ  طيا إتزيد مؽ تركضز  كؾنوث الن ؾؿ الي م  ؟   ع م  مؽ (د
    البحثية التالية : سلمةلحا تدعى الجراسة الحالية  الإجابة عؼ ال 

الدػػؾيس مػػؽ اػػشؿ ميرفػػة جاميػػة النشؤػػب لػػالن ؾؿ الي مػػ  لػػدى طػػشب كميػػة النربيػػة  كانيػػةإم مػػا -4
الػداض   –  ال ؾىر  الي   السيرف  ألياد    ند ام   ال ير  (  الإ  ادعس الذدي ا ألياد 

 .لدتيؼ  بضي الرمة ( –
الن ػػؾؿ  فػػ كميػػة النربيػػة جاميػػة الدػػؾيس ل مػا دةلػػة القػػر ؽ طػػضؽ طػػشب القر ػػة ا  لػػل  الراليػة  -5

 ؟    ادعس    الي   السيرف الي م    الذدي ا 
فػػ   كميػػة النربيػػة جاميػػة الدػػؾيسمػػا دةلػػة القػػر ؽ طػػضؽ طػػشب النخررػػات اليمسيػػة  ا دطيػػة ل -6

 ؟الن ؾؿ الي م  ، الذدي ا  ادعس   الي   السيرف   

 : أهجاف الجراسة 
 . طشب كمية النربية ل امية الدؾيسالسندضرات السشؤ ة لالن ؾؿ الي م  لدى  تحدتد -4   
النشؤػػػب  الذػػدي ا  ػػػادعس   اليػػ   السيرفػػػ  فػػ  ليػػػادسػػػياـ الشدػػؤ   النيػػرؼ نمػػػل درجػػة الإ -5   

  مية النربية ل امية الدؾيس . لالن ؾؿ الي م  لدى طشب
ة فػ  مندضػرات الدراسػة   الذػدي  الراليػالكذي نؽ دةلة القر ؽ طضؽ طشب القر ة ا  لل  -6

 الن ؾؿ الي م  (. –الي   السيرف   – ادعس  ا 
 فػػ  مندضػػرات الدراسػػة  ةدطيػػ ا  ةاليمسيػػ اتطػػشب النخررػػؽ الكذػػي نػػؽ دةلػػة القػػر ؽ طػػض -7

 . الن ؾؿ الي م  ( –الي   السيرف   –  الذدي اة ادعس  
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 : أهسية الجراسة 
  الهسية الشعخية: 
ة أ، طػضؽ الظػشب لالسػدارس  ال اميػات  ا  ننذػار مػبار الزؾ  نمل عػاىرة ممحؾعػة الإال ا   .4

 . لكشيا تببر نمل ا دا  ا  ادعس  لمسنيمؼكغاىرة نقؾية تم ايية   ى  الن ؾؿ الي م 
فػ  الإندػ ام   ػادعس  ننلاه ال ايسضؽ نمػل اليسميػة النيميسيػة لكىسيػة غػرس الذػدي ا إلقت  .5

 سن ارة دافيضنيؼ لمنيمؼ .إلو مؽ تكبضرات إع اطية ف  نسمية النيمؼ    نقؾس السنيمسضؽ لسا
 ادعسيػة ندػ ام  فػ  تيزيػز الس ػاطرة ا  ػادعس  الإالكذي نؽ الد ر الػج  تمرلػو الذػدي ا  .6

 .  ادعس ندماجيؼ السيرف   ا إ كجا  الإ رار لدى الظشب 
(ػػت ال ػػايسضؽ نمػػل اليسميػػة النيميسيػػة مػػؽ أنزػػا  ىض ػػة النػػدريس لال اميػػات ربػػ  النكميقػػات  .7

نمػػل  ميرفيػػا   (نػػل ة تس ػػ  نؤ ػػا  السيػػاتضر طشػػؾاتف الػػنيمؼ  أف تكػػؾف أنذػػظة تظؤي يػػة محػػددة 
 الظشب لسا لو مؽ تكبضر سمؤ  نمل أدا  السنيمؼ 

ا الكذػي نػؽ ليػض السندضػرات النػ   ػد تدنسد الدراسة الحالية أىسضنيػا الشغريػة فػ  محا لنيػ .8
ال اميػة لمحػد مػؽ تكبضراتيػا الن ػؾؿ الي مػ  لػدى طػشب (ػد ث أ(ػد أسػلاب   أتكؾف مشؤ ػة  

 .الدمؤية 
نمػل أدا  طػػشب كميػػة النربيػة ميمسػػ  السدػػن ؤ   اةىنسػاـ طدراسػػة السندضػػرات النػ  تػػببر سػػملا   .9

 النحكؼ فضيا . تقدضرىا  مؽ بؼ   قيسيا ( ر أساس الزا ية النيميسية ل
 
 :الهسية التطبيكية 

نػداد طػرامف تدريؤيػة مػؽ ف تقضػد ننػايف الدراسػة الحاليػة فػ  تؾجيػو النربػؾيضؽ لإأمؽ السسكػؽ  -4
فػ   ع اطيػةإات ند ام  لدى السنيمسػضؽ لسػا لػو مػؽ تػكبضر  ادعس  الإشكنيا تشسية الذدي ا 

 مسا ع م  مؽ الن ؾؿ الي م  لدتيؼ .  سنيمسضؽننلاه  الإ(نقاب ل(داث الي غة الي مية  الإإ
كيةيػة الؾ اعػة  رشاد السيمسضؽ لسخنمي السرا(  النيميسية  ليس ف   السر(مة ال امريػة فػ إ -5

 . السنيمسضؽدا  أنمل لمن ؾؿ الي م    النكبضر الدمؤ  (  مؽ الن ؾؿ الي م 
 .سيكؾمنرية جضدة ادعس  تندؼ لخراي  مداد السكنلة اليربية لس ياس ف  الذدي ا إ -6
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فػػػ  انػػداد طػػػرامف ارشػػادعة  تدريؤيػػػة لنشسيػػػة  سػػػة الحاليػػة ميػػػد  الؤػػرامف ػػد تقضػػػد ننػػايف الدرا -7
  الذدي اةند ام   الحد مؽ الذيي ال ير   الن ؾؿ الي م  .

 جخائيا  إ رطمحات الجراسةم: 
    : Academic Passion  الذغف الكاديسي -    

سجللال ميللق يللؽب شحللب مللج ج لسجللال أكللاديسي معلليؼ شيذلليخ إلللى الإذذلل ال العللا في  شالللحهشي ب  
ة السختبطلة ههلحا عشج إذجلاز السهلام الكاديسيلبالخضلاشبحل الجهج شالذعؽر  أش دراسي معيؼكاديسي أ

 شيشقدػ الى ذؽعيؼ :السجال 
دا  السػنيمؼ لمسيػاـ  ا نذػػظة أ ي رػد لػػو  : ) الستشلامػ    ذدللجاميالذلغف الكلاديسى الإ  - أ

 ييؤر نشو إجراييا لالدرجػة النػ  ا  ادعسية طؾايية  بحرية  رغلة ذاتية  اةسنسناع لآداييا  
  ف رة. 45عحر  نمضيا الظال  نمل ف رات الس ياس الن  تيؤر نؽ السقيؾـ  نددىا 

ـ ا  ادعسيػػػة ن ػػػاز السػػػنيمؼ لمسيػػػاإلػػػل إ يذػػػضر : ) الإجبلللارب  الذلللغف الكلللاديسى القهلللخ   - ب
 ا  للآاػػريؽ أ  تح ي ػػ اروػػا    الإنخػػرا  الػػجىش   اليػػاطق  لإن ػػاز السيػػاـ السؾكمػػة إليػػو لكػػؽ 

ىسػػاؿ ا نذػػظة الحياتيػػة ا اػػرى لدػػؤ  أيلػػا  لإلمػػجات مػػع الذػػيؾر لق ػػداف السنيػػة  الدػػيادة 
نشػػػو اجراييػػػا لالدرجػػػة النػػػ  عحرػػػ  نمضيػػػا الظالػػػ  نمػػػل ف ػػػرات   ييؤػػػر الدراسػػػة ا  ادعسيػػػة

 ف رات . >الس ياس الن  تيؤر نؽ السقيؾـ  ندد ف راتو 

 :Cognitive loadالعبء السعخفي  -

السيػاـ عذضر إلل ال يد الي م  السظمؾب مػؽ السػنيمؼ لسيال ػة السيمؾمػات أبشػا  نسميػة الػنيمؼ أ  أدا   
 .   عسكؽ ت ديؼ الي   السيرف  إلل بشبة أنؾاع رييدة :

يرتبب  اانعرعةات انيبيعيرت نهةرادة انمعهيةيرت مو انة ةرت : وانعتء انًعشفٍ انذاخهٍ ) انجىهشٌ ( 

  نفس ا. 

 يتبب  اكيفيت بقديم انةعهةماث نهةمعهةين . :انعتء انًعشفٍ انخبسجٍ ) انذخُم ( 

يردة هةانج د انعقهي انةةجه نحة بنظيم انةعتفت انجد :انعتء انًعشفٍ الأصبصٍ ) وثُق انصهخ ( 

 اشكم مفيد نهمعهم .



 جبيعخ انضىَش انشغف الأكبدًٍَ وانعتء انًعشفٍ كًُجئبد ثبنزجىل انعقهٍ نذي طلاة كهُخ انزشثُخ 

 

 

 2025(  يبسس  انثبًَانعذد الأول  ) انجزء                                                جبيعخ انًُىفُخ –يجهخ كهُخ انزشثُخ     

 

633 

ليػ   لالدرجػة النػ  عحرػ  نمضيػا أفػراد اليضشػة نمػل م يػاس ا ييؤر نؽ الي   السيرف  إجراييا 
 .  السدنخدـ ف  الدراسة الحالية(  5148السيرف    القض  ، 

 

 : wandering -  Mindالتجؽل العقمي -

إلل أفكار أاػرى دااميػة أ  اارجيػة ننلاه مؽ السيسة ا ساسية أنو: تحؾؿ تم اي  ف  الإنمل ييرؼ    
( . 44 ، >514،    ىػػجه ا فكػػار  ػػد تكػػؾف مرتلظػػة لالسيسػػة ا ساسػػية أ  غضػػر مرتلظػػة طيػػا  القضػػ 

( >514لمقضػ  لالدرجة الن  عحر  نمضيا أفراد اليضشة نمل م ياس الن ؾؿ الي مػ   يؤر نشو إجرايياي  
 السدنخدـ ف  الدراسة الحالية .، 
  حجشد الجراسة: 

 : التالية حجشدالتتحجد الجراسة الحالية ب
 اةليػاد  قيػاس مندضػرات الذػدي اة ػادعس   اليػ   السيرفػ   الن ػؾؿ الي مػ تنس ػ  فػ  :  مؽضؽعية

 . السكؾنة لك  مشيا 
 . مؽ النخررات اليمسية  ا دطية : طشب  طاللات كمية النربية القر ة اة لل  الرالية بذخية 
 جامية الدؾيس . –كمية النربية   : مكاذية
 ـ . 5157/  5156: القر  الدراس  ال ان  لمياـ ال امي   زماذية
 : الا ار الشعخب شالجراسات الدابقة 
 : Academic Passionالتجؽل العقمي   أشلا  

 :مفهؽم التجؽل العقمي  -
الػػل أفكػار أاػػرى  ػػد ننلػػاه لذػك  تم ػػاي  مػػؽ السيسػة ا ساسػػية عذػضر الن ػػؾؿ الي مػػ  إلػل تحػػؾؿ الإ

تكػػؾف مرتلظػػة أ  غضػػر مرتلظػػة لالسيسػػة ا ساسػػية ،  الن ػػؾؿ الي مػػ  مػػؽ ا نذػػظة الي ميػػة النػػ  
تحدث ف  أنذظة الحياة الضؾمية ،  لسا لو مؽ تكبضر نمل اليدتد مؽ جؾانػ  أدا  السػنيمؼ كػال را ة 

س  طؾجو ناـ،فيؾ عحناج إىنساما  الجا رة الياممة  الإدراؾ  الجكا   الذيؾر لالروا  ا دا  اة ادع
 (،  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرى  ;77، 5151مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ اللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا( ضؽ  النربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾيضؽ    دانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، 

( الن ػػؾؿ الي مػػ  نسميػػة ميرفيػػة تحػػدث ل رػػد أ  د ف  تػػبد  الػػل  568،  5151  طيشدػػا   ، 
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(د ث ىقؾات ف  الإننلاه مؽ اشؿ الإنقرػاؿ نػؽ الؤض ػة الخارجيػة  تؾلضػد ا فكػار الدااميػة النػ  
 ليا لالسيسة السظر (ة . ة نش ة

 :   مؤمخات التجؽل العقمي -
   تتسثق في :   إلى عجد مؼ مؤمخات التجؽل العقمي 966،  0202أمارت ) أهؽ زيج ، 

 اةسػنسناع لا شػيا   الذػػيؾر لالدػيادة  الكقػا ة  زيػادة الدافريػة  الرغلػػة مؤملخات إيجاهيلة :  -1
 ف  إن از السياـ .

فػ  الإجيػاد  ا نذػػظة النػ  ة عحؤيػا السػنيمؼ  ىػ  مبشػرات مشؤ ػػة تنزػ  مؤملخات سلمبية :  -0
لذػك  تػاـ ، فالسمػ   لغيؾر الن ؾؿ الي م  لدى السنيمؼ (ضت تشررؼ تقكضره  إننلاىو نػؽ السيسػة

  ننايف دراسة سن رار الياطق   اليراطية مشؤب لالن ؾؿ الي م   ىجا ما أ دتو  ال مي  ندـ الإ
 (Chubert et al., 2024, 8721)  الن ؾؿ الي م  ىشا نمل ليدتؽ عذنس ،  بيجا : 
فيو تشرػرؼ إننلػاه السػنيمؼ نػؽ السيسػة لذػك  كمػ  إذا انن ػد أنػو غضػر  ػادر نمػل أدا  : ش الشل 

 . ن از السيسةإطدايية لإع ي  الظال  عقكر لظري ة : الثاذي السيسة  ، 
 تخظي   تحد  ل درات الظال م   ا نذظة الررلة الن  تحناج الل مؤمخات عسيقة :  -3

 
  تجؽل العقمي التأثيخات: 

  التأثيخات الايجاهية : -أ
مػنخم  مػؽ ع ػاط  لإف  ليض السؾا ي طدت  عكؾف الن ؾؿ الي م   تغير ىجه النكبضرات نشدما 

اجػو يشػدما تؾ : ف  إنا ة ا دا  أ  زيادة دافرية السػنيمؼ لإن ػاز السيػاـ لظػرؽ إطداييػة مم  السيسة
  ربسػا ،  (ػداث النكيػكف ن ؾلشػا تسضػ  إلػل الن ػؾؿ، أ(يان ػا لإإالسنيمؼ ميسػة أ  مؾ ػي مسػ ، فػ

نخػرا  فػ   ظػار فكػر  طػدت  نقرػاؿ نػؽ الؤض ػة الخارجيػة الحاليػة  الإتكؾف  درة ن ؾلشا نمل الإ
 ىنساـ د ف النخمػ  لذػك  نمشػ  نػؽ ميسػة وػر ريةلالندم  نمل السم   ندـ الإ مي  لمدساح ل

نر(ػػت ا لحػػاث الحدت ػػة  عيقػػة الن ػػؾؿ الي مػػ  وػػسؽ نذػػاطضؽ ميسػػضؽ لمداعػػة: النقكضػػر ا د  ػػ، فم
، أ   جػػػؾد نػػػ   ميرفػػػ  نشػػػد  السدػػػن ؤم   النخظػػػي  لأىػػػداؼ السدػػػن ؤمية  النقكضػػػر الإطػػػدان 

الظال  ، كسا  د تشنف الن ؾؿ الي م  نؽ الزدؾ  الشقدية النػ  ربسػا عسػر طيػا الظالػ   السػزاج 
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(، (ضػػت تم ػػك القػػرد الػػل الن ػػؾؿ الي مػػ   6;5،  5154القنػػاح  نؤػػد الحمػػيؼ ،  الدػػض     نؤػػد
لمػػنخم  مػػؽ السمػػ   النخظػػي  لمسدػػن ؤ  أ  النكيػػك اا ػػة نشػػد (ػػ  مذػػكشت مي ػػدة لظري ػػة 

   .(Chubert et al., 2024, 8721)  ؛(   :4،  5157إطدايية   نؤد ال ادر  آاػر ف ، 
 العقمي :شمؼ الؽظائف السحتسمة ايزا لمتجؽل 

  الندضضػػػػػػر الػػػػػػد ر  السنيسػػػػػػد مػػػػػػؽ اػػػػػػشؿ النش ػػػػػػ  نؤػػػػػػر تػػػػػػدف ات مخنمقػػػػػػة مػػػػػػؽ السيمؾمػػػػػػات  -4
 .  ميمؾمات النخظي  السدن ؤمية،  الخؤرات الن  تؼ تجكرىا،  ما إلل ذلػ ( 

تػػؾفضر إسػػنرا(ة ميرفيػػة (ضػػت عيسػػ  الن ػػؾؿ الي مػػ  نمػػل إنػػادة وػػل  الي ػػ  نشػػد النيػػرض  -5
ليػ   ميرفػ  مرتقػػع ، فيػجا الن ػؾؿ عيظػػ  فر ػة لمي ػػ  لالرا(ػة اللدػيظة مػػؽ النركضػز السك ػػي 

 . ( Cheung , 2018  )  ا  ميةمسا عحدؽ أدا  القرد نشد اليؾدة لمسيسة  
يمؼ ،  أف  مسارسػػة ات إع اطيػػة  أاػػرى سػػمؤية نمػػل تشغػػيؼ الػػجات  الػػنأف الن ػػؾؿ الي مػػ  لػػو تػػكبضر   -

 الجىشية تيس  نمل اقض مدنؾى الن ؾؿ الي م  الظال  لمي غة
 .  ( Yamaok & Yukawa,2020 ) 

لمن ػػػؾؿ الي مػػػ  آبػػػارا  إع اطيػػػة فػػػ  تحدػػػضؽ الحػػػ  الإطػػػدان  لمسذػػػكشت ،  ذلػػػػ نشػػػدما عكػػػؾف  -
(ضت عر  الظالػ  الػل أفكػار إطداييػة تػرتل  لالسيسػة النػ  أ  تشنف أفكارا إطدايية الن ؾؿ مشنف 

  .(45>5،  5156ع ؾـ طنشقضجىا نشدما ع ؾؿ طجىشو   (دضؽ  آار ف ، 
 التأثيخات الدمبية : -ب
لدػؤ  إلػل وػيي سػيظرة السػنيمؼ نمػل   نػو  نػدـ ال ػدرة نمػل إدارة الؾ ػت  الن ؾؿ الي م   د تبد  

تػكبضرات را(ػة ناطةيػة، طػ  عقػرض  ة تػؾفر نػادة   مية ؛ فالن ؾؿ الي م   الليد نؽ السيسة ا النش   
، فزش  نؽ  لمقرد مؽ شيؾر لال مي  الإ ن اب   نمل الحالة السزاجيةأدا  سمؤية  كؤضرة سؾا  نمل ا 

القيؼ ال رايػػػ   الػػػجا رة اليسميػػػات السيرفيػػػة ، ػػ ،لك سميػػا ذلػػػ عكػػػؾف لػػو تػػػكبضرا  سػػػمؤيا  نمػػل نسميػػػة الػػػنيمؼ
   (Mooneyham&Schooler , 2013, 14)الياممة  ك رة ا اظا   ا دا  ا  ادعس  لذك  ناـ 

رتلاطية نكدية طضؽ الن ؾؿ الي م  إنش ة  (  جؾد 5155 سا أ دت دراسة   الؤيات   السي ؾف ،
، كسػا أ جػزت  ػادعس  أ ػ لذك  منكرر عكؾف لػدتيؼ أدا  أذ   الن ؾؿ الي م   : فالظشب ا دا  

( الآبػػار الدػػمؤية لمن ػػؾؿ الي مػػ  فػػ  كؾنػػو عخقػػض  56،  5157دراسػػة   نؤػػد ال ػػادر  آاػػر ف ، 
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، فزػش  نػؽ أنػو عخقػض مػؽ مدػنؾى مؽ كقا ة النيمؼ  يق د السنيمؼ الحساس  السذاركة الإع اطيػة 
 ة لمسيمؼ .ندماج الشقد   السيرف  ف  طض ة النيمؼ  يزيد مؽ الدمؾكيات الس ا مالإ
 : أسباب حجشث التجؽل العقمي 

عحػػػدث الن ػػػؾؿ الي مػػػ  نني ػػػة نػػػدة نؾامػػػ  ليزػػػيا تػػػرتل  لػػػالقرد السػػػنيمؼ  الػػػليض الآاػػػر تػػػرتل  
( ىجه اليؾام  فيسا  579،  5155لالسياـ الن  ع ؾـ طيا ،   د (ددت دراسة   جم    آار ف ، 

 تم  :
 : العؽامق السختبطة بالفخد تتسثق في  -4
 محد دعة سية الجا رة الياممة  إنخقاض الؾعايي النشقضجعة لمجا رة . -
الزػػدؾ  الشقدػػية  ا يلػػا  النػػ  تم ػػل نمػػل نػػاتي السػػنيمؼ  الحالػػة السزاجيػػة الدػػمؤية الزايػػدة  ،  -

 ( . 4;،  5155 الحزف لالإوافة الل السخا ؼ  النقكضر الدمؤ  لالسدن ؤ    تؾنس ، 
  مي السدن ؤ  السيش   ا سر  ( . –اةانلار  ال مي ل سيع أنؾانو    مي -
 :العؽامق التي تخجع لمسهسة  -5
 السياـ السي دة  الن  تظم  تحدعا  ن ميا   إتخاذ  رارات  (مؾؿ إطدايية .  -
السيػػاـ النػػ  تظمػػ  فريػػي نسػػ  ت يػػ  السػػنيمؼ ع ػػؾؿ لي مػػو لمنقكضػػر فػػ  شػػك  القريػػي  تؾزيػػع  -

نزػؾ مػؽ أنزػا  القريػي ، كػجلػ طػرؽ النػدريس الن مضدعػة  بض ػة  ا د ار  السياـ لسا تشاس  ك 
 ، لالإوافة الل السم   .(  :;5،  5154نؤد القناح  نؤد الحميؼ ،  اليس  غضر السشغسة  

 شمؼ الجراسات التي تشاشلت بالجراسة مت يخ التجؽل العقمي :
الي مػػػ   الدػػػيظرة اليش ػػػة طػػػضؽ الن ػػػؾؿ  النيػػػرؼ نمػػػلإلػػػل  ىػػػدفت  ش 0201دراسلللة كلللخيػ ) 

الشػؾع  لسندضػر  ػاالقرؽ فػ  اليش ػة لػدى طملػة ال اميػة  ف ،  كجا اةننلاهية لدى طملة ال امية
طملػػػة  أف الدراسػػػةإندػػان (،  تؾ ػػػمت ننػػايف  –مندضػػر النخرػػػ   نمسػػػ     إنػػػاث( – ذكػػؾر 

لػػدتيؼ  ،   ال اميػػة لػػدتيؼ ت ػػؾؿ ن مػػ  مػػرتل  لالسيسػػة،  ت ػػؾؿ ن مػػ  غضػػر مػػرتل  لالسيسػػة
نش ػػػة طػػػضؽ الن ػػػؾؿ الي مػػػ  السػػػرتل    جػػػؾد ،  لػػػؼ تدػػػقر الشنػػػايف نػػػؽ ننلاهيػػػةإسػػػيظرة عزػػػا أ

ننلاهية لدى طملة ال امية،  تؾجد نش ة دالػة سػاللة طػضؽ الن ػؾؿ الي مػ  لالسيسة  الديظرة الإ
د فػر ؽ ذات دةلػة جػؾ    سػا أسػقرت الشنػايف نػدـ  ، ننلاهيػةسػرتل  لالسيسػة  الدػيظرة الإالغضر 
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 –ننلاىػة تليػا لسندضػر الشػؾع  ذكػؾر طضؽ الن ؾؿ الي م  السرتل  لالسيسػة  الدػيظرة الإ ا(رايية
طػضؽ الن ػؾؿ الي مػ   الدػيظرة الإننلاهيػة إناث(،  تؾجد فر ؽ ذات دةلة ا(رايية ف  اليش ػة 

 الإندان .  لمنخر   لرال  ف ا لسندضر النخر    
اليش ة طضؽ الن ؾؿ الي م   السم   فح  تكبضر  Blondé et al., 2022)دراسة   سا تشا لت  

 امية المنظؾع مؽ طشب  64مؽ  تكؾنت اليضشة  . نسمية ترمضز الجا رة الن ؾؿ الي م   السم  نمل
(  ،  تؼ إسنخداـ مياـ منشؾنة لمجا رة مشيا مياـ النيرؼ   ن   ناؿ  ;.>4لسنؾس  نسر زمش    

أعيرت الشنايف أف  لجا رة الياممة (  الن ارير الجاتية ،  نمل الجا رة الياممة  ن   مشخقض نمل ا
نشدما ع نرف لالسم ، عسكؽ أف تبد  إلل ويي ف  ترمضز السيمؾمات  بالنال  تدىؾر  الن ؾؿ الي م 

 ي م ال ن ؾؿال  جؾد نش ة ارتلاطية مؾجلة نالية طضؽأعيرت الشنايف ، كسا  سنرجانيا ة(  اإف  
 مؽ الن ؾؿ الي م   السم  ف  (الة ن   الجا رة الياممة السرتقع .  أبؤنت ، كسا إنخقض كش  السم 

الدراسة أف كش مؽ السم   الن ؾؿ الي م  مشؤب لكدا  الجا رة ، كسا أبؤنت الشنايف النكبضر اليسضي لمسم  
 نمل الجا رة   جؾد نش ة ارتلاطية مؾجلة نالية طضؽ الن ؾؿ الي م   السم  .

النيػرؼ نمػل مدػنؾى الن ػؾؿ الي مػ  لػدى  إلػلىػدفت   التلي  0200شدراسة البياتي شالسعجؽن ) 
طملػػة ال اميػػة  النيػػرؼ نمػػل مدػػنؾى ا دا  ا  ػػادعس  لػػدى طملػػة ال اميػػة تليػػا لسندضػػر  ال ػػشس 

 ػاـ  ، ( طاللػا  طاللػة611 ذكؾر، إناث(  النخر   نمس ، إندان (  تكؾنػت نضشػة اللحػت مػؽ  
(، >514طؤشا  م ياس الن ؾؿ الي م   تؤشػل م يػاس ا دا  اة ػادعس  مػؽ إنػداد  رفػان ،  افاللا( 

نمل نضشة اللحت مؽ طملة جامية تكريت  تؾ مت الدراسة الل أف طنظؤضي الس ياسضؽ  اف اـ اللا( 
طملػػػة ال اميػػػة لػػػدتيؼ مدػػػنؾى نػػػاؿق مػػػؽ الن ػػػؾؿ الي مػػػ   تؾجػػػد فػػػر ؽ ذات دةلػػػة إ(رػػػايية طػػػضؽ 

جات أفراد اليضشة نمل م ياس الن ؾؿ الي م  تليا لسندضػر ال ػشس لرػال  الػجكؾر  تليػا منؾسظ  در 
لسندضػػػر النخرػػػ  لرػػػال  النخرػػػ  اليمسػػػ  ، كسػػػا تؾجػػػد نش ػػػة إرتلاطيػػػة نكدػػػية طػػػضؽ الن ػػػؾؿ 

 الي م   ا دا  اة ادعس  .
فانميػة الكذػي نػؽ اليش ػة طػضؽ الن ػؾؿ الي مػ     النػ  ىػدفت   0200شدراسة جمجلق شخرلخشن ) 

طاللػػا  طاللػػة مػػؽ طػػشب  81; تكؾنػػت نضشػػة الدراسػػة مػػؽ الػػجات ا  ادعسيػػة لػػدى طملػػة ال اميػػة، 
القر ػػة الراليػػة لكميػػات اليمػػؾـ  النسػػريض  النربيػػة ل اميػػة كقػػر الذػػيس  تػػؼ إسػػنخداـ م يػػاس الن ػػؾؿ 
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ؾد نش ػػة نػػداد مخيسػػر   ػػد أسػػقرت الشنػػايف  جػػاللػػا( ضؽ (  م يػػاس فانميػػة الػػجات إ الي مػػ   انػػداد 
 طضؽ الن ؾؿ الي م   فانمية الجات ا  ادعسية .  (راييا  إرتلاطية ساللة دالة إ

الن ػػؾؿ الي مػػ   الخػػؾؼ مػػؽ  ؽ اليش ػػة طػػضؽالكذػػي نػػ   0200دراسللة السرللخب ) كسللا تشاشلللت 
تكؾنػت   الخػاا( ،   الػدطمؾـ -القذ  ا  ادعس  لدى طشب الدراسات اليميا  طشب الدطمؾـ الياـ 

طالػػ   طاللػػة لكميػػة الدراسػػات اليميػػا لمنربيػػة ل اميػػة ال ػػاىرة ،  تػػؼ تظؤضػػي  581الدراسػػة مػػؽ نضشػػة 
اللا( ػػة (  م يػاس الخػػؾؼ مػػؽ القذػ  ا  ػػادعس    إنػػداد اللا( ػة (  م يػػاس الن ػػؾؿ الي مػ    إنػػداد

ات (رػاييا  لإسػنخداـ إانلػار ت الإ(رػاي  ، ميامػ  إرتلػا  طضرسػؾف  لمػدرج تؼ ميال ػة الؤيانػات إ
الخػػاـ  أسػػقرت الشنػػايف  جػػؾد فػػر ؽ دالػػة إ(رػػاييا  طػػضؽ طػػشب الػػدطمؾـ اليػػاـ  الخػػاا فػػ  كػػ  مػػؽ 
الن ؾؿ الي م   الخؾؼ مؽ القذ  ا  ادعس  ، كسا  جدت نش ة إرتلاطية ساللة دالة إ(راييا  طضؽ 

 ‎ الخؾؼ مؽ القذ  ا  ادعس   الن ؾؿ الي م  لدى الظشب نضشة الدراسة . 
النيػػرؼ نمػػل طؤييػػة اليش ػػة طػػضؽ الن ػػؾؿ     0203حخبللي ) فللي حلليؼ هللجفت دراسللة الهللحلي ش 

 751  ػػد تكؾنػػت نضشػػة الدراسػػة مػػؽ  لػػدى طػػشب السر(مػػة ال امريػػة ، نػػدماج ا  ػػادعس الي مػػ   الإ
طالل ػػػػا  طاللػػػػة مػػػػؽ طملػػػػة مر(مػػػػة اللكػػػػالؾريؾس فػػػػ  النخررػػػػات اليمسيػػػػة  الإندػػػػانية تػػػػؼ اانيػػػػارىؼ 

(، >514ليذػػؾايية الظل يػػة.   ػػد ط ؤيهػػي نمػػضيؼ م يػػاس الن ػػؾؿ الي مػػ  مػػؽ إنػػداد القضػػ   لالظري ػػة ا
سػػػػنخداـ السػػػػشيف إ(، كسػػػػا تػػػػؼ >514نػػػػدماج ا  ػػػػادعس  مػػػػؽ إنػػػػداد محاسػػػػشة  آاػػػػر ف   م يػػػػاس الإ
رتلاط .  تؾ مت ننايف الدراسة إلل أف طملة جامية أـ ال ػرى تنسنيػؾف لسدػنؾى مرتقػع الؾ ق  الإ

طػػضؽ الن ػػؾؿ  ا  إ(رػػايي دالػػة إرتلاطيػػة  نػػدماج ا  ػػادعس ،  أف ىشػػاؾ نش ػػةي مػػ   الإمػػؽ الن ػػؾؿ ال
  الي م  . 

نػدماج  الإ ىػدفت الكذػي نػؽ اليش ػة طػضؽ الدافريػة Brosowsky et al., 2023)  شدراسلة  
 أف عيسػػػ  الن ػػػؾؿ الي مػػػ  كآليػػػة  الن ػػػؾؿ الي مػػػ   كيػػػك عسكػػػؽ  الإنخػػػرا  الػػػجىش  ، ) ا  ػػػادعس 

مذػػارؾ تػػؼ  499 تكؾنػػت نضشػػة الدراسػػة مػػؽ  تشغيسيػػة تػػببر نمػػل ا دا  فػػ  السيػػاـ لسػػر ر الؾ ػػت.
تظؤضي السياـ ا دايية نمضيؼ  م دات الن ؾؿ الي م  لاسنخداـ الػرنضؽ السدشاطيدػ   كػاف تػنؼ طػرح 
أس مة نمل أفراد اليضشة أبشا  الن ربة م   : إلل أ  مػدى كشػت شػارد الػجىؽ  ؤػ  رؤيػة ىػجه الذاشػة 

 ػد عدػاند ا فػراد إرتل  سػملا  لػكدا  السيسػة  أنػو الي م  الشنايف إلل أف الن ؾؿ    د أشارت ملاشرة ؟
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 أف الػدافع عدػاند فػ  تحدػػضؽ أدا   نمػل تشغػيؼ مدػنؾيات الدافريػة  ا دا  نؤػر فنػػرات زمشيػة مسنػدة
 السيسة نؽ طريي ت مض  تكبضر الن ؾؿ الي م  .

 النيمػي  تػؼ تشا لػت اليش ػة طػضؽ الن ػؾؿ الي مػ   ( Langeslag & Philipi , 2024 )  دراسة
م ػػاتيس الن ريػػر الػػجات   ميسػػة الإسػػن الة السدػػنسرة لئننلػػاه مػػع أسػػ مة اسن رػػا  ذىشيػػة ، إسػػنخداـ  

 أشارت الشنايف  جؾد نش ة طضؽ الن ؾؿ الي م   النيمي لدى الظػشب نضشػة الدراسػة ، إذ أف النيمػي 
  النقكضر السدنسر ف  السحؤؾب  عزيي أدا  السياـ اةدرا ية .

الػػل النح ػػي مػػؽ إمكانيػػة أف عكػػؾف الن ػػؾؿ الي مػػ  مندضػػرا     0202دراسللة عثسللان ) جفت كسللا هلل
 سيظا طضؽ الؾن  ما  را  السيرف   النؾجو نحؾ اليدؼ ، مع الكذي نؽ القر ؽ طضؽ ال شدضؽ ف  

طاللا  طاللة لالري ا  ؿ مؽ ال انؾ   تؼ تظؤضػي  5>مندضرات الدراسة  تكؾنت نضشة الدراسة مؽ 
النؾجو نحؾ اليدؼ  م يػاس الػؾن  مػا  را  السيرفػ   م يػاس الن ػؾؿ الي مػ  انػداد اللا( ػة  م ياس

 أ وحت الشنايف  جؾد نش ة ارتلاطيػة مؾجلػة دالػة ا(رػاييا طػضؽ الػؾن  مػا  را  السيرفػ   النؾجػو 
نحؾ اليدؼ  كجلػ الن ؾؿ الي م  لدى طشب الري ا  ؿ ال انؾ  ، كجلػ  جػؾد نش ػة إرتلاطيػة 

طضؽ الن ؾؿ الي م   النؾجو نحػؾ اليػدؼ لػدى نضشػة الدراسػة ، فػ  (ػضؽ طضشػت  ؾجلة  دالة إ(راييا  م
الدراسػػة أف الن ػػؾؿ الي مػػ  عيػػد مندضػػرا  سػػيظا لرػػؾرة جزييػػة طػػضؽ الػػؾن  مػػا  را  السيرفػػ   النؾجػػو 
نحػؾ اليػدؼ ، كسػا طضشػػت الشنػايف  جػؾد فػر ؽ طل ػػا لمشػؾع فػ  الػؾن  مػػا  را  السيرفػ   النؾجػو نحػػؾ 

 طضؽ الجكؾر  الإناث ف  الن ؾؿ الي م  . ر أ  فر ؽ دالة إ(راييا  اليدؼ  لؼ تغي
 كاديسيذغف ال لثاذيا ا Academic Passion: 

، فيؾ (الة تيس  نمل تحقضز طا ة  مؽ السقاهيؼ الحدت ة ندؤيا  ف  نمؼ الشقس الإع اط عيد الذدي 
       دافرية السنيمؼ لؤجؿ مزيد مؽ ال يد  إنظا  ميشل لمسياـ  ا نذظة الدراسية الن  ع ؾـ طيا،  

( Birkeland & Buch , 2015 ).  . 
الح   الرغلة ال ؾية ف  النيمؼ  الدراسة ، طجؿ مزيد مؽ ال يد د ف  للإالذدي اة ادعس   يذضر  

 نذظة  مياـ النيمؼ ،  الس اطرة  الإ رار لسؾاجية  جيدهتدفع السنيمؼ إلل تكريس مم  أ  كم  (ضت 
مدنؾيات  السنيمسضؽ لد  حدثأف ع -أ  الذدي  - تينريو ، (ضت مؽ شكنو  د النحدعات الن 
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ترتل   لسخرجات أ ادعسية إع اطية، كسا أنو لنح ضي النسضز،  دا  السدنسرلنزاـ  ا مؽ الإ مرتقية
    دراسة  ىجا ما أ دتو ؛  مدنؾيات مرتقية مؽ الروا نؽ الدراسة يببر نمل رفاهية الظشب  يح ي 

 Bonneville et al., 2013)   )  ضػت  تؾ ػمت إلػل  جػؾد نش ػة إرتلاطيػة مؾجلػة طػضؽ الذػدي)
 ت دراسػة تشا لػكسػا ، ند ام   الس اطرة  الرفاهية الجاتيػة  الروػا نػؽ الحيػاة لػدى الظملػة الإ ا  ادعس 

( الذدي ا  ادعس  نمل أنو الرغلة السمحة  الدافرية الداامية نحؾ النيمؼ  شيؾر  5154  الزلع ، 
الظال  لالسنية  الحضؾية نشد مسارسػة ا نذػظة  السيػاـ النيميسيػة  شػيؾره أف الدراسػة جػز  مػؽ ىؾينػو 

 الجاتية د ف أف تببر نمل جؾان  الحياة ا ارى .
( نمػػل أنػػو شػػيؾر الظالػػ  ال ػػامي  لالظا ػػة الإع اطيػػة  456،  5157 سػػا نرفػػو    اسػػؼ  آاػػر ف ، 

أبشػػا  مسارسػػة ميامػػو الدراسػػية  رغؤنػػو فػػ  إتساميػػا نمػػل أ سػػ   جػػو ،  أنيػػا تس ػػ  الؾجيػػة ا ساسػػية 
 لش ا(و   درتو نمل السؾازنة طضؽ دراسنو  (ياتو ا سرية  إىنساماتو .

 
  لمذغف  :أبعاد الذغف الكاديسي  ) الشسؽذج الثشائي 

 ذدجامي ) الستشامػ  :أشلا : الذغف الإ 
تشنف ىجا الشؾع مؽ رغلة القرد ال ؾية ف  الإندماج ف  مسارسة ا نذظة ا  ادعسيػة لحػ   بحريػة د ف 
 جػػؾد أ  وػػدؾ  اارجيػػة ا  دااميػػة تػػببر نمػػل إانيػػاراتيؼ ، (ضػػت تػػنؼ مسارسػػة ا نذػػظة اة ادعسيػػة 

 ادعس  الإند ام   عذد  جز  كؤضر مؽ (ياة السنيمؼ  يذػيره طؾايية  لدانات طؾيمة . فالذدي ا 
     (دػػػلاف دراسػػػة لال  ػػػة لػػػالشقس  النكيػػػك الشقدػػػ  نشػػػد إن ػػػاز ميامػػػو ا  ادعسيػػػة طش ػػػاح ،  ل ػػػد أشػػػارت 

( أف الذدي ترتل  لذيؾر السنيمسضؽ لالرا(ة  ال درة نمل النكيك مػع جسيػع عػر ؼ  44،  5154  
، كسػا أ وػحت أف الظػشب ذ   الذػدي الإندػ ام  تنرػقؾف  اتيؼ السخنمقػة فػ  جسيػع الس ػاةت (ي

لال درة نمل الديظرة  النحكؼ ف  مذانرىؼ أبشا   بيد السذاركة ف  ا نذظة ، فالظال   ا(   رار 
،  فيػػػؼ أ  ػػػر نذػػػاطا   لسػػػا تشدػػػ ؼ  يشاسػػػ  مضؾلػػػو الجاتيػػػة  رغلاتػػػومنػػػل عكسػػػ  أ  تؾ ػػػي نذػػػا  مػػػا ، 

 سػػػيظرة نمػػػل رغلػػػاتيؼ أبشػػػا  مسارسػػػة ا نذػػػظة اة ادعسيػػػة ،  يدػػػنسر ف لقنػػػرات طؾيمػػػة فػػػ  مسارسػػػة 
الشذا  الذدق  لإىنساـ  تركضز  م اطرة  إ رار  ف  نقس الؾ ت ة تيسمؾف ا نذظة الحياتية ا ارى 

ال يػر   مسا ع يميؼ أ  ر اجنسايية  نش ات مع اةاريؽ ، ف  (ضؽ عيان  طشب الذدي اة ادعس 
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 جػػػؾد  ( 5157     اضػػػر ه الرشػػػضد  ليػػػض الذػػػ   مػػػؽ اليزلػػػة اةجنساييػػػة .   ػػػد أ ػػػدت دراسػػػة 
   الدػػشة النحزػػضرية  ػػادعس   الس ػػاطرة  الإ ػػرار لػػدى طػػشبنش ػػة ارتلاطيػػة مؾجلػػة طػػضؽ الذػػدي ا 

فػػر ؽ  نػػدـ  جػػؾد أشػػارت ، كسػػا الظػػشبرتقػػاع مدػػنؾ  الذػػدي ا  ػػادعس   الس ػػاطرة  الإ ػػرار لػػد  إ
 ػػرار ذات دةلػػة ا(رػػايية طػػضؽ منؾسػػظات درجػػات أفػػراد اليضشػػة فػػ  الذػػدي ا  ػػادعس   الس ػػاطرة  الإ

 نخر  الدراس  .لمترجع  
 ستحؽاذب :ثاذيا الذغف القهخب أش الإ

تشػػنف مػػؽ شػػيؾر داامػػ   ػػؾ  غضػػر مػػنحكؼ فيػػو تػػدفع الظػػشب لسسارسػػة أنذػػظة أ ادعسيػػة د ف غضرىػػا   
(ضت تؾ ي الظشب ذ   الذػدي ا  ػادعس  ال يػر  كافػة ا نذػظة الحياتيػة ا اػرى مسػا عيسػ  نمػل 

ر يػؾ  ادعس  الذدق   ا نذظة الحياتية ا ارى ، مسا تػبد  إلػل عإ(داث  راع تشذك طضؽ الشذا  ا 
 ػػػادعس  الذػػػدق  كػػػال مي  النػػػؾتر  الذػػػيؾر لالػػػجن   نػػػدـ ال ػػػدرة نمػػػل مذػػػانر سػػػمؤية أبشػػػا  الشذػػػا  ا 

ا دا  ا م ػػػ   اةندػػػػشؽ نمػػػل الػػػػجات ،  نػػػدـ الإسػػػػنقادة مػػػػؽ اؤػػػرات الآاػػػػريؽ ، كسػػػا تنسضػػػػز ىػػػػبة  
جؾانػ  الظشب ليدـ السر نة الن  تغير ف  ندـ  درتيؼ نمل مؾاجية مذكمة النيارض  الرراع مػع 

 الحياة السخنمقة  الشذا  ا  ادعس  الذدق  .
 :ذحكخ مشهاتشاشلت مت يخ الذغف الكاديسي  هشاك العج ج مؼ الجراسات التيش 

(نػػراؽ ىػػدفت الكذػػي نػػؽ اليش ػػة طػػضؽ الذػػدي ا  ػػادعس   الإ  ش 0202دراسللة الجللخاح شالخبيللع ) 
ا  ػػادعس ، فػػ  وػػؾ  مندضػػرات: ال ػػشس،  السيشػػة،  الؤرنػػامف الدراسػػ ،  مدػػنؾى الػػدا ، لػػدى نضشػػة 

طاللػػة(، مػػؽ الظملػػة السمنح ػػضؽ فػػ  طرنػػام    5;4طاللػػا،   ;7( طاللػػا  طاللػػة  561تكؾنػػت مػػؽ  
ضرانػػػد سػػػنخداـ م يػػػاس فالإالساجدػػػنضر  الػػػدكنؾراه فػػػ  جاميػػػة الضرمػػػؾؾ.  لنح ضػػػي أىػػػداؼ الدراسػػػة، تػػػؼ 

تؾ مت الدراسة أف مدنؾى الذدي ( ، م ياس راعس  آاريؽ لئ(نراؽ ا  ادعس     5116    آاريؽ
سػنحؾاذ  كػاف منؾسػظا. كػجلػ تؤػضؽ أف الذػدي الإ مدػنؾى ند ام  لدى أفػراد اليضشػة كػاف مرتقيػا   الإ

د، كػػاف (نػػراؽ ا  ػػادعس ، سػػؾا  كػػاف نمػػل مدػػنؾى الس يػػاس الكمػػ  أ  نمػػل مدػػنؾى ا ليػػامدػػنؾى الإ
تيػػزى  نحؾاذ سػػفػػ  مدػػنؾى الذػدي الإ منؾسػظا. كسػػا أشػارت الشنػػايف إلػػل  جػؾد فػػر ؽ دالػػة إ(رػاييا  

إلػػل مندضػػر الؤرنػػامف الدراسػػ  لرػػال  طملػػة طرنػػامف الػػدكنؾراه،   جػػؾد فػػر ؽ تيػػزى إلػػل مندضػػر مدػػنؾى 
لرػال  ذ   الدا  لرال  الظملة ذ   الدا  السرتقع،  بضؽ ذ   الدا  السنؾس   الػدا  السػشخقض 
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السنشػػاغؼ  لذػػديفػػ  مدػػنؾى ا الػػدا  السنؾسػػ . كسػػا أعيػػرت الشنػػايف نػػدـ  جػػؾد فػػر ؽ دالػػة إ(رػػاييا  
تيز  لسندضر ال شس أ  مندضر السيشة. أما ف  الذدي اةسنحؾاذ ، فكشارت الشنايف إلل  جػؾد فػر ؽ 

الػدا  السنؾسػ   دالة إ(راييا تيزى إلل مندضر مدنؾى الدا  طضؽ ذ   الدا  السرتقع  ك  مػؽ ذ   
طػػضؽ ليػػد  الذػػدي  لة السػػشخقض لرػػال  ذ   الػػدا  السرتقػػع. كػػجلػ طضشػػت الشنػػايف  جػػؾد نش ػػة سػػال

 .(نراؽ ا  ادعس ا  ادعس   الإ
دفت لحػػت اليش ػػات الدػػؤؤية طػػضؽ كػػ  مػػؽ النقػػاؤؿ  الرجػػا   الذػػدي ىػػ  التللي  0202شدراسللة  لل  ) 
( مػؽ طػشب القر ػة ال ال ػة لكميػة النربيػة 545ت مػؽ  ندماج ا  ادعس  لػد  نضشػة تكؾنػا  ادعس   الإ

نػػػػدماج ا  ػػػػادعس ،  م يػػػػاس جاميػػػة نػػػػضؽ شػػػػسس،  طل ػػػػت نمػػػػضيؼ أد ات الدراسػػػػة  ىػػػػ : م يػػػػاس الإ
الذػػدي ا  ػػادعس ،  م يػػاس النقػػاؤؿ،  م يػػاس الرجػػا ،  تؾ ػػمت ننػػايف الدراسػػة إلػػل  جػػؾد مظال ػػة 

لدراسة لميش ة طضؽ النقػاؤؿ، الرجػا   تح ضػي ا ىػداؼ لشسؾذج تحمض  السدار الس نرح مع طيانات نضشة ا
السرجؾة، مؾا قات ا ىداؼ(، كسندضػرات مدػن مة،  الذػدي ا  ػادعس   الذػدي اةندػ ام ، الذػدي 

سػندراؽ نػدماج ا  ػادعس   الحضؾيػة ا  ادعسيػة، النقػان  ا  ػادعس ، الإال ير ( كسندضػرات  سػيظة،  الإ
كسػػا تؾ ػػمت الدراسػػة إلػػل  جػػؾد تػػكبضرات ملاشػػرة دالػػة إ(رػػاييا لمنقػػاؤؿ ا  ػػادعس ( كسندضػػرات تاليػػة، 

لليػػد تح ضػػي ا ىػػداؼ السرجػػؾة نمػػل  نمػػل ليػػد  الذػػدي ا  ػػادعس ،  تػػكبضرات ملاشػػرة دالػػة إ(رػػاييا  
يػػػػد مؾا ػػػػقات ا ىػػػػداؼ نمػػػػل الذػػػػدي لل ليػػػػد  الذػػػػدي ا  ػػػػادعس ،  تػػػػكبضر ملاشػػػػر داؿ إ(رػػػػاييا  

نػدماج ا  ػادعس  لليد الذدي ال ير  نمل أليػاد الإ ملاشرة دالة إ(راييا  ند ام ،  كجلػ تكبضرات الإ
سػػػػندراؽ ا  ػػػػادعس (، لالإوػػػػافة لػػػػجلػ تؾجػػػػد ادعسيػػػػة،  النقػػػػان  ا  ػػػػادعس ،  الإال شبػػػػة  الحضؾيػػػػة ا  

، ندماج ا  ادعس  ال شبة  الحضؾية ا  ادعسيةلمنقاؤؿ نمل ألياد الإ تكبضرات غضر ملاشرة دالة إ(راييا  
سػػػندراؽ ا  ػػػادعس ( مػػػؽ اػػػشؿ السندضػػػر الؾسػػػي  الذػػػدي ا  ػػػادعس  طليدعػػػو  النقػػػان  ا  ػػػادعس ،  الإ

 (.  الذدي اةند ام ، الذدي ال ير  
النيػػرؼ نمػػل مدػػنؾى الذػػدي ا  ػػادعس   الدافريػػة    0200كسللا تشاشلللت دراسللة الععامللات شرالللج ) 

السدػػنؾى الدراسػػ   الكذػػي نػػؽ ال ػػدرة لئن ػػاز فػػ  وػػؾ  مندضػػرات ال ػػشس  النخرػػ  ا  ػػادعس    
طالػ   طاللػة لكميػة  681النشؤبية لمذدي ا  ادعس  لالدافريػة لشن ػاز .  تكؾنػت نضشػة الدراسػة مػؽ 

اليمػػؾـ النربؾيػػة فػػ  جاميػػة آؿ الؤضػػت  اسػػنخدمت الدراسػػة السػػشيف الؾ ػػق  ، كسػػا تػػؼ اسػػنخداـ م يػػاس 
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قرت الشنػػايف أف مدػػنؾى الذػػدي الإندػػ ام  كػػاف الذػػدي اة ػػادعس   م يػػاس الدافريػػة لشن ػػاز.   أسػػ
مرتقيا طضشسا جا  الذدي ال ير  منؾسظا ،  كانت الدافرية لشن ػاز مرتقيػة كسػا أسػقرت الشنػايف  جػؾد 
نش ة إرتلاطية مؾجلة دالة إ(راييا طضؽ الذدي اة ادعس   الدافرية لئن ػاز، كسػا أ وػحت الشنػايف 

الذػػدي ا  ػػادعس  تيػػزى لسندضػػر السدػػنؾى الدراسػػ  لرػػال    جػػؾد فػػر ؽ دالػػة ا(رػػاييا  فػػ  مدػػنؾى 
طػػشب الدػػشة ا  لػػل ، كسػػا أعيػػرت الشنػػايف  جػػؾد فػػر ؽ فػػ  مدػػنؾى الذػػدي ال يػػر  تيػػزى لسندضػػر 
النخر  ا  ادعس  لرال  تخر  النربية الخا ة ، كسا أعيرت الشنػايف أف الذػدي الإندػ ام  

%  81.6لمدافرية لئن از (ضػت فدػر الذػدي ال يػر  مؽ النلاتؽ السقدر  85.6 ال ير  فدرا ندلة 
    0200شدراسلة هخيلغ شالجخيلؽب ) % مػؽ النلػاتؽ  ،  >.4مؽ النلػاتؽ تميػو الإندػ ام  الػج  فدػر 

ىدفت الكذي نؽ القر ؽ طضؽ منؾسظات درجات السدافة الشقدية  الذدي ا  ادعس  ف  وػؾ  التي 
ـ ت شيػػػات الػػػنيمؼ نػػػؽ ليػػػد فػػػ  نسميػػػة الػػػنيمؼ، سػػػنخداإمندضػػػر  ال ػػػشس  النخرػػػ  الدراسػػػ  فػػػ  عػػػ  

لالإوػػافة إلػػل النيػػرؼ نمػػل مدػػنؾى الذػػدي ا  ػػادعس   السدػػافة الشقدػػية  اليش ػػة طضشيسػػا.  تكؾنػػت 
( طالػػ   طاللػػة لالسر(مػػة ال امريػػة،  طؤػػي نمػػضيؼ م يػػاس السدػػافة الشقدػػية 485نضشػػة الدراسػػة مػػؽ  

الدراسػػػة إلػػػل م سؾنػػة مػػػؽ الشنػػػايف مشيػػػا؛  تؾ ػػػمت م يػػاس الذػػػدي ا  ػػػادعس   إنػػػداد/ اللا( ػػاف(،   
طضؽ السدػافة الشقدػية لكليادىػا السخنمقػة  الدرجػة الكميػة لمذػدي ا  ػادعس ،  رتلا  داؿ إ(راييا  إ جؾد 

  جؾد فر ؽ ذات دةلة إ(رايية طضؽ منؾسظات درجات الذدي ا  ادعس  لدى نضشة الدراسػة تيػزى 
سنخداـ ت شيات النيمؼ نؽ ليد،   جؾد فر ؽ ذات إف  ع  إلل مندضر  ال شس،  النخر  الدراس  

دةلة إ(رايية طضؽ منؾسظات درجات السدافة الشقدية لدى نضشة الدراسة تيزى إلػل مندضػر  ال ػشس، 
 . النخر  الدراس  ف  ع  اسنخداـ ت شيات النيمؼ نؽ ليد

دي لالدراسة  الذ ىدفت فح  اليش ة طضؽ الرشلة ا  ادعسية ) ,Kamtsios ( 2023شدراسة 
 تكؾنت نضشة الدراسة مؽ مع سيادة الظشب ال اميضضؽ  ميدةتيؼ النرا سية.  الن ارب الياطةية 

م ياس الرشلة  جنسايية لال امية  تؼ تظؤضيجامريا  تدرسؾف ف   دؼ اليمؾـ الإطاللا   6>5
 م ياس  مي اةانلار  م ياس الذدي  م ياس النكبضر الإع اط   الدمؤ   اسنؤياف  ا  ادعسية

أعيرت الشنايف أف أ دقؾرد لمديادة  تؼ قياس النحرض  الدراس  لالسيدؿ النرا س  لمظشب    
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الظشب الجتؽ تنسنيؾف لذدي أ ادعس    شلة أ ادعسية نالية عح  ؾف مدنؾيات أنمل مؽ الديادة 
 . ادعس  ا دا  ا 

النيػػرؼ نمػػل اليش ػػة الإرتلاطيػػة طػػضؽ الذػػدي    التللي هللجفت 0202شدراسللة ياسللػ شخرللخشن ) 
ا  ادعس   الدافرية الي ميػة لػدى طػشب ال اميػة  كػجلػ لحػت القػر ؽ طضػشيؼ فػ  كػ  مػؽ الذػدي 

كػجلػ ا  ادعس   الدافرية الي مية  أليادىسا القريية لإانشؼ الشػؾع  النخرػ   القر ػة الدراسػية   
الكذػػػي نػػػؽ الإسػػػياـ الشدػػػؤ   ليػػػاد الدافريػػػة الي ميػػػة فػػػ  النشؤػػػب لالذػػػدي ا  ػػػادعس  طليدعػػػو ، 

طاللػػا  طاللػػة مػػؽ طػػشب القػػر نضؽ ال انيػػة  ال ال ػػة لكميػػة النربيػػة  656 تكؾنػػت نضشػػة الدراسػػة مػػؽ 
شيف جامية مظر ح مؽ ال شدضؽ  مؽ النخررات اليمسية  ا دطية ،   إننسدت الدراسة نمػل السػ

الؾ ق   تؼ إسنخداـ م ياس الدافرية الي مية  الذػدي اة ػادعس  إنػداد اللػا( ضؽ  أسػقرت الشنػايف 
طػضؽ الذػدي ا  ػادعس  (  1.14  جػؾد نش ػة إرتلاطيػة مؾجلػة دالػة ا(رػاييا  نشػد مدػنؾى دةلػة 

نحػػؾ اليػػدؼ النؾجػػو  –طليدعػػو الإندػػ ام   الإسػػنحؾاذ   أليػػاد الدافريػػة الي ميػػة   النركضػػز الي مػػ  
 النكام  السيرف  ( ، كسا أعيرت الشنايف ندـ  جػؾد فػر ؽ دالػة ا(رػاييا  فػ  الذػدي اة ػادعس  
 الدافرية الي مية  أليادىػا تيػزى الػل مندضػر الشػؾع  النخرػ    القر ػة الدراسػية ، لإسػن شا   جػؾد 

ال ال ػػة ، كسػػا  فػػر ؽ دالػػة ا(رػػاييا  فػػ  ليػػد الذػػدي ال يػػر   اةسػػنحؾاذ  ( لرػػال  طػػشب القر ػػة
أسػػػيؼ ليػػػض أليػػػاد الدافريػػػة الي ميػػػة   النركضػػػز الي مػػػ   النؾجػػػو نحػػػؾ الػػػنيمؼ فػػػ  النشؤػػػب لالذػػػدي 

 ا  ادعس    الدرجة الكمية (.
 
  ثالثا العبء السعخفيCognitive load: 

  مفهؽم العبء السعخفي :
 أشل مؼ إستخجم مرطمح العبء السعخفي في ذعخيت  العبء السعخفلي ،   John Sweller ) يعج

م دار الظا ة الي مية الشزمة لسيال ة كؼ محدد مؽ السيمؾمػات الس دمػة لمسػنيمؼ حيث عخف  عمى أذ   
ف    ت ما ، كسا أ دت نغرينو ف  اليػ   السيرفػ  إلػل وػر رة الػنحكؼ فػ  ىػجا اليػ   لسػا لػو مػؽ 

ميال ػػة السيمؾمػػات فػػ  الػػجا رة الياممػػة  تخزيشيػػا  سػػيؾلة إسػػنرجانيا ، فػػك  امػػ  فػػ  أبػػر فػػ  نسميػػة 
  د عيرت (.  91،  5157تببر لالزر رة ف  مخرجات النيمؼ  سشمة ،  نسميات النرمضز  النخزيؽ
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( الج  نرفػو نمػل أنػو  5148تيريقات ندتدة تشا لت مقيؾـ الي   السيرف   مشيا تيريك   القض  ، 
الظا ة الي مية الن  عدنيمكيا السنيمؼ نشػد ميال ػة مؾوػؾع الػنيمؼ أ  (ػ  مذػكمة مػا ،  نرفػو  إجسال  
الياممػة ( لكنػو الكسيػة الكميػة مػؽ الشذػا  الػجىش  أبشػا  السيال ػة فػ  الػجا رة  >:4،  >514  فراج ، 

الجىشيػة فػ  الن  تدا  وسؽ السيال ة سكؽ قياسو ليدد الؾ(دات  اليشا ر  ياشؿ فنرة زمشية ميضشة ،
أنػػو الشذػػا  الي مػػ  الػػج  تؤجلػػو السػػنيمؼ أبشػػا  ( نمػػل 7>41، 5154سػػيد ،، كسػػا نرفنػػو     ػػت  ا(ػػد

النيامػػ  مػػع ا نذػػظة  السيمؾمػػات  السذػػكشت السقر وػػة نمػػل الشغػػاـ السيرفػػ  الخػػاا لػػو  برػػقة 
  ياـ لسيسة ميضشة .اا ة نمل الجا رة الياممة اشؿ ال

(  يؾبة قياـ السنيمؼ لكدا  ميسة ما ترتل  لاةدا  النيميس   >45،   5157(ضؽ نرفنو جسية ، ف 
مػػؽ (ضػػت الظػػرؽ السدػػنخدمة فػػ  النيامػػ  مػػع ىػػجه السيسػػة  السيػػارات السشاسػػلة ليػػا ،  كػػجلػ الؾ ػػت 
 الس يػػؾد السدػػنخدـ لسيال ػػة تمػػػ السيسػػة ،  يغيػػر لذػػك  أ ؤػػر نشػػدما تكػػؾف تمػػػ السيسػػة جدتػػدة أ  

( لميػػػ   السيرفػػػػ   5148الدراسػػػة الحاليػػػػة تػػػؼ تؤشػػػػ  تيريػػػك   القضػػػػ  ،  منذػػػرلة اليشا ػػػر .   فػػػػ 
 لئننساد نمل م ياسو ف  قياس الي   السيرف  لدى الظشب نضشة الدراسة . 

 
 : أذؽاع العبء السعخفي 

 تذيخ الجراسات شالبحؽث إلى ثلاثة أذؽاع لمعبء السعخفي :
 العبء السعخفي الجارمي ) الجؽهخب   : 

الشؾع مؽ الي   السيرفػ  لرػيؾبة  تي ضػد السيمؾمػات النػ  تشلدػ  فيسيػا  تيمسيػا ،  يرتل  ىجا 
(ضػػت تنحػػدد مدػػنؾى ىػػجا الشػػؾع مػػؽ اليػػ   لسيسػػة مػػا  مدػػنؾى السيرفػػة لسدػػنؾى النقانػػ  طػػضؽ 
اليشا ر الن  ع   ميال نيا ف  نقس الؾ ت لالجا رة الياممة ، فيؾ ترتل  ليدد اليشا ػر النػ  

جا رة الياممة طؾ ت  ا(د ،   تمي   د را ميسا ف  فيؼ السادة  تكسيس الؤشية تنؼ ميال نيا ف  ال
              .(  ;6>،  5151( ؛   فكر  ،  1>4،  >514  فراج ، لدى السنيمؼ  السيرفية

ىؾ الي   الؾا ع نمل الجا رة الياممة لدؤ  طض ة الػنيمؼ العبء السعخفي الخارجي ) الجريق   : 
 ريس الن مضدعة أ طري ة نرض السيمؾمات أ  ترسيؼ النيمؼ . تذس  طرؽ الند
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 يذػػضر الػل ال يػػد ا  اليػ   الػػج  تنرتػ  نمػػل العلبء السعخفللي الساسللي ) شثيلة الرللمة   : 
محػػػا ةت السػػػنيمؼ لنشغػػػيؼ  ميال ػػػة السيمؾمػػػات النػػػ  تػػػنؼ تيمسيػػػا نشػػػدما ع ػػػؾـ ليسػػػ  مخظظػػػات 

 لسيرفية ليكؾف النيمؼ ذ  ميشل ذىشية (ؾؿ مادة النيمؼ لإسندااليا ف  طشضنو ا
 .( (Aljarah & Abdullah , 2023,8 ;(  >6>،  5151فكر  ،   

 : أسباب العبء السعخفي 
  أسلللللللباب 1111،  0201؛ سلللللللعج  022،  0202لخرلللللللت دراسلللللللة )محسلللللللؽد شخرلللللللخشن ، 

 : فيسا  ميالعبءالسعخفي 
 ػدرتيا نمػل الإ(نقػاب  ميال ػة محد دعة الجا رة  رضرة السدى الن  تيؾؽ الػنيمؼ لدػؤ  نػدـ  -

 ميمؾمات ك ضرة   رلة ف  نقس الؾ ت .
 سيادة أنسا  النيمؼ الن مضدعة ف  السبسدات النيميسية . -
ندـ إنظا  فنرة زمشية كافية لمسػنيمؼ كػ  عقكػر مسػا ة عيظػ  فر ػة لمػجا رة الياممػة أف ت ػؾـ  -

 طؾعايقيا .
ة مػػؽ أىػػؼ نؾامػػ  القػػر ؽ القردعػػة النػػ  تػػببر فػػ  لػػل مػػا سػػؤي ، تيػػد السيرفػػة الدػػال لالإوػػافة إ 

الي   السيرف  أبشا  النيمؼ ؛ فكمسا كاف السنيمؼ أ  ر اؤرة كمسا تيػرض ليػ   ميرفػ  أ ػ  ةف 
السػػػنيمؼ عسنمػػػػ طشيػػػات ميرفيػػػة مشغسػػػة مخزنػػػة فػػػ  الػػػجا رة طؾيمػػػة السػػػدى ت يػػػ  مؾوػػػؾع الػػػنيمؼ 

الػنيمؼ (ضػت تيامػ  كيشرػر  ا(ػد نشػدما  مكلؾفا لدى السػنيمؼ  بالنػال  ت مػ  مػؽ مدػنؾى  ػيؾبة
تنؼ اسندناؤىا مؽ  ؤ  الجا رة الياممة  مؽ بػؼ ة تدػؤ  نؤ ػا  ميرفيػا نمضيػا ،  تػرى اللا( ػة فػ  
ىجا الردد أف الذدي ا  ادعس   ك رة السيمؾمات ال دتدة الن  عديل الضيػا السػنيمؼ تػببر نمػل 

   الػج   ػػد تػػبد  طػد ره الػػل (ػػد ث الن ػػؾؿ  قػا ة نسػػ  الػػجا رة الياممػة مساتزيػػد اليػػ   السيرفػػ
 الي م  .

 التي تشاشلت بالجراسة مت يخ العبء السعخفي :شمؼ الجراسات 
 النػ  ىػدفت ميرفػة اليش ػة طػضؽ اليػ   السيرفػ   دافريػة    0202دراسة ) سلعجب شعطلار ، 

 تكؾنػت نضشػة الإن از الدراس  لدى طشب ال امية ،  تؼ اننساد السشيف الؾ ق  اةرتلػاط  ، 
( طالػ   طاللػة مػؽ طػشب الدػشة ال ال ػة شػرلة نمػؼ الػشقس ل اميػة تمسدػاف  7;الدراسة مػؽ   
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(  م يػػاس دافريػػة الإن ػػاز  5148لػػال زاير  تػػؼ تظؤضػػي م يػػاس اليػػ   السيرفػػ  انػػداد القضػػ    
( ،  أ وػػحت الشنػػايف  جػػؾد نش ػػة ارتلاطيػػة نكدػػية  9;>4الدارسػػ  لمدػػامران   الييػػازن    

 .  دى الظشب نضشة الدراسة  طضؽ الي   السيرف   دافرية الإن ازل
(  الإسػياـ الشدػؤ  لمي غػة الي ميػة  اليػ   السيرفػ   بيػض  0201شتشاشلت دراسة ) أ ؽب ،  

السندضػػػرات الدعسؾغرافيػػػة فػػػ  النشؤػػػب لالندػػػؾيك ا  ػػػادعس  لػػػدى الظػػػشب السيمسػػػضؽ لكميػػػة النربيػػػة 
( طاللػػا  طاللػػة لالقر ػػة الراليػػة لالكميػػة   ػػد  546دراسػػة مػػؽ    جاميػػة القضػػؾـ  تكؾنػػت نضشػػة ال

    اسػػػنخدمت اللا( ػػػة م يػػػاس الي غػػػة الي ميػػػة  م يػػػاس اليػػػ   السيرفػػػ  انػػػداد النكرينػػػ   ال لػػػار  
(  م يػػػاس الندػػػؾيك ا  ػػػادعس  إنػػػداد اللا( ػػػة  بإسػػػنخداـ أسػػػمؾب تحمضػػػ  الإنحػػػدار  5146  

 غػػة الي ميػػة  اليػػ   السيرفػػ  الػػداض   ال ػػؾىر  فػػ  النشؤػػب النػػدري   أسػػقرت الشنػػايف إسػػياـ الي
 . لالندؾيك ا  ادعس  لدى الظشب السيمسضؽ لكمية النربية

( اليػػػ   السيرفػػػػ  فػػػ  نش نػػػػو ل ػػػؾة الدػػػػيظرة  0203حخبللللي ، شتشاشللللت دراسللللة ) العتيبلللي ش 
الدػػيظرة السيرفيػػة لػػدى طاللػػات جاميػػة أـ ال ػػرى  النيػػرؼ الػػل مدػػنؾى اليػػ   السيرفػػ   رتػػ  

السيرفية لدى طاللات جامية أـ ال رى كسا تشا لت لالدراسة إمكانيػة النشؤػب لاليػ   السيرفػ  مػؽ 
( طاللػػػة مػػػؽ طاللػػػات مر(مػػػػة  865اػػػشؿ  ػػػؾة الدػػػيظرة السيرفيػػػة .  تكؾنػػػت نضشػػػػة الدراسػػػة   

ظل يػة اللكالؾريؾس ف  النخررػات اليمسيػة  الإندػانية  تػؼ اانيػار اليضشػة لالظري ػة اليذػؾايية ال
( ، م يػػاس  ػػؾة الدػػيظرة السيرفيػػة  5148 تػػؼ اسػػنخداـ م يػػاس اليػػ   السيرفػػ  إنػػداد القضػػ    

( ،  أسػقرت الشنػػايف  جػؾد نش ػة ارتلاطيػة طردعػػة دالػة ا(رػاييا طػػضؽ  ;514ت شػضؽ الخقػاج    
الي   السيرف  ال ؾىر   الي   السيرف   بضي الرػمة   ػؾة الدػيظرة السيرفيػة ،   جػؾد نش ػة 

رتلاطية نكدية دالة ا(راييا طضؽ الي   السيرف  الػداض    ػؾة الدػيظرة السيرفيػة ،  أ وػحت ا
الدراسة أعزا أف الظاللات نضشة الدراسة عسنمكؽ مدنؾى منؾس  مؽ الي   السيرفضؾ ؾة الديظرة 
السيرفية ،أطرز مدنؾيات الي   السيرف  لػدتيؽ ىػؾ اليػ   السيرفػ   بضػي الرػمة ، أطػرز رتػ  

  لديظرة السيرفية تس مت ف  الرتلة ال انية. ؾة ا
اليش ػػة طػػضؽ اليػػ   السيرفػػ   السر نػػة    0202كسللا تشاشلللت دراسللة ) تجللاذي شأهللي ميمللؽد ، 

الي ميػػة لػػدى طملػػة القر ػػػة ا  لػػل ل اميػػة (سػػػو ازػػر لػػال زاير ،  مدػػػنؾيات كػػ  مػػؽ اليػػػ   
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ق  كسػا تػؼ تظؤضػي م يػاس اليػ   السيرف   السر نة السيرفية ،  تؼ اةننساد نمػل السػشيف الؾ ػ
( طالػ   طاللػة  أعيػرت الشنػايف  97السيرف   م ياس السر نػة الي ميػة نمػل نضشػة مكؾنػة مػؽ  

 جػػؾد نش ػػة ارتلاطيػػة دالػػة ا(رػػاييا طػػضؽ اليػػ   السيرفػػ   السر نػػة الي ميػػة لػػدى نضشػػة الدراسػػة 
   جؾد مدنؾى مرتقع مؽ الي   السيرف  لدى الظشب نضشة الدراسة .

تشا لت تكبضر الن ؾؿ الي م   الي   السيرف   الإنخػرا  فػ      ( Cotton et al ., 2024 دراسة
ننرنت نؽ ليد ، (ضت أ سػ  السذػاركؾف الجا رة الياممة ف  ت ارب نؤر الإنمل أدا   السياـ السنيددة

مؽ اشؿ ت ربنضؽ أ(دىسا نؽ ليػد  ا اػرى (زػؾريا ، رة الياممة مع ن   ميرف  منشؾع مياـ الجا 
ليػػد كػػ  ت ربػػة مػػؽ ت ػػارب الػػجا رة الياممػػة أطمػػل السذػػاركؾف فػػ  الن ربػػة نػػؽ ت ػػؾليؼ الػػجىش  اػػشؿ 

 الي   السيرف  نمل الن ؾؿ الي م  تببرلح ت ىجه الدراسة كيك الن ربة ا  لل   نؽ ليد ( ، كسا 
نخػرا   ، طضشسػا الإالن ؾؿ الي مػ فرا (د ث  م  مؽع  د لسيرف أشارت الشنايف  أف زيادة الي   ا  

ا اليال  فػ  السيػاـ عحدػؽ مػؽ أدا  الػجا رة الياممػة مسػا تػدنؼ نغريػة أف الإ نذػداؿ لسيػاـ تنظمػ  جيػد 
  (د ث الن ؾؿ الي م . فراميرفي ا ع م  مؽ 

 تعقيبا  عمى ما سبة عخض  مؼ إ ار ذعخب ش دراسات سابقة  تزح ما  مي :
تشا لت اليدتد مؽ الدراسات مندضػر الن ػؾؿ الي مػ  فػ   تػكبضره الدػمؤ  نمػل ا دا  اة ػادعس   -

 مياـ الجا رة  ال را ة  غضرىا مؽ اليسميػات السيرفيػة  نش نػو لالسمػ   ال مػي  الخػؾؼ مػؽ القذػ  
طػػدان  ا  ػادعس  ، فػ  (ػضؽ أف ىشػػاؾ تػكبضرا  إع اطيػاق لمن ػػؾؿ الي مػ  تنس ػ  فػػ  تحدػضؽ الحػ  الإ

نشد الإنذداؿ لالنخظي  لمسدن ؤ  إة أنو فػ  (ػد د مػا تػؼ اةطػشع  تؾلضد أفكار اطدايية جدتدة 
نميو مؽ دراسات لؼ تنظرؽ الدراسات اليربيػة الػل ا دا  النكيقػ  لمن ػؾؿ الي مػ  رغػؼ مػا أ دتػو 

 ة .اا ة فيسا تنيمي لح  السذكشت الإطدايي ( Gong & Ding , 2018 )  دراسة ننايف 
اىنسػػػت الدراسػػػات اليربيػػػة لاليسػػػ  نمػػػل اقػػػض اليػػػ   السيرفػػػ  لػػػدى الظػػػشب مػػػؽ اػػػشؿ  -

 لػؼ تػنؼ تشػا ؿ نش ػة اليػ   ننلاهيػة ظرة الإاةىنساـ لسندضرات أارى كالي غػة الجىشيػة   ػؾة الدػي
 .السيرف  لالذدي ا  ادعس  لدى الظشب 

اىنست الدراسات اليربية لخقض الن ؾؿ الي م  مؽ اػشؿ مندضػرات أاػرى م ػ  تشسيػة الي غػة  -
 (  أ  لإسػػنخداـ مشرػػات الػػنيمؼ اةليكنر نػػ   5157؛ أطػػؾ زيػػد ،  5151الجىشيػػة   طيشدػػا   ، 
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(  لػػػؼ تػػػنؼ دراسػػػة  5155سػػػنخداـ الػػػنيمؼ السػػػشغؼ ذاتيػػػا   نرفػػػاف ، ( ، ا  لإ 5155  تػػػؾنس ، 
 السشؤ ة لحد ث الن ؾؿ الي م  ف  طض ة النيمؼ .السندضرات 

تؼ تشػا ؿ مندضػر اليػ   السيرفػ  لالدراسػة لػدى طػشب السر(مػة ال امريػة فػ  نش نػو لاليدتػد  -
 ؾة الديظرة السيرفية  –الي غة الجىشية  -مؽ السندضرات السيرفية ا ارى م     السر نة الي مية 

       سؾى ف  دراسة  لالدراسة ف  نش نو لالن ؾؿ الي م  لؼ تنؼ تشا لو  الإن از ا  ادعس ، –
   Cotton et al ., 2024 .)   
أف مندضػػػرات الدراسػػػة السنس مػػػة فػػػ  الذػػػدي ا  ػػػادعس   اليػػػ   السيرفػػػ   الن ػػػؾؿ الي مػػػ  تػػػؼ  -

تشا ليا  دراسنيا لذػك  مشقرػ  لػدى طػشب السر(مػة ال امريػة   مضػ  مشيػا تػؼ لالسر(مػة ال انؾيػة 
تشا لػػت الدراسػػات الدػػال ة دراسػػة القػػر ؽ طػػضؽ ال شدػػضؽ  النخررػػػات  كسػػا ،اسػػات اليميػػا  الدر 

 لػػػؼ تػػػنؼ تشػػػا ؿ الذػػػدي ا  ػػػادعس   اليػػػ   السيرفػػػػ   القػػػرؽ الدراسػػػية فػػػ  السر(مػػػة ال امريػػػة 
 . سندضرات مدن مة عسكؽ اف تنشؤب لحد ث الن ؾؿ الي م  كسندضر تالع

ندضػػػرات الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػؽ اػػػشؿ مػػػا تػػػؼ نروػػػو رغػػػؼ  جػػػؾد بسػػػة نش ػػػة مشظ يػػػة ، طػػػضؽ م -
سػػػػػؾى دراسػػػػػة  السندضػػػػػرات اليش ػػػػػة طػػػػػضؽ  دراسػػػػػات تشا لػػػػػتلاةطػػػػػار الشغػػػػػر  إة أنػػػػػو لػػػػػؼ تنػػػػػؾفر 

Langeslag & Philipi , 2024 ) ) طضؽ الن ؾؿ الي م   النيمي ، الن  تشا لت اليش ة 
 الي   السيرف   ىؾ   لؼ تنؼ النح ي مؽ إمكانية النشؤب لالن ؾؿ الي م  مؽ اشؿ الذدي ا  ادعس  

، (ضت تػرى اللا( ػة بسػة نش ػة مي ػدة طػضؽ السندضػرات ال شبػة :  الل دراسنو الدراسة الحالية ما تديل
( ،  5157 آار ف ، تز  مؽ ننايف  دراسة    اسؼ دعس  ترتل  لالنركضز الي م  كسا إفالذدي ا  ا

ؽ أف تزيػد مػؽ فػرا و ،  الي   السيرف  عسكي م  فرا (د ب يسكؽ أف تببر نمل الن ؾؿ الي م    
ك  مؽ الإرىاؽ ف  ؾف السيسة لديظة جدا لدرجة السم ذا كاف مرتقيا جدا أ  نشدما تكالن ؾؿ الي م  إ

ننػايف ىشػاؾ تشػا ض مػع إة أف  (Foster , 2013 )لػل (ػد ث الن ػؾؿ الي مػ   السمػ   ػد تبدعػاف إ
أشػارت أف زيػادة اليػ   السيرفػ   ػد ع مػ  الن ػؾؿ (ضػت     ( Cotton et al ., 2024دراسػة 

الي مػػ  نني ػػة الإنخػػرا  فػػ  السيػػاـ ، طضشسػػا انخقػػاض اليػػ   السيرفػػ   ػػد تزيػػد فر ػػة (ػػد ث الن ػػؾؿ 
ا ميرفي ا ع م  مؽ الإفالي م  لدؤ  السم    (د ث الن ؾؿ الي م . رافنذداؿ لسياـ تنظم  جيد 
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لػػػجا تدػػػيل الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػل دراسػػػة ىػػػجه اليش ػػػة السي ػػػدة  طػػػضؽ الن ػػػؾؿ الي مػػػ   اليػػػ   السيرفػػػ  
  الذدي ا  ادعس  . 

 : فخشض الجراسة 
في ضؽء ذتائج الجراسات الدابقة شما تػ عخضل  فلي الإ لار الشعلخب يسكلؼ تحج لج فلخشض الجراسلة 

 عمى الشحؽ التالي :
ال يػرى (   أليػػاد اليػ   السيرفػل   ال ػؾىرى   الػػداض  ندػ ام    الذػدي ا  ػادعسل   الإ – 4

     كمية النربية جامية الدؾيسطشب لدى  الي   السيرفل  بضي الرمة( مشؤ ات لالن ؾؿ الي م  
تؾجػػد فػػر ؽ جؾىريػػة طػػضؽ منؾسػػظات درجػػات طػػشب القػػر نضؽ ا  لػػل  الراليػػة لكميػػة النربيػػة  -5

 لدؾيس ف  الن ؾؿ الي م  ، الذدي اة ادعس    الي   السيرف   .جامية ا
 كميػػةل تؾجػػد فػػر ؽ جؾىريػػة طػػضؽ منؾسػػظات درجػػات طػػشب النخررػػات اليمسيػػة  ا دطيػػة  -6

 . الذدي اة ادعس    الي   السيرف ،  ف  الن ؾؿ الي م النربية جامية الدؾيس 
 

  جخاءات الجراسة :إ خيقة ش 
 أشلا : مشهج الجراسة:

مكانيػة إ فحػ تنلع الدراسة الحالية السشيف الؾ ق  مػؽ نػؾع الدراسػات النشؤبيػة (ضػت تنشػا ؿ الدراسػة 
 ػادعس   اليػ   السيرفػ  كسندضػرات النشؤب لالن ؾؿ الي م  كسندضر تالع مػؽ اػشؿ مندضػر  الذػدي ا 

 مدن مة .
 ثاذيا عيشة الجراسة :

 :ستطلاعيةالإعيشة ال -أ
سػػػنخداميا لمنك ػػػد مػػػؽ الخرػػػاي  الدػػػيكؾمنرية  د ات إ ا د ات  تػػػؼ ىػػػ  نضشػػػة وػػػل   ت شػػػضؽ 

( طالػ   طاللػة مػؽ طػشب كميػة النربيػة ل اميػة  6:5يضشة مػؽ   ىجه ال تكؾنتالدراسة ، (ضت 
( طاللػا  طاللػة مػؽ  549:   دطيػة الدؾيس لسر(مة اللكػالؾريؾس مػؽ النخررػات اليمسيػة   ا 

(  489  جية  الرياوػيات الذػرلة اليامػة( ،ا  ، اليمؾـ الؤضؾلؾ القضزي –الذي  اليمسية   الكيسيا  
المدػػة الإن مضزيػػة الذػػرلة  –المدػػة القرندػػية  –طاللػػا  طاللػػة مػػؽ الذػػي  ا دطيػػة   المدػػة اليربيػػة 
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نحػراؼ إ(    :.>4( ناـ لسنؾس  نسػر زمشػ    57-8.;4نسارىؼ مؽ   أ   د ترا (ت اليامة ( 
يضشػػة لظري ػػة نذػػؾايية (ضػػت تػػؼ النظؤضػػي ليػػد الحرػػؾؿ نمػػل انيػػار الإ(  تػػؼ   4.55مريػػار    

 اشقيات اللحت اليمس   لال امية .أمؾاف ة ل شة 
 ساسية :عيشة الجراسة ال -ب

 لػػل  الراليػػة مػػؽ الذػػي  ا  نضؽ( طالػػ   طاللػػة مػػؽ طػػشب القػػر  :67تكؾنػػت نضشػػة الدراسػػة مػػؽ   
تربيػػة  –أساسػػ  نمػػؾـ  –الؤضؾلػػؾج   –القضزيػػا   –الذػػرلة اليامػػة  الرياوػػيات  –اليمسيػػة   الكيسيػػا  

(  ;47ل نػػددىا   طمػػدطيػػة ( طاللػػا  طاللػػة  الذػػي  ا  >>4 بمػػل نػػددىؼ    (الظقػػ   النربيػػة القشيػػة 
 المدة القرندية  أساس    أساس  ان مضز   –الإن مضزية الذرلة اليام  المدة  – تذس   المدة اليربية 

( نػػػاـ ـ لسنؾسػػػ  نسػػػر زمشػػػ   57-;4ترا (ػػػت انسػػػارىؼ مػػػؽ    نربػػػ   النربيػػػة الخا ػػػة ( ،   ػػػد
 (  . 4.8نحراؼ مريار     إ(   7.>4 
 
  : أدشات الجراسة : ثالثا 
 عجاد الباحثة  .إكاديسي ) مكياس الذغف ال   -1

قياس الذدي ا  ادعس  طليدعو الإندػ ام   ال يػر  لػدى طػشب كميػة النربيػة الهجف مؼ السكياس : 
 تباع الخطؽات التالية :إعجاد السكياس تػ لإش  جامية الدؾيس

دطيات  الدراسات الدال ة الن  تشا لت لالدراسة مندضػر الذػدي فػ  الؤض نػضؽ  طشع نمل ا الإ -
  اليربيػػة  ا جشؤيػػة ( (ضػػت تػػؼ تشػػا ؿ مندضػػر الذػػدي فػػ  اليدتػػد مػػؽ الس ػػاةت غضػػر م ػػاؿ 

 الرياوػية  القشػؾف السخنمقػة  بض ػة اليسػ  النيمؼ  النيمػيؼ مشيػا ا نذػظة النرفضييػة كالسؾسػي ل 
 م   الذدي الؾعيق   غضرىا .

الس اتيس الن  تشا لت لال ياس مندضر الذدي اة ػادعس  م ػ  م يػاس ليض طشع نمل الإ  -
   مقػػردة ت ػػيس ليػػد  الذػػدي 58(  ينكػػؾف مػػؽ  5154الذػػدي ا  ػػادعس  إنػػداد الزػػلع   

 ( Vallerand et al., 2003 )دعس  انػداد م يػاس الذػدي اة ػا الإندػ ام   ال يػر  (،
يلارة  47( نمل الؤض ة ا ردنية ، (ضت تكؾف الس ياس مؽ  5154ترجسة  ت شضؽ (دلاف   
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 :4(  ينكػؾف مػػؽ  5155 ػػادعس    سػالساف ، ليػد سػلع يلػػارات ، م يػاس الذػدي ا لكػ  
 مقردة .

طػػشع نمػػل  فػػ  وػؾ  الإ  ػادعس ذػػدي ا مل جراييػا  إ تػؼ تحدتػػد تيريقػػا  ، فػ  وػػؾ  مػا سػػؤي  -
ندػػ ام   ال يػػر  ( تػػؼ  وػػع   الإىسػػا الشسػػؾذج ال شػػاي  لمذػػدي  الػػج  (ػػدد ليػػداف لمذػػدي 

 جراي  لك  ليد .إتيريك 
 ( مقردة مؾزنة نمل ليدتؽ : 54جراي  لك  ليد تؼ  ياغة ندد   ف  وؾ  النيريك الإ -
 .( مقردة  45   ي اس مؽ اشؿ الليد ا  ؿ   الذدي اةند ام  (  
 ( مقردات . >    ي اس مؽ اشؿالليد ال ان    الذدي ال ير  ( -
تػػػؼ نػػػرض السقػػػردات نمػػػل م سؾنػػػة مػػػؽ السنخررػػػضؽ  فػػػ  م ػػػاؿ نمػػػؼ الػػػشقس النربػػػؾ   -

 مػػدى تس ضػػ  الرلػػارات  طػػدا  الػػرأ  (ػػؾؿ سػػشمة  ػػياغة الرلػػارات لدؾيػػا   الرػػحة الشقدػػية لإ
تػػؼ  ػػياغة ، بػػؼ  ، مشاسػػلة الرلػػارات لمق ػػة اليسريػػة تشنسػػ  اليػػو ليػػدكػػ  جرايػػ  للمنيريػػك الإ

مػع الإشػارة   سن الةحدتد اليدؼ مؽ الس ياس  طري ة الإت  الن  تزسشتتيميسات الس ياس 
 . سنخداميا إة  غراض اللحت اليمس إلل سرية الؤيانات  ندـ إ

   خيقة ترحيح السكياس: -
( لمؤػدت   تشظؤػي 8اساسػ  (ضػت ت يظػ  الدرجػة  تنؼ ترحي  م ياس الذدي ا  ػادعس  تليػا  لنػدريف 

لمؤػدت   تشظؤػي إلػل (ػد مػا(،  (ػاؿ اانيػار الظالػ  (6( لمؤدت   تشظؤي(،  الدرجة  7تسام ا(،  الدرجة 
( لمؤػػػػدت   ة تشظؤػػػي نمػػػػل الإطػػػشؽ( ،  ذلػػػػػ فػػػ  كػػػػ  4( لمؤػػػدت  ة تشظؤػػػػي(،  الدرجػػػة  5 الدرجػػػة 

 ترح  لظري ة نكدية .لجا ،    سمؤيةيلارات الس ياس  تيد مقردات  الذدي ال ير 
 
  الخرائص الديكؽمتخية لسكياس الذغف الكاديسى : 

 صجق السكياس:دلالات   -
 صجق السكياس عؼ  خية: دلالات تػ التحقة مؼ
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 : صجق السحكسيؼ   -أ
( مؽ السنخررضؽ  ف  م اؿ نمػؼ  ;تؼ نرض الس ياس ف   ؾرتو ا  لية نمل ندد    

سػشمة الرػػياغة  الػشقس النربػؾ   الرػحة الشقدػػية ، لإطػدا  الػرأ  (ػػؾؿ مقػردات الس يػاس مػػؽ (ضػت :
المدؾيػػػة لمسقػػػردات ،  وػػػؾح السقػػػردات ، مشاسػػػلة السقػػػردة لمليػػػد الػػػج  تشػػػدرج تحنػػػو ، مشاسػػػؤنيا لمق ػػػة 

  .ساليسرية  كجا إوافة اعو مش(غات مؽ شكنيا تظؾير الس يا
=( كسريار لإل ا  السقردة ، (ضت تؼ 8:ننساد ندلة اتقاؽ   إ  بيد تحمض  آرا  السحكسضؽ تؼ 

 ، م اؿ : ليض الرلارات  ياغات   جرا  تيدت  فإل ا  نمل جسيع السقردات ،  لكؽ مع الإ
دؤ  أيلا  سنكذاؼ  تيمؼ ميارات (ياتية جدتدة لالرلارة : " ليس لد  رغلة ف  الإ تؼ تيدت 

،   مرفي " ، تؼ تيدتميا إلل " أيلا  الدراسة تق دن  الرغلة ف  تيمؼ ميارات (ياتية جدتدة راسة "الد
( الس ياس ف   ؾرتو الشيايية ليد  5(، الس ياس ف   ؾرتو ا  لية ،  ممحي ر ؼ  4ممحي ر ؼ 

  .تاجرا   النيدعش
 : الرجق البشائى : ثاذيا

 ىؾ نام  ناـ   جؾدفنراض إدراسات سال ة تؼ نغرية   ما تؼ الإطشع نميو مؽ  را ات  ف  وؾ 
ند ام  الإالذدي ا  ادعسل :  نامشف اليؾام  القريية السكؾنة لو  ( الذدي ا  ادعسل  

optional academic passion     رمز لق راتو تؼ الOP1-OP12  ،  الذدي ا  ادعسل ال يرى 
compulsive academic passion   يرمز لق راتو CP13-CP21 ،    لمنح ي مؽ الردؽ

، تؼ ترسيؼ   (CFA) جرا  النحمض  الياممل النؾكضدىإمؽ اشؿ  الذدي ا  ادعس  الؤشايل لسقيؾـ
شظؾى تحت نام  ناـ مؽ  يمؽ الدرجة ا  لل  ناممضؽمؽ الدرجة ال انية تنكلي مؽ  نسؾذج ىرمل

ازاع تؼ إ  ، عقدر اليش ة طضؽ ىجه السندضرات لدى نضشة الدراسة " نسؾذجا طشاييا  الدرجة ال انية 
طري ة اة(نسالية  AMOS V23سنخداـ طرنامف إالشسؾذج لمنحمض  الياممل النؾكضدى ل

 (   4كسا فل شك      Maximum Likelihood(ML)اليغسل
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 (   4شك     

  ال انية لس ياس الذدي ا  ادعسلالشسؾذج الس شرح لمنحمض  الياممل النؾكضدى مؽ الدرجة 
 AMOS( الؤشا  الشغرى لس ياس الذدي ا  ادعسل مؽ مخرجات طرنامف  4مؽ الذك    نز ت     

V 23   اليؾام  القريية السكؾنة لو  ىل :( الذدي ا  ادعسل   (ضت عير اليام  الياـ  
    51-4 ف راتو مؽ (  optionalاةند ام   الذدي ا  ادعسل  -4
 .  54الل  46 ف راتو مؽ  (    ( compulsiveالذدي ا  ادعسل ال يرى  -5

 ( النالل : 5جرا   النحمض  كسا مؾو  لالذك    إ تؼ 
 

 
 (  5شك    

 تؾو  ننايف اجرا  تحمض  الشسؾذج الس شرح لمنحمض  الياممل النؾكضدى مؽ الدرجة ال انية
 .لس ياس الذدي ا  ادعسل
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 (  4جد ؿ   
 goodness-of-fitindices السظال ة  (دؽننايف مبشرات  

 AMOS V انقًُخ انًثهً يٍ ثشَبيج  إصى انًؤشش انًؤشش

23 

 قًُخ انًؤشش

 677.13 غُش دال يؤشش يشثع كبي   

       
CMIN/DF 

انُضجخ ثٍُ قًُخ يشثع كبي 

 ودسجبد انذشَخ

 3.60 رطبثق ربو 2انً أقم  > 1يٍ 

GFI  1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً  انًطبثقخيؤشش جىدح 

 .كبَذ انًطبثقخ أفضم

.860 

AGFI 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً  يؤشش جىدح انًطبثقخ انًعذل 

 .كبَذ انًطبثقخ أفضم  

.830 

NFI 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً  يؤشش انًطبثقخ انًعُبسي 

 .كبَذ انًطبثقخ أفضم  

.790 

CFI 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً  انًقبسٌ يؤشش انًطبثقخ 

 .كبَذ انًطبثقخ أفضم  

.840 

TLI(NNFI(  يؤشش ربكش نىَش وَطهق

عهُه يؤشش انًطبثقخ غُش 

 انًعُبسي

 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً 

 .كبَذ انًطبثقخ أفضم  

.820 

IFI  يؤشش جىدح انًطبثقخ

 انًززاَذ

 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً 

 .كبَذ انًطبثقخ أفضم  

.840 

RMR ًوكهًب اقزشة يٍ  08.≥   يٍ صفش انً جزس يزىصظ يشثعبد انجىاق

 انصفش كبَذ انًطبثقخ افضم

.130 

RMSEA  انجزس انزشثُعً نًزىصظ خطأ

 الاقزشاة

وكهًب اقزشة يٍ  08.≥   يٍ صفش انً

 انصفش كبَذ انًطبثقخ افضم

.080 

تدؿ نمل جؾدة الشسؾذج مسا  1 08. عدا ى   RMSEA ف مبشرأ تنز (  4لالشغر الل جد ؿ   
.  نشد تقح    النذليات (نمل نؾام  الس ياس  أما لا ل السبشرات ة تدؿ نمل جؾدة الشسؾذج

 ىل قيسة ما تقدره الق رة مؽ  0.50نؽ النذليات ي   أة ت     القريية  جد أف ليزيا مشخقزة 
كدرجة لمقر  طضؽ النذليات الزريقة  ال ؾية  بشا  نمل ىجا  0.55(ددت اللا( ة  ، لجااليام  

ل ننادة النحمض  ليد (جؼ الق رات الإ  تؼ ،  0.55 نؽتذلياتياالسحػ تؼ (جؼ الق رات النل ت   
%  (نل عغير الشسؾذج الس نرح لكفز  مظال ة مسكشة كسا ىؾ مؾو  لذك  58ع   تذلييا نؽ  

  6  ) 
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( تؾو  ننايف اجرا  تحمض  الشسؾذج الس شرح لمنحمض  الياممل النؾكضدى مؽ الدرجة ال انية   6شك    

 لالذدي ا  ادعسس ياس ل
 ( نمل الشحؾ النالل: 5     د ؿلالسظال ة  (دؽ تؼ تمخي  ننايف مبشرات 

 ( 5جد ؿ   
 goodness-of-fitindices السظال ة  (دؽننايف مبشرات  

 AMOS انقًُخ انًثهً يٍ ثشَبيج   انًؤششاصى  انًؤشش

V23  

 قًُخ انًؤشش

 133.36 غُش دال يؤشش يشثع كبي   

      
CMIN/DF 

انُضجخ ثٍُ قًُخ يشثع كبي 

 ودسجبد انذشَخ

 1.75 رطبثق ربو 2انً أقم  > 1يٍ 

GFI 1وكهًب اقزشة يٍ    1يٍ صفش انً  يؤشش جىدح انًطبثقخ 

 كبَذ انًطبثقخ أفضم  

.950 

AGFI 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً  يؤشش جىدح انًطبثقخ انًعذل 

 90.كبَذ انًطبثقخ أفضم  

.930 

NFI 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً< يؤشش انًطبثقخ انًعُبسي 

 90.كبَذ انًطبثقخ أفضم

0.94 

CFI ٌ1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً  يؤشش انًطبثقخ انًقبس 

 90.كبَذ انًطبثقخ أفضم < 

0.97 

TLI(NNFI(  يؤشش ربكش نىَش وَطهق عهُه

 يؤشش انًطبثقخ غُش انًعُبسي

 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً 

 90.كبَذ انًطبثقخ أفضم < 

0.96 

IFI 1وكهًب اقزشة يٍ  1يٍ صفش انً  يؤشش جىدح انًطبثقخ انًززاَذ 

 90.كبَذ انًطبثقخ أفضم < 

0.97 

RMR ًوكهًب اقزشة يٍ  08.≥   يٍ صفش انً جزس يزىصظ يشثعبد انجىاق

 انصفش كبَذ انًطبثقخ افضم

0.05 

RMSEA  انجزس انزشثُعً نًزىصظ خطأ

 الاقزشاة

وكهًب اقزشة يٍ  08.≥   يٍ صفش انً

 انصفش كبَذ انًطبثقخ افضم 

0.04 



 جبيعخ انضىَش انشغف الأكبدًٍَ وانعتء انًعشفٍ كًُجئبد ثبنزجىل انعقهٍ نذي طلاة كهُخ انزشثُخ 

 

 

 2025(  يبسس  انثبًَانعذد الأول  ) انجزء                                                جبيعخ انًُىفُخ –يجهخ كهُخ انزشثُخ     

 

633 

لالس ارنة لسبشرات (دؽ السظال ة ة تحدؽ مبشرات (دؽ السظال  (  5مؽ جد ؿ     تنز 
  ، :>.RMSEA  =1.17  ،CFI  =1 ( (ضت تحدشت جسيع السبشرات  4السؾوحة ل د ؿ   

TLI  =1.<9  ،IFI  =1.<:   جسيييا ع ع وسؽ السدى الس ال  مسا تدؿ نمل جؾدة الشسؾذج  )
تر ا(ت تذليات الق رات نمل اليؾام  الكامشة القريية  أنو عظاطي طيانات اليضشة طدرجة جضدة ، كسا 

 نمل الشحؾ النالل :
 (. 9:.1الل  1  56. ند ام   الإالذدي ا  ادعسل  -4
 ( . 841.الل  1 56.  الذدي ا  ادعسل ال يرى  -5

ا  ادعس  الإند ام  ،   ادعس  تذنس  نمل ناممضؽ ىسا الذدي بالنال  فاف طشية الذدي ا 
  ادعس  ال ير  .الذدي ا 

  : تداق الجارمي الإ :  لثااث
ليد النك د مؽ  دؽ الؤشية الياممية لس ياس الذدي ا  ادعس  ، تؼ ت دتر الإتداؽ الداام  لسقردات 

نؾام  الس ياس ، (ضت تؼ (داب ميام  الإرتلا  طضؽ درجة ك  مقردة  الدرجة الكمية    نام  مؽ 
كسا  الدرجة الكمية للآداة  لميام  الج  تشنس  إليو ،  كجا (داب قيسة ميام  الإرتلا  طضؽ السقردة  

 ( . 6ىؾ مؾو  ل د ؿ   
 ( 6جد ؿ   
الج  تشنس  إليو  الدرجة الكمية لس ياس الذدي  قيؼ ميامشت إرتلا  درجة السقردة  الدرجة الكمية لميام 
 ( 6:5ا  ادعس   ف= 

رقم 

 انةفتدة 

معامم إربباط   انعامم

انةفتدة  

 اانعامم

معامم  

إربباط 

انةفتدة 

 االأداة

رقم 

 انةفتدة

معامم إربباط   انعامم

انةفتدة 

 اانعامم

معامم  

إربباط 

انةفتدة 

 االأداة

OP3  انشغف

الأكاديةى 

 الانسجامي 

.636
**

 .494
**

 CP17  انشغف

الأكاديةى 

 انق تى 

.785
**

 .326
**

 

OP4 .777
**

 .593
**

 CP18 .817
**

 .468
**

 

OP5 .726
**

 .520
**

 CP19 .851
**

 .479
**

 

OP6 .743
**

 .569
**

 CP20 .690
**

 .285
**

 

OP7 .723
**

 .567
**

 CP21 .808
**

 .403
**

 

OP8 .751
**

 .578
**

 

 01.دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية  **
 

OP9 .749
**

 .549
**

 

OP10 .783
**

 .617
**

 

OP12 .712
**

 .537
**
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 ند ام لذدي ا  ادعسل الإيام  اقيؼ ميامشت إرتلا  السقردات ل( أف  6جد ؿ    تنز  مؽ
الذدي ا  ادعسل يام  قيؼ ميامشت إرتلا  السقردات لفل (ضؽ أف  6;:.1لل إ 1.969تنرا ح مؽ
الدرجة  سا ترا (ت قيؼ ميامشت إرتلا  السقردات ل 84;.1الل  1>1.9  ترا (ت طضؽال يرى 
 . 011. جسيييا دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية  :1.94الل  8;1.5 س ياسالكمية لم

سنلياد إرتلا  درجة الق رة لالدرجة الكمية لمس ياس ليد إمدى   يذضر الل : رتباط السرححمعامق الإ 
 ة.درجة تمػ الق رة مؽ الدرجة الكمي

  (  7 جد ؿ  
 ( 6:5ف =   السرح  ليامم  الذدي ا  ادعس  الإرتلا ميام  

 01.دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية  **

 .1  3. ≤رتلا   السرح  نمل اليام  ( أف ميام  الإ 7تنز  مؽ جد ؿ    
 تقج خ الثبات :

، شكحا  خيقة ألفا   Omega 𝝎معامق الثبات أشميجا تػ حداب الثبات لمسفياس باستخجام 
  كخشذباخ 

 .داة كك   ك   ا  ( ميام  بلات ا مي ا لمق رات نمل اليؾام   8تؾو  جد ؿ    
 
 

يعبيم الاسرجبط  انعبيم سقى انًفشدح 

 انًصذخ عهً انعبيم

يعبيم الاسرجبط انًصذخ  انعبيم انًفشدح 

 انعبيمعهً 

OP3  انشغف

الأكاديةى 

 الإنسجامي 

0.534
**

 CP17  انشغف

الأكاديةى 

 انق تى 

0.653
**

 

OP4 0.703
**

 CP18 0.696
**

 

OP5 0.647
**

 CP19 0.746
**

 

OP6 0.658
**

 CP20 0.534
**

 

OP7 0.639
**

 CP21 0.681
**

 

OP8 0.673
**

   

OP9 0.668
**

 

OP10 0.707
**

 

OP12 0.627
**
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 (  8 جد ؿ  
  ألقا كر نلاخ لس ياس الذدي ا  ادعس  omega 𝜔ميام  ال لات أ مي ا 

 معامم انثباث موميجا انعامم

 omega ω 

 معامم انثباث منفا 

 كتونباخ

 3.33 893. انشغف الأكاديةى الإنسجامي

 3.33 86. انق تى انشغف الأكاديةى

 3.33 3.33 الآداة ككم

(  ليام   >;.1ند ام    ام  الذدي الإ( أف ميام  بلات ا مي ا لي  8تنز  مؽ جد ؿ   
يام  ال لات القا ليام  ( ، ف  (ضؽ طمدت قيسة م 9:.1    داة كك  ا ( 9;.1الذدي ال ير   

 . 9:.1 لمس ياس كك  (  8;.1( ، لمذدي ال ير     >;.1ند ام    الذدي الإ
مقدسة  فقخة 19مؼ  السكياس  تكؽن :   0212عجاد الفيق ، إثاذيا : مكياس العبء السعخفي ) 

 هى  عمى ثلاث عؽامق
 ف رات  9الي   السيرفل ال ؾىرى :   تنكؾف مؽ  - أ
 ف رات  8الي   السيرفل الداض  :   تنكؾف مؽ  - ب
 .ف رات  8الي  السيرفل  بضي الرمة :  ينكؾف مؽ  -ج 

سنخداـ (ضت تح ي ميد الس ياس مؽ الردؽ لإ  تنسنع الس ياس لخراي  سيكؾمنرية جضدة 
، (ضت طمدت  سنخداـ طري ة ألقا لات لإ دؽ السحكسضؽ  الردؽ اليامم  ، كسا  اـ لحداب ال

 بظري ة الن زية الشرةية طمل ميام  ال لات ليد النرحي   8:.1قيسة ميام  ال لات لمس ياس 
 ال لات ت قيسة ميام ،  بظري ة إنادة النظؤضي طمد ( 4;.1 لاسنخداـ ميادلة سؤرماف طرا ف 

           ؛ 5151؛ ت ؾر ،  >514،  امض    ات ف  دراس الس ياس تؼ اسنخداـ كسا 4;.1
Al-Otaibi .& Harbie,2023)  داة ، كسا تح ي كش مشيؼ تح ي مؽ  دؽ  بلات ا                  

(ضت أشارت جسيع   (R)( مؽ الردؽ النؾكضد  لمس ياس لاسنخداـ طرنامف 5157  سشمة ، 
لمنح ي مؽ الخراي  الديكؾمنرية    .السبشرات الل مظال ة جضدة لمشسؾذج السدنخرج لمؤيانات 

 سنخداـ : إتؼ ف  الدراسة الحالية  س ياسلم
تظؤضي الس ياس نمل اليضشة  : (ضت تؼ الرجق التسييدب ) صجق السقارذة الطخفية   - أ

الدرجة   تؼ ترتض  درجات اليضشة اةسنظشيية تشازليا     ( 6:5 نددىا    اةسنظشيية



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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 أ.و.د/ َعًخ عجذ انضلاو محمد دضٍ                                                                                       

 شة مرتقي  الدرجات اليضمؽ ( %  :5  انيارإمس ياس  اليؾام  السكؾنو لو  تؼ ل( الكمية 
  يس مؾا الدرجات  %( مؽ اليضشة مشخقز  :5الس سؾنة اليميا ،    ا ربانل ا نمل ( 
لس سؾننضؽ (راي  الإ ت( اسنخداـ اانلارالس سؾنة الدنيا  تؼ   اةربانل ا دنل ( 

 .طضؽ الس سؾننضؽ ( دةلة القر ؽ  9 يؾو  جد ؿ    .لؤياف دةلة القر ؽ مدن منضؽ 
 (  9جد ؿ   

 لس ياس الي  السيرفل  الدنيا   الس سؾننضؽ اليميا اتقيسة  ت( لدةلة القر ؽ طضؽ منؾسظل درج
 ( 200  ف= 

 

 انًزغُشاد 

 انًجًىعخ انعهُب

 =ٌ100 

 انًجًىعخ انذَُب 

 = ٌ100 

 

 قًُخ د 

 

 انذلانه

 ع و ع و

انعتء انًعشفً 

 انجىهشي

25.36 1.573 17.81 2.557 25.146 

 

دال
*

 

انعتء انًعشفً 

 انذاخهٍ

21.85 1.579 13.10 2.443 30.079 

 

دال
*

 

انعتءانًعشفً 

 وثُق انصهخ

22.070 1.233 14.440 2.3.1 28.549 

 

دال
*

 

انذسجخ انكهُخ 

 نهًقُبس

66.640 3.91970 48.240 5.04949 28.785 

 

دال
*

 

الس سؾننضؽ  درجات طضؽ(راييا  دالة إفر ؽ  (  جؾد 9  مؽ جد ؿ  تنز 05.  دالة عشج مدتؽ  دلالة احرائية  *
ا لياد السكؾنة لو مسا تبكد أف م ياس   أالدرجة الكمية سؾا  ف  لمي   السيرفل اليميا  الدنيا 

طضؽ الدرجات السرتقية  السشخقزة  يسكؽ ال ؾؿ أف الس ياس تنسنع لالردؽ  مضزالي   السيرفل 
  النسضضزى 

  : الإتداق الجارمي :  ب
ت دتر اةتداؽ الداام  لسقردات ك  نام  مؽ نؾام  الس ياس ، (ضت تؼ (داب ميام  اةرتلا  تؼ 

طضؽ درجة ك  مقردة  الدرجة الكمية لميام  الج  تشنس  إليو ،  كجا (داب قيسة ميام  الإرتلا  طضؽ 
 ( .:كسا ىؾ مؾو  ل د ؿ    الدرجة الكمية للآداة  السقردة  
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 ( :جد ؿ  
لي  شالجرجة الكمية حب تشتسي إرتباط هيؼ درجة السفخدة شالجرجة الكمية لمعامق الالإ قيػ معاملات 

   لسكياس العبء السعخفي
   370) ن=  

 01.دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية  **
يام  الي   السيرفل ال ؾىرى تنرا ح قيؼ ميامشت إرتلا  السقردات ل( أف  :جد ؿ     تنز  مؽ

 السيرفل الداض يام  الي  إرتلا  السقردات لميام  قيؼ  ترا (تفل (ضؽ  :1:.1الل  1 61.مؽ
الي   السيرفل  بضي الرمة يام  رتلا  السقردات لاميام  قيؼ  ،  ترا (ت  ( 821.الل  :1.87  
 1 40. س ياسالدرجة الكمية لمكسا ترا (ت قيؼ ميامشت إرتلا  السقردات ل، :5:.1الل 1 61.مؽ
 011. جسيييا دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية   601.الل 
 
 
 
 

ربباط إمعامم   انعامم انةفتدةرقم 

 انةفتدة  اانعامم

ربباط إمعامم  

 انةفتدة االأداة
644. انعبء انةعتفى انجةهتى    .3

**
 .579

**
 

3.  .707
**

 .521
**

 

6.  .657
**

 .554
**

 

3.  .616
**

 .494
**

 

3.  .607
**

 .401
**

 

3.  .595
**

 .476
**

 

803. انعبء انةعتفى اندخيم    .3
**

 .639
**

 

3.  .689
**

 .544
**

 

3.  .823
**

 .524
**

 

33.  .803
**

 .504
**

 

33.  .547
**

 .561
**

 

613. انعبء انةعتفى وثيق انعهت   .33
**

 .544
**

 

36.  .690
**

 .599
**

 

33.  .727
**

 .508
**

 

33.  .704
**

 .429
**

 

33.  .673
**

 .475
**

 



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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 أ.و.د/ َعًخ عجذ انضلاو محمد دضٍ                                                                                       

 رتباط السرحح لفقخات مكياس العبء السعخفي : معامق الإ 
 (  ;جد ؿ   

 رتلا  السرح  لق رات م ياس الي   السيرف  ميام  الإ
  6:5ف=    

 01.دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية  **
( تنز  أف ميام  اةرتلا  السرح  لمق رات نمل نام  الي   السيرفل ال ؾىرى   ;لل جد ؿ    إلالشغر 

الي   السيرفل  نام نمل السرح  لمق رات  فل (ضؽ أف ميام  اةرتلا  541.الل  >1.6تنرا ح مؽ 
نمل نام  الي   السيرفل  بضي الرمة  لمق رات ميام  اةرتلا  السرح ،  1 68.الل  1 35.الداض 

 1 55.الل  1  30.داة لأ رتلا  السرح  نمل الدرجة الكمية ما ميام   الإأ، 541.الل  381.تنرا ح مؽ 
 . 1   3. ≤ جسيييا 

 
 

معامم الإربباط  انعامم انفقتة

 انةعحح عهى انعامم

معامم الإربباط 

انةعحح عهى 

 الآداة

0.431 انعبء انةعتفى انجةهتى    .3
**

 0.491
**

 

3.  0.544
**

 0.437
**

 

6.  0.463
**

 0.469
**

 

3.  0.403
**

 0.401
**

 

3.  0.404
**

 0.304
**

 

3.  0.392
**

 0.387
**

 

0.657 انعبء انةعتفى اندخيم    .3
**

 0.547
**

 

3.  0.519
**

 0.451
**

 

3.  0.675
**

 0.407
**

 

33.  0.662
**

 0.396
**

 

33.  0.347
**

 0.476
**

 

0.380 انعبء انةعتفى وثيق انعهت   .33
**

 0.451
**

 

36.  0.482
**

 0.512
**

 

33.  0.536
**

 0.410
**

 

33.  0.496
**

 0.320
**

 

33.  0.453
**

 0.371
**
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 ثبات السكياس :
 ستخجام :تػ حداب الثبات بإ

   Omega 𝝎معامق الثبات أشميجا  -أ -

  :  شمعامق الثبات الفا كخشذباخ -ب -

 كجا قيؼ ميام  ال لات داة كك  ا مي ا لمق رات نمل اليؾام   ا  ( ميام  بلات>يؾو  جد ؿ    
 لظري ة ألقا كر نلاخ .

 (  > جد ؿ  
 omega 𝜔ميام  ال لات أ مي ا 

 omegaميام  ال لات أ مي ا  اليام 
 Ω 

ألفا معامل الثبات   

 4:.1 711. الي   السيرفل ال ؾىرى 
 >:.1 811. الي   السيرفل الداض 

 4:.1 721. الي  السيرفل  بضي الرمة
 0.82 821. الآداة كك 

  1 81.الل   1 71.تنر اح مؽ لميؾام  ( أف  ميام  بلات ا مي ا  >تنز  مؽ جد ؿ           
 .821. الآداة كك  

ميام  طمل فل (ضؽ  0.71ؾىرى  نمل نام  الي   السيرفل الأنفب الثبات ميام  قيسة أف   
 1  71.الي   السيرفل  بضي الرمةيام  ، ل  0.79السيرفل الداض    نمل نام  الي لقا أال لات 

 . س ياسمسا تدؿ نمل بلات ال  821.كك    لمس ياس  منفاال لات   ،  بمل ميام 
 ثالثا : مكياس التجؽل العقمي ) اعجاد الفيق ، 0216  .

 مقدسة عمى عامميؼ : مفخدة 32مؼ السكياس  تكؽن 
 مفخدة  12سختبط بالسؽضؽع : ش  تكؽن مؼ العقمي التجؽل ال - أ
 .مفخدة  19سختبط بالسؽضؽع  : ش  تكؽن مؼ العقمي ميخ التجؽل ال - ب

 



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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 أ.و.د/ َعًخ عجذ انضلاو محمد دضٍ                                                                                       

 :   التحقة مؼ الخرائص الديكؽمتخية لسكياس التجؽل العقمى   
تنسنع الس ياس لخراي  سيكؾمنرية جضدة (ضت تح ي ميد الس ياس مؽ الردؽ لاسنخداـ  دؽ 
السحكسضؽ  الردؽ اليامم  ، كسا  اـ لحداب ال لات لاسنخداـ طري ة ألقا كر نلاخ  طري ة الن زية 

(    5156( ؛    أطؾ ششاد   آار ف ،  5156الشرةية ، كسا تح  ت دراسة   (دضؽ  آار ف ، 
 تؼ النح ي مؽ دةةت  دؽ الس ياس نؽ طريي :ؽ  بلات الس ياس  ف  الدراسة الحالية مؽ  د

 أشلا : الرجق التسييد  :
لو  ةلمس ياس  اليؾام  السكؾن (الدرجة الكمية   اليضشة اةسنظشيية تشازليا  طشب تؼ ترتض  درجات 

% مؽ اليضشة  :5% ( مؽ اليضشة ذ ى الدرجات السرتقية   الس سؾنة اليميا (   27 تؼ إانيار  
ذ ى الدرجات السشخقزة   الس سؾنة الدنيا (  الس ارنة طضؽ الس سؾننضؽ مرتقيل  مشخقز  الدرجات 

 ( دةلة القر ؽ . 41لإسنخداـ اانلار  ت( لس سؾننضؽ مدن مضنضؽ .  يؾو  جد ؿ   
  (   41جد ؿ    

 لس ياس الن ؾؿ الي مل ات الس سؾننضؽ اليميا  الدنيا درج ؽ طضؽ منؾسظل القر 
 ( 511  ف= 

 انًجًىعخ انعهُب    انزجىل انعقهٍ

 = ٌ100 

 انًجًىعخ انذَُب 

 = ٌ100 

 انذلانه قًُخ د 

 ع و ع و

 31.36 2.356 24.31 2.50 35.09 انزجىل انعقهٍ انًشرجظ  

 

دال
*

 

انزجىل انعقهٍ غُش 

 انًشرجظ  

39.58 3.76 22.30 2.65 37.60 

 

دال
*

 

 34.16 4.25 49.41 5.16 72.25 انذسجخ انكهُخ 

 

دال
*

 

  05.دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية  **
ا نمل  %:5الس سؾنة اليميا ندلةطضؽ  (راييا  دالة إفر ؽ  (  جؾد  41   مؽ جد ؿ تنز  

مسا تبكد أف ،  ا لياد السكؾنة لو  (الدرجة الكمية   لمن ؾؿ الي مل( ا دنل  %:5الدنيا   ندلة   
 .لمظشب السشخقزة   طضؽ الدرجات السرتقية  (ضت مضزس ياس تنسنع لالردؽ النسضضزى ال
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ؿ تداؽ الداام  لسقردات ك  نام  مؽ نؾام  م ياس الن ؾ تؼ ت دتر الإ : الاتداق الجارمي اذيا ث
اليو  رتلا  طضؽ درجة ك  مقردة  الدرجة الكمية لميام  الج  تشنس تؼ (داب ميام  الإالي م  ، (ضت 

     كسا ىؾ مؾو  ل د ؿ  الدرجة الكمية للآداة  رتلا  طضؽ السقردة  ،  كجا (داب قيسة ميام  الإ
  44). 

 (  44جد ؿ   
لي  شالجرجة الكمية إرتباط هيؼ درجة السفخدة شالجرجة الكمية لمعامق الحب تشتسي قيػ معاملات الإ 

   التجؽل العقمي لسكياس
   370ن=  ) 

 05.دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية  *                                                             01.دالة نشد مدنؾى دةلة ا(رايية  **

تنرا ح  لالسيسةلن ؾؿ السرتل  ايام  قيؼ ميامشت ارتلا  السقردات ل ( أف 44جد ؿ    تنز  مؽ
دالة  8ندا السقردة ر ؼ   011.مدنؾى دةلة ا(رايية  جسيييا دالة نشد   1.91الل  1  28.مؽ

لن ؾؿ ا يام رتلا  السقردات لقيؼ ميامشت إ ترا (تفل (ضؽ ،  1.18نشد مدنؾى دةلة إ(رايية 
فيسا  01.(رايية إ جسيييا دالة نشد مدنؾى دةلة   821.الل  931. مؽ لالسيسةغضر السرتل  

رقم 

 انةفتدة

معامم إربباط   انعامم

انةفتدة  

 اانعامم

معامم  

إربباط 

 انةفتدة االأداة

رقم 

 انةفتدة

معامم   انعامم

إربباط 

انةفتدة  

 اانعامم

معامم  

إربباط 

انةفتدة 

 االأداة

انمجةل  3

انعقهي 

انةتبب   

 اانة ةت

.432
**

 .266
**

انمجةل  15 

انعقهي غيت 

انةتبب  

 اانة ةت  

.645
**

 .598
**

 

3 .469
**

 .150
**

 16 .656
**

 .611
**

 

6 .541
**

 .318
**

 17 .563
**

 .517
**

 

3 .534
**

 .493
**

 18 .652
**

 .581
**

 

3 .464
**

 .129
*

 19 .701
**

 .635
**

 

3 .276
**

 -0.012 20 .513
**

 .510
**

 

3 .495
**

 .148
**

 21 .678
**

 .522
**

 

3 .547
**

 .329
**

 22 .699
**

 .600
**

 

3 .550
**

 .362
**

 23 .820
**

 .686
**

 

33 .503
**

 .563
**

 24 .769
**

 .641
**

 

33 .578
**

 .385
**

 25 .646
**

 .581
**

 

33 .602
**

 .354
**

 26 .550
**

 .443
**

 

36 .446
**

 .695
**

 27 .668
**

 .614
**

 

33 .322
**

 .552
**

 28 0.093 .167
**

 

29 .717
**

 .652
**

 

30 .679
**

 .596
**
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( (راييا    قيسة غضر دالة إ012.الدرجة الكمية تنرا ح مؽ ل رتلا  السقرداتإ،   ميام   ;5ندا ف رة 
 غضر دالة . (  ;5،   9   ندا ف رة   01.(رايية إدالة نشد مدنؾى دةلة   جسيع ال يؼ 1 69.الل 

 :  معامق الإرتباط السرحح
  (   45جد ؿ   

 رتلا   السرح  لسقردات م ياس الن ؾؿ الي م  نمل اليؾام  ميام  الإ

(  أف قيؼ ميام  اةرتلا  السرح  نمل نام  الن ؾؿ السرتل  لالسيسة تنرا ح   45تنز  مؽ جد ؿ    
نمل الق رة السرح  فل (ضؽ أف ميام  تسضضز  47فيسا ندا ف رة  1 3. ≤  جسيييا 50.الل  :>1.4مؽ

 .  1  3. ≤جسيييا   79.الل  43.الن ؾؿ غضر السرتل  تنرا ح مؽ   نام 
 ثبات السكياس :

 تؼ النح ي مؽ بلات الس ياس لاسنخداـ :
   omega 𝛚معامق الثبات أشميجا  -
  :) ألفا معامق الثبات  -

معامم إربباط  انعامم انةفتدة 

انفقتة انةعحح 

 عهى انعامم

معامم إربباط  انعامم انةفتدة 

انفقتة انةعحح 

 عهى انعامم

عقهي بجةل  3

 متبب   

0.338
**

عقهي بجةل  15 

 غيت متبب  

0.597
**

 

3 0.331
**

 16 0.602
**

 

6 0.414
**

 17 0.479
**

 

3 0.426
**

 18 0.595
**

 

3 0.328
**

 19 0.636
**

 

3 0.351
**

 20 0.434
**

 

3 0.423
**

 21 0.636
**

 

3 0.412
**

 22 0.639
**

 

33 0.381
**

 23 0.788
**

 

33 0.476
**

 24 0.731
**

 

33 0.496
**

 25 0.575
**

 

36 0.342
**

 26 0.476
**

 

33 0.198 27 0.607
**

 

  

 

 

 29 0.674
**

 

30 0.626
**
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 كجا قيؼ ميام   ك   الآداة كك   ( ميام  بلات ا مي ا لمق رات نمل اليؾام   46تؾو  جد ؿ    
 .ال لات لظري ة ألقا 

 (  46 جد ؿ  
   ألقا لس ياس الن ؾؿ الي م  ميام  ال لات أ مي ا 
 (  6:5ف=     

 ميام  ال لات ألقا كر نلاخ  omega ωميام  ال لات أ مي ا  اليام 
 1;.1 761. الن ؾؿ السرتل 

 911. 911. الن ؾؿ غضر السرتل  

 ;;.1 871. الآداة كك 
 الن ؾؿ غضر    9:.1  الن ؾؿ السرتل ( أف  ميام  بلات ا مي ا ليام    46تنز  مؽ جد ؿ    

الن ؾؿ  يام ل  أنفب  الثباتميام   ،  بظري ة ألقا طمدت قيسة :;.1 الآداة كك    4>.1 السرتل 
الن ؾؿ غضر السرتل  يام  طمل ميام  ال لات القا لفل (ضؽ ،  1 80.لالسؾوؾع  السرتل الي م  

 . ;;.1،  مس ياس كك ل،    1 91.لالسؾوؾع
 

 ذتائج الجراسة :
 :شيشص عمى الفخض الشل 

ذدجامي ش القهخ    ش أبعاد  العبء السعخفى  ) الجؽهخ  ش الجريق ش ) الإ  الذغف الكاديسى" 
 .مشبلات بالتجؽل العقمي لج   لاب كمية التخبية جامعة الدؽيذ"  الرمة العبء السعخفى شثية 

 لإسنخداـ أسمؾب تحمض  الإنحدار السنيدد ميال ة الؤيانات إ(راييإ  القرض تؼ  حة ةانلار 
 الشسؾذج الإ(رايل الياـ :  سنخداـ تؼ إ  stepwise regressionظري ة ل

 + خ فس  ف...........أ 6س6+ أ5س5+أ 4س 4ا= أ + أ
السندضرات السدن مة :  أ ،  ف، .......س 6، س 5،  س 4(ضت ترمز ا لمسندضر النالع  ،   س

ندلة  ( إللخ  تذضر  نحدار السنيدد السظمؾب ت دترىا ، ميالؼ ا  الإ فأ........ 6أ 5أ 4أ
ر   .الشدلة النل لؼ تش   الشسؾذج فل تقدضرىا  ى النلاتؽ غضر الس قدَّ
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جسيع ا لياد فيسا ندا ليد الذدي ننايف النحمض   نشد إجرا  تحمض  الإنحدار السنيدد ، إسنليدت 
الداض  ،  بجلػ عكؾف الذدي ا  ادعسل ال يرى    ا  ادعسل ال يرى  بيد الي   السيرفل

 جد ؿ  مؽ اشؿ ينز  ذلػ الدرجة الكمية لالن ؾؿ الي مل  مشؤ ضؽ الداض   الي   السيرفل
   47  . ) 

( 47جد ؿ      
  السندضرات السدن مة. (الدرجة الكمية الن ؾؿ الي مل النالع  نحدار السنيدد لمسندضرننايف تحمض  الإ 

( :67=  ف    
انًزغُرررررش 

 انزبثع

انًزغُررررررررررررررررشاد 

انًضرررررررررررررررررررزقهخ 

 انًُجئخ 

R2  F قًُخ    دلانخ    

  

F 

T   قًُخ 

 
P  يعرررررربيلاد

الاَذرررررررذاس 

غُرررررررررررررررررش 

 انًعُبسَخ

انخطرررررررررررررررررأ 

 انًعُبسٌ

Beta 

انزجىل 

انعقهً 

انذسجخ 

 انكهُخ

انشغف 

الأكبدًًَ 

 انقهشي

0.23 52.191 .000 7.552 0.000 0.65. 0.0.. 0.376 

انعتء انًعشفرً 

 انذخُم    

4.170 0.000 0.540 0.130 0.207 

نحدار لمسندضر النالع  ( أنو عسكؽ طشا  الشسؾذج الخظل لسيادلة ا  الإ 47 تنز  مؽ جد ؿ  
الذدي  : السدن مة اتفل  جؾد السندضر     Betaفل وؾ  قيؼ   ( الدرجة الكمية   الي ملالن ؾؿ 

 نمل الشحؾ النالل : ا  ادعس  ال يرى  الي   السيرف  الداض  
 + الي   السيرفل  الداض   :1.51+   الذدي ا  ادعسل ال يرى   1.6:9=  الن ؾؿ الي م 

.771    
ندلة الخظك اليذؾايل أ  ندلة النلاتؽ النل لؼ تش   الشسؾذج فل تقدضرىا ،  تس   771.(ضت إف 

،  أف ترتض  عيؾر  1.14نشد مدنؾى دةلة إ(راييةا(راييانحدار دالة  جسيع م يامهشت الإ
عيكس ا ىسية  مندضر الذدي اة ادعس  ال يرى   مندضر الي   السيرف  الداض  السندضرات : 

 الن ؾؿ الي مل .  ف ؽ (ضت تكبضرىا الشدؤية لك ق مشيا م
أى أف ىجه السندضرات السدن مة  1.56فل الشسؾذج عدا ى  (  R2   تنز  أعزا  أف م يامه  النحدتد

 .الن ؾؿ الي مل = مؽ تلاتؽ السندضر النالع  23م نسية فدرت  
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لذدي ا  ادعس  ( الن  أ دت أف ا5151 تنقي نني ة الدراسة الحالية مع نني ة دراسة    طو ، 
السقزمة  وؾناتيؼلالنقكضر ف  مؾ  نني ة إنذداليؼعسكؽ أف تبد  إلل ت ؾؿ الي   لدى الظشب، 

: (ضت تشا لت الدراسة اليش ة طضؽ اةندماج ا  ادعس   الذدي مدراسة الرسسية ل   اتا (نل اارج 
أشارت ( الن   5155اة ادعس  لدى طشب كمية النربية جامية نضؽ شسس ؛ دراسة   محمد ، 

تؾلضد أفكار جدتدة سرتقع عسضمؾف إلل النقكضر الإطدان    ال ادعس  ا ذدي ذ   الأف الظشب  يااي نن
ال دتدة  أبشا  النقكضر ف  ىجه ا فكارلدتيؼ سا  د تبد  إلل ت ؾؿ الي   ، م ح  السذكشتمنشؾنة ل

( الن  أبضنت  جؾد نش ة طضؽ الذدي ا  ادعس  طليدعو  5156، دراسة    اسؼ  آار ف ، 
اةند ام   ال ير   النركضز الي م  كك(د ألياد الدافرية الي مية لدى طشب ال امية ، دراسة 

Langslag & Philipi, 2024 )  الن  أبؤت  جؾد نش ة طضؽ الن ؾؿ الي م   النيمي  نني ة )
الن  أعيرت  جؾد نش ة طضؽ  السم   الن ؾؿ الي م  ،  دراسة ( (Blondé et al., 2022دراسة  

  Cotton et al ., 2024 )  الن  أعيرت  جؾد نش ة ارتلاطية طضؽ الي   السيرف   الن ؾؿ
 فرا (د ث  م  مؽع  د أف زيادة الي   السيرف كدية (ضت أعيرت الي م  ، إة أف اليش ة ن

ا ميرفي ا ع م  مؽ مسا تدنؼ نغرية أف الإ ، الن ؾؿ الي م  (د ث  فرانذداؿ لسياـ تنظم  جيد 
 .  الن ؾؿ الي م 

: الفخض الشل   مشايذة ذتائجتفديخ ش    
مشؤ ضؽ  الي   السيرف  الداض   يسكؽ تقدضر نني ة  الدراسة الحالية " الذدي ا  ادعس  ال ير  

مؽ اراي   : فظشب كمية النربية النربية  اتطشب كمي لالن ؾؿ الي م  " ف  وؾ  ما تنسنع لو
(  5157   اسؼ  آار ف ، ال ير    ادعس نروة لمنكبضرات الدمؤية لمذدي ا  أ  ر أنسا  الظشب

؛ فيؼ تنسضز ف طدرجة مرتقية مؽ الإلنزاـ  تحس  مدبلية تيمسيؼ  ، فزش نؽ د افييؼ ال ؾية ف  
ة أف الج  عحرؾ نؾى ناؿ مؽ الإن از ا  ادعس  ، إالنيمؼ ،  إبلات الجات  رغؤنيؼ ف  تح ضي مد

              دراسة  اليدتد مؽ الظشب لكمية النربية  الذدي ال ير    ىجا النقدضر تنقي مع نني ة
( (ضت تشلك الذدي ا  ادعس  ال ير  لالدافرية لشن از لدى طشب  5155  اليغامات  االد ، 

% مؽ النلاتؽ تميو  81.6ال ير  اذدي  انت ندلة النلاتؽ السقدر لم  مية اليمؾـ النربؾية ،  
لظشب كمية النربية  ؛  الدؤ  ف  أف السحرؾ% مؽ النلاتؽ  >.4الإند ام  الج  فدر الذدي 
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الذدي ال ير  ىؾ تؾزيع الظشب نمل النخررات اة ادعسية السخنمقة لالكمية ة عخزع لمسضؾؿ 
 الرغلات  انسا لمدرجات  النحرض  فش د ك ضر مؽ الظشب إلنحي طنخررات أ ادعسية لالكمية  لؼ 

نمل النقؾؽ   الإن از  ترغؤؾا ف  الإلنحاؽ طيا  لكؽ كؾنيؼ منقؾ ؾف مشج الردر جيميؼ عحر ؾف 
لنح ضي ذاتيؼ ،  لدتيؼ شدي دراس   لكؽ مؽ الشؾع ال ير  تح ي ا لمجات ،  الليض إلنحي لالكمية 

ستيعاب لإ اروا ا  لمؾالدتؽ  ا ى  ، كسا أف طشب كميات النربية تؤجلؾف ال يد ف  محا لة جادة

  القرؾؿ الدراسية ، (ضت تبد  تيمؼ تظؤي ية ( ي ية دااالنربؾية ف  مؾا ي وتطبيق المعرفة 
إنذداليؼ السدنسر لالنقكضر ف  م اؿ النيمؼ الذدؾفضؽ لو  الج  تريد ف تح ضي مدنؾى ناؿق مؽ 

 د تندؤ  ورات لسا ف  ذلػ أ  ات القراغ ، مسا ا انات الدرس  السحاطار  از فيو (نل اارج الإن
                         نذداؿ الي م  اليسضي لل الإإالذدي لسؾوؾع ما تبد  ف ؛ف  ت ؾؿ الي  

   (Jachimowicz et al., 2018  تبد  إلل ت ؾؿ الي   أبشا  السحاورات أ   د  ا مر الج
الن   الظسؾ(ات النيميسية ال مي  النؾ يات السيشية اليالية ؛ فزش نؽ  ا ارى النيميسية ا نذظة 
ننلاه نؽ السياـ الإ حؾؿا  د تبد  إلل ت، فك  ىج  نسرةالظشب ف  السدن ؤ  لرقة مد ت ضر تقكضر

مسا  د ، الن  ع ؾـ طيا السنيمؼ  ي يمو عقكر لذك  مظرد  ف  ىجه الظسؾ(ات  النؾ يات  الحالية
لل أف طال  كمية النربية  د تؾاجو  يؾبة ف  إ(داث (د ث الن ؾؿ الي م  ، لالإوافة إ للتبد  إ

 الحياة ،  إن از مذر نات النخرج  خر ج لمندري  السضدان  الدراسنو لالكمية  طضؽ  نؾع مؽ النؾازف 
 مؽ اشؿ نس  اللا( ة كسرشد أ ادعس  ليدد مؽ الظشب ، فزش نؽ الخر ج لمظال  ،  الذخرية

لئشراؼ نمل م سؾنات الندري  السضدان  لالسدارس تؤضؽ أف ندد كؤضر مؽ الظشب عيسمؾف لذك  
، منظملات الحياة  سنيؼ ال امرية لسداندة أسرىيؼ ف  السراريك الدراسيةجزي  ل ان  درا

ال امرية ، فزش نؽ ودؾ  الحياة ا سرية لظاللات كمية النربية فالدالؤية اليغسل لك داـ  شي  
سؾا  السرتلظة لالذدي ال ير   مية النربية لالدؾيس ن دىؼ مؽ القنيات ، فك  م   ىجه الزدؾ  

، مسا ع ي  مؽ   ا   دؤ  ليؼ نؤن از  النقؾؽ علة ف  تح ضي الجات  الإلداامية  كالرغالخارجية أ  ا
، مسا  النركضز نمل السيسة الدراسية الحالية لدؤ  النقكضر ف  السياـ ا ارى  ل الظشبالري  نم

، نش ة نمل ذلػ أف تحسض  الجا رة لك ضر مؽ ا فكار  الن ؾؿ الي م  ييظ  م اؿ لحد ث عحقز 
ال ير  غالل ا ما تدفع   ادعس الذدي ا ي   ، فال  ؾؿتبد  إلل ت د للحت السدنسر نؽ السيرفة ا  
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 لكؽ مع (د ث  رانات  إنقياةت  لمحرؾؿ نمل السيرفة دؤ ب  السدنسرإلل الدي  ال سنيمؼال
 د عقن   دنسرىجا الدي  الس،   ) valerand&Verner ,2016ذىشيا  إرىا  ا  حدث، مسا  د عسمؤية 

ف  اةنذداؿ لقكرة جدتدة أ  سباؿ آار مرتل  لالس اؿ  لسنيمؼن ؾؿ الي م ، (ضت تؤدأ امالس اؿ لػ
لن مض  الزد   عحقز الن ؾؿ الي م  كآلية ىر بمسا  ، لكؽ ليس لو  مة لالسيسة الحالية ادعس  ا 

 نؽ السياـطنياد نؽ النركضز دؤ  ال مي  الإع ، فيؾ النقكضر السقر  ف  الإن از  الإرىاؽ الجىش  لدؤ 
(  5155  جم    آار ف ، ؛( ( Trigueros et al., 2019الرييدة فال مي كسا أ وحت دراسة

( الن  أبؤنت  جؾد نش ة إرتلاطية مؾجلة  5155أ(د مدؤلات الن ؾؿ الي م  ، دراسة   السرر  ، 
 دالة إ(راييك  طضؽ الن ؾؿ الي م   الخؾؼ مؽ القذ  ا  ادعس  .

السيرف  الداض  مشؤ ضؽ لالن ؾؿ    سا عسكؽ تقدضر كؾف الذدي ا  ادعس  ال ير   الي  -
  جنسايية ترتل   لاليزلة الإالي م  ف  وؾ  الآبار الدمؤية لمذدي ا  ادعس  ال ير  (ضت 

الج  تنسنع لذدي  ( ؛ فالظال  5156 الإرىاؽ   الظحش    آار ف ،  الإجياد الشقد 
النؾازف طضؽ إ(داث  هعق د ، ال ير  السدفؾع لزدؾ  ذاتية أ  اارجية   النحرض  ا  ادعس

مسا  ا دا  ا  ادعس  ت اهلال مي السدنسر دايسا الحياة  يذير منظملات    ن از ا  ادعس الإ
 د عحقز (د ث الن ؾؿ الي م  لدعو ،  كجلػ ما عحدبو الذدي ا  ادعس  ال ير  مؽ آبار 

الجا رة الياممة ى  السدب لة نؽ مراجية  تخزيؽ مة (ضت أف سمؤية نمل الجا رة اليام
ذىؽ حس  تنيشدما عرل  الذدي  يري ا، : ف السيمؾمات مب ن ا أبشا  أدا  السياـ السيرفية

الس رر لالنقكضر السدنسر (ؾؿ  ، فزش نؽ الإنذداؿ مؽ ا فكار السنداامة  يدتدلال السنيمؼ
،  الن  تيرض لظري ة غضر محقزة  غضر  الدر س أ  السذر نات ا  ادعسية مؾوؾنات أ 

ىجا النحسض  الزايد نمل الجا رة الياممة  ع م  مؽ ال درة نمل تشغيؼ ا  لؾيات جاذلة لشننلاه 
 يؾبة ف  ميال ة  تنالع إ(داث تبد  إلل مما  السيرفية  النركضز نمل السيسة الحالية،

، كسا عسكؽ تقدضر أف الي   (نسالية (د ث الن ؾؿ الي م إتزيد مؽ السيمؾمات  بالنال  
السيرف  الداض  مشؤب لالن ؾؿ الي م  ف  وؾ  الظرؽ  ا سالض  الن مضدعة السنلية ف  

أسمؾب السحاورة  النم ضؽ ، فزش نؽ طض ات النيمؼ  اةننساد نمل الندريس لكمية النربية 
(ضت الدرد  الإل ا  مسا تبد  الل مم  النيمؼ  ىجا الن  ت ي  مؽ السنيمؼ مدن ؤ  سمؤ  
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السم  طد ره تبد  إلل ت ؾؿ ن   الظال   النقكضر ف  مؾوؾنات أارى .  نمل ىجا؛  فاف 
عحد مؽ ال درة نمل  الي   السيرف  الداض  السرتل  طؤ ة النيمؼ  طرؽ الندريس الن مضدعة

ا عحدث الج   (د ث الن ؾؿ الي م عيزز  ىجا النركضز  نشدما تؤدأ الي   ف  اةن راؼ ليضد 
ف   سم  د عكؾف ىجا اةن راؼ نني ة لمرتلظة ،   غضر مأارى نؽ السيسة الحالية إلل أفكار 

 .لنؾلضد أفكار جدتدة  محا لة 
 

 شيشص عمى : ذيالفخض الثا
  
التخبية تؽجج فخشق دالة احرائيا هيؼ متؽسطات درجات  لاب الفخيتيؼ الشلى شالخابعة بكمية "  

 .كاديسي  ش العبء السعخفي  ش الذغف ال  التجؽل العقمي  جامعة الدؽيذ في
سنخداـ اانلار   ت ( الإ(راي  ليضشنضؽ لإ تؼ ميال ة الؤيانات ا(راييا   القرض انلار  حةة

 ف  مندضرات  مدن منضؽ لؤياف دةلة القر ؽ طضؽ منؾسظات درجات طشب القر ة ا  لل  الرالية
( السنؾسظات  48 يؾو  جد ؿ    لي   السيرف   الذدي اة ادعس  (ا –  الن ؾؿ الي م  

 .(   p(  قيسة    Tنحرافات السريارية  قيسة  الإ
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 (  48جد ؿ   
 القر ة ا  لل  الرالية طشبننايف اانلار " ت " لدةلة القر ؽ طضؽ منؾسظات درجات 

 (:67 ف=  الن ؾؿ الي م   الذدي اة ادعس   الي   السيرف    الدرجة الكمية  ا لياد ( ف  

 

 يزغُشاد انذساصخ

 انفشقخ انذساصُخ

 قًُخ د د . ح

يضزىي 

 انذلانخ

 قًُخ

  (P) 

قًُخ 

يشثع 

 اَزب

 

دجى 

انزأثُ

 س*

 

 (112انشاثعخ )ٌ=  (235الاونً )ٌ = 

 ع و ع و

انزجىل انعقهٍ 

 انًشرجظ 

25.42 3.778 24.70 3.929 
 غُش دال 0.100 1.650 345

انزجىل انعقهٍ غُش 

 انًشرجظ 

2...4 6.902 2.... 6.603 
 غُش دال 0.1.0 1.3.5 345

 انزجىل انعقهٍ 

 ) انذسجخ انكهُخ (

54.26 ..90 52.46 ..59 
 غُش دال 0.0.6 9...1 345

انشغف الاكبدًٍَ 

 الاَضجبيٍ 

30.3. 5.63 30.15 ..002 
 غُش دال  42..0 0.330 345

انشغف الاكبدًٍَ 

 انقهشٌ

14..5 4... 16.29 5.24 
345 -2.6.3 0.00. 0.020 

 صغيت

 انشغف الاكبدًٍَ 

  ) انذسجخ انكهُخ (
 غُش دال  0.115 1.5.9- 345 4... 46.45 6.9.2 45.14

انعتء انًعشفٍ    

 انجىهشٌ
21.01 2..0 21.91 3.3.9 345 -2.616 0.009 0.019 

 صغيت

انعبءانةعتفى  

 وثيق انعهت
 غُش دال .0.13 1.4.6- 345 3.5.2 62..1 3.2.9 04..1

انعبءانةعتفى 

 اندخيم
 غُش دال  0.310 1.016- 345 .3.4 62..1 3.004 25..1

 انعتء انًعشفٍ

 ) انذسجخ انكهُخ (
56.29 6.90 5..14 ..5. 345 -2.152 0.032 0.0132 

 صغيت

طضؽ طشب  1.18ة  ( ندـ  جؾد فر ؽ  دالة إ(راييا نشد مدنؾى دةل 48تنز  مؽ  جد ؿ    
 الذدي ا  ادعسل الإند ام  ، فل  )الدرجة الكمية( الرالية فل الذدي ا  ادعسل القر ة ا  لل 

طضؽ طشب القر ة ا  لل  الرالية  1.18(ضؽ  جدت فر ؽ ذات دةلة إ(رايية نشد مدنؾى دةلة 
،   لكؽ لح ؼ   α < Pفل الذدي ا  ادعس  ال يرى لرال  طشب القر ة الرالية ، (ضت  كانت  

 (  جؾد فر ؽ دالة ا(راييا   48( ، كسا تنؤضؽ مؽ جد ؿ    1.151تكبضر  دضر طمدت قيسنو   
طضؽ طشب القر ة ا  لل   الرالية فل الي   السيرفل الدرجة  1.18نشد مدنؾى دةلة ا(رايية 

لشنايف ندـ  جؾد الكمية ،   الي   السيرفل ال ؾىرى لرال  طشب القر ة الرالية ، كسا أسقرت ا
طضؽ منؾسظات درجات طشب القر ة ا  لل  1.18فر ؽ دالة إ(راييا نشد مدنؾى دةلة إ(رايية 

2 

2 
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 الرالية فل الي   السيرفل  بضي الرمة   الي   السيرفل الداض  ، كسا أسقرت الشنايف ندـ  جؾد 
شب القر ة ا  لل طضؽ منؾسظات درجات ط 1.18فر ؽ دالة ا(راييا  نشد مدنؾى دةلة إ(رايية 

 الرالية فل الن ؾؿ الي مل   الدرجة الكمية ( ،  ألياده : الن ؾؿ الي مل السرتل  ،   الن ؾؿ الي مل 
 غضر السرتل .

 : تفديخ شمشايذة ذتائج الفخض الثاذي
( الن  أعيرت نناي يا  جؾد  5151تنقي نني ة الدراسة الحالية مع ننايف دراسة   ال راح  الربيع ، 

 ؽ دالة ا(راييا طضؽ طشب الساجدنضر  الدكنؾراه ف  الذدي ال ير  لرال  طشب مر(مة فر 
الدكنؾراه   ا  ؤر سشا ( ، كسا اتق ت نني ة الدراسة الحالية ف  ليض نناي يا مع ننايف 

( (ضت تؾ مت ىجه  5157( ؛ دراسة    اسؼ  آار ف ،  5155دراسة اليغامات   االد ، 
 بيد الذدي    الدرجة الكمية ( ف  الذدي ا  ادعس  جؾد فر ؽ دالة إ(راييا  الدراسات إلل ندـ   

             ا  ادعس  الإند ام  ترجع إلل مندضر القر ة الدراسية ، ف  (ضؽ أسقرت ننايف دراسة 
ا  ادعس  ال ير   اةسنحؾاذ (  (  جؾد فر ؽ طضؽ الظشب ف  الذدي 5155  اليغامات  االد ، 

مندضر القر ة الدراسية (ضت كانت القر ؽ لرال  طشب الدشة ا  لل  بيجا تخنمي مع  ترجع الل
نني ة الدراسة الحالية (ضت كانت القر ؽ ف  الذدي ال ير  لرال  طشب القر ة الرالية  لكؽ 

(  5157(  كانت القر ؽ ف  دراسة   اسؼ  آار ف، 1.151  لح ؼ تكبضر وريك لؼ تنيدى قيسنو 
ل ير  لرال  طشب القر ة ال ال ة  ىؼ ا  ؤر سشا  بيجا تنقي مع ننايف الدراسة الحالية ف  الذدي ا

إلل الزدؾ  الن  تنيرض ليا طشب الدشة الشيايية طشب   يسكؽ ارجاع ذلػ ف  الدراسة الحالية
القر ة الرالية  ىؼ نمل مذارؼ النخرج  إنذداؿ تقكضرىؼ لسدنقؤميؼ السيش  ؛ (ضت أف منظملات 

لنخرج تدفع الظشب إلل النركضز نمل الإن از ا  ادعس   إىساؿ الحياة الإجنسايية ليض الذ   ، ا
لالإوافة إلل أنو ف  الدشة الشيايية تزداد  يؾبة  تي ضد الس ررات النخررية  النكميقات السرتلظة 

بد  الل لالنخر  ،  مذر نات النخرج الن  تنظم  مزيد مؽ الؾ ت  ال يد مؽ الظشب ، مسا ت
عيؾر الذدي ال ير  لدتيؼ كؾسضمة لمنكيك مع ىجه النحدعات  السدبليات ، فزش نؽ ود  
تؾ يات ا ى   السحيظضؽ  ال مي سؾا  مؽ السدن ؤ  السيش  أ  إ(داسيؼ لالسدبلية ت اه تؾ يات 

عس  ذ ييؼ  السحيظضؽ ، ىجا ال مي تدفييؼ إلل تكريس جيدىؼ لالكام  لمدراسة  النحرض  ا  اد
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لظري ة  د تكؾف  يرية، رغلة  مشيؼ ف  وساف الش اح  ا  ادعس  أ  الؾعيق  ليد النخرج مسا عغير 
الذدي ال ير  لدتيؼ ،  بسة مندضر آار عديؼ ف  عيؾر الذدي ال ير  لدى طشب الدشة الشيايية 

ا السندضر الل   القر ة الرالية ( ىؾ دافع تح ضي الجات  الكقا ة الجاتية (ضت عسكؽ أف تنحؾؿ ىج
شدي  ير  اذا لؼ عدنظع الظال  الخريف إ(داث النؾازف طضؽ دافع الإن از  تح ضي الجات 
 إ(نياجاتو ا ارى مؽ إشلاع (اجاتو الشقدية  اليش ات اةجنسايية  ا سرية  الحاجة إلل الرا(ة 
                      الإسنسناع لالؾ ت   تؾازف ن مة الحياة ( ، ف  (ضؽ إانمقت مع ننايف دراسة 

( Lee & Dirksen , 2018 )   الن  أبؤنت أف الظشب ا  ؤر سشا عغير ف شدقا أ ؤر لالنيمؼ
  لكؽ لؼ تحدد أ  نؾع مؽ الذدي .

طضؽ طشب  1.18(رايية إنشد مدنؾى دةلة  عسكؽ تقدضر  جؾد فر ؽ دالة ا(راييا    سا        
،   الي   السيرفل ال ؾىرى لرال  (الدرجة الكمية  القر ة ا  لل   الرالية  فل الي   السيرفل 

طشب القر ة الرالية فل وؾ  الزدؾ  ا  ادعسية الن  تنيرض ليا طشب القر ة الرالية فيؼ 
( كسا ذكرنا سال ا ؛ فال سيع مظالؤؾف لاليدتد مؽ السياـ   تكميقات  مذر نات  تدري  السضدان  

تنيام  مييؼ نمل أنيؼ أ لحؾا ميمسؾف ف  مؾوع مدبلية سؾا  نؽ السحنؾى اليمس  لس رر 
دراس  عحناج تلدي   نرض لظري ة مذؾ ة  ججالة لمظشب ،  مراناة القر ؽ القردعة طضؽ طشب 

 ميارات تدريس (دت ة الري الج  ع ؾمؾف لالندريس لو ،  تظؤضي ك  ما درسؾه مؽ إسنراتي يات 
 كيةية الإسنقادة مؽ مقاهيؼ  ملادئ النيمؼ ف  الح   النربؾ  لالسدارس ، ك  ىجا عزع نمل كاىميؼ 
نؤ ا ميرفيا   نقديا  ، فزش نؽ تي ضد الس ررات لالدشة الشيايية  ك رة الس ررات النربؾية الن  تنظم  

ري السدرس  ، ك  ىجا تزيد مؽ الي   السيرف  فيس ا نسي  ا  ميارات تحمضمية لنؾعيقيا ف  طض ة ال
ال ؾىر  لدى طشب القر ة الرالية ، لالإوافة إلل نام  ود  الؾ ت  تدن   درة ك ضر مؽ 
الظشب نمل تشغيؼ  إدارة الؾ ت ف  ع  ك رة السنظملات  ا يلا  مؽ ت ضيؼ ذات   ت ضيؼ أ راف 

لي   السيرف  ال ؾىر  ترتل  لسدى  يؾبة  تحزضر در س  ةية   ساي  تيميسية ،  نغرا لكؾف ا
 تي ضد السادة النيميسية فسؽ السسكؽ أف ع د طشب كمية النربية ىجه الريؾبة مع تي د السادة اليمسية 
الن  تيرض ليؼ لالس ررات النخررية السخنمقة (ضت عذنك  الك ضر مؽ الظشب مؽ الكن  

ا تنزسشو مؽ مادة نمسية مي دة تزؼ كؼ كؤضر مؽ الإليكنر نية الن  تظرح ليؼ نؤر مشرة الكمية  م
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السيارؼ  السيمؾمات الس ردة  غضر ال اذلة لئننلاه  ىؼ مظالؤؾف طدراسنيا مع وضي  محد دعة 
 الزمؽ ف  إسنيياطيا  تحمضميا مسا عذك  نؤ ا  ميرفيا   .

دةلة إ(رايية نشد مدنؾى  ا  ا ة  ليدـ  جؾد فر ؽ دالة ا(رايي، كسا عسكؽ تقدضر الشني ة الخ
طضؽ منؾسظات درجات طشب القر ة ا  لل  الرالية فل الي   السيرفل  بضي الرمة    1.18

الي   السيرفل الداض  ف  وؾ  شدقيؼ ا  ادعس   زيادة دافرية النيمؼ  محا لة النكيك مع طض ة 
دـ  جؾد فر ؽ دالة النيمؼ ربسا أدى الل ت مض  النكبضر الدمؤ  لمي   الداض  ،  كسا عسكؽ تقدضر ن

طضؽ منؾسظات درجات طشب القر ة ا  لل  الرالية فل  1.18ا(راييا نشد مدنؾى دةلة إ(رايية 
الن ؾؿ الي مل   الدرجة الكمية ( ،  ألياده : الن ؾؿ الي مل السرتل  ،   الن ؾؿ الي مل غضر السرتل  

فيؾ عاىرة عحنس  (د بيا    سؽ  أ  مدنؾى دراس  سؾا   اراي  الن ؾؿ الي م فل وؾ  
داا   انات الدرس أ  اارجيا ،  ربسا لؾجؾد تذالو ف  الؤض ة اة ادعسية لظشب القر ة ا  لل 
 الرالية فكشىسا لدعو أيلا   تكميقات  مياـ  ودؾ  أ ادعسية  ، ف سيع الظشب، لدض الشغر نؽ 

ف اانمقت ف  درجة إ  (نل ؾ  أ ادعسية  اجنسايية مذاطية، مدنؾاىؼ الدراس ، تنيروؾف لزد
أىداؼ تنظميؾف  -دنؾاىؼ الدراس  لاانشؼ م -تي ضدىا أ  محنؾاىا ،  ل سيع طشب كمية النربية 

،   د مدنسرا   لل إن ازىا ،  الن ؾؿ الي م  عحدث لذك  سريع  تم اي  ف  السياـ الن  تنظم  اننلاىا  إ
 أ كشؾع مؽ تخةيك الزدؾ  طضؽ الظشب نمل إانشؼ مدنؾاىؼ الدراس   عحدث ت ؾؿ ن م  مذالو

تؾلضد ا فكار سؾا  نشد النقكضر ف  السدن ؤ  أ  النخظي  ، فالن ؾؿ الي م  ليس دايسا لو جؾان  
سمؤية  إنسا لو جؾان  إع اطية تنس   ف  تؾلضد أفكار إطدايية ىادفة  تحقضز الؾن  ما  را  السيرف  ، 

  جؾد نش ة ارتلاطية مؾجلة دالة ا(راييا  (ضت أبؤنت (  5157دراسة   ن ساف ، ف    عير ذلػ
طضؽ الن ؾؿ الي م   الؾن  ما  را  السيرف   بضؽ الن ؾؿ الي م   النؾجو نحؾ ىدؼ النيمؼ ،   جؾد 

 . ( Blondé et al . , 2022)نش ة طضؽ الن ؾؿ الي م   السم  
 

 الفخض الثالث شيشص عمى :         
هيؼ متؽسطات درجات  لاب التخررات العمسية شالدهية بكمية  تؽجج فخشق دالة احرائيا   "

 ".  ش الذغف الاكاديسي  ش العبء السعخفي التخبية جامعة الدؽيذ في  التجؽل العقمي 
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(راي  لؤياف ةانلار  حة  القرض  تؼ ميال ة الؤيانات إ(راييا لاسنخداـ اانلار   ت ( الإ
دةلة القر ؽ طضؽ منؾسظات درجات طشب  النخر  الدراس    اليمس  / ا دط  (  يؾو  جد ؿ 

 (.   p(  قيسة    t( السنؾسظات  اةنحرافات السريارية  قيسة  49  
 

   19ججشل )  
 ذتائج ارتبار " ت " لجلالة الفخشق هيؼ متؽسطات درجات  لاب التخرص

شالابعاد  التجؽل العقمي شالذغف الاكاديسي شالعبء السعخفي ) الجرجة الكميةالعمسي شالدهي في     
  327)ن= 

 

يزغُرررررررررررررررشاد 

 انذساصخ

 انزخصص انذساصٍ

 قًُخ د د . ح

يضزىي 

 انذلانخ

 قًُخ

  (P) 

قًُخ 

يشثع 

 اَزب

 

دجى 

 انزأثُش*

 

 (.14أدثٍ )ٌ=  (199عهًٍ )ٌ = 

 ع و ع و

انعقهررٍ انزجررىل 

  انًشرجظ
25.22 3.4. 25.14 4.2. 

345 
0.190 0.849 

 غُش دانخ 

انعقهررٍ  انزجررىل

  غُش انًشرجظ
2..54 6.4. 2..44 ..26 

 غُش دانخ  94..0 0.133 345

 انزجررىل انعقهررٍ 

 انذسجخ انكهُخ()
 غُش دانخ 53..0 0.1.5 345 9.36 .53.5 44.. 6..53

انشررررررررررررررررررغف 

الاكرررررررررررربدًٍَ 

  الاَضجبيٍ

30.02 5..5 30..0 6.54 345 
-

1.020 
 غُش دانخ .0.30

انشررررررررررررررررررغف 

الاكرررررررررررربدًٍَ 

 انقهشٌ

 غُش دانخ 0.112 1.59- 345 5.36 5..15 ...4 ...14

انشررررررررررررررررررررررغف 

الاكرررررررررررررررربدًٍَ 

 )انذسجخ انكهُخ(
44.90 6..1 46.45 ...3 345 

-

1.9.5 
0.049 0.011 

 صغُش 

انعررررررررررررررررررتء    

انًعشفرررررررررررررررررررٍ 

 انجىهشٌ
21.1. 2..5 21.4. 3.36 345 

-

0.995 
 غُش دانخ 0.340

  ً انعتءانًعشف

 345 3.59 .3..1 3.23 12..1 وثُق انصهخ
-

0.695 
 غُش دانخ ..0.4

انعرررتءانًعشفً 

 35..1 انذخُم
2.92

2 
 غُش دانخ 96..0 0131. 345 -.3.4 39..1

انعتء نًعشفٍ) 

 345 51.. 24..5 6.69 56.63 انذسجخ انكهُخ (
-

0..53 
 غُشانخ 0.452

طضؽ  1.18دةلة ( ندـ  جؾد فر ؽ ذات دةلة إ(رايية نشد مدنؾى  49تنز  مؽ جد ؿ   
طشب النخر  اليمسل   ا دطل فل مندضر الن ؾؿ الي مل   الدرجة الكمية (،  كجا الن ؾؿ الي مل 

2 

2 
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 أ.و.د/ َعًخ عجذ انضلاو محمد دضٍ                                                                                       

(  5151السرتل  ،   الن ؾؿ الي مل غضر السرتل    تنقي ىجه الشني ة مع ننايف دراسة    دانة ، 
لن  أبؤنت ندـ  جؾد فر ؽ دالة إ(راييا طضؽ طشب النخر  اليمس   الإندان  ف  الن ؾؿ ا

الي م  السرتل  لالسؾوؾع  غضر السرتل  ،  كجا الدرجة الكمية ل امية ال ادسية لاليراؽ ،  تخنمي مع 
رية (راييا طضؽ طشب السر(مة ال امإ( الن  أسقرت نؽ فر ؽ دالة  5154دراسة   كريؼ ، ننايف 

 ،كانت القر ؽ لرال  النخر  الإندان  ، (ضت ف  الن ؾؿ الي م  ترجع ليام  النخر  
( كانت القر ؽ طضؽ الظشب ف  الن ؾؿ الي م  لرال   5155دراسة   الؤيات   السي ؾف ، 

( الن  أبؤنت  جؾد فر ؽ طضؽ منؾسظ  درجات  5156النخر  اليمس  ، دراسة   محمد  بخضت ، 
طية  اليمسية ف  الن ؾؿ الي م  (ضت عيان  طشب النخررات ا دطية لالسر(مة النخررات ا د

ندـ  جؾد فر ؽ ذات دةلة ا(رايية  (  49جد ؿ   كسا تنز  مؽ ال انؾية مؽ الن ؾؿ الي م  ، 
طضؽ طشب النخر  اليمسل  ا دطل فل الذدي ا  ادعسل الإند ام    1.18دةلة  نشد مدنؾى 

طضؽ طشب  1.18ال يرى ، فل (ضؽ تؾجد فر ؽ دالة ا(راييا نشد مدنؾى دةلة  الذدي ا  ادعسل 
النخر  اليمسل  ا دطل فل الذدي ا  ادعسل   الدرجة الكمية ( لرال  النخررات ا دطية ، 

( الن  أبؤنت ندـ  جؾد فر ؽ  5154الزلع    دراسة  تخنمي نني ة الدراسة الحالية مع نني ة 
 اضر  الرشضد لظشب ف  الذدي ا  ادعس  ترجع إلل السدار الدراس  ، دراسة دالة إ(راييا طضؽ ا

( الن  أبؤنت ندـ  جؾد فر ؽ طضؽ الظشب ف  الذدي  5157(؛    اسؼ  آار ف ،  5157   ه
 جؾد فر ؽ ذات ( ندـ  49اة ادعس  تيزى لسندضر النخر  الدراس  ، كسا تنز  مؽ ال د ؿ   

طضؽ طشب النخر  اليمسل   ا دط  فل الي     1.18دةلة نؾى دةلة أ(رايية نشد مد
السيرفل   الدرجة الكمية (  الي   السيرفل  بضي الرمة   الي   السيرفل الداض   تنقي ننايف 

 ( ، ف  (ضؽ تخنمي مع نني ة دراسة  5146الدراسة الحالية مع ننايف دراسة   النكرين   ال لار ، 
( الن  أسقرت نناي يا  جؾد فر ؽ دالة إ(راييا نشد   5154ؾاد ،   نؤد المظيك   نؤد ال 

طضؽ طشب النخررات اليمسية  ا دطية ف  الي   السيرف  الداام   الي    1.18مدنؾى دةلة 
السيرف  الداض   كجا الدرجة الكمية لمي   السيرف  لرال  النخررات ا دطية ف  (ضؽ لؼ تؾجد 

 الرمة طضؽ طشب النخررات اليمسية  ا دطية . فر ؽ ف  الي   السيرف   بضي
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عسكؽ تقدضر ندـ  جؾد فر ؽ ذات دةلة ا(رايية نشد  تفديخ شمشايذة ذتائج الفخض الثالث :
طضؽ طشب النخر  اليمسل   ا دطل فل مندضر الن ؾؿ الي مل الدرجة الكمية  1.18دةلة مدنؾى 

الي مل غضر السرتل   ف  الدراسة الحالية فل وؾ  النذالو ،  كجا الن ؾؿ الي مل السرتل  ،   الن ؾؿ 
ؼ الشغر ف  النحدعات ا  ادعسية لكش النخررضؽ  كجا النكبضرات الإع اطية لمن ؾؿ الي م   لرر 

: فظشب كش النخررضؽ عحناجؾف الل  د  مؽ الإسنرا(ة السيرفية نؽ طؤيية النخر  الدراس 
لسياـ السظمؾب مشيؼ إن ازىا  كؼ السيمؾمات  السيارؼ الن  نشدما تزداد الزدؾ   النكميقات  ا

تشلد  ميال نيا ف    ت  ا(د ، فزش نؽ الؾعيقة الإطدايية لمن ؾؿ الي م   تؾلضد أفكار إطدايية 
لح  السذكشت السخنمقة  الد ر الج  تمرلو الؾن  ما  را  السيرف  ف  النؾجو نحؾ اليدؼ  ا(داث 

 (.5157ؿ الي م  لدى الظشب لدض الشغر نؽ تخرراتيؼ   ن ساف ، ت ارب ف  مدنؾيات الن ؾ 
طضؽ طشب  1.18دةلة  ندـ  جؾد فر ؽ ذات دةلة ا(رايية نشد مدنؾى  سا عسكؽ تقدضر 

النخر  اليمسل  ا دطل فل الذدي ا  ادعسل الإند ام    الذدي ا  ادعسل ال يرى ،   جؾد 
طضؽ طشب النخر  اليمسل  ا دطل فل الذدي  1.18فر ؽ دالة إ(راييا  نشد مدنؾى دةلة 

ؿ ا  ادعسل   الدرجة الكمية ( لرال  النخررات ا دطصة فل وؾ الإىنسامات الذخرية  السضؾ 
ا  ادعسية لمظشب فزش نؽ الد ر الج  تمرلو طؤيية م ررات النخررات ا دطية  ما ترتل  طيا 

 مؽ أنذظة   مدال ات أدطية .
طضؽ النخر    1.18دةلة ، كسا عسكؽ إرجاع ندـ  جؾد فر ؽ ذات دةلة ا(رايية نشد مدنؾى 
السيرفل  بضي الرمة   الي   اليمسل   ا دط  فل الي   السيرفل   الدرجة الكمية (  الي   

السيرفل الداض  ف  الدراسة الحالية إلل طؤيية محنؾى الس ررات لك  تخر  دراس  ، ف سيع 
الس ررات سؾا  كانت أدطية أ  نمسية تنزسؽ اليدتد مؽ السقاهيؼ  الشغريات  النحدعات ا  ادعسية 

نداد مذر نات أ  ألحاث أ  تيمؼ السنظملة لكش النخررضؽ اليمس   ا دط  مؽ كنالة ألحاث أ  إ 
ذات  لليض مؾوؾنات النخر  ، ك  ىجا عزع جيدا   نؤ ا  نمل السنيمؼ اا ة نشدما تشظؾ  
نمل كؼ مؽ السيمؾمات  السيارؼ الن  تنظم  ميال نيا ف  آف  ا(د ، فزش  نؽ الظرؽ الن مضدعة 

سمؾب السحاورة   الإل ا   النم ضؽ السدنخدمة ف  نسمية الندريس لكميات النربية  الن  تينسد نمل أ
لكؼ ىاي  مؽ السيارؼ  السيمؾمات ، لالإوافة الل إفن ار اليدتد مؽ ال انات الدراسية لكميات النربية 
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 أ.و.د/ َعًخ عجذ انضلاو محمد دضٍ                                                                                       

الل الؾساي  النكشؾلؾجيا لإسنخداـ نر ض ت دعسية ل جب إننلاه الظشب ،  مع ذلػ تنؼ تكميك 
رفيا   (  لمسذكشت  مذر نات مسا تشنف نشو نؤ ا  مي الظشب لسياـ تنظم  تقكضرا  ن دعا   تحمضميا  

، كسا تشنف الي   السيرف   بضي الرمة مؽ النقان  مع لدض الشغر نؽ طؤيية النخر 
السيمؾمات ال دتدة  الإنن اؿ طضؽ الس ضرات الس دمة لمظال    درتو نمل ميال نيا ف  طشضنو السيرفية 

 يرفيا  نمل طال  كش النخررضؽ اليمس   ا دط  . إنداد مخظظات ذىشية  ىجا تؾلد نؤ ا  م
  الجراسة : تؽصيات

 ة السندضرات السرتلظ اةسلاب السبدعة الل (د ث الن ؾؿ الي م لن د ند ات تؾنؾية  لشذر الؾن   -
(دابو  طرؽ الؾ اعة.  إل  
الدمؤية الظشب ف  جؾانلو ن د د رات تدريؤية لمندري  نمل كيةية اقض الن ؾؿ الي م  لد   -

دا  اة ادعس  .نمل ا   
ع اط  ف  لسا لو مؽ تكبضر ا سضؽلدى السنيم ند ام الإ  ادعس بارة  تشسية الذدي ا إىنساـ لالإ -

ننلاه .مؾاجية النذنت  شر د الإ  
نمل تؤش   يؼذ ييتلرضر الظشب لالآبار الدمؤية الن   عحدبيا الذدي ا  ادعس  ال ير   ت -

الإند ام  لدتيؼ . أنسا  (ياة منؾازنة ت م  مؽ الذدي ال ير   تزيد مؽ الذدي  
.نداد طرامف ارشادعة   تدريؤية لخقض الي   السيرف   الن ؾؿ الي م  لدى الظشب إ ور رة  -  
مسا عداند (ت  أنزا  ىض ة الندريس نمل ت دعؼ محنؾى تيميس  منرال   مندمد  لذك  مشظ    -
سنيياب  اقض الي   السيرف  .يمؼ نمل القيؼ  الإالسن  

 البحؽث السقتخحة :
.  ادعس دا   الذدي ا دؤؤية طضؽ الن ؾؿ الي م   ويي ا دراسة النكبضرات ال -  
جا رة الياممة ع اطية  الدمؤية لمن ؾؿ الي م    ت ريؤيا ( فيسا تنيمي لسياـ الدراسة النكبضرات الإ -

ننلاه  النقكضر اةطدان   السدن ؤم  . الجكا   تركضز الإ  
لدى طشب   الذدي ا  ادعس  طضؽ النقكضر السدن ؤم   الن ؾؿ الي م  دراسة اليش ات الدؤؤية -

 السر(مة ال امرية .
  ادعس   الن ؾؿ الي م  .لي مية كسندضر  سي  طضؽ الذدي ا د ر الي غة ا (ؾؿ دراسة -
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ية كسندضرات  سيظة طضؽ الن ؾؿ الي م   الذدي ا  ادعس  ال ير  دراسة ال مي  النؾ يات الإجنساي -
 لدى طشب السر(مة ال امرية .

دراسة النكبضرات الدؤؤية طضؽ الذدي ا  ادعس    الزدؾ  ا  ادعسية  الإندماج ال امي  لدى -
 طشب ال امية .

الي م  غضر السرتل   انداد طرنامف تدريؤ  لنشسية الذدي ا  ادعس  اةند ام   اقض الن ؾؿ -
 لالسيسة .

طض ة تيمؼ اليكنر نية لمحد مؽ الن ؾؿ الي م  لدى طشب السر(مة ال امرية. -  
 

 السخاجع
 أشلا   السخاجع العخبية : 

رشاد   ايؼ نمل الي غة الي مية فيالية طرنامف إ  . 0202أهؽ زيج ، راذيا عبج الععيػ .)  -4
لدى طملة ال امية . م مة كمية النربية ، جامية طش  سؾيك  لخقض اةجياد الر س   الن ؾؿ الي م 

 ،54   451  ، )9::- :;;. 
 .  0203أهؽ مشادب ، أحسج محسؽد ، الجسؽيي ، محمد عبج الخؤف ش محمد ، كخيسة محسؽد.) -5

( ،  4   ;6ما  را  السزاج  نش نو لالن ؾؿ الي م  لدى طشب ال امية . م مة كمية النربية ، 
495-4<9 . 
. الإسياـ الشدؤ  لمي غة الي مية  الي   السيرف   بيض    0200أ ؽب ، سالي ذبيق عطا.)  -6

السندضرات الدعسؾغرافية ف  النشؤب لالندؾيك ا  ادعس  لدى الظشب السيمسضؽ . م مة اللحت اليمس  
 .6:4 ->>5( ، 55   9ف  النربية ، مية الؤشات للآداب  اليمؾـ  النربية ، 

مدنؾى الذدي .   0203الجخيؽب ، عبج السجيج عبج العديد .) خيغ ، الديج رمزان ش ه -7
. ا  ادعس   السدافة الشقدية لدى طملة السر(مة ال امرية: ف  وؾ  اسنخداـ ت شيات النيمؼ نؽ ليد

 . 7>4->48( ،  418م مة كمية النربية ، كقر الذيس ،  
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 أ.و.د/ َعًخ عجذ انضلاو محمد دضٍ                                                                                       

طرنامف تدريؤ   ايؼ نمل الي غة الي مية لنشسية الزل    . 0202) ههشداشب ، أحسج فكخب . -8
    8، . م مة اللحت اليمس  ف  النربية الجات   أبره ف  اقض الن ؾؿ الي م  لدى طشب ال امية

  54  ، )55:-59: . 
الن ؾؿ الي م   نش نو  .  0200، عامخ مهجب . )  شالسعجؽن  البياتي ، عثسان صالح  -9

 . >:8 – 887( ،  ;7   7لدى طملة ال امية . م مة آداب القراىضد  ،  لا دا  ا  ادعس 
لالسر نة الي مية  ش نو. الي   السيرف   ن 0202.) تجاذي، كؽثخ شأهي ميمؽد، عبج الفتاح  -7

 .449-419، جامية الؾاد ، ال زاير،( 5  41 ،الشقدية  النربؾية لدى طملة ال امية. م مة اليمؾـ
فانمية اسنخداـ الخراي  الجىشية ف  تحرض  الظشب   . 0202عفيف .) تجؽر ، عمي  -;

.  ( اقض الي   السيرف    دراسة ت ريؤية نمل نضشة مؽ طشب الري الدالع ف  مدتشة دمذي
 .>:4 – >48( ،  >   6م مة جامية (ساة ، 

لدى طشب  (. الي   السيرف  0213التكخيتي ، شاثة عسخ شالجبارب ، جشار عبج القادر.)  -6
 ;السييد الن ش  ف  كركؾؾ  نش نو طليض السندضرات . م مة جامية كركؾؾ لمدراسات الإندانية ، 

  5  ، )6;1-747 . 
الذدي ا  ادعس   نش نو  .  0202الجخاح ،عبج الشاصخ ذياب ش الخبيع ، فيرق رميق . )  -41
( ،  7   49دنية ف  اليمؾـ النربؾية . . الس مة ا ر (نراؽ ا  ادعس  لدى طملة جامية الضرمؾؾلالإ

84<-86<. 
مسذ ،علاء ؼ عبج الجؽاد، صقخ، الديج أحسج ش جمجق ، ذرخة محمد ، الشجار ، علاء الج  -44

الن ؾؿ الي م   نش نو لقانمية الجات ا  ادعسية لدى طملة ال امية . م مة كمية   . 0200محمد .) 
 .  595 – 568( ،  7   :41النربية ، جامية كقر الذيس ، 

سن ارة القاي ة ف  نمل الإ فيالية طرنامف تدريؤ   ايؼ .  0202جسعة ، جسيمة حديؼ محمد . )  -45
طندايية ذ    يؾبات النيمؼ ا  ادعسية ف  د لة الإ   السيرف  لدى تشمضج السر(مةاقض الي 

لمدراسات النربؾية  الشقدية ، كمية النربية ، جامية الدادات ،  54الكؾيت . م مة النربية ف  ال رف 
9   68  ، )457-484  . 
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 ادعسية  أسمؾب النيمؼ لالذدي أبر الكقا ة الجاتية ا  .  0201حدبان ، تسارا ياسػ .)  -46
  ادعس  . رسالة دكنؾراه ، جامية الضرمؾؾ ، ا ردف .ا 
  .0203شعفيفي ، لبة حامج .)  حديؼ ، مخشة سيج محسؽد ، زيؼ العاهج ؼ ، ذجؽ  محمد  -47

سنراتي    اقض الن ؾؿ الي م  لدى لنشسية ميارات النقكضر الإ اليكنر نيا   فانمية نسؾذج إتزنكرافت
(  78م مة اللحؾث ف  م اةت النربية الشؾيية ،    ية ا زىر .طاللات كمية اة نراد السشزل  جام

 ،5;;: – 5<81 . 
(. القر ؽ طضؽ ال شدضؽ نمل ألياد الي   السيرف  لدى طشب  0216رميق ، سسخ حديؼ .) -48

 . 468 -444( ،  45   58الدراسات اليميا . م مة دراسات تربؾية  اجنسايية ، جامية (مؾاف ، 
أسمؾب النيميؼ الدظح  ،  اليسضي  نش نيا لالن ؾؿ الي م  اليقؾ    . 0200،عساد.)  شالجد -49

م مة تؤياف لميمؾـ   السنيسد، لدى نضشة مؽ طملة كمية النربية ف  جامية (م  ف  السشاطي السحررة ،
 .:59-567( ،  4  5جنسايية ، النربؾية  الإ

الذدي   . 0202مشى عبج المطيف .) الخميجب ، أذؽار هشت حساد ش ريخ الله ،  -:4  
ا  ادعس   نش نو لالس اطرة  الإ رار لدى طشب الدشة النحزضرية ل امية ا مضر سظاـ طؽ نؤد 

  .59-4( ،  47اليزيز لالخرج . م مة جامية السدتشة اليالسية لميمؾـ النربؾية  الشقدية ،   
ا  ادعس   نش نو لالزدؾ  ال امرية الذدي  .  0200سالسان ، الذيساء محسؽد .)   -;4

-;57( ،  446   >4، م مة كمية النربية ، جامية طش  سؾيك ،  السدركة لدى السيؾ ضؽ لرريا  
5<4 . 
فانمية طرنامف لمندري  نمل الي غة الي مية ف  اقض   . 0201سعج ، لبة محمد إهخاليػ .)  ->4

( ،  9;   6الي   السيرف  لدى طاللات السر(مة ال انؾية . م مة كمية النربية جامية سؾىاج ، 
41;: – 446; . 
. الي   السيرف   نش نو طدافع الإن از   0202عطار ، سعيجة . ) سعجب ، زيشب ش  -02

جنسايية  الإندانية ، ل امية تمسداف . م مة اليمؾـ الإ راسة مضدانيةالدراس  لدى طشب ال امية : د
54   5  ، )846 – 857 . 
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وظراب  ؾرة ال دؼ نسؾذج طشاي  لميش ة طضؽ إ  . 0202سلامة ، أحسج رمجب .)  -01
ننحارية لدى طشب كمية النربية ل امية الؾاد  ال دتد . الس مة يرف   السضؾؿ الإ الي   الس
 . 415->7(، 455  67لمدراسات الشقدية ،  السررية

شرخبؽش ، شسام  الذؽربجي ، أهؽ السجج إهخاليػ ، زا ج، خية الله ذبيق ، سالػ ، هاذػ أحسج  -55
. الذدي ا  ادعس   الي غة الي مية لدى طملة الدطمؾـ الياـ لكمية النربية جامية   0203محمد .) 

 . 699-616( ، :45تربؾية  نقدية ،    الز ازيي : دراسة تشؤبية . م مة دراسات
 ادعس  لدى طملة الشسؾذج ال شاي  لمذدي ا  . 0201الزبع ، فتحي عبج الخحسؼ .)  -56

طرنامف الساجدنضر ف  النربية الخا ة ل امية السمػ االد ف  وؾ  ليض السندضرات الدعسؾجرافية . 
 .455-:>(  ،  49   8الس مة اليربية ليمؾـ الإنا ة  السؾهلة ، 

 . 0203)أهؽ الفتؽح ، محمد كسال .، جاب الله ، مشال عبج الخالة ش  ، خلاء الحدؼالطحلاشب  -57
ت ضيؼ  ا ع أنسا  الذدي  السنشاغؼ  ال ير (  ندـ تحس  الشع ضؽ لدى تشمضج السر(مة ال انؾية"، م مة 

 . 949-891( ،  468   6،   مية النربية جامية طشيا
. الإندماج اة ادعس   نش نو لالذدي ا  ادعس    0202سميسان الديج . )    ، رياض  -02

 النقاؤؿ  الرجا  لدى طشب ال امية " دراسة ف  نسججة اليش ات " . م مة كمية النربية ، جامية 
 .6:5 -1>5( ،  77   6نضؽ شسس ، 

فانمية نغاـ  . 0201)عبج الحميػ ، رضا ربيع عبج الحميػ .عبج الفتاح ، يدخا محمد سيج ش  -59
اقض الن ؾؿ الي م   الندؾيك ا  ادعس  لدى طاللات كمية النربية ف   Blackboardاللشؾ طؾرد 

  -.>65->59( ، 84. م مة دراسات ف  النيميؼ ال امي  ،  
الخراي    . 0202شبهشداشب ، أحسج فكخب .)  عبج القادر، محمد جسال ، حايظ ، بطخس  -:5

الديكؾمنرية لس ياس الن ؾؿ الي م  السرؾر لأطقاؿ ف  مر(مة الرياض. م مة أفاؽ لح ية لميمؾـ 
 . 74-44( ،  5   4اةجنسايية  الإندانية ، جامية طش  سؾيك،

سياـ الشدؤ  الإ  . 0201عبج المطيف ، محمد سيج ش عبج الجؽاد ، ميخفت عدمي . )  -;5
( ،  4   8  السيرف  لظشب ال امية .م مة اليمؾـ النربؾية  الشقدية ، لمحؾاجز الشقدية ف  الي 

418-464 . 
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الن ؾؿ الي م  مندضر  سي  طضؽ الؾن  ما  را  السيرف    . 0202عثسان ، مهجان محمد .)  ->5
 النؾجو نحؾ اليدؼ لدى نضشة مؽ طملة الري ا  ؿ ال انؾ  . الس مة اليمسية ، جامية أسضؾ  ، 

71   5  ، )4-9< . 
نسؾذج م نرح لميش ات الدؤؤية طضؽ الن ؾؿ الي م    .0200عثسان، عفاف هشت عبجاللاه. )-61

 الإطداع  سية الجا رة الياممة  القزؾؿ السيرف  لدى طاللات كمية النربية ل امية ن راف.م مة اليمؾـ 
 .;;7. -768  ،(65،   النربؾية

سنراتي يات النيمؼ السشغؼ إفيالية الندري  نمل ليض   .0200عخفان، أسساء عبج السشعػ .) -64
الس مة   ادعس .للات ال امية مشخقزات النحرض  ا ذاتيا ف  الحد مؽ الن ؾؿ الي م  لدى طا

 . 9;-54 ( ،  447   65السررية  لمدراسات الشقدية 
 نش نو   ادعس الذدي ا   . 0200الععامات ، عسخ عطا الله شرالج ، محمد سميسان .)  -65

طدافرية الإن از لدى طشب كمية اليمؾـ النربؾية ل امية آؿ الؤضت . م مة اليمؾـ النربؾية ، جامية 
 6;4-4:1( ،  7   >7ا ردف ، 

لجا رة الزايقة  نش نيا لالحاجة لمسيرفة  الي    . ا 0216فخاج ، حسؽدة عبج الؽاحج .)  -66
(  416  >5ة السررية لمدراسات الشقدية ،ل دتد . ال سريالسيرف  لدى طشب كمية النربية لالؾاد  ا

 ،4:6-547. 
تكبضر طرنامف  ساي  منيددة  ايؼ نمل نغرية الي     . 0202فكخب ، إيسان محمد جسال . )  -67

السيرف  ف  تحدضؽ  يؾبات النيمؼ ال رايية لدى أطقاؿ الر وة ذ    يؾبات النيمؼ .الس مة 
 . 4116-11>( ،  49اؿ ، جامية طؾرسيضد  ،   اليمسية لكمية رياض ا طق

مكنلة اةن مؾ  ال اىرة :م ياس الي   السيرف  .  . 0212الفيق ، حمسي محمد عبج العديد .)  -68
 .السررية 

مكنلة اةن مؾ ال اىرة : م ياس الن ؾؿ الي م .  .  0216الفيق ، حمسي محمد عبج العديد.)  -69
  .السررية 
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مرطفى ، مرطفى ، الذخياشب ، فتحي محمد  ش ياسػ ، ذاجي محمد ، عبج القادر ، أيسؼ  -:6
الذدي ا  ادعس   نش نو لالدافرية الي مية لدى طشب ال امية ف  وؾ    . 0202سالسة . ) 

 .498-447( ،  ;   9ليض السندضرات . م مة جامية مظر ح لميمؾـ النربؾية  الشقدية ، 
. الن ؾؿ الي م   نش نو لالي غة الي مية  السر نة الشقدية لدى  0202سسيخ. )، أحسج يطب  -;6

 . >449->;41(  ،  >44  7نضشة مؽ النشمضج ذ   اوظراب النيمؼ السحدد.الس مة النربؾية، 
ننلاهية لدى طملة الن ؾؿ الي م   نش نو لالديظرة الإ   . 0201كخيػ ، ياسسيؼ عمؽان .)  ->6

  . 866-811( ،  1:م مة اللحؾث النربؾية  الشقدية ، جامية لدداد ،   ال امية . 
الدافرية الي مية  نش نيا لالذدي اة ادعس  لدى طشب  . 0200محمد ، أسامة أحسج عطا.)  -71

الدراسات اليميا لكمية النربية لالدرد ة ف  وؾ  ليض السندضرات الدعسؾجرافية .م مة كمية النربية ، 
 .681-8>5( ،  445  >4سؾيك ، جامية طش 

. نسججة اليش ة طضؽ الؾعايي   0203بخيت ، حديؼ محمد .) محمد ، أيسؼ حرافي ش  -21 
النشقضجعة  الن ؾؿ الي م   الي ز السنيمؼ لدى طشب السر(مة ال انؾية . الس مة النربؾية ، كمية النربية 

 . 877-6>6(  ،  ;44   5، جامية سؾىاج ، 
شعبج الخحسؼ ،  عبج الله جاد ، سعيج ، محمد الديج ، الطشطاشب ، ايسان فؽزب  محسؽد ، -20 

سنراتي يات النيميؼ السيرف  لدى الدارسضؽ  نش نو لإ تشغيؼ الي    . 0202أمجان رضا .) 
 ربية الشؾيية ، جامية السشرؾرة ، النيمؼ السدنخدمة   الؾي  لؾيدت نسؾذجا ( . م مة لحؾث الن

  8<  ، )516-566.  
سنخداـ اسنراتي ية يلا ة الخؤضر ف  تدريس إ .  0202السخامي ، إ هاب الديج محاتة . )  -75

اليدسة لكسمؾب تكامم  نمل النحرض   اقض درجة الن ؾؿ الي م   الحد مؽ أسلالو لدى تشمضج 
 . >:-64(، 4  56السر(مة اةطندايية . م مة تربؾيات الرياويات ، 

الن ؾؿ الر س  الي م   الخؾؼ مؽ القذ    . 0200لبة الله فارشق أحسج . ) السرخب ،  -76
طشب الدطمؾـ الخاا ( دراسة  –ا  ادعس  لدى طشب الدراسات اليميا   طشب الدطمؾـ الياـ 

    .667 ->>5( ،  1:شسس ،   م ارنة . م مة مركز اةرشاد ال امي  ، جامية نضؽ 
 .10.21608/CPC.2022.256116   
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.  ا ع الن ؾؿ الي م  لدى طملة ال امية ف  اليراؽ ف  وؾ    0202شداعة ، زيشة ذدار .)  -22
 .   795-:77( ،  5   ;ليض السندضرات . الس مة الد لية لمدراسات النربؾية  الشقدية ، 

 م   نش نو الن ؾؿ الي  .0203).حخبي، ذؽار محمد سعج ش   الهحلي، ت خيج ضيف الله -78
 .467 – 446،(: :م مة اليمؾـ النربؾية  الشقدية، لدى طملة جامية أـ ال رى. لالإندماج ا  ادعس 

 .https://doi.org/10.26389/AJSRP.D021022                                                                
ليكنر ن   نش نو  ؾؿ الي م  نؤر مشرات النيميؼ الإالن   . 0200 ؽذذ ، رائج ادريذ . )  -79
 . 419-:9( ،  5   66ندماج الشقد  لدى طملة ال امية . م مة مركز اللحؾث الشقدية ، لالإ
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