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 السدتخمص :
ىجفت الجراسة إلى استكذاف الفخوق في أنساط التعمق، الرسػد الشفدي، والخضا عغ الحياة بيغ    

أدبي(، كسا  –إناث(، والتخرز الأكاديسي )عمسي –وفقاً لاختلاف الشػع )ذكػر شلاب الجامعة،
بالخضا عغ الحياة مغ خلال أنساط  إمكانية التشبؤو  سعت إلى تحميل العلاقة بيغ ىحه الستغيخات،

التعمق والرسػد الشفدي، بالإضافة إلى بشاء نسػذج يػضح دور الرسػد الشفدي كستغيخ وسيط في 
مغ  345( شالباً وشالبة )6:4)التعمق عمى الخضا عغ الحياة، شسمت العيشة الأساسية تأثيخ أنساط 
مقياس الخضا عغ الحياة "إعجاد  استخجمت الأدوات التالية :مغ الإناث(، و  ;57الحكػر، و

(Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,1985)  وتخجسة وتعخيب الباحث"، ومقياس
 (Connor & Davidson,2003)ومقياس الرسػد الشفدي "إعجاد ،"إعجاد الباحث"أنساط التعمق 

فخوقاً دالة وتخجسة وتعخيب الباحث"، وبالاعتساد عمى السشيج الػصفي الارتباشي، أضيخت الشتائج 
وفي نسط التعمق الآمغ  نسصي التعمق التجشبي والقمق لرالح الحكػر،إحرائياً تبعاً لمشػع في 

حياة لرالح الإناث، كسا ضيخت فخوق في نسط التعمق الآمغ بشاء والرسػد الشفدي والخضا عغ ال
عمى التخرز الأكاديسي لرالح التخرز الأدبي، مع غياب الفخوق في نسصي التعمق التجشبي 
والقمق، الرسػد الشفدي، والخضا عغ الحياة تبعاً لمتخرز الأكاديسي، كسا كذفت الجراسة عغ 

خضا عغ الحياة وكل ٍّ مغ أنساط التعمق والرسػد الشفدي، وأضيخت علاقة إيجابية دالة إحرائياً بيغ ال
تأثيخ مباشخ دال إحرائياً إمكانية التشبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلاليسا، وأكجت الشتائج وجػد 

لأنساط التعمق والرسػد الشفدي عمى الخضا عغ الحياة، وتأثيخ مباشخ لأنساط التعمق عمى الرسػد 
ذلظ، تبيغ وجػد تأثيخ غيخ مباشخ لأنساط التعمق عمى الخضا عغ الحياة عبخ الشفدي، بالإضافة إلى 

 الرسػد الشفدي لجى شلاب الجامعة عيشة الجراسة. 
م الباحث بعس التػصيات والبحػث السقتخحة.  وفي ضػء ىحه الشتائج، قجَّ

 جامعة. طلاب ال –الرسهد الشفدي  –الخضا عن الحياة  –الكمسات السفتاحية : أنساط التعمق 
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Abstract: 
The study aimed to explore the differences in attachment styles, psychological 

resilience, and life satisfaction among university students, according to gender 

(males - females), and academic specialization (scientific - literary), It also 

sought to analyze the relationships among these variables, and to predict life 

satisfaction based on attachment styles and psychological resilience, 

Furthermore the study aimed to develop a model illustrating the role of 

psychological resilience as a mediating variable in the effect of attachment 

styles on life satisfaction, The main sample consisted of (482) students (123 

males and 359 females), The following instruments were utilized: the 

Satisfaction with Life Scale "developed by (Diener, Emmons, Larsen, & 

Griffin,1985) and translated and adapted by the researcher", the Attachment 

Styles Scale "developed by the researcher", and the Connor-Davidson 

Resilience Scale "developed by (Connor & Davidson, 2003) and translated 

and adapted by the researcher",Using a descriptive correlational design, the 

findings revealed statistically significant differences based on gender in 

avoidant and anxious attachment styles favoring males, and in secure 

attachment style, psychological resilience, and life satisfaction favoring 

females, Differences were also observed in secure attachment style based on 

academic specialization favoring students in the literary stream, with no 

significant differences in avoidant and anxious attachment styles, psychological 

resilience, or life satisfaction based on academic specialization,The study 

further identified a statistically significant positive relationship between life 

satisfaction and both attachment styles and psychological resilience, 

Additionally it demonstrated the potential for predicting life satisfaction 

through these variables, The results confirmed a significant direct effect of 

attachment styles and psychological resilience on life satisfaction, as well as a 

direct effect of attachment styles on psychological resilience, Moreover, the 

study highlighted an indirect effect of attachment styles on life satisfaction 
through psychological resilience among the university student sample. 

In light of these findings, the researcher presented several recommendations 
and proposed further research directions. 

Keywords: Attachment Styles – Life Satisfaction – Psychological Resilience – 
University Students. 
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 مقجمة الجراسة :
يعكنذ  أساسنياً  لنجى شنلاب الجامعنة مؤشنخاً   Life Satisfaction (LS) يُعج الخضا عنغ الحيناة   

ومنننجى شنننعػرىع  ،قنننجرتيع عمنننى تحقينننق التنننػازن بنننيغ متصمبنننات الحيننناة الأكاديسينننة والاجتسا ينننةمنننجى 
لعنلَّ العػامنل الشفدنية والاجتسا ينة،  ينج منغالعج معقنجة بنيغ لتفناعلاتٍّ  يُعتبنخ نتاجناً حاتية، إذ بالخفاهية ال
التني تذنكل أسنذ العلاقنات و  ،Attachment Styles (AS) أنسناط التعمنقب منا يعنخفُ  منغ أبخزىنا

 وإلننى أن الصننلاب ذو  دبيننات الشفدننية والأشننخ التشطيخيننة ذات الرننمةتذننيخ الأ ، حيننثُ الذخرننية لننجييع
يمننػن إلننى تحقيننق مدننتػيات أعمننى مننغ يس Attachment Styles Secure أنسنناط التعمننق الآمننغ  

 Insecure التجشبننني( –)القمنننق  التكينننل الشفدننني، بيشسنننا يػاجنننو ذوو أنسننناط التعمنننق غينننخ الآمنننغ
Attachment Styles (Anxious – Avoidant) ومنع ذلنظ،  ،تحنجيات أكبنخ فني ىنحا السجنال

، إذ ةدائسنننبرنننػرة  لا يكنننػن مباشنننخاً  (LS) عمنننى الخضنننا عنننغ الحيننناة (AS) فنننتن تنننأثيخ أنسننناط التعمنننق
، Psychological Resilience (PR) الرنسػد الشفدنيب سا يعخفيتسثل في ،يتػسصو عامل ميع

 وىػ القجرة عمى مػاجية التحجيات الأكاديسية والاجتسا ية والحفاظ عمى التػازن الشفدي. 
عمنى  (LS)إلنى إمكانينة تعخينل الخضنا عنغ الحيناة  (*) Eser and Dogan (2023)ويذنيخ    

أنو التقينيع السعخفني لخضنا الفنخد العنام عنغ حياتنو الحالينة وفقناً لسعناييخه الخاصنة، إذ يدتحزنخ الخضنا 
الدننعادة فنني العقننل، مننغ خننلال الذننعػر بقيسننة الننحات، وراحننة البننال، والخضننا عننغ  (LS)عننغ الحينناة 

  الإيجابينة الحياة العسمية، والقجرة عمى مػاجية الرعػبات والسػاقن  الزناغصة، والترنػرات والسػاقن
اتجاه الشفذ والآخخيغ والسجتسع، إذ تعجُّ ىحه العػامل ميسة لخفاهية الفخد الشفدنية، فيني تنؤده بنو إلنى 
 بشاء ترػرات إيجابية حػل الكفاءة الحاتية، وتقجيخ الحات، كسا تديج مغ نجاحو الأكاديسي والسيشي.  

يمعننب  (LS)عمننى أن الخضننا عننغ الحينناة  ووفقنناً لننحلظ، تُدننمط العجيننج مننغ الجراسننات البحثيننة الزننػء     
دوراً محػرياً في تعديد الشتائج التعميسية الإيجابية، فعمى سنبيل السثنال، يُدنيع مدنتػى عنالٍّ منغ الخضنا 

بيغ شلاب الجامعة بذكلٍّ كبيخٍّ في مذاركتيع أنذصة تعميسية فخدية وجسا ينة تنؤثخ  (LS)عغ الحياة 
 & Renshaw & Cohen,2014; Heffner).وبرنػرةٍّ إيجابيننة عمننى نجنناحيع الأكنناديسي

                                                           

 ( ،" فٓ حبنخ الاقزجبط انحشفٓ " خ، سقم انصفحخ أَ انصفحبدهجبحش أَ انكبرت ، انغىالأخٕش نعم لأزم انزُصٕق فٓ ٌزي  انذساعخ كبنزبنٓ : )ا )*(

ً نذنٕم انجمعٕخ الأمشٔكٕخ نعهم انىفظ   APA Style of the Publication Manual of the Americanخ ثعانطجعخ انغب –طجقب

Psychological Association (7th  ed).َرفبصٕم كم مشجع مضجزخ فٓ قبئمخ انمشاجع ، 
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Antaramian,2016) يعبخ شنلاب الجامعنة النحيغ يُبمغنػن عنغ رضناً عنالٍّ عنغ الحيناة  كسا(LS) 
 ;Ojeda, Flores, & Navarro,2011)غالبنناً عننغ رضنناىع السختفننع  لننخحمتيع الأكاديسيننة

.Duffy, Allan, & Bott,2012) ويننختبط الخضننا عننغ الحينناة (LS)  الأكاديسيننة بالتػقعننات
الستفائمننة، وتعدينند الثقننة بننالشفذ الأكاديسيننة، وإدراك الاقتننخاب مننغ تحقيننق الأىننجاف الذخرننية، وتقميننل 

إضننافة لنحلظ، تذننيخ بعننس  (Ojeda et al.,2011; .O'Sullivan,2011)التنػتخ الأكنناديسي
العنننام  الأبحننناث ذات الرنننمة إلنننى وجنننػد ارتبننناط بنننيغ الخضنننا الإيجنننابي عنننغ الحيننناة ومعنننجلات التقنننجيخ

بنيغ شنلاب الجامعنة، مسنا يؤكنج أىسينة الخضنا  Grade Point Averages (GPAs)الإيجابينة 
 ,Rode et al.,2005; Howell, Chong, Howell)فني الأداء الأكناديسي (LS)عغ الحيناة 

& Schwabe,2012).   
ة، فننالتعمق ىننػ أساسنناً لمتكيننل الشفدنني الدننميع فنني مخاحننل الشسننػ اللاحقنن (AS)وتعننجُّ أنسنناط التعمننق    

 ,Ahadi)علاقة عاشفية تتزسغ تبادل الدعادة والخعاية والاىتسام بالسذاعخ والاحتياجات والخغبات
Narimani, Abughasemi, & .Asiaie,2009)  كسا يػضح(Ozbay & Celik,2024) 

نيننا الصفننل يعننجُّ بسثابننة التعمننق أنَّ  ، إذ حياتننو تجنناه الأشننخاص السيسننيغ فننياالخابصننة العاشفيننة التنني يكػ 
، Secure Attachmentالتعمننق الآمننغتتسثننلُ فنني  إلننى ثننلاث ف ننات (AS) أنسنناط التعمننق ترننش 

حيننثُ  ،Avoidant Attachment ، والتعمنق التجشبننيAnxious Attachment التعمنق القمنق
تجنناه احتياجننات امننغ الحداسننية  مدننتػى عننالٍّ  الآمققن التعمقققبننع أسننمػب طيننخ مقننجم الخعايننة الننحه يتَّ يُ 

، فننتن التعمققق القمقققفنني السقابننل فنني نسننط و  ، فيذننعخ معننو الصفننل بالخاحننة والدننعادة،ل الستشػعننةالصفنن
اسننتجابة الأىننل لاحتياجننات الصفننل تكننػن غيننخ متدننقة، مسننا يننؤده إلننى عننجم قننجرة الصفننل عمننى التشبننؤ 

، شبيالتعمق التجنسنط  ، أما فينتيجة لحلظ، يذعخ الصفل بالقمق والتػتخو  ،بدمػكيات واتجاىات والجيو
وعمنى النخغع منغ رغبنة ىنؤلاء  ،تجناه الصفنلايكػن مقجم الخعاية غيخ مبالٍّ وغينخ حدناس بنل وعنجائي ف

الأشفنال فنني التقننخب مننغ مقنجمي الخعايننة، فننتنيع يكبتننػن ىننحه الخغبنة لأنيننع يننجركػن أن احتياجنناتيع لننغ 
 .تُمب ى
غ بنأنيع أقنل قمقناً الأفنخاد النحيغ يتستعنػن بتعمنق  من Erzan and Cikrikci (2022)إذ يرن     

وأكثخ مخونة وأقخب إلى عائلاتيع، كسا أنيع ي حطػن بسديج مغ القبػل مغ محيصيع، وبشاء عمنى ذلنظ، 
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فننتنَّ الأفننخاد الننحيغ يتستعننػن يتعمننق  مننغ يتدننسػن بسدننتػياتٍّ أفزننل مننغ الرننحة الشفدننية، ولننجييع نطننخة 
التعمننق الآمننغ، والننجعع الاجتسنناعي،  أكثننخ إيجابيننة لمحينناة. وتُطيننخ الجراسننات الحجيثننة ذات الرننمة أنَّ 

لننننننجى الصالبننننننات  (LS)والتفننننننا ل، مننننننغ بننننننيغ الستغيننننننخات الأكثننننننخ تننننننأثيخاً عمننننننى الخضننننننا عننننننغ الحينننننناة 
كسا أنَّ ارتفاع درجات التعمق الآمغ يعدز الكفاءة الحاتية والتفنا ل،  (Chegeni,2012).الجامعيات

 ;Caltabiano & (LS) .Grosset,2009)مسنننننا يدينننننج منننننغ الخضنننننا عنننننغ الحيننننناة 
Jenellen,2010)  إضنننافة لنننحلظ، تذنننيخ نتنننائج بعنننس الجراسنننات أنَّ التعمنننق غينننخ الآمنننغ )القمنننق- 

 Molero, Shaver, Fernandez) (LS)التجشبي( ليسا تأثيخات سمبية عمى الخضنا عنغ الحيناة 
& Recio,2017; Temiz & Comert,2018). 

، يتزننننح أن (LS) والخضننننا عننننغ الحينننناة (AS) عشننننج فحننننز الأدبيننننات الستعمقننننة بأنسنننناط التعمننننقو    
 اً مفيػمنن باعتبنناره  (PR)يذننيخ الرننسػد الشفدننيإذ  ،يننختبط بيننحيغ السفيننػميغ (PR) الرننسػد الشفدنني

والتعننافي مننغ  ،فنني عمننع الننشفذ الإيجننابي، إلننى قننجرة الفننخد عمننى التكيننل مننع الطننخوف الستغيننخة اً ميسنن
لشطخيننات  وفقنناً و  .(Tugade, Fredrickson, & Barret,2004)التجننارب العاشفيننة الدننمبية

 & Mikulincer)  (PR)عمى الرنسػد الشفدني التعمق، فتن التعمق الآمغ مع الػالجيغ يؤثخ إيجابياً 
Shaver,2005; Mikulincer & Shaver,2007)العائمينة الجاعسنة  ات. حينث تُدنيع العلاقن

في مػاجية  (PR) الشفدي والسصس شة في الصفػلة السبكخة في تذكيل قجرة الصفل عمى إضيار الرسػد
 Powdthavee,2014; Nooripour et).السػاق  الرنعبة التني قنج يػاجيينا فني مخحمنة البمنػ 

al.,2022)  ًحلظ، يعتبخ الرسػد الشفديلإضافة(PR)   ًفي تحقينق الخضنا عنغ الحيناة ميساً  عشرخا 
(LS) (Gable & Haidt,2005)فنننالأفخاد النننحيغ يتستعنننػن برنننسػد نفدننني . (PR)، ينننخون يط

أكبننخ عشنج مػاجيننة التحننجيات، ولنجييع اسننتعجاد أعمننى لتجخبنة أشننياء ججيننجة، ويتستعننػن  عاشفينناً  اسنتقخاراً 
فني تحدنيغ الخضنا العنام  الدسات إيجابيناً  إذ تديع ىحه ،بقجرة أكبخ عمى التكيل مع الطخوف الستغيخة

 (Tugade, et al.,2004). (LS) عغ الحياة
 الأفننخاد قننجرة مننغ العسميننات الشفدننية الحيػيننة التنني تعنندز  (PR)دننيمسننا سننبق، يعننجُّ الرننسػد الشف   

 تننػاجييع التنني والشفدننية والاجتسا يننة الأكاديسيننة التحننجيات مننع التكيننل عمننى الجامعننة شننلاب وخاصننة
 ذوو الأفننخاد أن العمسيننة الأدبيننات والأشننخ التشطيخينة إذ تذنيخ حينناتيع، مننغ الحخجنة السخحمننة ىننحه خنلال
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الننة اسننتخاتيجيات بشنناء عمننى أعمننى قننجرة ن يطيننخو  الآمننغ التعمننق  يننجعع مسننا ،(PR)الشفدنني  لمرننسػد فع 
 التجشبنني( -الآمشننة )القمنق  غينخ التعمننق أنسناط أن حننيغ فني ،(LS)الحينناة  عنغ العننام بالخضنا شنعػرىع

 & Fraley)الشفدنننية الاضنننصخابات وزينننادة  (PR)الشفدننني  الرنننسػد مدنننتػى  بانخفننناض تنننختبط
Roisman,2019; Mónaco, Schoeps, & Montoya-Castilla,2019). فبالشدنبة 

 مننننع التعامنننل عمننننى تدننناعجىع أساسننننية نفدنننية  ليننننةً  (PR)الشفدننني  الرننننسػد يسثنننل الجامعننننة، لصنننلاب
 & O’Connor)وجػدتيننا الحينناة لسعشننى إدراكيننع وتعنندز مننغ والاجتسا يننة، الأكاديسيننة الزننغػط

Wyman,2019; Dennis,2021). رسػد الشفدني كستغينخ وسنيط لدراسة ا أىسية تأتي ىشا، مغ
 الشفدنية لمعػامنل أعسنق فيسناً  يػفخ مسا أنساط التعمق عمى الخضا عغ الحياة بيغ شلاب الجامعة،لتأثيخ 

وىننحا مننا سيتزننح ويتبمننػر فنني مذننكمة ، الإيجننابي وتكننيفيع الشفدنني رفنناىيع عمننى السننؤثخة والاجتسا يننة
 الجراسة.

 مذكمة الجراسة :
لنجى  العامنة والخفاهينة الشفدنية الرحة عمى السؤشخات الجالة أىع أحج (LS)الحياة  عغ الخضا يُعج   

 وأىننجافيع احتياجنناتيع تحقيننق ومننجى حينناتيع لجننػدة الذننامل تقيننيسيع يعكننذ حيننث الجننامعييغ، الصننلاب
 بدنننبب الخضننا ىنننحا تحقيننق فننني صننعػبات الجامعنننة شننلاب منننغ العجيننج يػاجنننو ذلننظ، ومنننع وتصمعنناتيع،

إذ  ونفدنية، واجتسا ينة أكاديسينة تحنجيات منغ يرناحبيا ومنا يعيذنػنيا، التني الانتقالينة السخحمنة شبيعة
 الشفدننننية العػامننننل مننننغ بسجسػعننننة يتننننأثخ (LS)الحينننناة  عننننغ الخضننننا أن إلننننى الأدبيننننات الشفدننننية تذننننيخ

 الأفننخاد بننيغ السبكننخة العلاقننات خننلال مننغ تتذننكل ، والتنني(AS)التعمننق  أنسنناط بيشيننا مننغ والاجتسا يننة،
والاجتسا يننة،  العاشفينة واسنتجاباتو الفنخد شخرنية تذننكيل فني حاسنساً  دوراً  إذ تمعنب الخعاينة، ومقنجمي
 يعندز مسنا مذاعخىع، وإدارة إيجابية علاقات تكػيغ عمى أكبخ قجرة الآمغ التعمق ذوو الصلاب فيُطيخ

 التجشبنني( - أنسنناط التعمنق غيننخ الآمننغ )القمننق ذوو الصننلاب يُطيننخ قنج بالسقابننل، حينناتيع، عننغ رضناىع
 عننغ رضنناىع عمننى سننمباً  يننؤثخ مسننا العلاقننات، بشنناء فنني والرننعػبات العنناشفي الاضننصخاب إلننى لاً منني

 تنأثيخاً  ليذ (LS)الحياة  عغ الخضا عمى (AS)التعمق  أنساط تأثيخ فتن ذلظ، ومع الجامعية، حياتيع
مننغ أخننخى، كالفاعميننة الحاتيننة وحننب الننحات والخننػف  نفدننية متغيننخات مننع يتننجاخل قننج بننل فقننط، مباشننخاً 

 .العلاقة ىحه تفديخ في وسيصاً  دوراً  والتي تؤده التعاش  والغزب والعجائية،
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 التعامنل عمنى الصنلاب يدناعج مينع كعامنل  (PR)الشفدني  الرنسػد يبنخز الستغينخات، ىحه بيغ مغ   
 مننغ عاليننة بسدننتػيات يتستعننػن  الننحيغ الصننلاب تكيفيننة، فيُطيننخ بصخيقننة الجامعيننة الحينناة ضننغػط مننع

 يدنيع مسنا الآمنغ، غينخ التعمنق لأنسناط الدمبية الآثار تجاوز عمى أفزل قجرة (PR)دي الشف الرسػد
 التنأثيخ تعندز كآلينةٍّ  (PR)الشفدني  الرنسػد يعسنل قنج السقابنل، وفني حيناتيع، عنغ رضناىع تحديغ في

 .(LS)الحياة  عغ الخضا عمى الآمغ التعمق لأنساط الإيجابي
غ الجراسننات الأجشبيننة ذات الرننمة، بننأن لأنسنناط التعمننق ويتدننق ذلننظ مننا قننج أشننارت إليننو العجيننج منن   

(AS)  تننأثيخاً عمننى الخضننا عننغ الحينناة(LS) (Perrone, Webb, & Jackson,2007; 
Smith et al.,2008; Lavy & Littman-Ovadia,2011; Shahyad, Besharat, 
Asadi, ShirAlipour, & MirnaderMiri,2011; Koohsar & Bonab,2011; 
Demirel,2018; Tepeli-Temiz & Tari-.Comert,2018; Baki˙ler & 

Satan,2020)  ،نسننط التعمننقأن إذ اتزننح لمباحننث مننغ خننلال تحميننل بيانننات نتننائج تمننظ الجراسننات 
 -)القمنق  غينخ الآمشنة أنسناط التعمنق، فني حنيغ أن (LS) الآمغ لو ارتباط إيجنابي بالخضنا عنغ الحيناة

  .(LS) حياةبالخضا عغ ال تختبط سمباً  التجشبي(،
 (AS)إلنى تنأثيخ أنسناط التعمنق  Bartley, Head, and Stansfeld (2007)كسنا يػضنح    

تفدنننخ الرنننسػد  فننني مػاجينننة السػاقننن  الخصنننخة. إذ أنَّ الشطخينننات التننني  (PR)عمنننى الرنننسػد الشفدننني 
ة تخكننند بذنننكل أساسننني عمنننى العلاقنننة بنننيغ مقنننجم الخعايننن شسائينننة،بشننناءً عمنننى العسمينننات ال (PR) الشفدننني

التعمنننننننق السبكننننننننخة  أنسننننننناطيعتسنننننننج عمنننننننى  (PR) ، فنننننننتن الرنننننننسػد الشفدنننننننيالنننننننح ،الأساسننننننني والصفنننننننل
حينث تذنيخ الأبحناث ذات  (Kurilova,2013; .Hosseinian & Nooripour,2019)للمصف

، بيشسننا تننختبط أنسنناط التعمننق (PR) بالرننسػد الشفدنني ختبط إيجابينناً يننإلننى أن نسننط التعمننق الآمننغ الرننمة 
 & Karreman) (PR) بالرننننننسػد الشفدنننننني سننننننمبياً  التجشبنننننني( -ق )القمنننننن غيننننننخ الآمشننننننة

Vingerhoets,2012; Atik,2013; Kurilova,2013; Karaırmak & 
.Gülo˘glu,2014; Jenkins,2016; Ak,2019)  إضنننافة لنننحلظ، اكتذنننفت العجينننج منننغ

لرنسػد ، باعتبنار ا(LS)والخضنا عنغ الحيناة  (PR)الجراسات وجػد علاقة قػية بيغ الرسػد الشفدني 
 & Xie) (LS)منننغ أىنننع العشاصنننخ الأساسنننية فننني تحقينننق الخضنننا عنننغ الحيننناة   (PR)الشفدننني 
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Li,2014; Altunda˘g & Bulut,2014; Hu, Zhang, .wang,2015; Zheng, 
Huang, & Fu,2020)  كسنا أضينخت الأبحناث ذات الرنمة وجنػد علاقنات ذات  دلالنة إحرنائية

 Tepeli-Temiz et) (PR)، والرسػد الشفدي (AS)مق ، أنساط التع(LS)بيغ الخضا عغ الحياة 
al.,2018; Cevizci & Müezzin,2019; Baykal,2020; Zhang et al.,2023; 

Arora & Soni, 2024). 
أنَّ  إلا ،(الشفدنني والرنسػد التعمننق، أنسناط الحينناة، عنغ الخضنا) الثلاثننة الستغينخات ىننحه أىسينة ورغنع   

 سنياق فني بيشينا التكاممينة العلاقنة تشاولنت دراسنة عخبينة –منع عمينو في حنجود منا اش –الباحث لع يجج 
 استكذناف خنلال منغ البحثينة الفجنػة ىنحه سنج إلنى الحالينة الجراسنة تدنعى ىشنا، ومنغ الجامعنة، شلاب
الحيننناة، والتعنننخف عمنننى  عننغ والخضنننا التعمنننق أنسنناط بنننيغ العلاقنننة فننني الشفدنني لمرنننسػد الػسنننيط الننجور

إنناث(،  –التعمنق، الرنسػد الشفدني، والخضنا عنغ الحيناة، تبعناً لمشنػع )ذكنػرأنسناط  الفخوق في كل ٍّ منغ
وتتمخص مذكمة الجراسة فقي محاولقة  أدبي( بيغ شلاب الجامعنة،  –والتخرز الأكاديسي )عمسي 
  الإجابة عن الأسئمة التالية :

 –ذكننػرىننل تػجننج فننخوق فنني أنسنناط التعمننق، الرننسػد الشفدنني، والخضننا عننغ الحينناة، تعنندى لمشننػع )-3
 إناث( لجى عيشة الجراسة؟

ىننل تػجننج فننخوق دالننة إحرننائياً فنني أنسنناط التعمننق، الرننسػد الشفدنني، والخضننا عننغ الحينناة، تعنندى -4
 أدبي( لجى عيشة الجراسة؟ –لمتخرز الأكاديسي )عمسي

ىل تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائياً بنيغ الخضنا عنغ الحيناة وكنل ٍّ منغ أنسناط التعمنق والرنسػد  -5
 دي لجى عيشة الجراسة؟الشف
ىل يسكغ التشبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلال كل ٍّ مغ أنسناط التعمنق والرنسػد الشفدني لنجى عيشنة  -6

 الجراسة؟
ىننل يسكننغ التػصننل إلننى نسننػذج بشننائي لتننأثيخ الرننسػد الشفدنني كستغيننخ وسننيط عمننى العلاقننة بننيغ  -7 

 أنساط التعمق والخضا عغ الحياة لجى عيشة الجراسة؟
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2025(  مبسط  انضبوّانجضء  )نعذد الأَل  ا                                               انمىُفٕخ جبمعخ  –مجهخ كهٕخ انزشثٕخ    
 

 

01 
 د/ مٕغشح حمذْ شبكش                                                                                                  

 ف الجراسة :أىجا
 –الكذنن  عننغ الفننخوق فنني أنسنناط التعمننق، الرننسػد الشفدنني، والخضننا عننغ الحينناة تبعنناً لمشننػع )ذكننػر-3

 إناث( لجى عيشة الجراسة.  
الكذنن  عننغ الفننخوق فنني أنسنناط التعمننق، الرننسػد الشفدنني، والخضننا عننغ الحينناة، تبعنناً لمتخرننز -4

 أدبي( لجى عيشة الجراسة.   –الأكاديسي )عمسي 
  عنغ العلاقنة بنيغ الخضننا عنغ الحيناة وكنل ٍّ منغ أنسنناط التعمنق والرنسػد الشفدني لنجى عيشننة الكذن -5

 الجراسة.
الكذ  عغ إمكانينة التشبنؤ بالخضنا عنغ الحيناة منغ خنلال كنل ٍّ منغ أنسناط التعمنق والرنسػد الشفدني -6

 لجى عيشة الجراسة.
لعلاقنة بنيغ أنسناط التعمنق التػصل إلى نسنػذج بشنائي لتنأثيخ الرنسػد الشفدني كستغينخ وسنيط عمنى ا-7

 والخضا عغ الحياة.
 :أىسية الجراسة 

تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مغ مجاليغ أساسييغ، أوليسا : الأىسية الشطخية، وثانييسا : الأىسينة    
 أنسناط منع الشفدني الرنسػد تفاعنل كيفينة حنػل الفينع فني تعسينق الأىسية الشظخيقةالتصبيقية، إذ تكسغ 

 أنسناط بنيغ وسنيط كستغينخ وجنػده أن الجامعة، حينث شلاب لجى الحياة عغ الخضا كيلتذ في التعمق
 حيننناة فننني الأساسنننية الشفدنننية العػامنننل تنننأثيخ كيفينننة لفينننع ججينننجاً  أفقننناً  يفنننتح الحيننناة عنننغ والخضنننا التعمنننق

ليننحه الجراسننة فنني إثننخاء السكتبننة العخبيننة بننأدوات  ينناس  الأىسيققة التيبيكيققةالأفننخاد، فنني حننيغ، تكسننغ 
ةٍّ مغ قبنل الباحنث لأداة أنسناط التعمنق م تخجسة لمرسػد الشفدي، والخضا عغ الحياة لمغة العخبية، ومعجَّ

حتنننى تشاسننننب شبيعنننة عيشننننة الجراسننننة، والتننني يسكننننغ الاسنننتعانة بيننننا مننننغ قبنننل البنننناحثيغ والأخرننننائيػن 
دناىسة فني الشفديػن عشج دراسة تمنظ الستغينخات لنجى شنلاب الجامعنة وأفنخاد السجتسنع بذنكل عنام، والس

تصػيخ بخامج تجخمية فعالة لتعديند الرنسػد الشفدني لنجى الصنلاب الجنامعييغ النحيغ يعنانػن منغ أنسناط 
تعمق غيخ  مشة، مسا يداعج في تحديغ رضاىع عغ الحياة، وذلظ مغ خلال الشتائج السدتخمرة منغ 

 الجراسة الحالية.
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 السفاليم الإجخائية لمجراسة : 
 : Life Satisfactionالخضا عن الحياة  -1

لمخضنا   (Diener, Emmons, Larsen, and Griffin,1985)يتبشنى الباحنث تعخينل      
عغ الحياة  بأنو : مجى تقييع الفخد لجػدة حياتو العامة، ورضاه عشيا وعغ أسمػب الحياة التي يحياىا، 

، إذ يقاس منغ والإحداس بالحرػل عمى الأشياء السيسة التي يخيجىا مغ حياتو، وتقبمو لطخوف حياتو
خننننلال الجرجننننة التنننني يحرننننل عمييننننا الصالننننب الجننننامعي عمننننى مقينننناس الخضننننا عننننغ الحينننناة، " إعننننجاد 

(Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,1985) ." وتخجسة وتعخيب الباحث 
 : Attachment Styles أنساط التعمق -2
يتبعينننا شالنننب الجامعنننة فننني  يعنننخف الباحنننث أنسننناط التعمنننق إجخائيننناً بأنينننا : الأنسننناط العاشفينننة التننني    

علاقاتننو الذخرننية مننع الآخننخيغ، والتنني تتذننكل عننادة فنني مخحمننة الصفػلننة، وتدننتسخ فنني التننأثيخ عمننى 
العلاقنننات التننني يكػنينننا فننني حياتنننو منننع الآخنننخيغ، حينننثُ تقننناس بالجرجنننة التننني يحرنننل عميينننا الصالنننب 

 والستسثمة في : الجامعي عمى مقياس أنساط التعمق بأبعاده السختمفة " إعجاد الباحث "
ويعننننخَّف بأنننننو : قننننجرة الصالننننب الجننننامعي عمننننى فيننننع  : Attachment Secureالتعمققققق الآمققققن  -

مذاعخ وانفعالات الآخخيغ وتقبميا، والتفاىع معيع بصخيقة إيجابية، والإحداس بالدعادة والثقنة والقيسنة 
 فعال.والفاعمية والكفاءة الحاتية، والابتعاد عغ إيحاء الآخخيغ بكمسات أو أ

ويعنخَّف بأننو : معانناة الصالنب الجنامعي منغ مذناعخ  : Anxious Attachmentالتعمق القمقق  -
القمق السدتسخة بذأن علاقاتو مع الآخخيغ، إذ يسيل إلى البحث عغ تأكيجات مصس شنة لتمنظ العلاقنات، 

 عػر بالقمق.عمى الخغع مغ اقتشاعو التام بخغبة الآخخيغ في ىجخه والبعج عشو، لحا فيػ دائع الذ
ويعننخَّف بأنننو : ميننل الصالننب الجننامعي إلننى  :  Dismissing Attachmentالتعمققق التجشبققي -

الذعػر بالغخور مغ خلال الثقة الدائجة بالشفذ، منع تجشنب التفاعنل العناشفي   العسينق منع الآخنخيغ، إذ 
مننة دفا يننة لحسايننة يذننعخ بعننجم الخاحننة فنني العلاقننات السقخبننة مننع الآخننخيغ، ويعتبننخ تجشبننو ل خننخيغ حي

 ذاتو مغ خيبة الأمل الشاتج عغ رفزيع لو.
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 : Psychological Resilience الرسهد الشفدي  -3
  قننجرة لمرنسػد الشفدنني  بأنننو : Connor and Davidson (2003)يتبشنى الباحننث تعخيننل   

 ختبصننةالس والإجيننادات الزننغػط، الشفدننية، التحننجيات مننع إيجننابي بذننكل والتعامننل التكيننل عمننى الفننخد
بالحينناة، واسننتعادة تػازنننو بعننج التعننخض لمسحننغ والرننجمات التنني تػاجيننو، حيننثُ يقنناس بالجرجننة التنني 

 Connor)يحرل عمييا الصالب الجامعي عمى مقيناس الرنسػد الشفدني بأبعناده السختمفنة، " إعنجاد
& Davidson,2003) : وتخجسة وتعخيب الباحث "، والستسثمة في 

عمننى  صالننب  الجننامعيال قننجرة ويذننيخ إلننى :  Personal Competence الكفققا ة الذخرققية -
 مع القجرة عمى الترجه لمتحجيات التي يػاجييا.، بثقة وفعالية تحجيج وتحقيق أىجافو الذخرية

السػاقن  الرنعبة دون  مع عاملعمى الت صالب الجامعيقجرة الوىػ :  Self-Confidence ثقةال -
  دمبية.التأثخ الكبيخ بالفذل أو السذاعخ ال

صالنب قنجرة الويتزنح فني :  Positive Acceptance of Change قبقه  الإججقا ي لمتيررقخال -
تجناه االحفناظ عمنى نطنخة إيجابينة وتفا لينة التكيل مع التغيخات الحياتية بذكل إيجابي، و  عمى الجامعي

 الحياة رغع الطخوف الرعبة.
تحكع عمنى الن صالنب الجنامعيرة القنجويتزنسغ :  Control and Mastery زقب  والدقييخة :ال -

الة تؤثخ في مدتقبمو.  في حياتو، واتخاذ قخارات فع 
تنأثيخ ويتسثنل فني :  Spiritual and Religious Influences: التقثيرخات الخوحيقة والجيشيقة -

 التكيل مع التحجيات الحياتية.عمى  صالب  الجامعيالسعتقجات الخوحية أو الجيشية في قجرة ال
 : Mediating Varibale لهسي الستيرخ ا  -4

لمستغينخ الػسنيط بأننو : متغينخ يشقنل  Preacher and Hayes (2008)يتبشى الباحنث تعخينل     
التأثيخات غيخ السباشخة لمستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع، وىحا يعشي أنو يدنبب التنأثيخ فني الستغينخ 

 لاقة بيغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع.التابع وليذ العكذ، أه أنَّ الستغيخ الػسيط يفدخ الع
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 الإطار الشظخي لستيرخات الجراسة :
 :  Life Satisfaction الخضا عن الحياة :السحهر الأو  

قسة مصالب الحياة الإندانية، ومغ أعطع فزائل النشفذ البذنخية التني  (LS) يعجُّ الخضا عغ الحياة     
ومنننع الآخنننخيغ، حينننثُ ي دنننتخجم عمسننناء النننشفذ والرنننحة الشفدنننية  تُػصنننل صننناحبيا إلنننى التػافنننق منننع ذاتنننو

مثل : الدنعادة، والإحدناس بالارتيناح،  (LS)مرصمحات عجيجة في دراساتيع للإشارة لمخضا عغ الحياة 
أحننج الأركننان الأساسننية لسفيننػم  (LS)وجننػدة الحينناة، وشيننب الحينناة، إذ يعننجُّ مفيننػم الخضننا عننغ الحينناة 

خ الخاضننػن عننغ حينناتيع بجػدتيننا، والاشس شننان، والاسننتقخار، مسننا يجعميننع قننادريغ جننػدة الحينناة، لننحا، يذننع
عمننننى العصنننناء والإتقننننان والإنتنننناج، متسيننننديغ بالتدننننامح والننننػد وحدننننغ التعامننننل مننننع الآخننننخيغ، كسننننا يتسينننند 
الأشخاص الخاضػن عغ حيناتيع بنالتفكيخ الإيجنابي، والكفناءة فني القنجرة عمنى مػاجينة صنعػبات الحيناة، 

ف ذلظ، يتجو غيخ الخاضيغ عغ حياتيع إلى تجميخ ذواتيع بالأفكار الدمبية مغ خلال ارتكاب وعمى خلا
الجخائع، وإدمان السػاد السخجرة، وإينحاء الآخنخيغ، وتنجميخ بي ناتيع كشنػع منغ التعبينخ عنغ عنجم الخضنا عنغ 

    (LS).الحياة 
 بالدننعادة شننعػر الفننخد أنننو عمننى ببدنناشة (LS) الحيققاة عققن الخضققا Maddux (2018)ويعققخف      

 بيننا يُقنني ع التنني الجرجننة " ىننػ  (LS)الحينناة  عننغ الخضننا أن (Toker,2012) والخفاهيننة الحاتيننة. ويننخى 
 ذاتني مفينػم ىػ (LS)الحياة  عغ الخضا أن ىحا إذ يؤكج ،"ككل  لحياتو العامة الجػدة إيجابياً  الذخز
الحينناة  عننغ لمخضننا عالسيننة اييخمعنن لػضننع حاجننة ىشنناك وبالتننالي، لآخننخ، شننخز مننغ يختمنن  شخرننيّّ 

(LS)  (Lambert et al.,2009).  يذنيخ الخضنا عنغ الحيناةو (LS)  إلنى تقينيع الفنخد لسنجى رضناه
العسننل، جننػدة الرننحة، والػضننع السننالي، والعلاقننات الأسننخية، و الحالننة  : عنغ مختمنن  جػانننب حياتننو مثننل

خفييية، والجيغ، وتقجيخ النحات، ووسنائل ، وشخيظ الحياة، والأنذصة التالحه يعير فيو والرجاقة، والدكغ
أن الخضنننا عنننغ  (Cribb,2000)كسنننا يذنننيخ  (Campbell,1981).ع، والتعمنننيالتننني يدنننتخجميا الشقنننل

 : ، إلنننى جاننننب مؤشنننخات أخنننخى مثنننل" الجنننػدة الطننناىخة لمحيننناة مؤشنننخات" أىنننع يُعتبنننخ أحنننج (LS) الحيننناة
دتشج إلى مقارنة تصمعات الفخد بتنجازاتو يشامل  كسا يُشطخ إليو عمى أنو تقييع ،الرحة الشفدية والجدجية

يعكننذ مننجى تمبيننة   (LS) أن الخضننا عننغ الحينناة (Bradley & Corwyn,2004)ى يننخ و الفعميننة. 
وبالتالي، فتن تحقينق السدينج  ،وإمكانية تحقيق مجسػعة متشػعة مغ الأىجاف لمفخد، الاحتياجات الأساسية
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بسعشى  خخ، يسكغ أن يكػن التخابط بيغ تحجيج و  ،(LS) ياةمغ الأىجاف يؤده إلى زيادة الخضا عغ الح
أن  (Beutell,2006) يعتقج. و اوتعديدى (LS)في الخضا عغ الحياة  الأىجاف وتحقيقيا عاملًا جػىخياً 

يُعتبنخ ذا حينثُ يختبط برحة جدجية وعقمية أفزل، فزنلًا عنغ شنػل العسنخ،   (LS) الخضا عغ الحياة
 كمسا قنل التشناقس بنيغ رغبنات الفنخد وإنجازاتنو، زاد الخضنا عنغ حياتنو وض أنالسفتخ ومغ شبيعة إيجابية. 

(Diener, .Oishi, & Lucas,2003) كسنا يذنيخ (Buetell,2006) إلنى أن الخضنا عنغ الحيناة 
(LS)  السعخفينة، مثنل الشذناط السػجنو و  عػامل تختبط بالذخرنية، والجيشنات، والعػامنل الاجتسا ينةليُعدى

 (LS)الحيننناة  عنننغ الخضنننا يُعتبنننخبيشسنننا  .ءة الحاتينننة، وتػقنننع الشتنننائج، والنننجعع البي نننينحنننػ الينننجف، والكفنننا
 ,Adel & Ali)ونفدننية جيننجة  جدننجية لرننحة حيننثُ امتلاكننو مننغ الإندننان حينناة فنني ميسنناً  عشرننخاً 

 احتياجننناتيع إلنننى اسنننتشاداً  إيجابينننة بصخيقنننة لحيننناتيع الأفنننخاد تقينننيع خنننلال منننغ ملاحطتنننو إذ ينننتع. (2021
 .(Ibrahim & Murat, 2018)الذخرية

 الحيقاة عقن بالخضقا لمتشبقؤ مؤشقخات Brown and Duan (2007) اقتقخح الإطقار، ىقحا وفقي     
(LS)، فننتن ذلننظ، ومننع. الحياتيننة والخبننخات الشفدننية، والخرننائز للأفننخاد، الجيسػجخافيننة العػامننل تذننسل 

منو النحه الاقتنخاح  لمتشبنؤ اسنتخجامو يسكنغ حهالن الػحينج السؤشنخ لنيذ (Brown & Duan ,2007) قج 
 والنجعع الدوجينة، الحالنة أن إلى (Nair & Gaither,1999)ويذيخ  .حياتيع عغ الأفخاد رضا و ياس

. (LS)الحينناة  عننغ بالخضننا وثيقنناً  ارتباشنناً  تننختبط البي ننة، مننع لمتفاعننل الاجتسا يننة والفننخص الاجتسنناعي،
الحات،  و يسة الاجتسا ية، والعلاقات سل،والع الرحة، مثل أخخى  مؤشخات اقتخحت ذلظ، إلى بالإضافة

 - Milovanska).أيزننناً  (LS)الحيننناة  عنننغ بالخضنننا صنننمة ذات باعتبارىنننا والكفننناءة فننني التعمنننيع
Farrington & Farrington,2021) قنج مت نتنائج دراسنة كنل ٍّ منغ أخنخى، جينة مغ (Na-Nan 
& Wongwiwatthananukit,2020) الاعتبنار بعنيغ تُؤخنح منا ننادراً  التني السؤشنخات منغ مجسػعة 

 إلى والانتباه الأنذصة لسسارسة وىي : الحساس (LS)الحياة  عغ بالخضا تتعمق والتي الباحثيغ، قبل مغ
 تقبنل منع الحيناة،  نيع قبنػل منغ كجندء والسخوننة التحسنل عمنى بنالفخد، و القنجرة الخاصة الحياتية الطخوف

 السحققنة والأىنجاف السخجنػة الأىجاف بيغ بخة، والتػافقوالخ لمتعمع مرادر واعتبارىا الحياة في السذكلات
 الذخرننننية الرننننحة عننننغ الخضننننا يتزننننسغ والننننحه الننننحات، الحينننناة، ومفيننننػم فنننني الشجنننناح عمننننى كسؤشننننخ
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 الدنعادة، تحقينق كيفينة معخفنة خنلال منغ السداجية، الحالة السجتسع، وتشطيع في ىادف بذكل والسداىسة
 .السحدنة الأحجاث عمى التغمب عمى والقجرة والبي ة، خيغالآخ اتجاه إيجابية ومذاعخ مػاق  وتبشي
جسكققن أ  جدققاعج اليققلاب فققي تحقرققق مختمقق    (LS) يعتقققج البققاحثه  أ  الخضققا عققن الحيققاةو      

فني  (O'neill,1981) حكخينعمنى سنبيل السثنال، ف .الأىجاف التي جدعه  إلريقا لاقلا  مخاحقر دراسقتيم
فني الحرنػل عمنى تعمنيع عنالي  حياتيع قج اعتُبنخ عناملًا ميسناً  أن تعديد رضا الصلاب عغنتائج دراستو 

إلنى جاننب  (LS) مغ الصلاب الحكػر والإناث. بالإضنافة إلنى ذلنظ، يُعنج الخضنا عنغ الحيناة الجػدة لكل ٍّ 
 Diener,1984; Diener et).ة الحاتينن الفننخد فنني رفاهيننة أساسننياً  التننأثيخات الإيجابيننة  عشرننخاً 

al.,1985)  ًدراسننة  شتننائجل ووفقننا(Hermon & Hazler,1999)  فننتن زيننادة إنذنناء بننخامج الرننحة
عمنننى جينننػد السؤسدنننات لتعديننند جنننػدة الحيننناة والخفاهينننة الشفدنننية  تُعنننج دلنننيلاً  ،الشفدنننية فننني التعمنننيع العنننالي

 تُطيننخ مخاجعننات الأدبيننات التنني أجختيننا العجيننج مننغ الجراسننات الأخننخى أنَّ إذ  .والتشسيننة الذنناممة لمصننلاب
 & Chang,1998; Makinen)والإجيناد، (Hong & Giannakopoulos,1994) العسنخ

Pychyl,2001; Simons et al.,2002) ،والرننحة الجدننجية (Pilcher,1998) ، وأسننمػب
ونسننننط ، (Seibel & Johnson,2001) وأسننننمػب التخبيننننة، (Cheung, 2000)الجراسننننة

ىني عػامنل  (Cha,2003; Yetim,2003) وبشاء الذخرية، (Bailey &  Miller,1998)الحياة
عننلاوة عمننى ذلننظ، تُذننيخ الجراسننات عبننخ الثقافننات إلننى أن  ،رئيدننة تننؤثخ عمننى رضننا الصننلاب عننغ حينناتيع

شننلاب الجامعننات فنني السجتسعننات الغخبيننة ذات الاقترننادات السددىننخة يُبمغننػن عننغ مدننتػيات أعمننى مننغ 
 (Dorahy et al.,2000).  (LS) الخضا عغ الحياة
 :  Attachment Stylesط التعمق أنسا :السحهر الثاني 

 John  Bowlby Attachment  Theory)تعنننجُّ نطخينننة التعمنننق لجنننػن بنننػلبي      
السشصمق الأساسي لمكثينخ منغ البناحثيغ فني مينجان دراسنة التعمنق لنجى  (1969,1973,1980,1982

مجنال دراسنة التعمنق. إذ  الأشفال والخاشجيغ، حيثُ تعجُّ بسثابة نقصة التحػل الخئيدنة والعلامنة الفارقنة فني
أسننفخت عننغ كننع ىائننلٍّ مننغ الجراسننات والبحننػث التصبيقيننة والشطخيننة فنني مينناديغ عمننع الننشفذ الاجتسنناعي 

 ;Ainsworth,  Blehar,  Waters & Wall,1978)والارتقائي، وعمى الخغع مسا أثسختو جيػد 
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Shaver & Bartholomew,1998) ، أسننفخت عشننو نطخيننة إلا أنيننا وفنني مجسميننا تعننجُّ نتاجنناً لسننا
 John Bowlby.ودراسات وأبحاث 

أنَّ أنسناط  John Bowlby Attachment  Theoryإذ تفتنخض نطخينة التعمنق لجنػن بنػلبي     
التي تشسػا في مخحمة الصفػلنة  تدنتسخ فني الشسنػ   لتنؤثخ عمنى شبيعنة العلاقنات الاجتسا ينة   (AS) التعمق

والتني انرنبت عمنى  John  Bowlbyايات أبحاث ودراسنات في حياة الفخد لاحقاً، وعمى الخغع مغ بج
دراسة التعمق لجى الأشفنال، إلا أن ىنحا لنع يسشعنو منغ أن يتشبنأ قنائلًا " التعمنق ينؤثخ عمنى حيناة الفنخد منغ 

لترنبح تمنظ العبنارة بسثابنة السشصمنق الخئيدني للأسناس الشطنخه  (Bowlby,1979).السيج إلنى المحنج " 
التعمننق لننجى الخاشننجيغ، إذ يؤكننج خلاليننا أن سننمػك التعمننق فنني مخحمننة الخشننج الننحه ارتكنندت عميننو نطخيننة 

، فننتنَّ (Bowlby,1980)يدننتسج جننحوره مننغ سننمػك التعمننق فنني مخحمننة الصفػلننة. ووفقنناً لسننا أشننار إليننو 
تعمنق لشطخينة ال منع الآخنخيغ. ووفقناً  وابط وأنسناط تعمنقمع ميل فصخه يحفدىع عمى إقامة ر  ون يػلجالبذخ  

، التني شػروىنا فني شفنػلتيع تعمنقال أنساطشػال حياتيع  بذخ، يدتخجم الJohn Bowlbyي لجػن بػلب
الذخرننية لننجى الأفننخاد  تذننكل العلاقننات الأوليننة التنني يننتع إقامتيننا مننع الذننخز السعشنني بالخعايننة الأننناإذ 

 ,Ditommaso)فني حيناتيع التني سنيتع إقامتينا اللاحقنة ومخصصناتيع السعخفينة، والتني تػجنو العلاقنات
Brannen-McNulty, Ross, & Burges,2003).  

: السيل الثابت لنجى الفنخد فني بنحل إلى التعمق بثنو  Eleonor and Kriston (2006)ويشظخ      
ة  في البحث عغ الأمغ والدلامة. بيشسا يُدتخجم مفيػم التعمق في مجال الرحة  السديج مغ الجيػد الجادَّ

 ويننننخى  (Bruce,2006).يننننة عمننننى تكننننػيغ علاقننننات مننننع الآخننننخيغالشفدننننية ليذننننيخ إلننننى قننننجرة الفننننخد الكم
(Mikulincer & Shaver,2007)  أن التعمق يعجُّ : رابصةً انفعالية تشذأ بيغ الفخد ومغ يقجم الخعاية

لننو مشننح الذننيػر الأولننى مننغ مننيلاده، حيننثُ تننؤثخ عمننى نجاحننو فنني تكننػيغ علاقننات اجتسا يننة سننػية فنني 
إلننى أن التعمننق : صننيغة  (Kurland & Siegel,2016)ا يذننيخ السخاحننل اللاحقننة مننغ عسننخه. بيشسنن

 Marchlewska et)لعلاقنننة عاشفينننة انفعالينننة حسيسنننة بنننيغ الفنننخد والسحيصنننيغ بنننو. كسنننا يعنننخف 
al.,2024)  التعمنننق بأننننو : رابصنننة انفعالينننة قػينننة، تشسنننػا بنننيغ فنننخدٍّ و خنننخ لتعننندز منننغ الاسنننتقلال والأمنننغ

مسنا سنبق يتزنح أن  سنػ الاجتسناعي والانفعنالي الدنميع فيسنا بعنج.الشفدي لجى الفخد، مسا يدناعج عمنى الش
التعمق ىػ مفيػم مذتق منغ نطخينة التعمنق لجنػن بنػلبي، إذ يُعشنى بػصن  الأنسناط التني يصػرىنا الأفنخاد 
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فنني علاقنناتيع العاشفيننة والاجتسا يننة مننع الآخننخيغ بشنناء عمننى تجنناربيع السبكننخة مننع مننغ يقننجم الخعايننة ليننع، 
 ط التعمق إلى يلاثِ أنساط رئيدة نهجدىا فيسا يمي : حرثُ تشقدم أنسا

: وفيننو يستمننظ الأفننخاد إحداسنناً قػينناً بالثقننة  Attachment Style Secure ( نسقق  التعمققق الآمققن1)
والجننجارة، كسنننا يتكننػن لنننجييع تسثننيلات ذىشينننة إيجابينننة اتجنناه ذواتينننع والآخننخيغ، ويتػقعنننػن أن الأشنننخاص 

، فيؤلاء الأفخاد يختاحػن لمعلاقات الاجتسا ية العسيقة والسدتسخة، ويتأكنجون الآخخيغ سيتقبمػنيع ويألفػنيع
 Marchlewska et).أن اسننتجابات الآخننخيغ ووجيننات نطننخىع حننػل حننبيع ليننع إيجابيننة وحقيقيننة

al.,2024)  ويذننيخ(Kurland & Siegel,2016) أنَّ الأفننخاد ذوه نسننط التعمننق الآمننغ ذو  إلننى
جعميننع قنننادريغ عمنننى القيننام بأشنننياء تسيننند مننغ أدائينننع الأكننناديسي، كسنننا أن شخرننية اجتسا ينننة مشفتحنننة، ت

أصننحاب ىننحا الننشسط لننجييع قننجرة عاليننة مننغ الانننجماج مننع الآخننخيغ، مسننا يحقننق ليننع الانننجماج الأكنناديسي 
الحه يؤده بينع لتحقينق معنجلات أكاديسينة مختفعنة، فينع يستمكنػن القنجرة عمنى التدنميع بػجنػد أوجنو نقنز 

سننا يعكننذ ثقننتيع بأنفدننيع، والقننجرة عمننى كذنن  جػانننب القننػة والزننع  فنني أنفدننيع. عننلاوة فنني أنفدننيع، م
عمى ذلظ، فتن الرجاقات غيخ الدػية والعنادات الدني ة مثنل : التنجخيغ وتشناول الكحنػل والسخنجرات أقنل 

ى شننيػعاً لننجى ىننؤلاء الأفننخاد الننحه يذننعخون بسدننتػىً عننالٍّ مننغ الانتسنناء، كسننا أنيننع مشفتحننػن ومقبمننػن عمنن
 (Tambelli, Laghi, Odorisio, & Notari,2012).التعمع  

: يدنعى الأفنخاد ذوو نسنط التعمنق القمنق  Anxious Attachment Styleنسق  التعمقق القمقق   (2)
إلنننى العشاينننة والاىتسنننام باندنننجاميع منننع الآخنننخيغ بدنننبب التعمنننق السفنننخط والقمنننق الدائنننج بذنننأن قبنننػليع منننغ 

تساديننة قيخيننة تجعميننع غيننخ قننادريغ عمننى الاعتسنناد والاسننتقلال بأنفدننيع الآخننخيغ، كننحلظ لننجييع مذنناعخ اع
 & ,Parsakia, Farzad). عنغ مػضنػع التعمننق، وغينخ قننادريغ عمنى اكتذنناف عنالسيع النجاخمي

Rostami,2023) ويذنننيخ(Mohsen,2006)  ًإلنننى امنننتلاك الأفنننخاد ذوه نسنننط التعمنننق القمنننق إدراكنننا
نطختيع لحواتيع نطخة سمبية، فيؤلاء الأفخاد يكافحػن مغ أجنل تقبنل  إيجابياً اتجاه الآخخيغ عمى الخغع مغ

أنفدننيع، الأمننخ الننحه يحنناولػن الػصننػل إليننو مننغ خننلال تقبننل الآخننخيغ ذوه الأىسيننة ليننع، إذ يننختبط نسننط 
التعمق القمق بالخعاينة غينخ السدنتقخة وغينخ السشتطسنة مشنح الصفػلنة، والتني أدَّت إلنى إصنابة أصنحاب ىنحا 

إلنى  Öztürk and Mutlu (2010)قمق والغزنب فني علاقناتيع منع الآخنخيغ. بيشسنا يذنيخ النشسط بنال
لأنينع  ،الأفخاد الحيغ يتستعنػن بأسنمػب الارتبناط القمنق فني حالنة دائسنة منغ بنحل الجينج لإثبنات أنفدنيعأن 
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قة عمى الخغع مغ رغبة ىؤلاء الأفخاد في إقامنة صنجاقات صنادو  ،يقيسػن أنفديع مغ وجية نطخ الآخخيغ
يترننخفػن  ، كسننانيننع يعتقننجون أنيننع لا يتستعننػن بننشفذ التقننجيخ الننحه يقننجرون بننو أصننجقاءىعإلا أووثيقننة، 

، ويذعخون بأنيع عجيسي القيسة، بيشسا لجييع  راء إيجابية حنػل بذكل غيخ متدق ومشحخف في علاقاتيع
 الآخخيغ.

فنخاد ذوو نسنط التعمنق يسينل الأ :  Dismissing Attachment Style( نسق  التعمقق التجشبقي 3)
التجشبنننني إلننننى الإبتعنننناد عننننغ الانخننننخاط العنننناشفي العسيننننق فنننني العلاقننننات، كسننننا يطيننننخون تفزننننيلًا قػينننناً 
للاسننننننننننننننتقلالية العاشفينننننننننننننننة، ويخذنننننننننننننننػن فقنننننننننننننننجان الدننننننننننننننيصخة أو التعنننننننننننننننخض لمنننننننننننننننخفس منننننننننننننننغ قبنننننننننننننننل 

كسننا يػاجننو الأفننخاد ذوو نسننط التعمننق التجشبنني  (Bartholomew & Horowitz,1991).الآخننخيغ
ت فني مذناركة الآخنخيغ مذناعخىع الجاخمينة، ويطينخون اندعاجناً منغ السػاقن  التني تتصمنب اعتسنناداً تحنجيا

عاشفينناً متبننادلًا مننع الآخننخيغ السحيصننيغ بيننع، ويعننانػن مننغ صننعػباتٍّ فنني الثقننة بننالآخخيغ، إذ يطيننخون 
ع السذننناعخ تنننخدداً فننني النننجخػل فننني التدامنننات عاشفينننة شػيمنننة الأمنننج، أيزننناً يسينننل ىنننؤلاء الأفنننخاد إلنننى قسننن

 & ,Fraley, Waller)الدنمبية، مسنا قنج ينؤده إلنى مذنكلات شػيمنة الأمنج مثنل : القمنق أو الاكت ناب
.Brennan,2000)  يستمننظ  ، حيننثُ يعتبننخ ىننؤلاء الأفننخاد أنفدننيع أكثننخ أىسيننة و يسننة مننغ الآخننخيغكسننا

فني مػاجينة السذنكمة،  يدتخجمػن اسنتخاتيجيات مػاجينة غينخ معقػلنة، كسا بالشفذ زائفةىؤلاء الأفخاد ثقة 
إذ ينختبط  (Koohsar & Bonab,2011). وبالتالي فتن علاقاتيع الػثيقة قريخة الأمج وغينخ مذنبعة

نسنننط التعمنننق التجشبننني بنننالبخود والاسنننتبعاد الاجتسننناعي الاختيننناره بدنننبب عنننجم وجنننػد رعاينننة دائسنننة مشنننح 
  .(Ahadi, Azizi Negad, Narimani, & Berahmand,2008)الصفػلة
 Psychological Resilience :  الرسهد الشفدي :هر الثالث السح
حجخ الأساس في عمع الشفذ الإيجابي، ذلظ الاتجاه الحه يعطع القنػى  (PR) يعج الرسػد الشفدي    

البذنننخية ويدنننعى إلنننى تشسيتينننا، حينننثُ يذنننيخ إلنننى قنننجرة الفنننخد عمنننى اسنننتعادة القنننػة والحفننناظ عميينننا رغنننع 
ض إلييا، وىػ السشحى الحه يشطع القػى الإندانية لتحيا حيناة إندنانية ممي نة التحجيات والسحغ التي يتعخ 

بالقيسة والسعشى لتحقق الشسػ والازدىار الحاتي، إذ يداىع في تدييل تكيل الفنخد منع الطنخوف الرنعبة 
والسػاق  الزاغصة، وتحديغ الأداء الشفدي العام   لمفنخد، واكتذناف شسػحاتنو وتػضينل قجراتنو لمػصنػل 

ى الدنننعادة والخضنننا العنننام عنننغ الحيننناة، كسنننا يتنننأثخ بعػامنننل عجينننجة مثنننل : التجنننارب الػاقعينننة والخبنننخة إلننن
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، إلا أنيننا تتزننسغ (PR)الذخرننية لمفننخد. كسننا تتشننػع وتتعننجد التعخيفننات ذات الرننمة بالرننسػد الشفدنني 
منننع  الدنننػه    عمنننى أننننو قنننجرة الأفنننخاد عمنننى التعامنننليُعقققخّف فعسمينننة التكينننل منننع الذنننجائج والارتنننجاد مشينننا. 

ومشنتطع عمنى  سميعوالاستسخار في تصػرىع بذكل  السراعب والسػاق  الزاغصة،مجسػعة متشػعة مغ 
 ;Masten,2001; Philip,2003; Tusaie & Dyer,2004) الننخغع مننغ ىننحه السحننغ

Fletcher & .Sarkar,2013; Mlinac & Schwabenbauer,2018)  وبسعشى  خخ، يُذيخ
 ى القننننجرة عمننننى الحفنننناظ عمننننى الرننننحة الشفدننننية أو اسننننتعادتيا فنننني مػاجيننننةإلنننن (PR)الشفدنننني  الرننننسػد

فننني تقمينننل  رئيدننناً  دوراً  (PR)الشفدننني وبالسثنننل، يمعنننب الرنننسػد  (Niitsu et al.,2019).السحنننغ
 & ,Green, Beckham, Youssef)زناغصةالتعامنل منع الطننخوف ال عشنجالتنأثيخات الدنمبية 

Elbogen,2014; Kim et al.,2014; Hu, Zhang, .& Wang,2015) كسنا يذنيخ 
(Prayag, Spector, Orchiston, & Chowdhury,2020)  إلنى الرنسػد الشفدني(PR) 

كسننػرد شخرنني يدننتخجمو الأفننخاد لمحفنناظ عمننى رفنناىيتيع الحاتيننة والتكيننل مننع ضننخوف الحينناة العرننيبة 
ابيننة مثنننل : الخفاهينننة التنني تشنننتج عننغ أحنننجاث صننادمة. إذ يعنننجُّ محخكننناً معخوفنناً لمعجينننج مننغ الشتنننائج الإيج

 & ,Cohn, Fredrickson, Brown,  Mikels) (LS)الحاتيننة والخضننا عننغ الحينناة 
.Conway,2009)  ويػضنح(Denckla et al.,2020) الرننسػد الشفدنني أن (PR)  ىننػ القننجرة

العامة عمى الشجاح في الطخوف الرعبة، أو ىػ عسمينة نفدنية اجتسا ينة ديشاميكينة يختبنخ فيينا الأفنخاد 
سعخضننػن للأحننجاث الرننادمة السحتسمننة تكيفنناً نفدننياً إيجابينناً بسننخور الػقننت. كسننا أنَّ الرننسػد الشفدنني ال

(PR)  ،يتر  كجرعٍّ واقٍّ ضج الآثار الجدجية والشفدية التي يػاجييا الفخد خلال الأوقات الرعبة، لحا
كننجرع ضنننج  سننسة قنننج يخغننب كنننل فننخد فننني امتلاكيننا لأنينننا يسكننغ أن تعسنننل (PR)فننتن الرننسػد الشفدننني 

ويتدنق ذلنظ منا قنج  (Garros, Austin, & Podek,2021).السػاقن  التني تدنبب التنػتخ والقمنق 
 لية دفاع تسكغ الأفخاد مغ التعامل مع  (PR)بأن الرسػد الشفدي  (Ong et al.,2018)أشار إليو 

 & Sim)الزنننعػط واسنننتعادة التنننػازن والعسنننل نحنننػ بشننناء النننحات بذنننكل أقنننػى. فننني حنننيغ، ذىنننب 
Garai,2019) إلقققى ترقققشيو الرقققسهد الشفدقققي (PR)  : الفئقققة الأولقققى :عشنننج تعخيفنننو إلنننى ف تنننيغ 

الرسػد الذخري : ويعخَّف بأنو التشسية الذخرنية فني مػاجينة الذنجائج والسػاقن  العرنيبة والتحنجيات 
والفئقققة اعتسننناداً عمنننى الخرنننائز الذخرنننية للأفنننخاد، مثنننل : السعنننارف والخبنننخات والسينننارات والقنننجرات، 
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الرننسػد الجسنناعي أو السجتسعنني : ويذننيخ إلننى قننجرة الػحننجات السجتسعيننة عمننى التخفيننل مننغ  ثانيققة :ال
السخننناشخ والأزمنننات والكنننػارث عشنننج حنننجوثيا، منننغ خنننلال تقمينننل الاضنننصخاب الاجتسننناعي وتخفينننل  ثنننار 

 (PR)الرسػد الشفدي   (Chang, Li, Yuan, & Su,2021)الأزمات في السدتقبل. فيسا يعخف 
جرة التكيفيننة عمننى الحفنناظ عمننى حينناة نذننصة عمننى الننخغع مننغ الأحننجاث والذننجائج السدننببة لمتننػتخ، بأنننو القنن

عمننى السثننابخة لحننل الرننعػبات التنني يػاجييننا الفننخد فنني  (PR)وبعبننارة أخننخى، يعسننل الرننسػد الشفدنني 
مختمننن  مجنننالات الحيننناة منننغ خنننلال عسمينننة التغمنننب عمنننى الرنننعػبات، والتننني تعننندز مقاومتنننو لمزنننغػط 

 مات السدتقبمية.  والرج
مجسهعقة مقن العهامقر التقي تدقاعج الفقخد عمقى تشسيقة  Snape and Milier (2008)ويقحرخ     

كالػعي  : Personal Factors، والستسثمة في : العػامل الذخرية وتعديده (PR)الرسهد الشفدي 
تترنن  بالجاذبيننة، الذخرني، وندننبة النحكاء العاليننة، والسينارات الاجتسا يننة، والسنخح، والذخرننية التني 

والتي تتسثل في الجعع السقجم مغ الػالجيغ، والتػافنق والتساسنظ  : Family Factorsوالعػامل الأسخية 
والستسثمة في الخبخات  : Environmental Factorsالأسخه بيغ الػالجيغ والأبشاء، والعػامل البي ية 

كسقققا تبقققخة أىسيقققة ع الاجتسا ينننة الحدنننشة. والتجنننارب الشاجحنننة، والتنننجيغ والإيسنننان القنننػه، والتحمننني بنننالقي
كستغينننخ نفدننني وقنننائي يدننناعج الفنننخد عمنننى تخصننني الرنننعاب ومػاجينننة السحنننغ  (PR) الرقققسهد الشفدقققي

الذنننجائج ومقاومنننة الانكدنننار عشنننج التعنننخض لمسػاقننن  العرنننيبة، إذ ينننؤده إلنننى اسنننتعادة التػافنننق الشفدننني 
مبية التي تيجد الرحة الشفدية لمفخد وتجاوزىا وتحقيق التػازن، كسا يحفد عسمية التػافق مع الخبخات الد

إذ يسثنل أحنج أىنع عػامنل الػقاينة  (Tan-Kristanto & Kiropoulos,2015).بكل كفناءة واقتنجار
الشفدننننننننية لمفننننننننخد التنننننننني تعكننننننننذ نسصنننننننناً انفعالينننننننناً وسننننننننمػكياً يقنننننننناوم الأحننننننننجاث الزنننننننناغصة والأزمنننننننننات 

فنني تحقيننق الرننحة  (PR) لشفدققيكسققا تكسققن أىسيققة الرققسهد ا (Matthews,2015).والإحباشننات
الشفدننننية للأفننننخاد، والشطننننخة الإيجابيننننة لمحينننناة، والاسننننتسخارية فنننني العصنننناء، والاترننننال الفعننننال، والسػاجيننننة 
التكيفيننة الإيجابيننة لزننغػط الحينناة، وتفيننع وجيننة نطننخ الآخننخيغ، ومزنناعفة الستعننة بالأشننياء السحيصننة، 

سختمفنننننة، والسدننننناعجة عمنننننى تحقينننننق الأىنننننجاف وتقمينننننل حنننننجة التنننننػتخ والقمنننننق الشننننناجع عنننننغ السذنننننكلات ال
والصسػحنننننننننننات، والػصنننننننننننػل إلنننننننننننى الاسنننننننننننتقخار النننننننننننجاخمي والصسأنيشنننننننننننة والخاحنننننننننننة الشفدنننننننننننية والدنننننننننننعادة 

.(Onwukwe,2010)  وتحجد(Hana & Shadai,2022) مكهنات الرسهد الشفدقي (PR)  فني
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لتخصنننني العقبننننات،     ( الشيننننػض وتخصنننني العقبننننات : وتذننننيخ لاسننننتعادة الصاقننننة والالتنننندام والستابعننننة 3: )
( 5( الإحدننناس بالنننحات : وتتسثنننل فننني التقنننجيخ السختفنننع لمنننحات وتقبمينننا وصنننػلًا لحالنننة الاسنننتقخار، و)4و)

السثنننابخة والعديسنننة : والتننني تتزنننح عشنننج اسنننتسخار السػاجينننة لتخصننني العقبنننات وتجننناوز الرنننعاب تحقيقننناً 
لآخنخيغ والاسنتعانة بينع وقنت الذنجائج. ( الاتجاه نحػ السجتسع : والستسثل في التفاعل منع ا6لميجف، و)

إلنى  (Cohen, Bolotin, Lahad, Goldberg, & Aharonson-Daniel,2016)ويذنيخ 
أن الثقننة فنني الننشفذ، والفاعميننة الحاتيننة، والثبننات عشننج مػاجيننة الرننعاب، والسثننابخة عشننج إدارة الأزمننات، 

 & Brooks)أمنننننننا .(PR)والقينننننننادة الحكيسنننننننة، أحنننننننج أىنننننننع مكػننننننننات الرنننننننسػد الشفدننننننني 
Gohdstien,2004)،  فيحننننجد مكػنننننات الرننننسػد الشفدنننني(PR)  ،فنننني التقبننننل والتعنننناش  والتػاصننننل

فيذيخ التقبل إلى : رضا الفخد وتقبمو لحاتو والآخخيغ، وتحجينج منا يستمكنو منغ جػاننب قنػة لكني يدنتثسخىا 
وأفكنننارىع  برنننػرة صنننحيحة، أمنننا التعننناش  فيتسثنننل فننني : قنننجرة الفنننخد عمنننى الاىتسنننام بسذننناعخ الآخنننخيغ

والتفاعل معيع مغ خلال التعاون والاحتخام السذتخك الستبادل، في حيغ، يعبخ التػاصنل عنغ : مدناعجة 
ويتسرقد الفخد عمى شخح أفكاره ومذاعخه واتجاىاتو بػضػح، وأن يحجد بجقة أىجافو التني يخجنػا تحقيقينا. 

سػاقنن  الزنناغصة، والقننجرة باليننجوء عشننج مػاجيننة الأزمننات وال (PR) الأشققخاذ يوي الرققسهد الشفدققي
عمننى الاسننتفادة مننغ مينناراتيع ونقنناط قننػتيع فنني التعامننل مننع السذننكلات والتحننجيات التنني تعرنن  بيننع، 
والقننجرة عمننى التعننافي سننخيعاً مننغ السذنناعخ والانفعننالات الدننمبية التنني يتدننسػن بيننا، ودائسنناً مننا يدننتصيع 

لا يعشنني ذلننظ عننجم تعخضننيع لمحنندن أو ىننؤلاء الأفننخاد مػاجيننة صننعػبات الحينناة بذننكل أكثننخ حكسننة، إذ 
الألننع، بننل يعشنني أنيننع يدننتخجمػن ميننارات التننأقمع الرننحيحة لمتعامننل مننع ىننحه الرننعػبات بصننخق تعنندز 

  (Horn & Feder,2018).نسػىع الشفدي الدميع
 الجراسات الدابقة يات الرمة بستيرخات الجراسة :

أنسقاط  تقثيرخ ى التعقخف عمقىإلق Deniz and Yıldırım Kurtuluş (2023)ىنجفت دراسنة    
 الستدمدنل الػسنيط التنأثيخ إلنى بالإضنافة ،البقاليرن لقج  (LS)الحيقاة  عقن الخضا عمى (AS)التعمق 
فننخداً،  (;85) مننغ الجراسننة عيشننة حيننث تكػنننت التعنناش ، مننغ والخننػف الننحات وحننب الحاتيننة لمفاعميننة

-:3تخاوحت أعسنارىع بنيغ  %(،53( مغ الحكػر بشدبة ):;3%(، و);8( مغ الأناث بشدبة )663)
 ،(LS)الحيناة  عنغ الخضنا عمنى إيجاباً  يؤثخ الآمغ نسط التعمق أن الجراسة نتائج عاماً، إذ أضيخت 85
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 مننغ السننشخفس والخننػف السختفننع الننحات وحننب السختفعننة الحاتيننة الفاعميننة متغيننخات العسميننة ىننحه وتتػسننط
 وتتػسنط ،(LS)الحيناة  عنغ الخضنا عمنى مباً س يؤثخ التجشبي نسط التعمق أن يبجوا ذلظ، ومع التعاش ،

 .التعاش  مغ العالي والخػف السشخفس الحات وحب السشخفزة الحاتية الفاعمية متغيخات العسمية ىحه
 ،(AS)التعمققق  أنسققاط  ققرن العلاقققة Kriplani and Vijayan (2023)وفحرننت دراسننة    

الرننسػد  فنني إحرننائياً  دال فننخق  ىشنناك كننان إذا مننا وفيننع ،(PR)الشفدققي  والرققسهد العقميققة، واليقظققة
 التجشبنني(، –التعمننق الآمننغ، ونسننط التعمننق غيننخ الآمننغ )القمننق  لأنسنناط بالشدننبة العقميننة واليقطننة الشفدنني
 الاسنننتبيانات اسنننتخجام تنننع ، إذ(سنننشة 52و:3) فنننخداً تخاوحنننت أعسنننارىع بنننيغ (472) الجراسنننة فننني شنننارك

 والنننػعي الانتبنناه ومقينناس ، (PR)سػد الشفدننيالرنن ومقينناس ،(AS)التعمننق  أنسنناط مقينناس: التاليننة 
 الآمنغ التعمنق نسنط بنيغ إحرنائية دلالة ذات إيجابية علاقة وجػد الجراسة نتائج أضيخت الحىشي، حيثُ 

التعمنق غينخ  نسنط بنيغ إحرنائية دلالنة ذات سمبية علاقة عمى العثػر تع كسا ،(PR)الشفدي  والرسػد
 التعمننننق غيننننخ الآمننننغ لننننشسط يكننننغ لننننع ذلننننظ، إلننننى لإضننننافةبا ،(PR)والرننننسػد الشفدنننني  )القمننننق( الآمننننغ

 وجنػد نتنائج الجراسنة أضينخت كسنا ،(PR)الرنسػد الشفدني  منع إحرنائية دلالة ذات )الستجشب( علاقة
 أفنخاد عيشنة الجراسنة، بيغ (AS)التعمق  لأنساط بالشدبة (PR)الشفدي  الرسػد في إحرائياً  دالة فخوق 
 التعمق. أنساط ببقية مقارنةً  الآمغ التعمق نسط يف أعمى (PR)الرسػد الشفدي  كان حيث

 عقن والخضقا (PR)الشفدقي  الرقسهد  رن العلاقة استقرا  Khalid (2021)دراسة  كسا ىجفت   
 فني وسنيط كعامنل الاجتسناعي النجعع عمنى التخكيند مع ،مالرديا في الجامعات طلاب  رن (LS)الحياة 

( عاماً، 48.29جامعياً بستػسط عسخه قجره ) شالباً  (3;6) الجراسة ىحه في العلاقة، حيثُ شارك ىحه
 أن نتننائج الجراسننة %، إذ أضيننخت44( مننغ الننحكػر بشدننبة 329%، و):9( مننغ الإننناث بشدننبة 5:6)

 إحرنائياً، إذ يعنج دالنة كانت (LS)الحياة  عغ الخضا عمى (PR)الشفدي  لمرسػد الإجسالية التأثيخات
 أن تبننيغ ذلننظ، عمننى عننلاوة (LS)الحينناة  عننغ الخضننا لتحقيننق أساسننياً  عشرننخاً  (PR)الشفدنني  الرننسػد

الحيننناة  عنننغ الخضنننا عمنننى  (PR)الشفدننني  الرنننسػد تنننأثيخ فننني الػسنننيط دور يمعنننب الاجتسننناعي النننجعع
(LS)، ،الشفدنني  الرننسػد مدننتػيات تحدننيغ فننتن وبالتننالي(PR) يؤديننان قننج الاجتسنناعي الننجعع وتعدينند 

 حياتيع. عغ الساليدييغ الجامعات شلاب رضا زيادة إلى
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إلقى استقرقا  العلاققة  قرن  Tepeli Temiz and Tarı Cömert (2018)ىنجفت دراسنة و     
 لققج  طققلاب الجامعققات، (PR)والرققسهد الشفدققي  (LS)والخضققا عققن الحيققاة  (AS)أنسققاط التعمققق 

 (PR)تختم  باختلاف مدتػى الرسػد الشفدي  (LS)ومعخفة ما إذا كانت درجات الخضا عغ الحياة 
( شالبننناً 647الصنننلاب، حينننثُ تنننع اسنننتخجام السنننشيج الػصنننفي التحميمننني، وشنننسمت عيشنننة الجراسنننة )لنننجى 

%( 93.3( شالبنة بشدنبة )524جامعياً مغ شنلاب السخحمنة الجامعينة، والساجدنتيخ، والنجكتػراه، منشيع )
ب لجى شلا (AS)%(، إذ أضيخت نتائج الجراسة الستعمقة بأنساط التعمق ;.;4( شالباً بشدبة )345و)

%( أضينننخوا نسنننط ;.:6%( منننغ عيشنننة الجراسنننة أضينننخوا نسنننط تعمنننق تجشبننني، و)6.;6الجامعنننات، أنَّ )
تعمق قم ق، كسا تع تعخيل الأفخاد الحيغ حرمػا عمى درجات أقل منغ الستػسنط فني أبعناد أنسناط التعمنق 

راسننة، %( مننغ السذنناركيغ بالج53.9القمننق والتجشبنني عمننى أنيننع يتستعننػن بننشسط  بتعمننق  مننغ، وشننكمػا )
وأضيخت الشتائج أيزأ أن بعجه القمق والتجشبي في التعمق يؤثخان  برػرةٍّ سمبية عمى الخضا عغ الحياة 

(LS) إذ ارتننبط ارتفنناع درجننات بُعننجه نسصنني القمننق والتجشبنني فنني التعمننق بانخفنناض مدننتػيات الخضننا ،
ي التعمنننق القم نننق لنننجى عيشنننة الجراسنننة، وكذنننفت تحمنننيلات الانحنننجار الستعنننجد أن نسصننن (LS)عنننغ الحيننناة 

لننجى عيشننة الجراسننة، بالإضننافة إلننى ذلننظ، تبننيغ أن  (PR)والتجشبنني ارتبصننا بانخفنناض الرننسػد الشفدنني 
لنننجى شنننلاب الجامعنننات تختمننن  حدنننب مدنننتػيات الرنننسػد الشفدننني  (LS)درجنننات الخضنننا عنننغ الحيننناة 

(PR) إذ وُجج أن الأفخاد ذوه الرسػد الشفدي ،(PR) الحيناة مقارننةً  السختفع يتستعػن بخضا أكبخ عغ
 بأول ظ الحيغ لجييع صسػد نفدي مشخفس.

 واليزقق  (PR)الشفدققي  الرققسهد دور Özbay and Çelik (2024) كسنا فحرننت دراسنة    
 لققج  (LS)الحيققاة  عققن والخضققا (AS)التعمققق  أنسققاط  ققرن العلاقققة فققي وسققيية كستيرققخات والعجائيققة
 ( إنناث بشدنبة:43) منشيع جامعيناً، شالبناً  (548) الجراسنة عيشة حجع إذ بمغ ،تخريا في الجامعة طلاب

 انحننننخاف منننع عامنننناً  (43.6) العسنننخ متػسنننط وكننننان ،%(55.3) ( ذكنننػر بشدنننبة:32و ) ،%(;.88)
شالبننناً  4; الأولنننى الدنننشة: كالتنننالي  الجراسننني السدنننتػى  حدنننب العيشنننة وتػزعنننت (،4.9) قنننجره معيننناره 

 68 الثالثنننة والدننشة ،%(68.8) البنننة بشدننبةشالبنناً وش 374الثانيننة  والدنننشة ،%(4.:4)وشالبننة بشدننبة 
 جسننع كسننا تننع ،%(33.3)شالبنناً وشالبننة بشدننبة  58 الخابعننة والدننشة ،%(36.3)شالبنناً وشالبننة بشدننبة 

 ومقينناس ،(LS)الحينناة  عننغ الخضننا ومقينناس الأبعنناد، ثلاثنني التعمننق أنسنناط مقينناس باسننتخجام البيانننات
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 ات الرننمة بالغزننب والعجائيننة، حيننثُ أضيننختالأعننخاض ذ فحننز وقائسننة السخترننخ، الشفدنني الرننسػد
 ىننني والعجائينننة والغزنننب، ،(PR)الشفدننني  والرنننسػد القمنننق، والتعمنننق الآمنننغ، التعمنننق أن الجراسنننة نتنننائج

الشفدني  الرنسػد أن كسا كذفت نتنائج الجراسنة ،(LS)الحياة  عغ لمخضا إحرائية دلالة ذات محجدات
(PR) عنغ والخضنا والقمنق الآمنغ التعمنق أنسناط بنيغ لعلاقنةا جدئيناً  يتػسصػن  والعجائية الغزب وكحلظ 
 .(LS)الحياة 

 تعقر  عمى الجراسات الدابقة يات الرمة بستيرخات الجراسة :
 أنسقاط التعمققفني تحمينل العلاقنة بنيغ  واضنحاً  تسينداً  Deniz et al. (2023) دراسنة أضينخت    

(AS)  والخضقققا عقققن الحيقققاة (LS)  مثنننل الفاعمينننة الحاتينننة، حنننب منننغ خنننلال تزنننسيغ متغينننخات وسنننيصة
الجراسنة قاعنجة قػينة لنجعع نسنط التعمنق الآمنغ كعشرنخ ، كسنا قنجمت نتنائج الحات، والخػف مغ التعاش 

 ينؤثخ التجشبني نسنط التعمنق أن، فني حنيغ، بيشنت نتنائج الجراسنة إيجابي ومؤثخ عمى جػدة الحياة الشفدنية
 الزنػء  عمنى (Kriplani & Vijayan,2023) دراسنة. وألقنت (LS)الحيناة  عنغ الخضنا عمنى سنمباً 
، مسنا يننجعع منا أشننار إلينو الأدب الشفدنني (PR) أنسقاط التعمققق الآمقن فققي تعديققد الرقسهد الشفدققيدور 

ومننغ خننلال تػضننيح  ،(PR) رئيدنني لمرننسػد الشفدنني نسننائيحننػل أىسيننة الأمننان فنني العلاقننات كعامننل 
الجراسننة دلننيلًا  قننجمت، (PR) الشفدننيغيننخ الآمشننة مننع الرننسػد  (AS) العلاقننات الدننمبية لأنسنناط التعمننق

يعكننذ ىننحا التحميننل أىسيننة التفخيننق بننيغ  ، إذعمننى تننأثيخ بشيننة التعمننق عمننى الأداء الشفدنني العننام إضننافياً 
 دراسننة. فيسننا اتدننست (PR) الأنسنناط السختمفننة لمتعمننق وتػضيفيننا لفيننع الفخوقننات فنني الرننسػد الشفدنني

(Khalid,2021)  الرقسهد سنيط لمنجعع الاجتسناعي فني العلاقنة بنيغ بنالتخكيد الػاضنح عمنى النجور الػ
ىنحه الشتنائج تنجعع الشطخينات التني تؤكنج عمنى الصبيعنة إذ أنَّ  ،(LS) والخضا عن الحيقاة (PR) الشفدي

يُعنننج تزنننسيغ ىنننحا  ، كسننناالتفاعمينننة لمعػامنننل الشفدنننية والاجتسا ينننة فننني تذنننكيل تجنننارب الحيننناة الإيجابينننة
لزننػء عمننى ضننخورة تزننسيغ الأبعنناد الاجتسا يننة بجانننب الشفدننية الستغيننخ الػسننيط خصننػة مبتكننخة تدننمط ا

 Tepeli Temiz et) ةدراسنوتعنج  (LS). والخضنا عنغ الحيناة (PR) عشنج دراسنة الرنسػد الشفدني
al.,2018)   ًلمخب   رن أنساط التعمق  نسػذجنا (AS)الرقسهد الشفدقي ، (PR)والخضقا عقن الحيقاة ، 

(LS)،  حميميننا لمعلاقننة بننيغ أبعنناد القمننق والتجشننب فنني التعمننق وتأثيخىننا مننا يسينند ىننحه الجراسننة ىننػ تإذ أن
كسننا تبننخز أىسيننة مدننتػيات الرننسػد  ،(LS) والخضننا عننغ الحينناة (PR) الدننمبي عمننى الرننسػد الشفدنني
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ىنحا النشيج التحميمني يزنيل حينثُ أن  ،(LS) في تحجيج الفخوقات في الخضا عغ الحياة (PR) الشفدي
 & Özbay) دراسنةكسنا انفنخدت  .علاقنات الجيشاميكينة بنيغ الستغينخاتويدنيع فني فينع ال عمسيناً  عسقناً 

Çelik,2024)  ًججيننجاً  بننجمجيا لستغيننخات وسننيصة إضننافية مثننل الغزننب والعجائيننة، مسننا يزننفي بعننجا 
إلنننى  الجراسنننة نتنننائجإذ تذنننيخ  ،(LS) والخضنننا عنننغ الحيننناة (AS) عمنننى فينننع العلاقنننة بنننيغ أنسننناط التعمنننق

بنيغ  ومعقنجاً  تُطينخ تنجاخلًا ديشاميكيناً والتي  ،والغزب والعجائية (PR) شفديالػساشة الجدئية لمرسػد ال
 .ةإلى مديج مغ البحث لفيع  ليات التأثيخ الستبادل االستغيخات الثلاثة، مسا يجعػ 

 مننغ خننلال اسننتعخاض الجراسننات الدننابقة، يتزننح وجننػد تػجننو قننػه نحننػ دراسننة تننأثيخ أنسنناط التعمننق    
(AS) اةعمى الخضا عغ الحي (LS) والرسػد الشفدي (PR) خاصنة فني البي نات الأكاديسينة والثقافينة ،

الرننسػد  إلننى سننج ىننحه الفجننػة مننغ خننلال استكذنناف الجراسننة الحاليننة بشنناءً عمننى ذلننظ، تيننجفو  ،السختمفننة
فننني بي نننة  (LS)عمنننى الخضنننا عنننغ الحيننناة  (AS) كستغينننخ وسنننيط لتنننأثيخ أنسننناط التعمنننق (PR)الشفدننني 

أنسننناط التعمنننق،  والتعنننخف عمنننى الفنننخوق فننني كنننل ٍّ منننغ جام نسحجنننة بشائينننة متقجمنننة،أكاديسينننة عخبينننة باسنننتخ
 –إننناث(، والتخرنننز الأكنناديسي )عمسننني  –الرننسػد الشفدننني، والخضننا عنننغ الحينناة، تبعننناً لمشننػع )ذكنننػر

 .الحالي العخبي مسا يديع في تقجيع إضافة نػ ية للأدب الشفدي ،أدبي( بيغ شلاب الجامعة
 :فخوض الجراسة 

جننج فننخوق ذات دلالننة إحرننائية فنني أنسنناط التعمننق، الرننسػد الشفدنني، والخضننا عننغ الحينناة تبعنناً تػ  -3
 إناث( لجى عيشة الجراسة. –لمشػع )ذكػر

تػجج فخوق دالة إحرائياً في أنساط التعمق، الرسػد الشفدي، والخضا عغ الحياة تبعاً لمتخرز  -4
 أدبي( لجى عيشة الجراسة.-الأكاديسي )عمسي

لاقننة ارتباشيننة دالننة إحرننائياً بننيغ الخضننا عننغ الحينناة وكننل ٍّ مننغ أنسنناط التعمننق والرننسػد تػجننج ع -5
 الشفدي لجى عيشة الجراسة.

يسكننغ التشبننؤ بالخضننا عننغ الحينناة مننغ خننلال كننل ٍّ مننغ أنسنناط التعمننق والرننسػد الشفدنني لننجى عيشننة  -6
 الجراسة.

ى العلاقننة بننيغ أنسنناط التعمننق يحقننق الشسننػذج البشننائي لتننأثيخ الرننسػد الشفدنني كستغيننخ وسننيط عمنن -7
 والخضا عغ الحياة مصابقة جيجة لبيانات الجراسة. 
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 السشيجية البحثية :
  : مشيج الجراسة 
اسنتخجم الباحننث السننشيج الػصننفي الارتبنناشي فنني الجراسنة الحاليننة لسشاسننبتو شبيعننة وأىننجاف الجراسننة   

وإيجنناد الفننخوق فنني متغيننخات الجراسننة وفقنناً الحاليننة فنني إيجنناد العلاقننات بننيغ الستغيننخات، والقننيع التشبؤيننة، 
 أدبي(. –أنثى(، والتخرز الأكاديسي )عمسي  –لمشػع )ذكخ 

  : مجتسع الجراسة وعرشتيا 
 مجتسع الجراسة : -1

 –تسثنل مجتسننع الجراسنة الحاليننة فني جسيننع شنلاب وشالبننات الفنخق الجراسننية السختمفنة بكميننة التخبيننة     
م، وقنننج بمنننغ عنننجد أفنننخاد مجتسنننع الجراسنننة 4247م/4246ام الجراسننني جامعنننة أسنننيػط، السقينننجون فننني العننن

 ( شالباً وشالبة. 8:32)
 عرشة الجراسة الاستيلاعية : -2
جامعة أسيػط بجسيع الفخق الجراسية عذػائياً مغ  -اختار الباحث عجداً مغ شلاب كمية التخبية    

حقق مغ كفاءة أدوات الجراسة مجتسع الجراسة ليسثمػا أفخاد الجراسة الاستصلا ية، بيجف الت
 Satisfaction with Life Scale( مقياس الخضا عغ الحياة 3الديكػمتخية والستسثمة في : )

( 4وتخجسة وتعخيب الباحث"، و) (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,1985)"إعجاد 
رسػد ( مقياس ال5"إعجاد الباحث"، و) Attachment Style Scaleمقياس أنساط التعمق 

 (Connor & Davidson,2003)"إعجاد  Psychological Resilience Scaleالشفدي 
( شالباً وشالبة، 586وتخجسة وتعخيب الباحث"، حيثُ اشتسمت عيشة الجراسة الاستصلا ية عمى )

 (. :2.8(، وانحخاف معياره قجره )42.53بستػسط عسخه قجره )
 عرشة الجراسة الأساسية : -3 

( مقينناس الخضنا عننغ الحينناة 3منغ كفنناءة أدوات الجراسنة الدننيكػمتخية والستسثمننة فني : ) بعنج التحقننق   
Satisfaction with Life Scale(مقينناس أنسنناط التعمننق 4، و )Attachment Style 

Scale(مقيناس الرنسػد الشفدني 5، و )Psychological Resilience Scale قنام الباحننث ،
( شالبنناً وشالبننة، بستػسننط عسننخه قننجره 6:4ة التنني بمننغ قػاميننا )بتصبننيقيع عمننى أفننخاد العيشننة الأساسنني



 ... انصمُد انىفغٓ كمزغٕش َعٕظ نزأصٕش أومبط انزعهق عهّ انشضب عه انحٕبح ثٕه طلاة انجبمعخ 

 

 

 

 

 2025(  مبسط  انضبوّانعذد الأَل  ) انجضء                                                جبمعخ انمىُفٕخ –مجهخ كهٕخ انزشثٕخ     

 

27 

(، ويػضننننح الجننننجول التننننالي تػزيننننع عيشننننة الجراسننننة 3:.2( عامنننناً، وانحننننخاف معينننناره قننننجره ):42.6)
 الأساسية وفق متغيخه الشػع والتخرز الأكاديسي :
 (1ججو  )

 تهةيع عرشة الجراسة الأساسية وفق متيرخي الشهع والتخرص الأكادجسي

 الشدبة السئهية العجد الستيرخات

 الشهع
 %25.52 123 يرهر 1
 %74.48 359 ناثإ 2

 %111 482 السجسهع
التخرص 
 الأكادجسي

 %39.21 189 عمسي 1
 %61.79 293 د يأ 2

 %111 482 السجسهع 
  : أدوات الجراسة 

 ,Diener) " إعققجاد Satisfaction with Life Scale ( مكيققاا الخضققا عققن الحيققاة1)
Emmons, Larsen, & Griffin,1985) ." وتخجسة وتعخي  الباحث 

(  بنارات صنسست لقيناس الأحكنام السعخفينة العامنة 7منغ ) (LS)يتكػن مقياس الخضا عغ الحياة    
لخضننا الفننخد عننغ حياتننو )ولننيذ مقياسنناً لمتننأثيخ الإيجننابي أو الدننمبي(، إذ يتصمننب السقينناس عشننج إجابتننو 

الج يقتيغ، حيثُ يذيخ السذاركػن إلى منجى منػافقتيع أو عنجم منػافقيتع عمنى كنل  فتخة زمشية لا تتجاوز
( مػافنق بذنجة، 9( نقناط، يتنخاوح منا بنيغ )9 بارة مغ العبارات الخسدة باستخجام مقياس متنجرج منغ )

( لا أوافق بذجة، إذ أن جسيع  بارات السقياس في الاتجاه السػجب، وبحلظ يكنػن منجى النجرجات 3و)
( نقصننة محايننجة عمننى 42درجننة(، حيننث تسثننل الجرجننة ) 57-7رننل عمييننا السذنناركػن مننغ )التنني يح

السقياس. وقج تأكج معجوا السقياس مغ صجقو وثباتو، فنتع تحجينج الرنجق التقناربي لمسقيناس منغ خنلال 
ارتباشننننننو بسقنننننناييذ الخفاهيننننننة الشفدننننننية، كسننننننا تخاوحننننننت معنننننناملات ألفننننننا كخونبنننننناخ لفقننننننخات السقينننننناس 
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ينننجل عمنننى تستنننع السقيننناس بثبنننات داخمننني عنننال، كسنننا بمغنننت  يسنننة الثبنننات بتعنننادة  ، مسنننا;2.9،;:.2
 & ,Diener, Emmons, Larsen).عمننى مننجى فتننخة شننيخ بننيغ التصبيقننيغ 6:.2التصبيننق 

Griffin,1985)  
  لايهات تخجسة وتعخي  مكياا الخضا عقن الحيقاة Satisfaction with Life Scale إعقجاد " 

(Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,1985)  " : 
 Satisfaction with Life (LS)قننام الباحننث بتخجسننة وتعخيننب مقينناس الخضننا عننغ الحينناة     

Scale  إعقجاد (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,1985)  ( : 3للأسنباب التالينة )
جام مقينناس ( اسننتخ4الحرنػل عمننى أداة سنيكػمتخية تتشاسننب مننع أىنجاف الجراسننة الحاليننة وشبيعتينا، ، )

-Lingán)فنني العجيننج مننغ الجراسننات الحجيثننة ذات الرننمة مشيننا : دراسننة   (LS)الخضننا عننغ الحينناة 
Huamán,Ventura-León, Terukina, & Camero,2024) ،ودراسننة(Nugraha, 

Nugraha, Jamaluddin, Imam, & Mubharak,2024) ودراسة ،(Arshad, Zeb, & 
Arzeen,2024) ودراسنننننة ،(Furchtlehner, Fischer, Schuster, & 

Laireiter,2024) ، لنننحا قنننام الباحنننث بتخجسنننة مقيننناس الخضنننا عنننغ الحيننناة(LS) وقنننج منننخَّ تخجسنننة ،
 وتعخيب السقياس بالخصػات التالية :

  الحرننػل عمننى الشدننخة الأجشبيننة لسقينناس مقينناس الخضننا عننغ الحينناة(LS)  إعننجاد.(Diener, 
Emmons, Larsen, & Griffin,1985)  

 الشدخة الأجشبية لسقياس الخضا عغ الحياة  تعخيب(LS) . 
  عننخض الرننػرة الستخجسننة لسقينناس الخضننا عننغ الحينناة(LS)  عمننى الدننادة أعزنناء ىي ننة التننجريذ

الستخرريغ في مجال المغة العخبية والمغة الإنجميدية بجامعة أسيػط، لسخاجعة التخجسنة والتخجسنة 
 الإنجميدية لمتأكج مغ التخجسة الج يقة لمسقياس. العكدية لمسقياس مغ المغة العخبية إلى المغة

  عنننننخض الرنننننػرة الستخجسنننننة لسقيننننناس الخضنننننا عنننننغ الحيننننناة(LS)  عمنننننى أعزننننناء ىي نننننة التنننننجريذ
 الستخرريغ في مجال عمع الشفذ التخبػه والرحة الشفدية بالجامعات السرخية.

  إعجاد الرػرة الشيائية لسقياس الخضا عغ الحياة(LS) ( 4ممحق.) 
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  كياا الخضا عن الحياة رفا ة م(LS)   : 
 : Logical Validityصجق السحته  )صجق السحكسرن(  -أ
 ستخجسنننةتنننع عنننخض الرنننػرة ال، (LS)لمتحقنننق منننغ صنننجق السحتنننػى لسقيننناس الخضنننا عنننغ الحيننناة    

أعزاء ىي ة التجريذ بكمينات التخبينة  مغثلاثة عذخ محكساً  عمى (  بارات7لمسقياس والسكػنة مغ )
المغنننة العخبينننة والمغنننة الإنجميدينننة والرنننحة الشفدنننية فننني مجنننال  الستخررنننػن  لسرنننخية،بالجامعنننات ا

( الجقنة المغػينة فني صنياغة  بنارات السقيناس، 3وذلظ لإبجاء  رائيع وملاحطاتيع حػل : ) ،(3ممحق)
تحجيننج ( 6( مننجى تسثيننل العبننارة لمدننمػك السننخاد  ياسننو، و)5( مننجى وضننػح  بننارات السقينناس، و)4و)

، إذ تنع إعنادة صنياغة  بنارة واحنجة فني ضنػء  راء بعنس السحكسنيغ لتعنجيميا لعبناراتاغسػض بعنس 
(  بننارات 7مكنػن مننغ ) (LS)(، ليرننبح مقيناس الخضننا عنغ الحينناة 4كسنا ىننػ مػضنح فنني الجنجول )

 (.4في صػرتو الشيائية)ممحق
 (2) ججو     

 في مكياا الخضا عن الحياة  التي تم تعجير صياغتيا العبارات
 را  الدادة السحكسرنفي ضه  آ

 بعج التعجيرالعبارة  قبر التعجيرالعبارة  العبارةرقم 

بذكر عام، حياتي قخيبة  1
 من السثالية

في معظم الشهاحي، حياتي 
 قخيبة من السثالية التي أتسشاىا

بشدبة اتفاق  لع تحع   يوالت ،وإعادة صياغة  بارة واحجة وفي ضػء  راء الدادة السحكسيغ تع تعجيل -
 %(. 322 - % 7:) تتخاوح بيغ

% 4.53;تتخاوح بيغ (LS)ت ندب الاتفاق عمى  بارات مقياس الخضا عغ الحياة أصبح -
 % وىي ندب مقبػلة، مسا يجل عمى تستع السقياس برجق محتػى مقبػل.322و
 :Construct validity  الرجق البشائي -ب

تع  ،(LS)الخضا عغ الحياة  سلسقيا Construct validityلمتحقق مغ الرجق البشائي    
حيث بمغ عجد ، Confirmatory factor analysis (CFA)التحميل العاممي التػكيجه استخجام 

التحميل العاممي التػكيجه وذلظ  إجخاءتع شالباً وشالبة، وقج  (586) الاستصلا ية فخاد العيشةأ
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وقج دلت  ،Maximum likelihood estimation (MLE)باستخجام شخيقة الاحتسال الأقرى 
حيث جاءت  يع ، Measurement Modelالشتائج عمى وجػد مصابقة جيجة لشسػذج القياس 

 ,Chi Sqare/df =18.916/5 = 3.78, CFI = 0.963): مؤشخات حدغ السصابقة كسا يمي
TLI = 0.962, NFI =0.951, IFI =0.963, GFI =0.966, RMSEA =0.078)، 

لبيانات   (LS)الخضا عغ الحياة عمى مصابقة نسػذج القياس لسقياس مسا يجل ،وىحه القيع مقبػلة
وفق نتائج  عبارات(  يع التذبعات السعيارية لم5) عيشة الجراسة الاستصلا ية، ويػضح الججول

 : التحميل العاممي التػكيجه
 (3ججو  )

 نتائج التحمرر العاممي التهررجي لسكياا الخضا عن الحياة

 الفقخات
ارية الكيسة السعي
 لمتذبعات

 "zقيسة " الخيث السعياري 
 الجلالة الإحرائية

1 1.719 1.153 11.913 1.11 
2 1.738 1.154 11.276 1.11 
3 1.688 1.158 11.258 1.11 
4 1.749 1.151 11.471 1.11 
5 1.727 1.146 11.151 1.11 

 (1.11حرائياً عشج مدته  )إدالة  **
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عات فقخات مكياا الخضا عن الحياة وفق التحمرر العاممي ( الكيم السعيارية لتذب1شكر )

 التهررجي
 Hair et)(2.7)كانت أكبخ مغ  تالتذبعاجسيع  يع  أن ،(5ويتزح مغ الججول )   

al.,2010) ، مسا يؤكج تحقق الرجق البشائي لسقياس الخضا (2.23)عشج مدتػى  حرائياً إودالة ،
   .(LS) عغ الحياة

 
 : Internal Consistencyالاتداق الجالامي  -ج
تع حداب معامل  مع الجرجة الكمية لمبعج الحه تقيدو،  بارةلمتحقق مغ مجى ارتباط درجة كل    

مع الجرجة الكمية   بارةبيغ درجة كل  ،Pearson correlation coefficient ارتباط بيخسػن 
ه تشتسي إليو، ويػضح مع ححف درجة العبارة مغ درجة البعج الح ،عمى البعج الحه تشتسي إليو

 : (LS)الججول التالي الاتداق الجاخمي لسقياس الخضا عغ الحياة 
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 (4ججو  )
 الاتداق الجالامي لسكياا الخضا عن الحياة

الارتباط بالجرجة  العبارات
 الكمية لمسكياا

الجلالة 
الارتباط بالجرجة  الفقخات الاحرائية

 الكمية لمسكياا
 الجلالة الاحرائية

1 1.686** 1.11 4 1.618** 1.11 
2 1.582** 1.11 5 1.743** 1.11 
3 1.614** 1.11  

 (1.11** دالة إحرائياً عشج مدته  )

 مسا ،(2.23مدتػى دلالة )معاملات الارتباط دالة عشج  يع أن جسيع ( 6الججول )يتزح مغ    
 (LS)خضا عغ الحياة لمعبارات مع أبعادىا، وىحا يعشي أن مقياس اليؤكج صجق الاتداق الجاخمي 

 بػجو عام صادق ويسكغ الاعتساد عميو.
 : Scale Reliabilityيبات السكياا  -د

حيث تع  لفا كخونباخ،أتع استخجام معادلة  ،(LS) للاشس شان عمى ثبات مقياس الخضا عغ الحياة   
وتع  ،وشالبة اً شالب (586)عمى عيشة استصلا ية قجرىا  (LS) تصبيق مقياس الخضا عغ الحياة

أكبخ من  ةقيس (، وىي1.835فبميت قيستو ) ،لفا كخونباخأحداب ثبات السقياس باستخجام معادلة 
كسا تع حداب  يسة معامل الثبات  .(LS) مسا يجل عمى ثبات مقياس الخضا عغ الحياة ،(1.7)

ى مسا يجل عم (،1.7(، وىي قيسة أكبخ من )1.842حرث  ميت قيستو )باستخجام معادلة أوميجا، 
 .(LS)ثبات مقياس الخضا عغ الحياة 

 " إعجاد الباحث " : Attachment Style Scale( مكياا أنساط التعمق 2) 
بعج اشلاع الباحث عمى الجراسات والأبحناث والأشنخ التشطيخينة الدنابقة ذات الرنمة بستغينخ أنسناط    

 ,Giannini) فني دراسنةوالتي استيجفت  ياس أنسناط التعمنق، كسقيناس أنسناط التعمنق  (AS)التعمق 
Gori, De Sanctis, & Schuldberg,2011) ومقيناس  ،والخاشنجيغ وكبنار الدنغ لمسنخاىقيغ

فني  (AS)وتقييع مقاييذ أنساط التعمنق  ،لمسخاىقيغ (Erzen,2016)في دراسة  (AS)أنساط التعمق 
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لمبنننالغيغ  (AS)ومقيننناس أنسننناط التعمنننق  ،(David, Carter, & Alvarez,2020)دراسنننة 
، قنام الباحنث بتعنجاد (El Frenn, Akel, Hallit, & Obeid,2022)لستندوجيغ فني دراسنةا

يرمح اسنتخجامو وتصبيقنو فني البي نة الجامعينة، إذ يختكند السقيناس عمنى  (AS)مقياس لأنساط التعمق 
ثلاثة أبعادٍّ تقيذ الأنساط العاشفية التني يتبعينا شالنب الجامعنة فني علاقاتنو الذخرنية منع الآخنخيغ، 

التعمق القمق  والبعج الثاني : ،Attachment Secureالتعمق الآمن  لستسثمة في : البعج الأول :وا
Anxious Attachment، التعمقق التجشبقي  والبعج الثالنث :Dismissing Attachment إذ ،

(  بننارات 7) (  بننارة، مػزعننة عمننى ثلاثننة أبعنناد، بػاقننع:3يتكننػن السقينناس فنني صننػرتو الشيائيننة مننغ )
(  بنارات لبعنج التعمنق القمنق 8(، و)38،35،32،9،6التعمق الآمنغ والستسثنل فني العبنارات رقنع ) لبعج

(  بنارات لبعنج التعمنق التجشبني والستسثنل فني 9(، و)8،4،:،39،36،33والستسثنل فني العبنارات رقنع )
 (، وجسيننع  بننارات السقينناس مػجبننة )تننتع الاسننتجابة عمييننا بننيغ7،5،3،;،37،34،:3العبننارات رقننع )
(، إذ يدنتجيب الصالنب أو الصالبنة عمنى السقيناس باختينار أحنج 3، لا أوافق بذجة =  7أوافق بذجة = 

 (. 2;-:3البجائل الخسدة وفقاً لأسمػب ليكخت الخساسي، بحيث يكػن درجة السقياس عمى السترل)
 :   (AS)كفا ة مكياا أنساط التعمق 

 : Logical Validityصجق السحته  )صجق السحكسرن(  -أ
لمسقيننناس تنننع عنننخض الرنننػرة الأولينننة ، (AS)لمتحقننق منننغ صنننجق السحتنننػى لسقيننناس أنسننناط التعمننق    

أعزناء ىي نة التنجريذ بكمينات التخبينة بالجامعنات  منغسنبعة محكسنيغ  عمنى (  بنارة:3والسكػنة مغ )
وذلننظ لإبننجاء  ،(3ممحننقعمننع الننشفذ التخبننػه والرننحة الشفدننية )فنني مجننال  الستخررننػن  السرننخية،

( مننجى تسثيننل العبننارة لمدننمػك 4( مننجى وضننػح  بننارات السقينناس، و)3ع وملاحطنناتيع حننػل : ) رائينن
، إذ تنع إعنادة صنياغة لتعنجيميا العباراتتحجيج غسػض بعس ( 5السخاد  ياسو والبعج السشتسية إليو، و)

(، ليرننبح مقينناس 7أربعننة  بنناراتٍّ فنني ضننػء  راء بعننس السحكسننيغ كسننا ىننػ مػضننح فنني الجننجول )
 (.5( فقخة في صػرتو الشيائية)ممحق:3تعمق مكػن مغ )أنساط ال
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 (5) ججو 
 في ضه  آرا  الدادة السحكسرن مكياا أنساط التعمقفي  التي تم تعجير صياغتيا العبارات
 انعجبسح ثعذ انزعذٔم انعجبسح قجم انزعذٔم سقم انعجبسح انجعذ

  

 ومظ انزعهق

 انقهق

 

 

2 

 

أشعش ثبنقهق مه أن 

انشذٔذ مع شخص انزقبسة 

 مب قذ ٔغجت مشكلاد.

أشعش ثبنقهق مه أن انزقبسة 

انشذٔذ مع اٖخشٔه قذ ٔؤدْ 

 إنّ مشكلاد.

71 
أشعش ثمضٔذ مه انغعبدح 

 كهمب اثزعذد عه انىبط.

كهمب اثزعذد عه انىبط ، 

 شَعشُدُ ثغعبدح أكجش.

ومظ انزعهق 

 انزجىجٓ
72 

أعزقذ أوىٓ أمزهك قٕمخ فقظ 

 .عىذمب أكُن َحٕذاً 

أسِ أوٓ رَ قٕمخ فقظ عىذمب 

 أكُن َحٕذاً.

ومظ انزعهق 

 اٖمه
أجذ أوً مه انغٍم فٍم  71

 مشبعش اٖخشٔه.

أعزطٕع فٍم مشبعش اٖخشٔه 

 ثغٍُنخ.

بشدبة  لع تحع   تيوال ،وإعادة صياغة أربعة  بارات وفي ضػء  راء الدادة السحكسيغ تع تعجيل -
 %(. 322 - % 7:) اتفاق تتخاوح بيغ

%، وىي 322% و7.93:ت ندب الاتفاق عمى  بارات مقياس أنساط التعمق تتخاوح بيغ بحأص -
 ندب مقبػلة مسا يجل عمى تستع السقياس برجق محتػى مقبػل.

 :Construct validity  الرجق البشائي -ب
ي التحميل العاممي الاستكذافتع استخجام  ،(AS)أنساط التعمق  لمتحقق مغ الرجق البشائي لسقياس   

Principal Axis Factoring (PAF)  والتحميل العاممي التػكيجهConfirmatory factor 
analysis (CFA) ، شالباً وشالبة، وتع تقديع  (586) الجراسة الاستصلا ية فخاد عيشةأحيث بمغ عجد

ء التحميل ( شالباً وشالبة، إذ تع إجخا3:4العيشة عذػائياً بالتداوه إلى عيشتيغ، عجد أفخاد كل مشيسا )
عمى العيشة  (CFA)عمى إحجى العيشتيغ، والتحميل العاممي التػكيجه  (PAF)العاممي الاستكذافي 

 الأخخى كسا يمي :
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 : التحمرر العاممي الاستكذافي - أ
 Principal Axisساسنية  بصخيقنة السحناور الأ (PAF) التحميل العاممي الاستكذنافي اجخاءتع    

Factoring،  وقننج بمغننت  يسننةBartlett’s test (3:97.389( بننجرجات حخيننة قننجرىا )375)، 
 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)(، وبمغت  يسة 2.23عشج مدتػى ) حرائياً إوىي  يسة دالة 

test  (2.:99 وىي  يسة )بقاء عمى العػامل التي يدينج جنحرىا الكنامغ تع الإكسا ، (:.2)كبخ مغ أ
ن متذننبعة عمننى العامننل إذا كننان تذننبعيا عمننى ىننحا تكننػ  عبننارةن الأعننغ الػاحننج الرننحيح، مننع اعتبننار 

( مننغ %86.26) ندننبة ( عػامننل فدننخت5تننع اسننتخخاج ) ،وبشنناء عمننى ذلننظ ،(2.5العامننل يديننج عننغ )
 ول التنننالي يػضنننح، والجنننجPromax بصخيقنننة التنننجويخ السائنننل جنننخه  حينننث أُ التبنننايغ الكمننني لمسقيننناس، 

   بعج التجويخ: عمى العػامل (AS)أنساط التعمق مقياس   باراتتذبعات 
 (6ججو  )

 أنساط التعمقالتحمرر العاممي الاستكذافي لسكياا مرفهفة العهامر بعج التجويخ وفق 

 انعجبساد

 انعُامم انمغزخشجخ

 الاشزشاكٕبد
انعبمم 

 الأَل

انعبمم 

 انضبوٓ

انعبمم 

 انضبنش

7 0.850 0.770 0.050 0.152 

1 0.117 0.758 0.0.1 0.027 

5 0.187 0.007 0.700 0.028 

0 0.1.1 0.021 0.010 0.55. 

72 0.187 0.021 0.000 0.07. 

75 0.157 0.777 0.022 0.511 

78 0.100 0.001 0.021 0.015 

. 0.0.2 0.700 0.112 0.5.0 

1 0.780 0.0.0 0.110 0.510 

70 0.71. 0.250 0.871 0.150 

71 0.001 0.757 0.100 0.0.1 

70 0.011 0.720 0.120 0.5.0 
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 انعجبساد

 انعُامم انمغزخشجخ

 الاشزشاكٕبد
انعبمم 

 الأَل

انعبمم 

 انضبوٓ

انعبمم 

 انضبنش

2 0.010 0.108 0.272 0.082 

0 0.008 0.870 0.078 0.087 

8 0.011 0.852 0.010 0.117 

77 0.020 0.151 0.757 0.500 

7. 0.780 0.815 0.080 0.110 

71 0.080 0.18. 0.717 0.052 

انزجبٔه انكهٓ =  2.10 1.11 5.10 انجزس انكبمه 

 71.10 .20.0 20.80 (%انزجبٔه انمفغش )  %.0..0

 :مايمي  (6)الججو   يتزح منو 

 ( 3، 37، 34، ;، 7، 5، 3الفقخات: ) ًحيث بمغت  يسة الأولعمى العامل  كانت أكثخ تذبعا ،
(، ومغ خلال %2:.;4عامل )(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا ال7.58الجحر الكامغ )

نسط التعمق نيا تتشاول بعج )أ، نجج الأولالتي تذبعت عمى العامل  عباراتال ى دراسة محتػ 
 التجشبي(.

 ( 38، 35، 32، 9، 6الفقخات)  ًحيث بمغت  يسة الجحر الثانيعمى العامل  كانت أكثخ تذبعا ،
(، ومغ خلال دراسة %6;.42(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا العامل )5.99الكامغ )

 نسط التعمق الآمغ(.نيا تتشاول بعج )أ، نجج الثانيالتي تذبعت عمى العامل  عباراتال ى محتػ 
 ( 39، 36، 33، :، 8، 4الفقخات ) ًعمى العامل الثالث، حيث بمغت  يسة  كانت أكثخ تذبعا

مغ خلال (، و %35.52(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا العامل );4.5الجحر الكامغ )
نسط التعمق نيا تتشاول بعج )أالتي تذبعت عمى العامل الثالث، نجج  عباراتال ى دراسة محتػ 

 القمق(.
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 التحمرر العاممي التهررجي : - ب
وذلظ باستخجام شخيقة الاحتسال الأقرى  (CFA) التحميل العاممي التػكيجه إجخاءتع    

Maximum likelihood estimation (MLE)ج عمى وجػد مصابقة جيجة ، وقج دلت الشتائ
 حيث جاءت  يع مؤشخات حدغ السصابقة كسا يمي ،Measurement Modelلشسػذج القياس 

:Chi Sqare/df =214.449/39 = 1.64, CFI =0.953, TLI =0.952, NFI 
=0.950, IFI =0.953, GFI =0..950, RMSEA =0.057)، مسا يجل  ،وىحه القيع مقبػلة

لبيانات عيشة الجراسة الاستصلا ية،  (AS)أنساط التعمق س لسقياس عمى مصابقة نسػذج القيا
 :  يع التذبعات السعيارية لمفقخات وفق نتائج التحميل العاممي التػكيجه التاليويػضح الججول 

 (7ججو  )
 نتائج التحمرر العاممي التهررجي لسكياا أنساط التعمق

 انعجبساد الأثعبد

انقٕمخ 

انمعٕبسٔخ 

 نهزشجعبد

أ انمعٕبسْانخط  
قٕمخ   

" Z "  

انذلانخ 

 الإحصبئٕخ

ومظ انزعهق اٖمه   

. 0.500 0.050 8.00 0.07 

1 0.002 0.057 0.80 0.07 

70 0.812 0.0.5 71.25 0.07 

71 0.120 0.0.0 70.02 0.07 

70 0.101 0.000 70.05 0.07 

 ومظ انزعهق انزجىجٓ

7 0.807 0.015 7..18 0.07 

1 0.100 0.0.1 72.25 0.07 

5 0.1.0 0.0.0 72.00 0.07 

0 0.080 0.050 70.50 0.07 

72 0.17. 0.051 77.21 0.07 

75 0.107 0.052 70.0. 0.07 

78 0.100 0.050 72.25 0.07 

 ومظ انزعهق انقهق

2 0.111 0.057 72.51 0.07 

0 0.115 0.05. 72.00 0.07 

8 0.821 0.057 71.11 0.07 

77 0.000 0.058 70.07 0.07 

7. 0.811 0.057 7..01 0.07 

71 0.150 0.050 72.27 0.07 
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 ( التذبعات السعيارية لعبارات مكياا أنساط التعمق وفق التحمرر العاممي التهررجي2شكر )

، (Hair et al.,2010)(2.7) ن جسيع  يع التذبعات كانت أكبخ مغأ (9) ويتزح مغ الججول   
 .(AS) نساط التعمقأ، مسا يؤكج تحقق الرجق البشائي لسقياس (2.23) عشج مدتػى  حرائياً إودالة 

 : Scale Reliabilityيبات السكياا  -د
ومعامل ألفا كخونباخ (،  باستخجام معامل أوميجا ) (AS)أنساط التعمق  تع حداب ثبات مقياس   

 ( شالباً وشالبة،586) تي بمغتوال الاستصلا ية الجراسة حيث تع تصبيق السقياس عمى عيشة(،  )
 : (AS) نساط التعمقألفا كخونباخ وأوميجا( لسقياس أوالججول التالي يػضح  يع معاملات الثبات )

 (8ججو  )
 نساط التعمققيم معاملات الثبات لسكياا أ

 عذد انعجبساد مقٕبط أومبط انزعهق
 معبمم انضجبد

 أَمٕجب أنفب كشَوجبخ

ومظ انزعهق اٖمه  7  5 0.802 0.808 

 0.817 0.825 1 ومظ انزعهق انزجىجٓ 2

 0.022 0.007 0 ومظ انزعهق انقهق 1



 ... انصمُد انىفغٓ كمزغٕش َعٕظ نزأصٕش أومبط انزعهق عهّ انشضب عه انحٕبح ثٕه طلاة انجبمعخ 
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لأبعاد السقياس  باستخجام معامل ألفا كخونباخ ن  يع معاملات الثبات( أ:ويلاحع مغ الججول )   
 (23;.2، 47:.2، 4;:.2نسط التعمق القمق( بمغت )، نسط التعمق التجشبي، )نسط التعمق الآمغ

، 53:.2، :;:.2، بيشسا بمغت  يع معاملات الثبات باستخجام معامل أوميجا )عمى التختيب
( 2.9يلاحع أن جسيع  يع معاملات الثبات كانت مقبػلة )أكبخ مغ عمى التختيب، كسا  (44;.2

(Taber,2018)، .مسا يجل عمى ثبات السقياس 
 & Connor)" إعقجاد  Psychological Resilience Scale( مكياا الرسهد الشفدقي 3)

Davidson,2003)  : " وتخجسة وتعخي  الباحث 
 (  بنننارة صنننسست لقيننناس منننجى قنننجرة الفنننخد عمنننى47منننغ ) (PR)يتكنننػن مقيننناس الرنننسػد الشفدننني    

بالحيننناة،  السختبصنننة والإجينننادات الزنننغػط، الشفدنننية، التحنننجيات منننع إيجنننابي بذنننكل والتعامنننل التكينننل
حغ والرجمات التي تػاجيو، حيث يحنجد الصالنب الجنامعي اسنتجابتو واستعادة تػازنو بعج التعخض لمس

عمى  بارات السقياس باسنتخجام أسنمػب ليكنخت الخساسني، وذلنظ باختينار أحنج البنجائل الخسنذ التالينة 
)ليذ صحيح مصمقاً، صحيح نادراً، صحيح أحياناً، صنحيح غالبناً، صنحيح دائسناً(، وتعصنى النجرجات 

( درجننة، والجرجننة 347-47إذ تتننخاوح الجرجننة الكميننة لمسقينناس مننا بننيغ ) ( عمننى التننػالي،7،6،5،4،3)
السختفعة عمى السقياس تذيخ إلى ارتفناع الرنسػد الشفدني لنجى الصالنب الجنامعي، بيشسنا تذنيخ الجرجنة 
السشخفزننة عمننى السقينناس إلننى انخفنناض الرننسػد الشفدنني لننجى الصالننب الجننامعي، ويتزننسغ السقينناس 

والستسثننننننننل فننننننني العبنننننننارات رقننننننننع الكفققققققققا ة الذخرقققققققية ارات لبعنننننننج (  بنننننننن:خسدنننننننة أبعننننننناد بػاقنننننننع )
والستسثنننننننل فننننننني العبنننننننارات رقنننننننع  الثققققققققة(  بنننننننارات لبعنننننننج 9(، و)47،46،45،39،38،34،33،32)
والستسثننل فنني العبننارات  لمتيررققخ القبققه  الإججققا ي(  بننارات لبعننج 7(، و) 37،36،9،8،:3،;42،3)

(، 44،43،35والستسثل في العبنارات رقنع ) يخةالزب  والدي(  بارات لبعج 5(، و)7،6،4،3،:رقع )
(، وقننج قننام معننجا 5،;والستسثمتننيغ فنني العبننارتيغ رقننع ) الخوحيققة والجيشيققة التققثيرخات(  بننارة لبعننج 4و)

السقياس بالتحقق مغ ثبات السقياس بصخيقة ألفا كخونباخ، حيث بمغت  يسة معامل ألفنا لمسقيناس ككنل 
حقق مننغ ثبننات السقينناس بصخيقننة إعننادة التصبيننق وبمغننت  يستننو (، كسننا قننام معننجا السقينناس بننالت;:.2)
(، أمننا عننغ صننجق السقينناس، فقننج قامننا معننجا السقينناس بننالتحقق مننغ صننجقو مننغ خننلال الرننجق 9:.2)

(، بيشسننا بمننغ 5:.2، حيننث بمننغ )(Kobasa,1979)التقنناربي لمسقينناس مننع مقينناس الرننلابة الشفدننية 
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 ,Cohen).(2.98-الزنننننغػط        )الرنننننجق التباعنننننجه بيشنننننو وبنننننيغ مقيننننناس الإحدننننناس ب
Kamarck, & Mermelstein,1983)  

  لايقهات تخجسقة وتعخيق  مكيقاا الرقسهد الشفدقيPsychological Resilience Scale  "
 : "  (Connor & Davidson,2003)إعجاد 

"  Psychological Resilience Scaleالرسػد الشفدني قام الباحث بتخجسة وتعخيب مقياس    
( الحرنػل عمنى أداة سنيكػمتخية 3للأسنباب التالينة : ) (Connor & Davidson,2003)إعقجاد 

فننني   (PR)( اسنننتخجام مقيننناس الرنننسػد الشفدننني 4تتشاسنننب منننع أىنننجاف الجراسنننة الحالينننة وشبيعتينننا،  )
 ,Hinz, Solomon, Redsell)العجيننج منننغ الجراسنننات الحجيثنننة ذات الرنننمة مشينننا : دراسنننة 

Wenham, O’Connor, & Mulgrew,2024) ودراسنة ،(Morozova, Trimpop, & 
Chernobrovkin,2024) ، ودراسننة(Shimizu et al.,2024) ودراسننة ،(Shariati, 

Nasiri, & Rahmani,2024) ، لحا قام الباحث بتخجسنة مقيناس الرنسػد الشفدني(PR) َّوقنج منخ ،
 تخجسة وتعخيب السقياس بالخصػات التالية :

 لسقيننناس الرنننسػد الشفدننني  الحرنننػل عمنننى الشدنننخة الأجشبينننة(PR) إعنننجاد (Connor & 
Davidson,2003). 

  تعخيب الشدخة الأجشبية لسقياس الرسػد الشفدي(PR) . 
  عنننخض الرنننػرة الستخجسنننة لسقيننناس الرنننسػد الشفدننني(PR)  عمنننى الدنننادة أعزننناء ىي نننة التنننجريذ

تنننو لسخاجعنننة الستخررنننيغ فننني مجنننال المغنننة العخبينننة والمغنننة الإنجميدينننة بجامعنننة أسنننيػط بعنننج تخجس
التخجسنننة والتخجسنننة العكدنننية لمسقيننناس منننغ المغنننة العخبينننة إلنننى المغنننة الإنجميدينننة لمتأكنننج منننغ التخجسنننة 

 الج يقة لمسقياس.
  عننننننخض الرننننننػرة الستخجسننننننة لسقينننننناس الرننننننسػد الشفدنننننني(PR)  عمننننننى أعزنننننناء ىي ننننننة التننننننجريذ

 الستخرريغ في مجال عمع الشفذ التخبػه والرحة الشفدية بالجامعات السرخية.
  إعجاد الرػرة الشيائية لسقياس الرسػد الشفدي(PR) ( 6ممحق.) 
  رفا ة مكياا أنساط التعمق (PR)   : 
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 : Logical Validityصجق السحته  )صجق السحكسرن(  -أ
لمسقيناس  ستخجسنةتع عخض الرػرة ال، (PR)لمتحقق مغ صجق السحتػى لسقياس الرسػد الشفدي    

أعزنننناء ىي ننننة التننننجريذ بكميننننات التخبيننننة  مننننغة عذننننخ محكسنننناً ثلاثنننن عمننننى (  بننننارة47والسكػنننننة مننننغ )
المغننة العخبيننة والمغننة الإنجميديننة وعمننع الننشفذ التخبننػه فنني مجننال  الستخررننػن  بالجامعننات السرننخية،

( الجقنة المغػينة فني صنياغة 3وذلنظ لإبنجاء  رائينع وملاحطناتيع حنػل : ) ،(3ممحنقوالرنحة الشفدنية )
( منننجى تسثينننل العبنننارة لمدنننمػك السنننخاد 5بنننارات السقيننناس، و)( منننجى وضنننػح  4 بنننارات السقيننناس، و)

، إذ تع إعادة صنياغة خسنذ لتعجيميا العباراتتحجيج غسػض بعس ( 6 ياسو والبعج السشتسية إليو، و)
(، ليرنبح مقيناس الرننسػد ; بنارات فني ضنػء  راء بعنس السحكسنيغ كسنا ىننػ مػضنح فني الجنجول )

 (.6تو الشيائية)ممحق(  بارة في صػر 47مكػن مغ ) (PR)الشفدي 
 (9) ججو     

 في مكياا الرسهد الشفدي  التي تم تعجير صياغتيا العبارات
 في ضه  آرا  الدادة السحكسرن

 انعجبسح ثعذ انزعذٔم انعجبسح قجم انزعذٔم سقم انعجبسح انجعذ

 انضقخ

 

 

7. 
 أسكض رحذ انضغظ.

رحذ انضغظ ، أسكض َأفكش 

 ثُضُح.

 أحت رحمم انمغئُنٕخ. 75
أفضم أن أرُنّ انقٕبدح فٓ حم 

 انشكلاد انزٓ رُاجٍىٓ.

انضجظ 

 َانغٕطشح
71 

أعشف مه أعأل نهحصُل 

 عهّ انمغبعذح.

أعشف إنّ مه أنجأ نهحصُل عهّ 

 انمغبعذح.

انكفبءح 

 انشخصٕخ

 

 أَمه ثقذسرٓ عهّ انىجبح. ٔمكىىٓ رحقٕق أٌذافٓ. 77

 .أفزخش ثمب أقذمً مه إوجبصاد أفزخش ثئوجبصارٓ. 25

بشدبة  لع تحع   يوالت ،وإعادة صياغة خسذ  بارات وفي ضػء  راء الدادة السحكسيغ تع تعجيل -
 %(. 322 - % 7:) اتفاق تتخاوح بيغ

% 4.53;تتخاوح بيغ (PR)ت ندب الاتفاق عمى  بارات مقياس الرسػد الشفدي أصبح -
 ل.% وىي ندب مقبػلة، مسا يجل عمى تستع السقياس برجق محتػى مقبػ 322و
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 :Construct validity  الرجق البشائي -ب
تع استخجام  ،(PR)الرسػد الشفدي  لسقياس Construct validityلمتحقق مغ الرجق البشائي    

 فخاد العيشةأحيث بمغ عجد ، Confirmatory factor analysis (CFA)التحميل العاممي التػكيجه 
التحميل العاممي التػكيجه وذلظ باستخجام شخيقة  ءإجخاتع شالباً وشالبة، وقج  (586) الاستصلا ية

وقج دلت الشتائج عمى وجػد  ،Maximum likelihood estimation (MLE)الاحتسال الأقرى 
حيث جاءت  يع مؤشخات حدغ السصابقة ، Measurement Modelمصابقة جيجة لشسػذج القياس 

 ,Chi Sqare/df =534.206/265 = 2.016, CFI =0.965, TLI =0.958) كسا يمي:
NFI =0.950, IFI =0.966, GFI =0.953, RMSEA =0.071) ،مسا  ،وىحه القيع مقبػلة

لبيانات عيشة الجراسة الاستصلا ية،  (PR)الرسػد الشفدي  يجل عمى مصابقة نسػذج القياس لسقياس
 : ػكيجه(  يع التذبعات السعيارية لمفقخات وفق نتائج التحميل العاممي الت32) ويػضح الججول

 ( 11ججو  )
 مكياا الرسهد الشفدي  عباراتقيم التذبعات السعيارية ل

 وفق نتائج التحمرر العاممي التهررجي

 "Zقٕمخ " انخطأ انمعٕبسْ انزشجعبد انمعٕبسٔخ انعجبساد
انذلانخ 

 الإحصبئٕخ

70 0.187 0.055 72.81 0.07 

77 0.111 0.05. 77.81 0.07 

72 0.8.8 0.050 7..58 0.07 

70 0.8.1 0.0.0 7..5. 0.07 

71 0.151 0.051 72.20 0.07 

21 0.128 0.052 77.01 0.07 

2. 0.188 0.055 71.01 0.07 

25 0.500 0.05. 8..1 0.07 

0 0.81. 0.0.1 7..22 0.07 

1 0.111 0.051 72.10 0.07 

7. 0.107 0.051 72..2 0.07 

71 0.101 0.0.0 71.28 0.07 



 ... انصمُد انىفغٓ كمزغٕش َعٕظ نزأصٕش أومبط انزعهق عهّ انشضب عه انحٕبح ثٕه طلاة انجبمعخ 
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 "Zقٕمخ " انخطأ انمعٕبسْ انزشجعبد انمعٕبسٔخ انعجبساد
انذلانخ 

 الإحصبئٕخ

78 0.102 0.0.0 71.75 0.07 

70 0.811 0.0.7 75.12 0.07 

20 0.1.2 0.052 77.01 0.07 

7 0.508 0.0.8 8.20 0.07 

2 0.58. 0.050 8..8 0.07 

. 0.1.2 0.050 77.50 0.07 

5 0.112 0.050 77.10 0.07 

8 0.810 0.0.1 7..10 0.07 

71 0.10. 0.0.1 72.11 0.07 

27 0.0.0 0.050 0.51 0.07 

22 0.170 0.0.1 70.88 0.07 

1 0.111 0.051 77.10 0.07 

0 0.0.1 0.052 0.17 0.07 

 (1.11حرائياً عشج مدته  )إدالة  **

 
 ( التذبعات السعيارية لسكياا الرسهد الشفدي3شكر )
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السقياس كانت جسيعيا مقبػلة  عباراتل ةأن  يع التذبعات السعياري( 32) ويتزح مغ الججول   
 (.2.23ودالة إحرائياً عشج مدتػى )، (Hair et al.,2010) (2.7)أكبخ مغ 

 : Internal Consistencyالاتداق الجالامي  -ج
والجرجة الكمية عمى  مع الجرجة الكمية لمبعج الحه تقيدو،  بارةلمتحقق مغ مجى ارتباط درجة كل    

درجة  بيغ ،Pearson correlation coefficientتع حداب معامل ارتباط بيخسػن  السقياس،
مع ححف درجة العبارة مغ درجة البعج الحه  ،عمى البعج الحه تشتسي إليومع الجرجة الكمية   بارةكل 

وجاءت  تشتسي إليو، كسا تع حداب معامل الإرتباط بيغ درجات الأبعاد والجرجة الكمية لمسقياس،
 : الشتائج عمى الشحػ السػضح في الججول التالي

 (11ججو  )
 سكياا الرسهد الشفديالاتداق الجالامي ل

 انضقخ انكفبءح انشخصٕخ
انقجُل الإٔجبثٓ 

 نهزغٕٕش
 انضجظ َانغٕطشح

انزأصٕشاد انشَحٕخ 

 َانذٔىٕخ

د
سا

جب
نع

ا
ط  

جب
سر

لا
ا

عذ
نج

ثب
د 

سا
جب

نع
ا

ط  
جب

سر
لا
ا

عذ
نج

ثب
د 

سا
جب

نع
ا

ط  
جب

سر
لا
ا

عذ
نج

ثب
د 

سا
جب

نع
ا

ط  
جب

سر
لا
ا

عذ
نج

ثب
د 

سا
جب

نع
ا

ط  
جب

سر
لا
ا

عذ
نج

ثب
 

70 0.571** 0 0.08.** 7 0.000** 71 0.580** 1 0.011** 

77 0.17.** 1 0.001** 2 0.170** 27 0.505** 0 0.080** 

72 0.081** 7. 0.051** . 0.01.** 22 0.010**    

70 0.507** 75 0.528** 5 0..01** 

   71 0.0.1** 78 0.581** 8 0.50.** 

21 0.571** 70 0.500** 

  2. 0.000** 20 0.127** 

25 0..01**   

 (1.11حرائياً عشج مدته  )إدالة  **
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 (12ججو  )
 والجرجة الكمية لمسكياا الرسهد الشفديمعاملات الارتباط  رن أبعاد مكياا 

 عجبسادعذد ان مقٕبط انصمُد انىفغٓ
معبمم الاسرجبط ثبنذسجخ انكهٕخ 

 نهمقٕبط

 **0.081 8 انشخصٕخ حانكفبء 7

 **0.511 1 انضقخ 2

 **0.171 5 ٕشانقجُل الإٔجبثٓ نهزغٕ 1

 **0.005 1 انضجظ َانغٕطشح .

 **0.122 2 انزأصٕشاد انشَحٕخ َانذٔىٕخ 5

 (1.11حرائياً عشج مدته  )إدالة  **

مدننتػى معنناملات الارتبنناط دالننة عشننج  ننيع أن جسيننع ( الدننابقيغ 34( و )33الجننجوليغ )يتزننح مننغ    
السقيننناس، وىنننحا يعشننني أن مقيننناس لمعبنننارات منننع يؤكنننج صنننجق الاتدننناق النننجاخمي  مسنننا ،(2.23دلالنننة )

 بػجو عام صادق ويسكغ الاعتساد عمييا. (PR)الرسػد الشفدي 
 : Scale Reliabilityيبات السكياا  -د

ومعامل ألفا (،  باستخجام معامل أوميجا ) (PR)الرسػد الشفدي  تع حداب ثبات مقياس   
 (، كسا ىػ مػضح بالججول التالي : )كخونباخ 

 (13ججو  )
 معاملات الثبات لسكياا الرسهد الشفدي قيم

 عذد انعجبساد مقٕبط انصمُد انىفغٓ
 معبمم انضجبد

 أَمٕجب أنفب كشَوجبخ

 0.8.8 0.100 8 انشخصٕخ حانكفبء 7

 0.872 0.877 1 انضقخ 2

 0.870 0.100 5 انقجُل الإٔجبثٓ نهزغٕٕش 1

 0.875 0.100 1 انضجظ َانغٕطشح .

 0.851 0.857 2 َانذٔىٕخانزأصٕشاد انشَحٕخ  5

 0.801 .0.80 25 انمقٕبط ككم
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لأبعنننناد  باسننننتخجام معامننننل ألفننننا كخونبنننناخ ن  ننننيع معنننناملات الثبننننات(، أ35ويلاحننننع مننننغ الجننننجول )   
، 76:.2العلاقنننننات الفعالنننننة( بمغنننننت )، الشطننننخة الإيجابينننننة، تقبنننننل التغيينننننخ، السقينننناس )الكفننننناءة الحاتينننننة

، بيشسننننا بمغننننت  ننننيع معنننناملات الثبننننات باسننننتخجام معامننننل عمننننى التختيننننب (82:.2، 8;2.9، 3;2.9
يلاحننع أن جسيننع  ننيع معنناملات عمننى التختيننب، كسننا  (85:.2، 2.9:8، 5;2.9، 78:.2أوميجننا )

الرننسػد  ، مسننا يننجل عمننى ثبننات مقينناس(Taber, 2010)( 2.9الثبننات كانننت مقبػلننة )أكبننخ مننغ 
 .(PR)الشفدي 

 : تحمرر  يانات الجراسة
الجراسة الحالية، تع الاعتساد عمى عجد مغ الأساليب الإحرائية، حيث تع حداب  لتحميل بيانات  

الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية، وذلظ لمتعخف عمى الإحراءات الػصفية لعيشة 
الجراسة، وقج تع استخجام التحميل العاممي الاستكذافي والتػكيجه، لمتحقق مغ الرجق البشائي 

جمة في الجراسة، وتع الاعتساد عمى معادلة ألفا كخونباخ ومعادلة الثبات البشائي لمسقاييذ السدتخ
لحداب ثبات السقاييذ. ولمتحقق مغ صحة الفخضيغ الأول والثاني تع استخجام اختبار "ت" لمعيشات 
السدتقمة، وتع استخجام معامل ارتباط بيخسػن لمتحقق مغ الاتداق الجاخمي وكحلظ لمتحقق مغ 

بيغ متغيخات البحث، كسا تع استخجام تحميل الانحجار الخصي الستجرج وذلظ لمتحقق مغ  الارتباط
صحة الفخض الخابع، كسا تع إجخاء تحميل التػسط، وذلظ لمتحقق مغ صحة الفخض الخامذ، حيثُ 

 Amosوبخنامج  IBM SPSS V.26اعتسج الباحث في ىحه الجراسة عمى استخجام بخنامج 
v.26. د عمى مؤشخات حدغ السصابقة التالية لمتحقق مغ مصابقة الشسػذج لمبياناتوقج تع الاعتسا 

(Ximénez et al.,2022) :     ⁄                   

تع تقجيخ  ، كسا                                  
 Maximum likelihood estimationبارامتخات الشسػذج باستخجام شخيقة الاحتسال الأقرى 

(MLE)وفقاً لغخض الجراسة الحالية ،. 
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 أولًا : نتائج الفخض الأو  :
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة  " أنو يشص الفخض الأو  عمى   

تبعاً  لخضا عن الحياة،مكياا أنساط التعمق، ومكياا الرسهد الشفدي، ومكياا االجراسة عمى 
 إناث( ". -لستغيخ الشػع )ذكػر

، تع استخجام اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة، ويػضح الججول ولمتحقق من صحة ىحا الفخض   
( نتائج اختبار "ت" لمكذ  عغ دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى 36)

، (LS)، ومقياس الخضا عغ الحياة (PR)د الشفدي ، ومقياس الرسػ (AS)مقياس أنساط التعمق 
 إناث(.-تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػر

 (14ججو  )
عمى  جراسةلاتبار "ت" لمكذ  عن دلالة الفخوق  رن متهسيات درجات اليلاب عرشة الإنتائج 
الرسهد الشفدي، ومكياا الخضا عن الحياة، تبعاً لستيرخ الشهع  أنساط التعمق، ومكياا مكياا

 ناث(إ -هر)ير

 انعذد انىُع انمزغٕشاد
انمزُعظ 

 انحغبثٓ

الاوحشاف 

 انمعٕبسْ

دسجبد 

 انحشٔخ

قٕمخ 

 "د"

انذلانخ 

 الإحصبئٕخ

 مقٕبط أومبط انزعهق

 ومظ انزعهق اٖمه 7
 0.55 75.08 721 ركُس

.80 1.00 0.07 
 5.10 70.00 150 اوبس

 ومظ انزعهق انزجىجٓ 2
 1..8 20.28 721 ركُس

.80 1.18 0.07 
 0.07 71.18 150 اوبس

 ومظ انزعهق انقهق 1
 0.11 78.25 721 ركُس

.80 2.01 0.07 
 0.87 .70.7 150 اوبس

 انىفغٓ انصمُد مقٕبط

 انشخصٕخ حانكفبء 7
 8.70 27.08 721 ركُس

.80 2..1 0.05 
 0.10 22.81 150 اوبس

 انضقخ 2
 .0.1 70.21 721 ركُس

.80 2.05 0.05 
 5.17 20.51 150 اوبس



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2025(  مبسط  انضبوّانجضء  )نعذد الأَل  ا                                               انمىُفٕخ جبمعخ  –مجهخ كهٕخ انزشثٕخ    
 

 

48 
 د/ مٕغشح حمذْ شبكش                                                                                                  

 انعذد انىُع انمزغٕشاد
انمزُعظ 

 انحغبثٓ

الاوحشاف 

 انمعٕبسْ

دسجبد 

 انحشٔخ

قٕمخ 

 "د"

انذلانخ 

 الإحصبئٕخ

1 
انقجُل الإٔجبثٓ 

 نهزغٕٕش

 75.. 50..7 721 ركُس
.80 2.00 0.07 

 1..1 75.00 150 اوبس

 انضجظ َانغٕطشح .
 .2.8 8.71 721 ركُس

.80 2.00 0.07 
 2.28 8.01 150 اوبس

5 
انزأصٕشاد انشَحٕخ 

 َانذٔىٕخ

 7.55 5.07 721 ركُس
.80 1.75 0.07 

 1..7 0.10 150 بساو

 نهصمُد انكهٕخ انذسجخ
 5.51 01.08 721 ركُس

.80 0.01 0.07 
 55.. 01.05 150 اوبس

 مقٕبط انشضب عه انحٕبح

 انشضب عه انحٕبح
 7.02 0..70 721 ركُس

.80 ..05 0.07 
 .2.0 71.51 150 اوبس

 : ويتزح من الججو  الدا ق ما يمي
بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى )نسط التعمق  وجػد فخوق دالة إحرائياً  -

(، ;5.2إناث( وذلظ لرالح الإناث، حيث بمغت  يسة "ت" ) -الآمغ( تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػر
(، كسا يتبيغ وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ 2.23وىي  يسة دالة إحرائياً عشج مدتػى )

كل ٍّ مغ )نسط التعمق التجشبي، نسط التعمق القمق( متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى 
( 9;.4، :5.9إناث(، وذلظ لرالح الحكػر، حيث بمغت  يع "ت" ) -تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػر

 ( عمى التختيب.2.23،2.23عمى التختيب، وىي  يسة دالة إحرائياً عشج مدتػى )
جراسة عمى الجرجة الكمية وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة ال -

إناث( وذلظ لرالح الإناث، حيث  -تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػر (PR)لسقياس الرسػد الشفدي 
(، كسا يتبيغ وجػد 2.23(، وىي  يسة دالة إحرائياً عشج مدتػى )89.;بمغت  يسة "ت" )

الرسػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى أبعاد مقياس 
التأثيخات ، الزبط والديصخة، القبػل الإيجابي لمتغييخ، الثقة، الذخرية ةالكفاء)  (PR)الشفدي 

إناث(، وذلظ لرالح الإناث، حيث بمغت  يع "ت"  -( تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػرالخوحية والجيشية
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تػى ( عمى التختيب، وىي  يسة دالة إحرائياً عشج مد9.37، ;;.4، 2;.4، 4.27، 4.65)
 ( عمى التختيب.2.23، 2.23، 2.23، 2.27، 2.27)

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  -
إناث(، وذلظ لرالح الإناث، حيث بمغت  -لسقياس الخضا عغ الحياة تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػر

 (.2.23مدتػى )(، وىي  يسة دالة إحرائياً عشج 7;.6 يسة "ت" )
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات :  تُظيخ نتائج الفخض الأو مسا سبق،    

الصلاب عيشة الجراسة عمى )نسط التعمق الآمغ( تبعاً لستغيخ الشػع، وذلظ لرالح الإناث، كسا تبيغ 
مغ )نسط التعمق وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى كل ٍّ 

التجشبي، نسط التعمق القمق(، تبعاً لستغيخ الشػع، وذلظ لرالح الحكػر. إذ تتػافق ىحه الشتيجة مع 
 ذوو إلى أن الأفخاد والتي أشارت، (Mickelson, Kessler, & Shaver,1997)نتائج دراسة 

يجة جدئياً مع ما أشارت إليو الإناث، كسا تتفق ىحه الشت مغ يكػنػا لأن احتسالاً  أكثخ ىع الآمغ التعمق
 الحكػر مغ كلاِّ  لجى شيػعاً  الأكثخ ىػ الآمغ التعمق ، بأن نسط(Männikkö,2001)دراسة 

والتي ، (Skentelbery & Fowler,2016)وتتدق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  والإناث،
لشتيجة مع نتائج  مغ، فيسا تتػافق ىحه ا تعمق نسط لجييغ العلاقات في الإناث معطع أوضحت أن

والتي انتيت نتائجيا أن الإناث لجييغ نسط تعمق  مغ أكثخ مغ الحكػر عيشة ، (Han,2024)دراسة 
 الجراسة.

لػجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى كلاِّ مغ وبالشدبة    
ع، وذلظ لرالح الحكػر، فتتفق ىحه الشتيجة )نسط التعمق التجشبي، نسط التعمق القمق( تبعاً لستغيخ الشػ 

والتي أشارت ، (Wongpakaran, Wongpakaran, & Wedding,2012)مع نتائج دراسة 
 مغ أكثخ نسط التعمق التجشبي، ونسط التعمق القمق، مغ كل ٍّ  في أعمى درجات الحكػر سجمػا إلى أن

جدئياً مع ىحه  (Aytac & Bilgel,2018) الإناث السذاركات في الجراسة، كسا تتدق نتائج دراسة
حيث أشارت إلى أن الحكػر السذاركيغ بالجراسة حرمػا عمى درجات مختفعة عمى نسط  الشتيجة،

 (Gugová & Heretik,2011)التعمق القمق مقارنة بالسذاركات الإناث، وتتفق نتائج دراسة 
الشتيجة،  ىحهجدئياً مع  (Weber, Eggenberger, Stosch, & Walther,2022)ودراسة 
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نسط التعمق التجشبي  في أعمى مدتػيات إذ أشارتا إلى أن الصلاب الحكػر السذاركيغ بالجراسة أضيخوا
 مقارنة بالصالبات الإناث السذاركات بالجراسة.

وجننػد فننخوق دالننة إحرننائياً بننيغ متػسننصات درجننات الصننلاب عيشننة الجراسننة عمننى  ويفدققخ الباحققث   
لستغينننخ الشنننػع، وذلنننظ لرنننالح الإنننناث، ووجنننػد فنننخوق دالنننة إحرنننائياً بنننيغ )نسنننط التعمنننق الآمنننغ( تبعننناً 

متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى كل ٍّ مغ )نسط التعمق التجشبي، نسط التعمنق القمنق( تبعناً 
 والشفدقية البرهلهجيقة الفقخوق وفقاً لسجسػعنة منغ العػمنل مشينا : لستغيخ الشػع، وذلظ لرالح الحكػر، 

 لتمبينة و مشنةٍّ  مدنتقخة اجتسا ينة علاقنات عنغ البحنث إلنى ونفدياً  بيػلػجياً  فالإناث يسمغ   ،الجشدرن  رن
 حينث الآمنغ، التعمق لشسط تصػيخىغ احتسالية مغ يعدز السيل ىحا والاجتسا ية، العاشفية احتياجاتيغ

 لاليةبالاسننتق اجتسا ينناً  الننحكػر يتدننع أخننخى، ناحيننة الآخننخيغ، مننغ وفنني ذواتيننغ فنني ثقننتيغ ذلننظ يعكننذ
 عمنى الاعتساد يفزمػن  حيث التجشبي، التعمق لشسط تصػيخىع احتسالية مغ يديج مسا العاشفية، والعدلة
 مقققع التعامقققر اسقققتخاتيجيات فقققي وفقققي الالاتلافقققاتالآخنننخيغ،  عمنننى الاعتسننناد عنننغ ويبتعنننجون  أنفدنننيع
 منا وىنػ اعجة،والسدن النجعع شمنب عمنى تعتسج تكيفية استخاتيجيات استخجام إلى الإناث تسيل ،الزيهط
 يعتسننجون  مننا فغالبنناً  الستبننادل، أمننا الننحكػر، الاعتسنناد عمننى يخكنند الننحه الآمننغ التعمننق نسننط مننع يتساشننى

إلنى  ينؤده مسنا السذكلات، تجاىل محاولة أو الابتعاد مثل التػتخ، لسػاجية تجشبية استخاتيجيات عمى
 الفذنننل أو الإنجننناز زنننغطب الذنننعػر ينننؤده قنننج نفدنننو، الػقنننت وفننني التجشبننني، التعمنننق بنننشسط اتدننناميع

فيلاحع  ،تيهري  مشظهر من الشفدي أما من حرث التيهرالقمق،  التعمق إلى ارتفاع نسط الاجتساعي
 خاصننةً  والعنناشفي، الاجتسنناعي الننجعع اسننتسخارية لزننسان  مشننة علاقننات بشنناء عمننى أن الإننناث يخكنندن 

 أكثنننخ يجعمينننع مسنننا والتشنننافذ، الاسنننتقلالية عمنننى الأشفنننال، أمنننا النننحكػر، فيخكننندون  بخعاينننة يتعمنننق فيسنننا
 فققي وفققي الفققخق التػقعننات،  تحقيننق فنني الفذننل مننغ القمننق أو القػيننة العاشفيننة الننخوابط لتجشننب عخضننة
 إلنى أقنخب يكنغ   منا غالبناً  الإنناث أن الجراسنات منغ العجينج ، فتُطينخاليفهلقة أيشقا  الهالقجين من القخب

 أقنل يكػننػن  فقنج الآمغ، أما الحكػر، التعمق سطن تصػيخ في يُديع مسا الصفػلة، أثشاء عاشفياً  الػالجيغ
 أنسناط إلنى ينؤده مسنا الاسنتقلالية، عمنى تُذنجد التشذن ة كاننت إذا خاصنةً  عاشفيناً، الػالنجيغ منع تفاعلاً 
 . مشة غيخ تعمق
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وجننػد فننخوق دالننة إحرننائياً بننيغ متػسننصات درجننات الصننلاب :  الفققخض الأو  أوضققحت نتققائجكسنا    
تبعنناً لستغيننخ الشننػع، وذلننظ لرننالح  (PR)جننة الكميننة لسقينناس الرننسػد الشفدنني عيشننة الجراسننة عمننى الجر 

الإناث، كسا تبيغ وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمنى أبعناد 
الزنننننبط ، القبنننننػل الإيجنننننابي لمتغيينننننخ، الثقنننننة، الذخرنننننية ةالكفننننناء)  (PR)مقيننننناس الرنننننسػد الشفدننننني 

( تبعننناً لستغينننخ الشنننػع، وذلنننظ لرنننالح الإنننناث. حينننث تتفنننق ىنننحه ت الخوحينننة والجيشينننةالتنننأثيخا، والدنننيصخة
، والتننننني أشنننننارت نتائجينننننا أن الصالبنننننات (Daining,2004)منننننع منننننا انتينننننت إلينننننو دراسنننننة   الشتيجنننننة

السذنناركات فنني الجراسننة حرننمغ عمننى درجننات أعمننى مننغ الننحكػر السذنناركيغ فنني الجراسننة فنني الجرجننة 
 ,Wu, Yu)كسا تتدق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو دراسة ، (PR)لشفدي الكمية لسقياس الرسػد ا

Wu,  Wan, Wang, & Lu,2020) ،عخضنة أكثنخ الصنب الإنناث وشنلاب أن والتني أوضنحت 
إيجابيننة، كسنا تبننيغ ارتفنناع  تنأقمع أنسنناط لتبشني الكميننات الأخنخى السذنناركة بالجراسننة وشنلاب الننحكػر منغ

 (PR)لكميات الأخخى السذاركة بالجراسة عمى مقياس الرسػد الشفدي الجرجة الكمية للإناث وشلاب ا
كسننا تتفننق ىننحه الشتيجننة  مقارنننة بالننحكػر والصننلاب غيننخ السمتحقننيغ بكميننة الصننب السذنناركيغ بالجراسننة،

 ,Valverde-Janer, Ortega-Caballero, Ortega-Caballero)جدئينناً مننع دراسننة 
Ortega-Caballero, & Segura-Robles,2023) ، والتني أشنارت نتنائج دراسنتيا إلنى أن

الصالبنات أضينخن  مدنتػيات أعمننى فني التنأثيخات الخوحيننة والجيشينة كأحنج أبعنناد مقيناس الرنسػد الشفدنني 
(PR) ، والنحه أعنجه(Connor & Davidson,2003)  مقارننة بنالصلاب النحكػر السذناركيغ فني

 ,Sojer, Kainbacher, Hüfner, Kemmler)كسا تتفق ىحه الشتيجة جدئياً مع دراسةالجراسة، 
 & Deisenhammer,2024) ،رُنمغ  عمنى الصالبنات  والتني أضينخت نتائجينا أن درجنات أعمنى ح 

 & Connor)والننحه أعننجه (PR) لسقينناس الرننسػد الشفدنني الفخ يننة بعننادبذننكل ممحننػظ فنني الأ
Davidson,2003) ة الخوحينن اتوالتننأثيخ ، الدننيصخةالزننبط و و  ،الكفنناءة الذخرننية، وذلننظ فنني أبعنناد

 Tortosa)والجيشيننة، مقارنننة بننالصلاب الننحكػر عيشننة الجراسننة، فيسننا تختمنن  ىننحه الشتيجننة مننع دراسننة 
Martínez, Pérez-Fuentes, & Molero Jurado,2023). ،أن  والتني بيشنت نتائجيننا

 وجنػد دون  العناشفي، والحكاء (PR)الرسػد الشفدي  في ممحػظ بذكل أعمى معجلات الحكػر أضيخوا
 .الأكاديسي الانخخاط متغيخ في كبيخة وق فخ 
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وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة البحث عمنى أبعناد  ويفدخ الباحث   
، الزبط والديصخة، القبػل الإيجابي لمتغييخ، الثقة، الذخرية ةالكفاء) (PR)مقياس الرسػد الشفدي 

الننحكػر، مننغ  بننالصلاب الشننػع، وذلننظ لرننالح الإننناث مقارنننة( تبعنناً لستغيننخ التننأثيخات الخوحيننة والجيشيننة
 والخبقققخات الشفدقققية، البشيقققة الاجتساعيقققة، بالتشذقققئة مختبصنننة وأكاديسينننة عمسينننة خنننلال عنننجة عػامنننل

 والسخوننة التكينل مثنل اجتسا ينة مينارات تصنػيخ عمنى الرنغخ مشنح الإنناث تُذنجعُ  منا فغالباً  الحياتية،
 مدننتػيات يُطيننخن  الفتيننات أن قننػه، كسننا نفدنني صننسػد بشنناء فنني عيدنني مسننا العػاشنن ، عمننى والانفتنناح

 والدنيصخة والزنبط لمتغيينخ الإيجنابي القبنػل منغ يعندز مسنا الاجتسناعي، والتػاصل التعاش  مغ أعمى
 والتي والخوحية، الجيشية السسارسات في أكثخ الانخخاط إلى الإناث التحجيات، أيزاً، يسيل مػاجية في
الخوحينة، إذ  بالتنأثيخات السختبصة أبعاده في سيسا لا ،(PR)الشفدي  الرسػد بشاء يف ميساً  عاملاً  تُعج

 يدنيع الخوحينة بالسسارسنات الإلتندام أن ،(Connor & Davidson,2003) أشنارت نتنائج دراسنة
 عمنى أكبنخ بقجرة عسػماً  الإناث الحياتية، كسا تتسيد التحجيات مع التكيل عمى والقجرة الثقة تعديد في

 صننسػدٍّ  بشنناء يننجعع والثقننة، مسننا الذخرننية الكفنناءة يعنندز مسننا بفعاليننة، وإدارتيننا السذنناعخ عننغ التعبيننخ
 دعنع علاقنات وبشناء الحمػل عمى بالتخكيد اليػمية الأزمات مػاجية إلى الإناث أقػى، كسا تسيل نفدي

   .لمتغييخ الإيجابي القبػل يعدز مسا اجتساعي،
: وجننػد فننخوق دالننة إحرننائياً بننيغ متػسننصات درجننات الصننلاب  وأشققارت نتققائج الفققخض الأو  إلققى   

تبعناً لستغينخ الشنػع، وذلنظ لرنالح  (LS)عيشة الجراسة عمنى الجرجنة الكمينة لسقيناس الخضنا عنغ الحيناة 
 ;Bicener,2020; Kakiz,2021)الإننناث. حيننث اتفقننت ىننحه الشتيجننة مننع نتننائج  دراسننات  

Arslan,2021; Demirtas,2021; Isleyen,2021; Kandemir,2022; 
Oruc,2023; Erdemir & Kis,2024) ،الحينناة  عننغ الخضننا مدننتػيات والتنني أوضننحت أن

(LS) الإناث عيشة الجراسة كانت مختفعة مقارنة بالأفخاد الحكػر السذاركػن بالجراسة. ومع ذلنظ،  لجى
، Turk,2021; Usta, 2022; Keskin,2023)اختمفت نتائج الجراسة الحالية منع نتنائج دراسنة

الحيننناة  عنننغ الخضنننا مدنننتػيات بنننيغ إحرنننائية دلالنننة ذات فخوقننناً  تجنننج نتنننائج تمنننظ الجراسنننات لنننع حينننث
(LWS) إناث(-الشػع )ذكػر عمى بشاءً  الجامعات شلاب لجى.  
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وجننػد فننخوق دالننة إحرننائياً بننيغ متػسننصات درجننات الصننلاب عيشننة الجراسننة عمننى  ويفدققخ الباحققث   
تبعناً لستغينخ الشنػع، وذلنظ لرنالح الإنناث، منغ خنلال  (LS)لحيناة الجرجة الكمينة لسقيناس الخضنا عنغ ا

 الإنناث لنجى اليػينة بشناء ، فيسينلالذخرقية والكقيم اليهيقة  شقا  فقي الفخوق عػامل عجة تتسثل في : 
والتعناون،  التعناش  مثنل الاجتسا ينة والقنيع العناشفي، والنجعع الذخرنية، العلاقنات عمى التخكيد إلى

 تمبينننة خنننلال منننغ (LS)عنننغ الحيننناة  والخضنننا الذخرننني بالإنجننناز الذنننعػر عمنننى تُذنننجع القنننيع وىنننحه
 الفخدينننة الإنجنننازات حنننػل ىنننػيتيع بشننناء العلاقنننات، أمنننا النننحكػر، فيتسحنننػر وبشننناء الآخنننخيغ احتياجنننات

 فنني والاجتسناعي، فالفذنل السناده الشجنناح لتحقينق مدنتسخ ضنغط تحننت يزنعيع منا وىنػ والاسنتقلالية،
الخضننا عننغ الحينناة  مدننتػيات فنني وانخفنناضٍّ  بالإحبنناط شننعػر إلننى لبنناً غا يننؤده الأىننجاف ىننحه تحقيننق
(LS) ،فشجنج أن الإنناث غالبناً بالخضقا عقن الحيقاة الذعهر عمى والثقافية الاجتساعية أما التثيرخات ، 

 بالقيسنة شنعػرىغ تعديند فني يدناىع مسنا والأسنخه، العناشفي لنجورىغ أعمنى اجتساعي بتقجيخ يتستعغ   ما
 فني السنخأة  دور إلنى يُشطنخ الجساعنة، عمنى تخكند التني الثقافنات ، ففني(LS)غ الحياة والخضا ع الحاتية

 يػاجيننػن  ، أمننا الننحكػر، فننيلاحع أنيننع(LS)الخضننا عننغ الحينناة  لتحقيننق أساسنني كعامننل السجتسننع بشنناء
 بذنننأن لمقمنننق عخضنننة يجعمينننع مسنننا والاقترنننادية، بالسدننن ػلية الاجتسا ينننة مختبصنننة مجتسعينننة ضنننغػشاً 
 فننني الإيجابينننة الجػاننننب تقينننيع عمنننى قنننجرة أقنننل تجعمينننع قنننج الزنننغػط التػقعنننات، ىنننحه ينننقوتحق الشجننناح
، الذخرقية والحيقاة العسقر  قرن وفقي التقهاة  رضناىع عنغ حيناتيع،  مدنتػيات منغ يقمنل مسنا حياتيع،

 يُدناىع مسنا والذخرنية، السيشينة الحيناة بنيغ التنػازن  عمنى أكبنخ أىسية يزعغ ما غالباً  نجج أن الإناث
 الأسننخية العلاقننات عمننى ، كسننا أن التخكينند(LS)والخضننا عننغ حينناتيغ  بالخفاهيننة شننعػرىغ ينندتعد  فنني

 يجعمينننع الشفدننني، مسنننا والخضنننا بالاسنننتقخار الذنننعػر يُعننندز اليػمينننة، حيننناتيغ منننغ كجننندء والاجتسا ينننة
 الشجقاح تقرقيم فقي وفقي الالاتلافقاتالسجنال،  ىنحا فني إخفاقنات واجينػا إذا سنمبي بذكل لمتأثخ عخضة
 مسننا اليػمينة، الحيناة فني الرنغيخة الإنجنازات لتقنجيخ منيلاً  أكثنخ ، نجنج أن الإنناثالذخرقية ىقجافوالأ

 المحطننات تقننجيخ نحننػ تػجننو ، إذ يلاحننع أن لننجييغ(LS)العننام عننغ حينناتيغ  بالخضننا شننعػرىغ يُعنندز
 ىعمنن التخكينند إلننى الننحكػر الساديننة، فنني حننيغ، يسيننل الإنجننازات مننغ أكثننخ العنناشفي والخضننا الإيجابيننة
وفقققي الأىنننجاف،  تمنننظ تتحقنننق لنننع إذا رضنننا أقنننل يجعمينننع مسنننا السمسػسنننة، والإنجنننازات الكبينننخة الأىنننجاف
 عمنى والقنجرة التعناش  منغ أعمنى مدنتػيات ، تُطينخ الإنناثالعاطفيقة والسخونقة التعقاط  فقي الفخوق 
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 فقنج حكػر،والخضا العام عغ حياتيغ، أما ال بالجعع الذعػر يُعدز مسا الآخخيغ، مع العاشفي التػاصل
 تقميننل إلننى يننؤده مسننا الحاجننة، عشننج الننجعع شمننب عمننى قننجرة وأقننل مذنناعخىع، عننغ تعبيننخاً  أقننل يكػنننػا

 .لجييع (LS)عغ الحياة  الخضا مدتػيات
 : نتائج الفخض الثاني

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة "  نوأيشص الفخض الثاني عمى    
تبعاً الرسهد الشفدي، ومكياا الخضا عن الحياة، ومكياا  ،نساط التعمقأمكياا الجراسة عمى 

 أدبي( ". -لستغيخ التخرز الأكاديسي )عمسي

، تع استخجام اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة، ويػضح الججول ولمتحقق من صحة ىحا الفخض   
ب عيشة الجراسة عمى التالي نتائج إختبار "ت" لمكذ  عغ دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الصلا

، تبعاً لستغيخ الحياةالرسهد الشفدي، ومكياا الخضا عن ومكياا  ،نساط التعمقأمقياس 
 أدبي( : -التخرز الأكاديسي )عمسي 

 (15ججو  )
عمى  جراسةلاتبار "ت" لمكذ  عن دلالة الفخوق  رن متهسيات درجات اليلاب عرشة الإنتائج 

الشفدي، ومكياا الخضا عن الحياة، تبعاً لستيرخ الرسهد ومكياا  ،نساط التعمقأمكياا 
 أد ي( - )عمسي الأكادجسيالتخرص 

 انمزغٕشاد
 انزخصص

 الأكبدٔمٓ
 انعذد

انمزُعظ 

 انحغبثٓ

الاوحشاف 

 انمعٕبسْ

دسجبد 

 انحشٔخ

قٕمخ 

 "د"

انذلانخ 

 الإحصبئٕخ

 مقٕبط أومبط انزعهق

 ومظ انزعهق اٖمه 7
 5.10 75.20 788 عهمٓ

.80 2.50 0.07 
 5.01 70.01 .20 دثٓأ

2 
ومظ انزعهق 

 انزجىجٓ

 8.02 8..70 788 عهمٓ
 غٕش دانخ 0.18 80.

 0.01 .78.0 .20 دثٓأ

 ومظ انزعهق انقهق 1
 0.81 71.88 788 عهمٓ

.80 0.10 

 غٕش دانخ

 

 .0.1 78.77 .20 دثٓأ 
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 انمزغٕشاد
 انزخصص

 الأكبدٔمٓ
 انعذد

انمزُعظ 

 انحغبثٓ

الاوحشاف 

 انمعٕبسْ

دسجبد 

 انحشٔخ

قٕمخ 

 "د"

انذلانخ 

 الإحصبئٕخ

 انىفغٓ انصمُد مقٕبط

 انشخصٕخ حانكفبء 7
 0.07 1..22 780 عهمٓ

 غٕش دانخ 0.71 80.
 1.22 22.58 201 دثٓأ

 انضقخ 2
 5.18 .70.0 780 عهمٓ

 غٕش دانخ 0.10 80.
 0.07 20.00 201 دثٓأ

1 
انقجُل الإٔجبثٓ 

 نهزغٕٕش

 1.17 75.71 780 عهمٓ
 غٕش دانخ 0.85 80.

 1.00 .8..7 201 دثٓأ

 انضجظ َانغٕطشح .
 8..2 8.01 780 عهمٓ

 ٕش دانخغ 0.10 80.
 0..2 0.02 201 دثٓأ

5 
انزأصٕشاد انشَحٕخ 

 َانذٔىٕخ

 8..7 5.87 780 عهمٓ
 غٕش دانخ 0.00 80.

 ...7 5.12 201 دثٓأ

 نهصمُد انكهٕخ انذسجخ
 5.21 17.08 780 عهمٓ

 غٕش دانخ .0.5 80.
 .... 12.22 201 دثٓأ

 مقٕبط انشضب عه انحٕبح

 غٕش دانخ 0.55 80. .7.. 70.05 788 عهمٓ انشضب عه انحٕبح

 
   10.. 70.12 .20 دثٓأ

 

 ويتزح من الججو  الدا ق ما يمي :
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى )نسط التعمق  -

أدبي( وذلظ لرالح تخرز )أدبي(، حيث  -الآمغ( تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي )عمسي
(، كسا يتبيغ عجم وجػد فخوق 2.23( وىي دالة إحرائياً عشج مدتػى );4.7"ت" ) بمغت  يسة

دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى كل ٍّ مغ )نسط التعمق التجشبي، 
أدبي(، حيث بمغت  يع "ت"  -نسط التعمق القمق( تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي )عمسي

 ختيب وىي  يع غيخ دالة إحرائياً.( عمى الت2.58، :2.9)
عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  -

أدبي(، حيث بمغت  -تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي )عمسي (PR)لسقياس الرسػد الشفدي 
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ق دالة إحرائياً بيغ ( وىي غيخ دالة إحرائياً، كسا يتبيغ عجم وجػد فخو 2.76 يسة "ت" )
 ةالكفاء) (PR)متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى أبعاد مقياس الرسػد الشفدي 

( تبعاً التأثيخات الخوحية والجيشية، الزبط والديصخة، القبػل الإيجابي لمتغييخ، الثقة، الذخرية
، 7:.2 ،2.98، 2.39أدبي(، حيث بمغت  يع "ت" ) -لستغيخ التخرز الأكاديسي )عمسي

 ( عمى التختيب وىي  يع غيخ دإلة إحرائياً.2.88، ;2.5
عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  -

أدبي(، حيث  -تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي )عمسي  (LS)لسقياس الخضا عغ الحياة 
 ة إحرائياً.( وىي  يسة غيخ دال2.77بمغت  يسة "ت" )

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات :  تُظيخ نتائج الفخض الثانيمسا سبق،    
الصلاب عيشة الجراسة عمى )نسط التعمق الآمغ( تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي، وذلظ لرالح 

شة تخرز )أدبي(، كسا يتبيغ عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عي
الجراسة عمى كل ٍّ مغ )نسط التعمق التجشبي، نسط التعمق القمق( تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي. 

، والتي بيشت وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ (2115)أ ه راسرن،وتتدق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 
خرز متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى )نسط التعمق الآمغ( تبعاً لستغيخ الت

الأكاديسي، وذلظ لرالح التخرز )الأدبي / الإنداني(، وعجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ 
متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى كل ٍّ مغ )نسط التعمق التجشبي، نسط التعمق القمق( تبعاً 

الأحسج )أدبي(، فيسا تتفق ىحه الشتيجة جدئياً مع دراسة  –لستغيخ التخرز الأكاديسي )عمسي 
والتي أشارت إلى وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة  (،2119ومدعهد،

الجراسة عمى )نسط التعمق الآمغ( تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي، وذلظ لرالح تخرز )الأدبي 
 سطن مغ أعمى بسدتػيات الأدبي التخرز في الصلابنتيجة تستع ويفدخ الباحث / الإنداني(، 

 ما غالباً  والحه الأدبي، التخرز شبيعة العمسي إلى التخرز في بشطخائيع مقارنة الآمغ التعمق
 أن السعخوف والإندانية، فسغ الإجتسا ية، بالتفاعلات والانذغال العاشفي، بالانفتاح يختبط

 عغ يخالتعب ميارات تعدز مجالات وىي الإندانية، العلاقات تحميل عمى تُخكد الأدبية التخررات
نجج أن  السقابل، الآمغ، في التعمق نسط تعديد في يديع قج مسا الستبادل، والاعتساد السذاعخ
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 مغ يقمل قج مسا والسشصقي، التحميمي التفكيخ عمى أعمى تخكيداً  تتصمب قج العمسية التخررات
الصلاب،  لجى الآمغ التعمق نسط تشسية عمى سمباً  يؤثخ قج عامل وىػ والاجتساعي، العاشفي الانخخاط

 بيغ القمق التعمق ونسط التجشبي التعمق نسط في إحرائياً  دالة فخوق  وجػد عجمكسا جفدخ الباحث 
 تتأثخ والقمقة التجشبية الأنساط أن تعكذ قج الشتيجة أدبي(، إلى أنَّ ىحه –التخرريغ )عمسي 

الأكاديسي  الدياق مغ بجلاً  السبكخة، الأسخية والعلاقات التخبية، نسط مثل ثباتاً، وأكثخ أعسق بعػامل
 السبكخة الصفػلة تجارب مغ مػروثة الأنساط قج تكػن ىحه  خخ، وبسعشى الجراسي، أو التخرز

التخرز  اختيار مثل الحالية البي ية بالعػامل كبيخ بذكل تتأثخ لا وبالتالي الأسخية، والبي ة
 .الأكاديسي

ق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات عجم وجػد فخو :  الفخض الثاني أوضحت نتائج كسا    
تبعاً لستغيخ التخرز  (PR)الصلاب عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لسقياس الرسػد الشفدي 

الأكاديسي، كسا تبيغ عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة 
، القبػل الإيجابي لمتغييخ، الثقة ،الذخرية ةالكفاء) (PR)عمى أبعاد مقياس الرسػد الشفدي 

( تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي. وتتفق ىحه الشتيجة التأثيخات الخوحية والجيشية، الزبط والديصخة
(، 2121(، و)دلاا ، اليلاع، وجسعة،2116)اليلاع و دلاا ،مع نتائج دراسة 

ة إحرائياً بيغ والتي أشارت نتائج دراستيع إلى عجم وجػد فخوق دال(، 2122و)الجوسخي،
تبعاً  (PR)متػسصات درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لسقياس الرسػد الشفدي 

لستغيخ التخرز الأكاديسي، وعجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب عيشة 
 .تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي (PR)الجراسة عمى أبعاد مقياس الرسػد  الشفدي 

 تبعنناً  (PR)الشفدنني  لمرننسػد الكميننة الجرجننة فنني إحرننائياً  دالننة عننجم وجننػد فننخوق  ويفدققخ الباحققث    
 مننؤثخاً  عنناملاً  يذننكل لا الأكنناديسي التخرننز أن إلننى ،(أدبنني -عمسنني) الأكنناديسي التخرننز لستغيننخ

 سنننسة يعنننج (PR)الشفدننني  فالرنننسػد الجامعنننة، شنننلاب وشالبنننات لنننجى (PR)الشفدننني  الرنننسػد عمنننى
 والقنيع الاجتسناعي، والنجعع الحياتينة، التجنارب مثنل وشخرنية، بي ية عػامل بعجة تتأثخ الأبعاد متعجدة

 التخررنيغ شنلاب يكنػن  قنج الحالنة، ىنحه الأكاديسي، وفي التخرز بعامل تأثخه مغ أكثخ الثقافية،
 غمنن يقمننل مسننا والتحننجيات، الفننخص نفننذ تننػفخ متذننابية، جامعيننة بي ننة فنني يعيذننػن  والأدبنني، العمسنني
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 مثنل لعػامنل يكنػن  قنج ذلنظ، إلنى ، بالإضنافة(PR)الشفدني  الرسػد عمى الأكاديسي التخرز تأثيخ
 مننننغ تننننأثيخاً  أكثننننخ دور   واجتسا يننننة، أكاديسيننننة لزننننغػط الصننننلاب وتعننننخض الأسننننخية، الخمفيننننة العسننننخ،

 وجننػد عننجمكسققا جفدققخ الباحققث . (PR) الشفدنني الرننسػد مدننتػيات تذننكيل فنني الأكنناديسي التخرننز
 ىنحه أن الأكاديسي، إلى التخرز لستغيخ تبعاً  (PR)الشفدي  الرسػد أبعاد في إحرائياً  لةدا فخوق 

 مػاجيننة عمننى بالقننجرة تتعمننق الذخرققية فالكفققا ةالأكنناديسي،  التخرننز بشننػع تتننأثخ لا أيزنناً  الأبعنناد
 تخررننيع عنغ الشطنخ بغننس الصنلاب لنجى تتصنػر قننج عامنة مينارة وىنني السذنكلات، وحنل التحنجيات
 مختبصنة تكنػن  فقنج ،الثققةالجامعينة، أمنا  والالتدامنات الجراسنية الزغػط مع لمتعامل نتيجةً  ي،الأكاديس
 الجراسنة بشنػع بذكل مباشنخ مختبصة غيخ وىي الاجتساعي، والجعع الأسخية، التخبية مثل أعسق بعػامل

 مخونننة مننغ تُبشننى التنني الذخرننية الجػانننب مننغ ، فيعننجلمتيررققخ الإججققا ي لمقبققه الأكاديسيننة، وبالشدننبة 
 شنننلاب يػاجننو منننا غالبنناً  الجننامعي، الدنننياق ففنني السختمفننة، السػاقننن  مننع التكيننل عمنننى وقجرتننو الفننخد،

 أو الجامعنننة، إلنننى السجرسنننة منننغ الانتقنننال مثنننل مذنننابياً، تكيفننناً  تتصمنننب متذنننابية تحنننجيات التخررنننيغ
 مذنناعخه فني تحكعالن عمنى الفنخد قنجرة إلنى والدقييخة الزقب  الجراسنة، كسنا يذنيخ متصمبنات منع التعامنل

 الكققيمالأكنناديسي، أمننا  التخرننز مننغ بننجلاً  اليػميننة الخبننخات خننلال مننغ تتصننػر قننج والتنني وسننمػكياتو،
 بالتخرنننز تأثخىنننا منننغ أكثنننخ والاجتسا ينننة الثقافينننة البي نننة منننغ تتذنننكل منننا فغالبننناً  ،والجيشيقققة الخوحيقققة

 ديشاميكيننة سننسة (PR)فدنني الش الرننسػد تعتبننخ التنني الشطخيننات تننجعع الشتيجننة، إذ أن ىننحه .الأكنناديسي
 بستغينخات تأثخىنا منغ أكثخ السحيصة الثقافية والبي ة الاجتساعي والجعع اليػمية الحياتية بالتجارب تتأثخ

 ,Connor & Davidson)الأكناديسي. ويتدننق ذلنظ مننا قنج أشننار إلينو  التخرننز مثنل محنجدة
 التحنجيات، منع التكينل عمنى رةوالقنج التكيفينة، السيارات مثل الذخرية العػامل أىسية عمى ،(2003

 .دراستيع وتخرريع الأكاديسي مجال عغ الشطخ بغس الصلاب جسيع لجى تتصػر أن يسكغ والتي
عنجم وجنػد فنخوق دالنة إحرنائياً بنيغ متػسنصات درجنات الصنلاب  : وأشارت نتائج الفخض الثاني    

لستغينخ التخرنز الأكناديسي  تبعناً  (LS)عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لسقياس الخضا عغ الحيناة 
، ودراسننة (2111)نسققخ،ودراسننة  (2115)فخققخو،أدبنني(. وتتفننق ىننحه الشتيجننة مننع دراسننة  -)عمسنني 

والتننني بيشنننت  (،2121)أ قققه الحدقققن،، ودراسنننة (2121)الهررقققر،، ودراسنننة (2119)العبقققج الهاحقققج،
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سننة عمننى الجرجننة نتائجيننا عننجم وجننػد فننخوق دالننة إحرننائياً بننيغ متػسننصات درجننات الصننلاب عيشننة الجرا
 الأدبي(.   -تبعاً لستغيخ التخرز الأكاديسي )العمسي  (LS)الكمية لسقياس الخضا عغ الحياة 

فننخوق دالننة إحرننائياً بننيغ متػسننصات درجننات الصننلاب عيشننة الجراسننة عننجم وجننػد  ويفدققخ الباحققث    
 بنأن الخضناسي، تبعناً لستغينخ التخرنز الأكنادي (LS)عمى الجرجة الكمية لسقيناس الخضنا عنغ الحيناة 

مثنل  الأكناديسي، التخرنز منغ عسقناً  أكثنخ متشػعنة بعػامنل يتنأثخ شامل مفيػم ىػ (LS)الحياة  عغ
 وىنني الننحاتي، والتقننجيخ التكيفيننة، والسيننارات ، (PR)الشفدنني الرننسػد الذخرننية، ومدننتػى  العػامننل
 يسي، كسا أنو مغالأكاد التخرز بشػع مقارنةً  (LS)الحياة  عغ الخضا عمى أكبخ تأثيخ ذات عػامل

 النجعع ذلنظ فني بسنا متذنابية، جامعينة ببي ة يتستعػن  والأدبي العمسي التخرريغ   شلاب أن السحتسل
 عنغ الخضنا مدنتػيات فني تساثنل إلنى ينؤده مسا الأكاديسية، والفخص الاجتسا ية، والعلاقات الأسخه،
 فننني الجنننامعيػن  لابالسذنننتخكة، فنننيلاحع أن الصننن والتحنننجيات ، أمنننا منننغ حينننث الزنننغػط(LS)الحيننناة 

 والتكينل السيشي، لمسدتقبل والتخصيط الجراسة، متصمبات مثل متقاربة، ضغػشاً  يػاجيػن  التخرريغ
 مقارنننة الحينناة عننغ العننام رضنناىع عمننى تننأثيخاً  أكثننخ تكننػن  قننج العػامننل إذ أن ىننحه الجامعيننة، الحينناة مننع

 .التخرز بشػع
 :لث نتائج الفخض الثا

تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ درجات الصلاب  " نوأعمى  الثالثيشص الفخض    
أنساط التعمق ومقياس  مقياس مغ كل ٍّ درجاتيع عمى و عيشة الجراسة عمى مقياس الخضا عغ الحياة 

 ". الرسػد الشفدي
، تع حداب معامل إرتباط بيخسػن بيغ درجات الصلاب عيشة ولمتحقق من صحة ىحا الفخض   

 مقياس أنساط التعمق ومقياس مغ كل ٍّ درجاتيع عمى و مقياس الخضا عغ الحياة، الجراسة عمى 
 كسا ىػ مػضح بالججول التالي : ،الرسػد الشفدي
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 (16ججو  )
الخضا عن مكياا عمى  جراسةعرشة ال واليالبات رتباط  رخسه   رن درجات اليلابإمعاملات 

 اا الرسهد الشفديومكي نساط التعمقأمن مكياا  الحياة ودرجاتيم عمى ررّ  

 انمزغٕشاد

 مقٕبط انشضب عه انحٕبح

 معبمم الاسرجبط انعذد
انذلانخ 

 الإحصبئٕخ

ارجبي 

 الاسرجبط

مقٕبط 

ومبط أ

 انزعهق

 مُجت 0.07 0.178 82. ومظ انزعهق اٖمه

.0.21- 82. ومظ انزعهق انزجىجٓ  مُجت 0.07 

0.771- 82. ومظ انزعهق انقهق  مُجت 0.07 

مقٕبط 

د انصمُ

 انىفغٓ

 مُجت 0.07 0.200 82. انشخصٕخ حانكفبء

 مُجت 0.07 0.115 82. انضقخ

 مُجت 0.07 0.701 82. انقجُل الإٔجبثٓ نهزغٕٕش

 مُجت 0.07 0.107 82. انضجظ َانغٕطشح

 مُجت 0.07 .0.52 82. انزأصٕشاد انشَحٕخ َانذٔىٕخ

 مُجت 0.07 0.107 82. انذسجخ انكهٕخ نهمقٕبط

 ( ما يمي :16من الججو  ) ويتزح
( بيغ درجات الصلاب 2.23وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) -

ودرجاتيع عمى مقياس الخضا عغ الحياة  (PR)عيشة الجراسة، عمى مقياس الرسػد الشفدي 
(LS)( وىي  يسة مػجبة ودالة إحرائياً 3;2.5، حيث بمغت  يسة معامل الإرتباط ،)  عشج

 (.2.23مدتػى )
( بيغ 2.23كسا تبيغ أيزاً وجػد علاقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) -

ودرجاتيع عمى أبعاد مقياس  (LS)درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى مقياس الخضا عغ الحياة 
، ط والديصخةالزب، القبػل الإيجابي لمتغييخ، الثقة، الذخرية ةالكفاء)  (PR)الرسػد الشفدي

، 2.385، 2.557، 2;2.4( حيث بمغت  يع معاملات الارتباط )التأثيخات الخوحية والجيشية
 (.2.23( عمى التختيب، وجسيعيا  يع مػجبة ودالة إحرائياً عشج مدتػى )2.746، 2.583
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( بيغ درجات الصلاب 2.23كسا يتزح وجػد علاقة إرتباشية دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) -
ودرجاتيع عمى أبعاد مقياس أنساط التعمق  (PR)ة الجراسة عمى مقياس الرسػد الشفدي عيش

(AS) (حيث بمغت  يع معاملات نسط التعمق القمق، نسط التعمق التجشبي، نسط التعمق الآمغ ،)
( عمى التختيب، وىي  يع دالة إحرائياً عشج مدتػى 2.339-، 2.456-، :2.53الإرتباط )

إرتبط إيجابياً مع نسط التعمق الآمغ، وارتبط سمبياً  (PR)الرسػد الشفدي  (، ويلاحع أن2.23)
 مع كل ٍّ مغ نسط التعمق التجشبي، ونسط التعمق القمق.

 :خابع نتائج الفخض ال
يسكغ التشبؤ بجرجات الصلاب عيشة الجراسة عمى مقياس الخضا  " نوأعمى  الخابعيشص الفخض    

  مقياس أنساط التعمق ومقياس الرسػد الشفدي ".عغ الحياة مغ خلال درجاتيع عمى 
ن أوذلظ باعتبار  ،نحجار الخصي الستعجدتع استخجام تحميل الإ، ولمتحقق من صحة ىحا الفخض   

 (PR)والرسػد الشفدي  (AS)وكلاِّ مغ : أنساط التعمق  ،متغيخ تابع (LS)الخضا عغ الحياة 
لتػاء )والتي يجب حداب  يع الإتع قج و جالي لمبيانات، عتمتغيخات مدتقمة، وتع التحقق مغ التػزيع الإ

( لمستغيخات، وحتى 4و + 4-ن تتخاوح بيغ أيجب والتي  والتفخشح ) ،(3و +  3-ن تتخاوح بيغ أ
ن تتخاوح أ(، ويجب 3و + -3لتػاء بيغ )ن تتخاوح  يع معاملات الإأيجب  ،عتجالياً إ تتػزع البيانات 

لتػاء ، وقج تخاوحت  يع معاملات الإ(Stevens,2012) (4+ و 4-)  يع معاملات التفخشح بيغ
-وتخاوحت  يع معاملات التفخشح بيغ ) ،(4;2.8الى + 3;2.6-لبيانات متغيخات البحث بيغ )

إلى أن  Kolmogorov –Smirnov test، كسا أشارت نتائج اختبار (:7:.2الى + 2.733
لى تحقق إمسا يذيخ ار كانت غيخ دالة إحرائياً، البيانات تتػزع اعتجالياً، حيث أن جسيع  يع الإختب

نحجار جخاء تحميل الإإتع وبعج التحقق مغ اعتجالية تػزيع البيانات،  ،عتجالية الخصية لمستغيخاتالإ
( نساذج 8)لى إوتع التػصل  ،Stepwise Multiple Linear Regressionالستعجد التجريجي 

  : نحجار كسا ىػ مػضح بالججول التاليللإ
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 (17ججو  )
عمى مكياا الخضا  جراسةنتائج تحمرر الانحجار الخيي الستجرج لمتشبؤ  جرجات اليلاب عرشة ال
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 ما يمي: (17) ويتزح من الججو 
 حرائياً إ( وىي  يسة دالة 84.78" ) ف حيث بمغت  يسة " ،نسهيج الانحجار الدادايتم قبه     

مسا يؤكج دلالة نسػذج الانحجار وبالتالي قبػلو. كسا يتبيغ مغ الججول ، (2.23)عشج مدتػى دلالة 
رتباط الستعجد عامل الإوبمغت  يسة مخبع م، R (2.838) يسة معامل الارتباط الستعجد  الدابق أن

الزبط ، )التأثيخات الخوحية والجيشية ةالسدتقم اتن الستغيخ أأه  ،R2 (2.595))معامل التحجيج( 
فدخ ندبة ت ،نسط التعمق القمق(، الثقة، نسط التعمق الآمغ، القبػل الإيجابي لمتغييخ، والديصخة

 (.اةالخضا عغ الحي%( مغ التبايغ الكمي في الستغيخ التابع )59.5)
 جرجات اليلاب عرشة  لمتشبؤ نحجار الخصي الستعجدلى معادلة للإإمسا سبق يسكغ التػصل    
ومكياا  عمى مكياا الخضا عن الحياة من لالا  درجاتيم عمى مكياا أنساط التعمق جراسةال

 : الرسهد الشفدي
الزققب  ( × 1.51التققثيرخات الخوحيققة والجيشيققة + )( × 1.42+ ) 4.71الخضققا عققن الحيققاة   

نسقق  ( × 1.13القبققه  الإججققا ي لمتيررققخ + )( × 1.25والدققييخة + )
 نس  التعمق القمق( × 1.11) -الثقة ( × 1.14التعمق الآمن + )

وجنػد علاقنة ارتباشينة مػجبنة دالنة إحرنائياً بنيغ درجنات   تُظيخ نتقائج الفقخض الثالقثمسا سنبق،    
ودرجناتيع عمنى مقيناس الخضنا عنغ الحيناة  (PR)الصلاب عيشة الجراسة عمى مقياس الرسػد الشفدي 

(LS) كسا تبيغ أيزاً وجػد علاقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ درجات الصلاب عيشة الجراسنة ،
 ةالكفناء) (PR)ودرجناتيع عمنى أبعناد مقيناس الرنسػد الشفدني  (LS)عمى مقيناس الخضنا عنغ الحيناة 

(، حينننث التنننأثيخات الخوحينننة والجيشينننة، الزنننبط والدنننيصخة، القبنننػل الإيجنننابي لمتغيينننخ، الثقنننة، الذخرنننية
 ;Xie & Li,2014; Altunda˘g & Bulut,2014)اكتذنفت العجينج منغ الجراسنات كجراسنة 

Hu, Zhang, wang,2015; Zheng, Huang, & Fu,2020)  وجنػد علاقنة ارتباشينة
، باعتبنار الرنسػد (LS) والخضا عغ الحيناةوأبعاده  (PR)مػجبة دالة إحرائياً بيغ الرسػد الشفدي 

. كسننا يتزننح وجننػد (LS)مننغ أىننع العشاصننخ الأساسننية فنني تحقيننق الخضننا عننغ الحينناة   (PR)الشفدنني 
 (PR)علاقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ درجات الصلاب عيشة الجراسة عمى مقياس الرسػد الشفدني 

نسننط ، ط التعمننق التجشبننينسنن، نسننط التعمننق الآمننغ) (AS)ودرجنناتيع عمننى أبعنناد مقينناس أنسنناط التعمننق 
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ارتننبط إيجابينناً مننع نسننط التعمننق الآمننغ وارتننبط  (PR)(، كسننا يلاحننع أن الرننسػد الشفدنني التعمننق القمننق
الشتيجة منع منا أشنارت إلينو  سمبياً مع كل مغ : نسط التعمق التجشبي، ونسط التعمق القمق، ووتدق ىحه

 ;Karreman & Vingerhoets,2012; Atik,2013; Kurilova,2013)دراسات كلاِّ مغ 
Karaırmak & Gülo˘glu,2014; Jenkins,2016; Ak,2019) ، والتنني أوضننحت

، بيشسا تختبط أنساط التعمق غينخ (PR) بالرسػد الشفدي أنساط التعمق الآمغ تختبط إيجابياً  نتائجيا أن
 أنننو  ابققعالفققخض الخ  كسققا أريققخت نتققائج. (PR) بالرننسػد الشفدنني سننمبياً  )القمننق أو التجشبنني( الآمشننة

مغ خلال درجاتيع ، (LS)يسكغ التشبؤ بجرجات الصلاب عيشة الجراسة عمى مقياس الخضا عغ الحياة 
 ةالسدننتقم اتالستغيننخ ، مننغ خننلال (PR) ومقينناس الرننسػد الشفدنني (AS)عمننى مقينناس أنسنناط التعمننق 
، الثقننة، مننق الآمننغنسننط التع، القبننػل الإيجننابي لمتغييننخ، الزننبط والدننيصخة، )التننأثيخات الخوحيننة والجيشيننة

والتنني ، (Koohsar & Bonab,2011)، وتتدننق ىننحه الشتيجننة مننع دراسننة نسننط التعمننق القمننق(
يسكننننغ التشبننننؤ بننننو بشنننناء عمننننى مننننجى جننننػدة تعمننننق السذنننناركيغ  (LS)أوضننننحت أن الخضننننا عننننغ الحينننناة 

 أقنل نػاكنا قمنق نسنط تعمنق لنجييع بالجراسة، إذ كذفت بيانات تمظ الجراسة أن السذناركيغ بالجراسنة لنحيغ
 يسكنشيع النحيغ الأفنخاد  منغ، بيشسنا تعمنق نسنط لنجييع النحيغ بنالأفخاد مقارننةً  (LS)الحيناة  عنغ الخضا في

اسننتشتجت  الحيناة، حينثُ  عنغ أعمننى رضنا لنجييع كنان دائسنناً بجنػارىع ويجنجونيع شنخكائيع عمنى الاعتسناد
تشبننأ الخضننا عننغ الحينناة  ، حيننث(LS)الحينناة  عننغ الخضننا بديننادة يننختبط الآمننغ التعمننق نسننط أن الجراسننة
(LS)   بشسط التعمق الآمغ، كسا تتفنق ىنحه الشتيجنة جدئيناً منع دراسنة(Mohamadaminzadeh, 

Asmari, & Hosseinsabet,2016)التعمننق  أنسنناط ، والتنني أشننارت إلننى أن(AS)، فنني بسننا 
الحيناة  عنغ لخضناا بعػامنل التشبنؤ فني كبيخ تأثيخ ليسا( التجشبي) الآمغ وغيخ التعمق الآمغ أنساط ذلظ

(LS) كسننا تتدننق ىننحه الشتيجننة مننع نتننائج دراسننة ،(Darban, Safarzai, Koohsari, & 
Kordi,2020) ، والتي انتيت إلى أن نسط التعمق الآمغ والقمق، تشبنأ كنلّّ مشيسنا بالخضنا عنغ الحيناة

(LS)  لجى أفخاد عيشنة الجراسنة. كسنا يسكنغ التشبنؤ بالخضنا عنغ الحيناة(LS) وقنػه منغ  بذنكل إيجنابي
بأبعنناده السختمفننة، وعشننج مخاجعننة ىننحه الشتيجننة، نجننجىا متدننقة مننع نتننائج  (PR)خنلال الرننسػد الشفدنني 

  &  ,Xie  &  Li, 2014; Altunda ˘ g  &  Bulut, 2014; Hu,  Zhang)دراسنات
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Wang,  2015;  Wang et al., 2021) ، والتني بيشنت أن الرنسػد الشفدني(PR)  بأبعناده
 . (LS)ويؤثخ وبذكل كبيخ عمى الخضا عغ الحياة  السختمفة يتشبؤُ 

والخضقا  (PR) العلاقة  رن الرقسهد الشفدقي( 1)كسا يمي :  ويفدخ الباحث نتائج الفخض الثالث   
 والخضننا عننغ الحينناة (PR) علاقننة ارتباشيننة مػجبننة بننيغ الرننسػد الشفدننيوجننجت  ،(LS) عققن الحيققاة

(LS)شفدننيتعكننذ أن الأفننخاد ذوه الرننسػد ال ، والتنني (PR)  السختفننع يطيننخون مدننتػيات أعمننى مننغ
يننندود الفنننخد بالقنننجرة عمنننى التكينننل الإيجنننابي منننع  (PR) الرنننسػد الشفدننني،إذ أن الخضنننا عنننغ حيننناتيع

الأبعقاد مثقر الكفقا ة الذخرقية ف، التحجيات والزغػط الحياتية، مسا يعندز الذنعػر بالدنيصخة والقبنػل
وتعديننند نطختنننو الإيجابينننة لمحيننناة، بيشسنننا تزنننيل  ،تدنننيع فننني تحدنننيغ صنننػرة الفنننخد عنننغ نفدنننو ،والثققققة

العلاقققة  ققرن الرققسهد ( 2) .بعننجاً معشػينناً يعنندز الذننعػر بننالسعشى واليننجف التققثيرخات الخوحيققة والجيشيققة
ونسنننط  (PR) علاقنننة إيجابينننة بنننيغ الرنننسػد الشفدنننيوُجنننجت  ،(AS) وأنسقققاط التعمقققق (PR) الشفدقققي

 يعنندز الرننسػد الشفدننيحيننثُ أساسنناً عاشفينناً مدننتقخاً، نسننط التعمننق الآمننغ يننػفخ ، إذ أن التعمننق الآمننغ
(PR) نغ الفنخد منغ مػاجينة التحنجيات بكفناءة ، مغ خلال الذعػر بالجعع والثقة في العلاقات، مسنا يُسك 

الأفخاد ، فنوكنل منغ نسنط التعمنق التجشبني والقمنق (PR) علاقة سمبية بيغ الرنسػد الشفدنيبيشسا وججت 
ن إلنى تجشننب الاعتسنناد العنناشفي عمننى الآخنخيغ، مسننا يقمننل مننغ قننجرتيع ذوو نسنط التعمننق التجشبنني يسيمننػ 

نسننط التعمننق ، أمننا الأفنخاد ذوو الشفدني ىعصننسػدمنغ عمنى الحرننػل عمنى الننجعع العناشفي الننحه يعنندز 
بالخػف مغ اليجخ وعجم الثقة، مسا يزع  التكيل الشفدي ويديج مغ اليذاشنة أمنام  ػن يتدسف ،القمق

 .الزغػط
عبققخ  (LS) الحيققاة التشبققؤ بالخضققا عققن( 1)كسننا يمنني : حققث نتققائج الفققخض الخابققع كسققا جفدققخ البا   

منغ خنلال تنػفيخ  (LS) يعدز الخضا عنغ الحيناة نسط التعمق الآمغ، فيلاحع أن (AS) أنساط التعمق
عننغ  مؤشنخاً سننمبياً عمنى الخضنا نسنط التعمننق القمنق يسكننغ أن يكنػن ، بيشسنا أسناس عناشفي  مننغ ومدنتقخ

 ،ىننحه الشتننائج، و ب الخننػف السدننتسخ مننغ فقننجان الننجعع أو الإحدنناس بعننجم الاسننتقخاربدننب (LS)الحينناة 
العاشفينننة )أنسننناط -تعكنننذ التفاعنننل بنننيغ الدنننسات الذخرنننية )الرنننسػد الشفدننني( والعػامنننل الاجتسا ينننة

عبقخ  (LS)التشبؤ بالخضا عقن الحيقاة ( 2)، (LS) التعمق( في تذكيل تجخبة الفخد لمخضا عغ الحياة
تعنندز الذننعػر بننالسعشى  الخوحيققة والجيشيققة التققثيرخات فينخى الباحننث أن ،(PR) الشفدققي أبعققاد الرققسهد
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الزقققب   ، أمننا(LS)عننغ الحينناة  والقننػة السعشػيننة، مسننا يننجعع التننػازن الشفدنني ويخفنننع مدننتػيات الخضننا
عغ  يحج مغ القمق ويُعدز التكيل، مسا يديج الخضا ، والحهبالتحكع في الحياة الفخد ذعخفي ،والدييخة

يعكدنان السخوننة الشفدنية والإيجابينة، مسنا يدناعج ، فالقبه  الإججا ي لمتيررخ والثققة، أمنا (LS)الحياة 
 الرنسػد الشفدنييمعنب  : (الفقخض الثالقث، )الخلاصقة الأكادجسيقة .عمى تقبل التحجيات كفخص لمشسنػ

(PR) دوراً محػريننناً فننني رفنننع مدنننتػيات الخضنننا عنننغ الحيننناة (LS)تعمنننق، بيشسنننا تنننؤثخ أنسننناط ال (AS) 
، مسننا يػضننح العلاقننة التكامميننة بننيغ العػامننل الذخرننية (PR) بذننكل مباشننخ عمننى الرننسػد الشفدنني

 مغ خلال أبعناد الرنسػد الشفدني (LS) يسكغ التشبؤ بالخضا عغ الحياة : (الفخض الخابع) ،والعاشفية
(PR) وأنسننناط التعمنننق (AS) لمخفاهينننة  معيقنننة ، مسنننا يعكنننذ دور ىنننحه الستغينننخات كعػامنننل داعسنننة أو

 .الشفدية، بشاءً عمى شبيعتيا ومدتػاىا
 :خامذ نتائج الفخض ال

يحقق الشسػذج البشائي لتأثيخ الرسػد الشفدي كستغيخ وسيط  " نوأعمى  الخامذيشص الفخض    
 عمى العلاقة بيغ أنساط التعمق والخضا عغ الحياة مصابقة جيجة لبيانات الجراسة ".

: تع إجخاء الشسحجة البشائية باستخجام شخيقة الإحتسال الأقرى،  ولمتحقق من صحة ىحا الفخض   
وذلظ لمكذ  عغ مصابقة الشسػذج البشائي )السػضح بالذكل  Amos v.26وذلظ باستخجام بخنامج 

( لتأثيخ الرسػد الشفدي كستغيخ وسيط عمى العلاقة بيغ أنساط التعمق، والخضا عغ الحياة، 6رقع 
 لبيانات الجراسة :

 

 
 
 
 

أنساط التعمق،  رستيرخ وسي  عمى العلاقة  رن الرسهد الشفدي تثيرخ( الشسهيج البشائي ل4)شكر 
 والخضا عن الحياة
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 Maximum likelihoodوقج تع تقجيخ بارامتخات الشسػذج باستخجام شخيقة الإحتسنال الأقرنى    
estimation (MLE)،   حينث جناءت  لمشسنػذج البشنائي،وقج دلنت الشتنائج عمنى وجنػد مصابقنة جينجة

 ,Chi Sqare/df =51.57/21 =2.46):   نننيع مؤشنننخات حدنننغ السصابقنننة كسنننا يمننني
CFI=0.989, TLI=0.981, NFI=0.982, IFI=0.990, GFI=0.993, 

RMSEA=0.047) ، لبياننننات عيشننننة جينننجة لمشسنننػذج البشنننائي مصابقنننة تنننجل عمنننى وجنننػد وىنننحه القنننيع
لالتينا الإحرنائية لمتنأثيخات السباشنخة لستغينخ أنسناط . ويػضح الججول التالي القيع السعيارينة ودالجراسة
عمنى كنل ٍّ منغ : متغينخ ( )نسط التعمق الآمغ، نسط التعمق التجشبي، نسنط التعمنق القمنق اتوبسكػن التعمق

 الصلاب عيشة الجراسة :لجى الرسػد الشفدي ومتغيخ الخضا عغ الحياة 
(18ججو  )  

التهس قيم التايرخات السباشخة  رن متيرخات نسهيج   

 انمزغٕشاد

انقٕمخ 

انمعٕبسٔخ 

نهزأصٕش 

 انمجبشش

انخطأ 

 انمعٕبسْ

 قٕمخ

“z” 

مغزُِ 

 انذلانخ

 

أومبط 

 انزعهق

 ومظ انزعهق اٖمه 
انشضب  

 عه انحٕبح

0.711 0.051 0.7.1 2.11* 

 *7.01- 0.725- .0.00 0.720- ومظ انزعهق انزجىجٓ

 **0...- 0.211- 0.002 0.211- ومظ انزعهق انقهق

أومبط 

 انزعهق

 ومظ انزعهق اٖمه 

 
انصمُد 

 انىفغٓ

0.721 0.02. 0.2.5 5.20** 

 **0.88- 0.101- 0.012 0.220- ومظ انزعهق انزجىجٓ

 **0.02- 0.100- 0.027 0.202- ومظ انزعهق انقهق

   انصمُد انىفغٓ
انشضب 

 عه انحٕبح
7.0.0 0.220 0.582 ..15** 
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 لمشسهيج البشائيتثيرخات السباشخة السعيارية ( قيم ال5شكر )

( بيغ 2.23: وجػد تأثيخ مباشخ مػجب دال إحرائياً عشج مدتػى ) (18ويتزح من الججو  )   
( حيث بمغت  يع التأثيخات الرسػد الشفدي، و الخضا عغ الحياة)نسط التعمق الآمغ( عمى كل ٍّ مغ )

(، 2.23يب، وىي  يع دالة إحرائياً عشج مدتػى )( عمى التخت2.467، 2.365السباشخة السعيارية )
( بيغ متغيخ الرسػد الشفدي 2.23كسا يلاحع وجػد تأثيخ مباشخ مػجب دال إحرائياً عشج مدتػى )

(، كسا يتزح 2.7:4وبيغ متغيخ الخضا عغ الحياة، حيث بمغت  يسة معامل التأثيخ السعياره )
( بيغ )نسط التعمق التجشبي، نسط التعمق 2.23ى )وجػد تأثيخ مباشخ سالب دال إحرائياً عشج مدتػ 

-، 2.347-ة(، حيث بمغت  يع التأثيخات السباشخة السعيارية )الخضا عغ الحياالقمق( عمى متغيخ )
( 2.23( عمى التختيب، كسا يتزح وجػد تأثيخ مباشخ سالب دال إحرائياً عشج مدتػى )2.499

(، حيث بمغت  يع الرسػد الشفديعمى متغيخ ) بيغ )نسط التعمق التجشبي، نسط التعمق القمق(
 ( عمى التختيب.;2.58-، 5;2.5-التأثيخات السباشخة السعيارية )
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( يػضح القيع السعيارية ودلالتيا الإحرائية لمتأثيخات غيخ السباشخة لستغيخ أنساط ;3والججول )   
عمى متغيخ الخضا عغ الحياة التعمق )نسط التعمق الآمغ، نسط التعمق التجشبي، نسط التعمق القمق( 

 عيشة البحث. الصلابلجى عبخ متغيخ الرسػد الشفدي 

(19ججو  )  
الخضا عن الحياةومتيرخ  أنساط التعمققيم التايرخات غرخ السباشخة  رن متيرخ   

 انمزغٕشاد
انقٕمخ 

انمعٕبسٔخ 

 غٕش نهزأصٕش

 شانمجبش

انخطأ 

 انمعٕبسْ

 قٕمخ

“z” 

مغزُِ 

 انذلانخ

 إنّ عجش مه

أومبط 

 انزعهق

 ومظ انزعهق اٖمه 

انصمُد 

 انىفغٓ

انشضب 

عه 

 انحٕبح

0.7.1 0.010 1..7** 0.07 

ومظ انزعهق 

 انزجىجٓ
-0.220 0.057 -..57** 0.07 

 0.07 **0...- 0.0.1    0.275- ومظ انزعهق انقهق

( 2.23مدننتػى )عشننج  حرننائياً إوجنػد تننأثيخ غيننخ مباشننخ مػجنب دال ويتزنح مننغ الجننجول الدننابق    
، حينث الرنسػد الشفدنيمنغ خنلال متغينخ  متغينخ الخضنا عنغ الحيناة عمى لستغيخ )نسط التعمق الآمغ(

حرننائياً حيننث بمغننت إ، وىنني  ننيع دالننة ( عمننى التختيننب2.365) ةمعامننل التننأثيخ السعيارينن ةبمغننت  يسنن
( لستغيخ )نسنط 2.23عشج مدتػى ) حرائياً إدال  سالبوجػد تأثيخ غيخ مباشخ (، و 5.63" )Zة " يس

الرنننسػد منننغ خنننلال متغينننخ  متغينننخ الخضنننا عنننغ الحيننناة عمنننى التعمنننق التجشبننني، ونسنننط التعمنننق القمنننق(
، وىني  نيع ( عمنى التختينب2.437-، ;2.44-) ةالتنأثيخ السعيارين ت، حيث بمغت  يع معاملاالشفدي

 ( عمى التختيب.;6.73 ،-6.6-" )Zة "حيث بمغت  يس ،حرائياً إدالة 
وجننػد تننأثيخ مباشننخ مػجننب دال إحرننائياً بننيغ )نسننط   ظيققخ نتققائج الفققخض الخققامذتُ مسننا سننبق،    

كسنا يتزنح وجنػد  (،(PR) الرنسػد الشفدني، و (LS) الخضنا عنغ الحيناةالتعمق الآمغ( عمى كل ٍّ مغ )
الخضنا تأثيخ مباشنخ سنالب دال إحرنائياً بنيغ )نسنط التعمنق التجشبني، نسنط التعمنق القمنق( عمنى متغينخ 

 & Caltabiano)، ويتدننننق ذلننننظ مننننا قننننج أشننننارت إليننننو دراسننننات كننننلاِّ مننننغ(LS)ة عننننغ الحيننننا
Grosset,2009; Jenellen,2010; Chegeni,2012)،  والتني أوضنحت أنَّ التعمنق الآمنغ

، كسننا تتفننق ىننحه الشتيجننة مننع دراسننات (LS) مننغ بننيغ الستغيننخات الأكثننخ تننأثيخاً عمننى الخضننا عننغ الحينناة
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 & Demirel,2018; Tepeli-Temiz & Tari-Comert,2018; Baki˙ler)كنلاِّ منغ 
Satan,2020; Deniz & Yıldırım Kurtuluş,2023)الآمشة لينا ارتبناط  أنساط التعمقأن ، ب

تنختبط  )القمنق ، التجشبني(، غينخ الآمشنة أنسناط التعمنق، فني حنيغ أن (LS) إيجابي بالخضنا عنغ الحيناة
 ;Gülo˘glu,2014; Jenkins,2016)وتذيخ دراسات كلاِّ مغ  ،(LS) بالخضا عغ الحياة سمباً 

Ak,2019; Kriplani & Vijayan,2023) َّأنسنناط التعمننق الآمننغ تننختبط إيجابينناً ، إلننى أن 
بالرننسػد  سننمبياً  )القمننق أو التجشبنني( ، بيشسننا تننختبط أنسنناط التعمننق غيننخ الآمشننة(PR) بالرننسػد الشفدنني

غ متغينننخ الرنننسػد الشفدننني . كسنننا يلاحنننع وجنننػد تنننأثيخ مباشنننخ مػجنننب دال إحرنننائياً بننني(PR) الشفدنني
(PR)  وبيغ متغيخ الخضا عغ الحياة(LS) وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسات كلاِّ مغ ،(Altunda˘g 

& Bulut,2014; Hu, Zhang, wang,2015; Zheng, Huang, & Fu,2020) ،
، (LS)والخضنننا عنننغ الحيننناة  (PR)وجنننجت علاقنننة قػينننة مػجبنننة مباشنننخة بنننيغ الرنننسػد الشفدننني والتننني 

كسنا . (LS)مغ أىع العشاصخ الأساسية في تحقيق الخضا عغ الحيناة  (PR)ار الرسػد الشفدي باعتب
يتزنح وجننػد تننأثيخ مباشننخ سننالب دال إحرننائياً بننيغ )نسننط التعمننق التجشبنني، نسننط التعمننق القمننق( عمننى 

 & Fraley)، ويتفننننق ذلننننظ مننننا قننننج أشننننارت إليننننو دراسننننات (PR) الرننننسػد الشفدننننيمتغيننننخ 
Roisman,2019; Mónaco, Schoeps, & Montoya-Castilla,2019) َّأنسناط، بنأن 

 وزيننننادة (PR)الشفدنننني  الرننننسػد مدننننتػى  بانخفنننناض تننننختبط الآمشننننة )القمننننق أو التجشبنننني( غيننننخ التعمننننق
وجنػد تنأثيخ غينخ مباشنخ مػجنب دال  كسقا يتزقح مقن نتقائج الفقخض الخقامذ. الشفدنية الاضصخابات

الرنسػد مغ خنلال متغينخ  (LS)غيخ الخضا عغ الحياة مت عمى لستغيخ )نسط التعمق الآمغ( حرائياً إ
لستغيننخ )نسننط التعمننق التجشبنني، ونسننط  حرننائياً إدال  سننالبوجننػد تننأثيخ غيننخ مباشننخ و ، (PR)الشفدنني 

، وتتفنق (PR)الرنسػد الشفدني منغ خنلال متغينخ  (LS)متغيخ الخضا عغ الحيناة  عمى التعمق القمق(
 والتنني أوضننحت أن ،Özbay & Çelik (2024)ة ىنحه الشتيجننة منع مننا أشنارت إليننو نتنائج دراسنن

 دلالنة ذات محنجدات ىني والعجائينة والغزنب، ،(PR)الشفدني  والرسػد القمق، والتعمق الآمغ، التعمق
 وكنننحلظ (PR)الشفدننني  الرنننسػد أن كسنننا كذنننفت نتنننائج الجراسنننة ،(LS)الحيننناة  عنننغ لمخضنننا إحرنننائية
 .(LS)الحياة  عغ والخضا والقمق الآمغ التعمق أنساط بيغ العلاقة جدئياً  يتػسصػن  والعجائية الغزب
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 ( الققخواب 1)  ويفدققخ الباحققث مققا تهصققر إليققو الفققخض الخققامذ مققن نتققائج مققن لاققلا  مققا يمققي :    
 أن إلنى نتنائج الجراسنة الحالينة تذيخ :الآمن  الجراسة، )أ( التعمق ومتيرخات التعمق أنساط  رن الشظخية
 العلاقنة ىنحه ، حينثُ أن(LS) الحيناة عنغ والخضنا (PR) الشفدني دبالرنسػ  إيجابيناً  يختبط الآمغ التعمق

  منننغ بتعمنننق يتستعنننػن  النننحيغ الأفنننخاد أن تنننخى  والتننني لمتعمنننق، والسعخفينننة الدنننمػكية الشطخينننة منننع تتساشنننى
رون   إحداسنننيع وينننجعع (PR)الشفدننني  صنننسػدىع يعننندز مسنننا فاعمينننة، أكثنننخ مػاجينننة اسنننتخاتيجيات يصنننػ 
الجراسننة  نتننائج تؤكننج:  (والتجشبققي القمققق) الآمشققة غرققخ التعمققق أنسققاط)ب( ، (LS)الحينناة  عننغ بالخضننا
 يعكننذ مسننا ،(LS) الحينناة عننغ والخضننا (PR)الشفدنني  بالرننسػد سننمباً  تننختبط الأنسنناط ىننحه أن الحاليننة

 وتقميننل التحننجيات، مننع التعامنل عمننى القننجرة ضنع  عمننى الاجتسنناعي الاندنحاب أو السفننخط القمننق تنأثيخ
نتائج الجراسة  كذفتالحياة :  عن والخضا الشفدي الرسهد  رن ( التجالار2) .ابالخض العام الإحداس

 ينجعع منا وىنػ ،(LS)الحيناة  عنغ الخضا عمى (PR)الشفدي  لمرسػد مػجب مباشخ تأثيخ عغ الحالية
العامننة  الخفاهيننة لتحقيننق الأساسننية العػامننل مننغ (PR) الشفدنني الرننسػد تعتبننخ التنني الشفدننية الأدبيننات

 عمننى العننالي (PR)الشفدنني  الرننسػد ذوه  الأفننخاد قننجرة خننلال مننغ التننأثيخ ىننحا تفدننيخ يسكننغ لمفننخد، كسننا
والخضننا عننغ  الدننعادة مذنناعخ ويعنندز الشفدننية الزننغػط مننغ يقمننل مسننا الرننعبة، السػاقنن  مننع التكيننل
 غينخ تنأثيخ وجنػد الإحرنائي التحمينل مغ يتزح:  الشفدي لمرسهد الهسي  ( الجور3) (LS).الحياة 
 الرنسػد خنلال منغ (LS)الحيناة  عنغ الخضنا عمى( الآمشة غيخ أو الآمشة سػاء) التعمق نساطلأ مباشخ

 لتعديننند وسنننيط كعامنننل الشفدننني صنننسػدىع منننغ يدنننتفيجون  الآمنننغ التعمنننق ذوو فنننالأفخاد ،(PR) الشفدننني
الشفدني  الرنسػد عمنى سنمباً  والتجشبي القمق التعمق نسصا يؤثخ السقابل، ، وفي(LS)الحياة  عغ رضاىع
(PR)، الحيننناة  عنننغ الخضنننا مدنننتػيات تقمينننل إلنننى ينننؤده مسنننا.(LS)    (4 )الأد يقققات مقققع الاتدقققاق 
 بننيغ الإيجابينة الننخوابط إلنى أشننارت التني الدنابقة الجراسننات منع تتفننق نتنائج الجراسنة الحاليننة :  الدقابقة
 غيننخ مننقالتع بننيغ الدننمبية والعلاقننة ،(PR)الشفدنني  والرننسػد (LS)الحينناة  عننغ والخضننا الآمننغ التعمننق
 صققياغة( 5. )(LS)الحينناة  عننغ والخضننا (PR)الشفدنني  الرننسػد مننغ وكننلاِّ ( والتجشبنني القمننق) الآمننغ
 مباشنخ تنأثيخ لنو الآمنغ التعمنق نسنط أن إلنى التحمينل نتنائج تذنيخ:  العمسقي التفدقرخ ضقه  فقي الفخض
 مباشنخ خغين تنأثيخ وجنػد منع ،(PR)الشفدني  والرنسػد (LS)الحياة  عغ الخضا مغ كل عمى وإيجابي

 عمنى مباشنخاً  سنمبياً  تنأثيخاً  الآمشة غيخ التعمق أنساط أضيخت السقابل، وفي ،(PR)الشفدي  الرسػد عبخ
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 يبخز مسا الشفدي، الرسػد عبخ مباشخ غيخ وتأثيخاً  ،(PR)الشفدي  والرسػد (LS)الحياة  عغ الخضا
 (AS)التعمنق  أنسناط بنيغ العلاقنات تفدنيخ فني أساسني كعشرنخ (PR)الشفدني  لمرنسػد الػسنيط الجور

 .(LS)الحياة  عغ والخضا
 :تهصيات الجراسة 

 في ضه  ما أسفخت عشو نتائج الجراسة الحالية، يتقجم الباحث بالتهصيات التالية :
 والتني النحكػر، خاصنةً  الصنلاب، لنجى الآمنغ التعمق لتعديد نفدية واستذارات تجريبية بخامج ترسيع -

 .بالإناث مقارنة تعمقيع الآمغ في فاضاً انخ نتائج الجراسة الحالية أضيخت
 . مشة تعمق أنساط بشاء في الجاعسة التخبية دور حػل عسل ورش في الأمػر أولياء إشخاك - 
 داخننل إرشننادية خننجمات مننغ خننلال تننػفيخ (والتجشبنني القمننق) الآمشننة غيننخ التعمننق أنسنناط تننأثيخ تقميننل - 

 تنجخل اسنتخاتيجيات التجشبي، وتصػيخ أو القمق تعمقال بأنساط السختبصة السذاعخ مع لمتعامل الجامعات
 .الآمغ غيخ التعمق عغ الشاتجة الدمػكيات لتعجيل (CBT) السعخفي الدمػكي العلاج عمى مبشية

 فنني الزننغػط مننع التكيننل ميننارات الصننلاب، وذلننظ مننغ خننلال دمننج لننجى الشفدنني الرننسػد تعدينند -
والدنننيصخة،  والزننبط والثقننة، الذخرننية، الكفنناءة تعدينند تقشيننات عمننى التخكينند مننع الجامعيننة، السشنناىج
 .والجيشية الخوحية التأثيخات وتعديد لمتغييخ الإيجابي القبػل عمى تخكد شلابية أنذصة وتػفيخ

 تصننػيخ بننخامج الشفدنني، وذلننظ مننغ خننلال تشفيننح لمتصننػيخ أساسنني كيننجف الحينناة عننغ الخضننا تعدينند -
 إرشناد جمدنات حيناتيع، وتقنجيع عنغ العنام الخضناب الصنلاب إحدناس تعندز التني الشفدني والػعي الحات
 .بالخضا شعػرىع لتحديغ الآمشة غيخ التعمق أنساط ذوه  للأفخاد مػجية نفدي

الحينناة، وذلننظ مننغ  عننغ والخضننا التعمننق أنسنناط بننيغ وسننيط كعامننل الشفدنني الرننسػد بتشسيننة الاىتسننام - 
 مننغ كننل فنني إيجابينناً  السننؤثخة لعػامننلا كأحننج والننجيشي الخوحنني البُعننج لتعدينند نفدننية بننخامج خننلال ترننسيع

 .الحياة عغ والخضا الشفدي الرسػد
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 بحهث ودراسات مقتخحة : 
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج الجراسة الحالية، يقتخح الباحث إجخاء الجراسات التالية :  

 منننع مختمفنننة، تعميسينننة مخاحنننل فننني والإنننناث النننحكػر بنننيغ التعمنننق لأنسننناط مقارننننة إجنننخاء دراسنننة -
 .الأكاديسي والتحريل الأنساط ىحه بيغ العلاقة عمى تخكيدال

 لننجى والتجشبنني القمننق التعمننق أنسنناط تعننجيل فنني الدننمػكية السعخفيننة العلاجيننة التننجخلات فعاليننة -
 .الجامعة شلاب

 الشفدي الرسػد عمى وتأثيخىا الاجتساعي التػاصل وسائل واستخجام التعمق أنساط بيغ العلاقة -
 .ياةالح عغ والخضا

 وتننأثيخه السختمفننة الجامعيننة السخاحننل عبننخ الشفدنني الرننسػد تصننػر لقينناس شػليننة القيننام بجراسننة -
 .والاجتساعي الأكاديسي الأداء عمى

 شننلاب لننجى الحينناة عننغ الخضننا تعدينند فنني تدنناىع التنني والاجتسا يننة الشفدننية العػامننل تحميننل -
 .مختمفة أكاديسية تخررات مغ الجامعة

 .الجامعة شلاب لجى الشفدية الرحة ومدتػيات الحياة عغ لخضاا بيغ العلاقة -
فنني ضننػء بعننس الستغيننخات  الحينناة عننغ والخضننا الشفدنني والرننسػد التعمننق أنسنناط بننيغ العلاقننة -

  الجيسػجخافية.
 الجامعة. شلاب لجى والاكت اب التعمق أنساط بيغ العلاقة في كػسيط الشفدي الرسػد دور -
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