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 المدتخلص 
الجراسة إلى بشاء بخنامج أنذظة مشتدؾري لتشسية بعض عادات العقل لجى طفل  ىجفت

طفلًا وطفمة( تخاوحت  59الخوضة. واتبعت الباحثة السشيج شبو الجخيبي، وتسثمت عيشة الجراسة في )
(، وقج تؼ اختيارىؼ مؽ روضة مجرسة عبجه حسده لمتعميؼ الأساسي لإدارة مشؾؼ :-9أعسارىؼ مؽ)
سحافغة السشؾفية والحيؽ تؼ اختيارىؼ لتظبيق البخنامج القائؼ عمى أنذظة مشتدؾري عمييؼ. التعميسية ب

(،)إعجاد إجلًؿ سخي(، >==5اختبار ذكاء الأطفاؿ لإجلًؿ سخي.) وتسثمت أدوات الجراسة في
مقياس عادات العقل السرؾرلظفل الخوضة )إعجاد الباحثة(، مقياس السدتؾى)الاقترادي، 

(، بخنامج أنذظة :615لثقافي( للأسخة السرخية )إعجاد محمد سعفاف، دعاء خظابوالاجتساعي، وا
( سشؾات. )إعجاد الباحثة( وأسفخت :-9مشتدؾري لتشسية بعض عادات العقل لجى طفل الخوضة مؽ)

نتائج البحث أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية 
قبمي والبعجي عمي مقياس عادات العقل لرالح القياس البعجي بعج تظبيق البخنامج في القياسيؽ ال

ولا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ 
 البعجي والتتبعي  بعج تظبيق بخنامج أنذظة مشتدؾري بعج مخور شيخ مؽ تظبيق البخنامج.

 
 طفل الروضة –أنذظة منتدهري  –المفتاحية: عادات العقل لكلمات ا
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Abstract 

The study aimed to build a program of Montessori activities to develop 

some habits of mind in kindergarten children. The researcher followed the 

semi-experimental approach, and the study sample consisted of (15 male 

and female children) whose ages ranged from (5-6). They were selected 

from the kindergarten of the Abdo Hamza School for Basic Education of the 

Menouf Educational Administration in Menoufia Governorate, and they 

were chosen to apply the program based on Montessori activities to them. 

The study tools were the children’s intelligence test by Ijlal Sirri (1998), 

(prepared by Ijlal Sirri), the Illustrated Mind Habits Scale for kindergarten 

children (prepared by the researcher), the measure of the level (economic, 

social, and cultural) of the Egyptian family (prepared by Muhammad 

Saafan, Doaa Khattab 2016). Montessori activities program to develop some 

habits of mind for kindergarten children aged (5-6) years. (Prepared by the 

researcher) The results of the research revealed that there are statistically 

significant differences between the average scores of the children of the 

experimental group in the pre- and post-measurements on the habits of mind 

scale in favor of the post-measurement after applying the program, and there 

are no statistically significant differences between the average scores of the 

children of the experimental group in the two post-measurements and the 

follow-up measurements after Implementing the Montessori activities 

program one month after implementing the program. 

Key words: Mind Habits - Montessori Activities - Kindergarten Child. 
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 مقدمة البحث
يعتبػػػخ الاىتسػػػاـ بسخحمػػػة مػػػا قبػػػل السجرسػػػة مػػػؽ أىػػػؼ السحلأػػػات التػػػي يقػػػاس بيػػػا تقػػػجـ الأمػػػؼ 
والذػػعؾب، باعتبػػار الظفؾلػػة مخحمػػة تتسيدػػية يػػتؼ فييػػا التسييػػج لسدػػار العسميػػة التخ ؾيػػة مدػػتقبلً، ففييػػا 

السجػػالات السختمفػػة مشيػػا العقميػػة والاجتساقيػػة والثقافيػػة، وتتفػػؾف فييػػا السفػػا يؼ  يشسػػؾ الظفػػل فػػي جسيػػ 
السيسة التي تؤثخ عمى شخريتو ونسؾه، وتغيخ قجراتو وتفتذف مؾا بو، وقج أكج التخ ؾيؾف عمى دور 
ريػػػاض الأطفػػػاؿ فػػػي تػػػؾفيخ الجػػػؾ السشاسػػػل لمظفػػػل لمسلًحغػػػة والتففيػػػخ وجسػػػ  السعمؾمػػػات ومػػػؽ ثػػػؼ 

 و شاء الأففار.الاستشتاج 
والعقػػل ىػػؾ ركيػػدة وأسػػاس التففيػػخ، والاندػػاف الػػحي يففػػخ بذػػلأل سػػميؼ يدػػتظي  أف يجػػج حػػلًا 
لجسيػػ  السذػػاكل التػػي تؾاجيػػو، فبشػػاء الأمػػؼ وتظؾرىػػا يبػػجأ مػػؽ بشػػاء عقػػؾؿ أبشائيػػا بذػػلأل جيػػج، وعقػػل 

قبلً، والعرػػخ الظفػػل ثػػخوة كبيػػخة تحتػػاج مػػؽ يلأتذػػفيا فيػػؾ السفتػػاح لمتعامػػل مػػ  الحيػػاه حاضػػخا ومدػػت
الػػخاىؽ عرػػخ تفشؾلؾجيػػا السعمؾمػػات يذػػيج تظػػؾرات وتفيػػخات سػػخيعة فػػي شػػتى مغػػاىخ الحيػػاه، ولفػػي 
نػػػتسلأؽ مػػػؽ مؾاجيػػػة ىػػػحا العرػػػخ يشبفػػػي إعػػػجاد عقػػػؾؿ واقيػػػة تدػػػتظي  أف تدػػػتؾعل ىػػػحه التظػػػؾرات 

سختمفػة وخاةػة وقج عيػخ الاىتسػاـ بالعػادات العقميػة فػي السخاحػل التعميسيػة ال .وتؾاكبيا بل وتؤثخ فييا
 (. 6119في مخحمة رياض الأطفاؿ)ماججة محسؾد، ىجى ابخا يؼ، 

وقج أثبتت نتائج العجيج مؽ الجراسات والبحؾث أىسية عادات العقل لجى الأطفاؿ لسا ليا مؽ 
انعلأػػػاس إيجػػػابي عمػػػى نسػػػؾىؼ العقمػػػي والاجتسػػػاعي والشفدػػػي وعمػػػى تحرػػػيميؼ الأكػػػاديسي فػػػي مخاحػػػل 

اءت التؾةػػيات بزػػخورة تشسيتيػػا وادماجيػػا فػػي ةػػسيؼ السشػػاىج والأنذػػظة فػػي التعمػػيؼ اللًحقػػة لػػحا جػػ
 (.=615جسي  السخاحل التعميسية ورياض الأطفاؿ بؾجو خاص)إيساف عبجالؾىاب، 

ومػػؽ ثػػؼ فالجراسػػة الحاليػػة تدػػعى إلػػى عػػخض دور أنذػػظة مشتدػػؾري التػػي تدػػاىؼ فػػي تشسيػػة 
ساليبيا ومشيا ما يػؤدي عمػى نحػؾ فػخدي ومشيػا بعض عادات العقل والتي تتشؾع سؾاء في مزسؾنيا وأ

مػػػا يػػػؤدي عمػػػى نحػػػؾ جسػػػاعي، وتعػػػج ىػػػحه الأنذػػػظة مػػػؽ وسػػػائل التخ يػػػة الحجيثػػػة. ويعتبػػػخ الظفػػػل ىػػػؾ 
السحػػػػؾر الأساسػػػػي فػػػػي السشػػػػاىج الحجيثػػػػة، حيػػػػث تقػػػػؾـ بتشسيػػػػة عشاةػػػػخ التجخ ػػػػة والسحاولػػػػة والخظػػػػت 

لسخونػػة والابػػػجاع والتججيػػج ورفػػػض مبػػػجأ والاكتذػػاؼ وتذػػػجيعو عػػل المعػػػل الحػػخ والتخكيػػػد عمػػى مبػػػجأ ا
 (.6116الاجبار)حدؽ الديج، 
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ػػا يحتػػحي بػػو فػػي التعمػػيؼ فػػي مخحمػػة الظفؾلػػة، لأنيػػا حؾلػػت  أةػػبحت طخيقػػة مشتدػػؾري نسؾذجا
التعمػػيؼ مػػؽ مجػػخد تمقػػيؽ وحفػػو لمحقػػائق والسعمؾمػػات إلػػى تعديػػد الخسبػػة فػػي التعمػػيؼ والاستفذػػاؼ لػػجى 

(. تعتبػخ فمدػفة مشتدػؾري Kayili,2011قق الشسؾ الستفامل لمظفػل)الأطفاؿ، لحلػ مشيج مشتدؾري يح
مػػؽ أىػػؼ الاتجاىػػات الحجيثػػة فػػي التخ يػػة وتؾضػػح ضػػخورة أف يلأػػؾف الظفػػل السػػتعمؼ إيجابيػػا فػػي عسميػػة 
التعمؼ الحاتي، وأف تتؾفخ الفخص لمسعمسة والظفل لمتففيخ خارج الرشجوؽ أو التففيخ عمػى ييػخ العػادة 

 (.:611)محمد متؾلي، رمزاف بجوى،  )التففيخ الإبجاعي(
كسػػا أشػػارت العجيػػج مػػؽ نتػػائج الجراسػػات إلػػى نجػػاح ىػػحا السػػجخل فػػي الػػتعمؼ وخاةػػة بسخحمػػة 

. "دور المعػػػل فػػػي مخحمػػػة مػػػا قبػػػل (Keppler,2009)ريػػػاض الأطفػػػاؿ، ومػػػؽ ىػػػحه الجراسػػػات  دراسػػػة
"فحػػت تػػتثيخ نيػػج .(Kayill&Ari,2011)السجرسػػة بتنذػػظة مشتدػػؾري فػػي حجػػخة الجراسػػة، ودراسػػة 

مشتدػػػؾري عمػػػى أطفػػػاؿ مػػػا قبػػػل السجرسػػػة والاسػػػتعجاد إلػػػى التعمػػػيؼ الابتػػػجائي، ودراسػػػة )محمد إسػػػساعيل، 
(. "مجخل مشتدؾري وأثخه في تشسية اكتداب بعض ميارات الحياه العسمية"، ودراسة )ميا حشفي 6159

مشتدػؾري فػػي تشسيػػة الحػػذ  (. "فاعميػػة وحػجة جفخافيػػة مقتخحػػة قائسػة عمػػى مػػجخل;615ويػارا إبػػخا يؼ، 
(. بعشؾاف "أنذظة 6166الجفخافي و عض ميارات الخخيظة لظفل الخوضة"، ودراسة)انترار إبخا يؼ، 

 مشتدؾري كسجخل لتشسية السفا يؼ الجفخافية لظفل الخوضة"
ومػػؽ ىشػػا جػػاء التففيػػخ فػػي اسػػتخجاـ أنذػػظة مشتدػػؾري مػػؽ أجػػل تشسيػػة عػػادات العقػػل لػػجى 

لأنيػػا تعتسػػج فػػي العسػػل عمػػى الأدوات الحدػػية واكتدػػاب الخبػػخات مػػؽ خػػلًؿ حػػؾاس ىػػؤلاء الأطفػػاؿ، 
الظفػػل التػػي تذػػج انتباىػػو وتخكػػد عمػػى بعػػض الخػػؾاص الؾاضػػحة لػػلأدوات السدػػتخجمة، فتعسػػل عمػػى 
 زيادة القجرة لمظفل عمى التسييد والترشيف والتشغيؼ والخ ط والاستشتاج والتعبيخ ليربح مففخا مبجعا.

 سةمذكلة الدرا
أثشػػاء عسميػػا كسعمسػػة ريػػاض  عيػػخت مذػػلأمة الجراسػػة الحاليػػة مػػؽ خػػلًؿ ملًحغػػات الباحثػػة

أطفاؿ ومؽ خلًؿ ما يقجـ لظفل الخوضة مؽ خلًؿ الأنذظة اليؾمية، التي تذيخ إلى أنيا لا تيتؼ إلا 
بػػػػالسشيج مػػػػؽ حػػػػخوؼ وكمسػػػػات ومفػػػػا يؼ وأرقػػػػاـ و عزػػػػيا الخػػػػخ يعتسػػػػج عمػػػػى المعػػػػل لسجػػػػخد المعػػػػل 

لفػػؽ لػػؾ دعػػؼ  اع، وىػػحا لػػيذ عيبػػا فالمعػػل لػػجى الظفػػل يسثػػل أىسيػػة كبيػػخة فػػي ىػػحه السخحمػػة.والاسػػتست
مؾقػػف المعػػل لسػػا ىػػؾ أبعػػج مػػؽ ذلػػػ كبشػػاء العقػػل وتخسػػية بعػػض العػػادات العقميػػة، وفػػي حػػجود عمػػؼ 
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الباحثػػة أف الأنذػػظة والالعػػاب العقميػػة تعتسػػج عمػػى الفػػػ والتخكيػػل فػػلً زاؿ ىشػػاؾ حاجػػة إلػػى الأنذػػظة 
 تشسي العقل وتفدبو عادات تعجه وتقؾيو وتشعلأذ عمى الدمؾؾ فيسا بعج. التي

فالمعػػل السخظػػط لػػو مدػػبقا قػػج يفيػػج نػػؾاحي الشسػػؾ العقميػػة والاجتساقيػػة أيزػػا، فيعسػػل عمػػى 
تشسيػػة عسميػػات الاستفذػػاؼ العقميػػة ويػػؾفخ فػػخص ر ػػط العسميػػات العقميػػة مػػ  نػػؾاحي الشسػػؾ السختمفػػة. 

. بػػتف الشسػػؾذج الحػػجيث فػػي التعمػػيؼ يدػػعى إلػػى (Li,Jin,2002)ج أشػػار (. وقػػ:611)فػػؾاز الخاميشػػي، 
تعمػػيؼ التلًميػػح فػػي مخاحػػل مبلأػػخة وتػػجريبيؼ عمػػى عػػادات العقػػل بحيػػث يرػػبحؾا متعمسػػيؽ مثػػالييؽ لػػجييؼ 

 السثابخة، والتخكيد، وحل التعمؼ باستسخار، ريؼ وجؾد أي ةعاب. 
لعقميػػة تتفػػؾف مػػؽ عػػجد مػػؽ السيػػارات (. إلػػى أف العػػادات ا6116ويذػػيخ)إبخا يؼ الحػػارثي، 

والاتجاىات والقيؼ والخبخات والسيؾؿ، حيث يفزل الفخد نسظاػا معيشاػا ويػخى تظبيػق ىػحا الػشسط فػي ىػحا 
السؾقػػػف مفيػػػجا أكثػػػخ مػػػؽ ييػػػخه مػػػؽ الأنسػػػان، ويتظمػػػل ذلػػػػ مدػػػتؾى مػػػؽ السيػػػارة فػػػي تظبيػػػق الدػػػمؾؾ 

حػػػل السعخفػػػة، التففيػػػخ فػػػي الخػػػخيؽ، التففيػػػخ بفاعميػػػة والسجاومػػػة عميػػػو. فيػػػي التػػػي تعمػػػؼ  السثػػػابخة، و 
 السجخد، الجج والجقة، والعادة العقمية ىي التي تحلأؼ الدمؾؾ وتخشجه نحؾ الأفزل.

فالسسارسػػات التخ ؾيػػة التقميجيػػة داخػػل الخوضػػة يشقرػػيا فػػي حػػجود عمػػؼ الباحثػػة إقػػخاف العقػػل 
والسؾسػػيقى والخسػػؼ فقػػط. فعمػػى بالدػػمؾؾ بػػل ىػػي مسارسػػات تعميسيػػة تيػػتؼ بالمفػػة والحدػػاب والألعػػاب 

السيتسػػيؽ بتخ يػػة الظفػػل أف يقفػػؾا عمػػى حقيقػػة ميسػػو وىػػي أف تشسيػػة العػػادات العقميػػة تخفػػ  مػػؽ درجػػة 
التففيخ وتعػدزه وترػقمو عمػى السػجى الظؾيػل، واسػتخجاميا كاسػتخاتيجيات وقؾاعػج لمتخظػيط لأي نذػان 

.إلى أف اىساؿ اسػتخجاـ عػادات (Costa,2000)تجعل الظفل مذاركا ومشجمجا داخل الشذان. ويؤكج 
 العقل يدبل الفثيخ مؽ القرؾر في نتائج العسمية التعميسية.

لػػحلػ فقػػج انبثقػػت مذػػلأمة البحػػث مػػؽ خػػلًؿ الاطػػلًع عمػػى الجراسػػات الدػػابقة فقػػج أوضػػحت 
العجيػػج مػػؽ الجراسػػات ضػػخورة تشسيػػة عػػادات العقػػل التػػي مػػؽ شػػتنيا إكدػػاب الظفػػل ميػػارا ت التففيػػخ 

وحل السذلألًت بظخيقة إبجاقية، ومؽ ىحه الجراسات  دراسة )يؾسػف قظػامي، أمشيػة عسػؾر،  والتخيل،
  (Hassan,2020)( و:611( و)ثابػت عبػجالعغيؼ، 6119( و)ماججة ةالح وىجى إبخا يؼ، 6119

 والتي أكجت في مجسميا ضخورة البجء بتشسية ىحه العادات في مخحمة الظفؾلة السبلأخة.
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لباحثػػة السػػجارس لسعخفػػة مػػجى تقػػجيؼ أنذػػظة مشتدػػؾري بيػػجؼ تشسيػػو ومػػؽ ىػػحا الرػػجد ندلػػت ا
بعض عادات العقل لجى طفل الخوضة وذلػ مؽ خلًؿ مقابمة شفؾية مفتؾحة م  عػجد مػؽ السعمسػات 
ا مؽ الأسئمة مثل سؤاليؽ عؽ مجى اىتساميؼ بإعجاد أنذظة لتشسية عادات العقل؟  والتي تزسشت عجدا

بتشسية عادات العقل برؾرة حدية لأطفاؿ الخوضة؟ وكيف يسلأػشيؽ  ؽوكحلػ سؤاليؽ عسا إذا كؽ يقس
تشسية عادات العقل؟ وىل يدػتخجمؽ طخيقػة مشتدػؾري فػي تشسيتيػا؟ وعيػخ أف ندػبة كبيػخة مػشيؽ أكػجف 
عمى تخكيد اىتساـ معغسيؼ عمى السفا يؼ والسعارؼ المفؾية والخياضػية والعمسيػة، كسػجخل ىػاـ لإعػجاد 

وؿ الابتػجائي. وعمػػى وجػػؾد قرػؾر شػػجيج فػػي تقػجيؼ أنذػػظة مشتدػػؾري تدػػعى الظفػل لسخحمػػة الرػػف الأ
لتحقيػق ىػحا اليػجؼ وىػؾ تشسيػة بعػض عػادات العقػل لظفػل الخوضػة، كسػا أضػافت الباحثػة أيزػا عػؽ 

 ملًحغة السعمسات لزعف مدتؾى تمػ العادات العقمية لأطفاؿ الخوضة.
تػػػػي تعتسػػػػج فػػػػي الأسػػػػاس عمػػػػى وكػػػػحلػ تشاولػػػػت العجيػػػػج مػػػػؽ الجراسػػػػات أنذػػػػظة مشتدػػػػؾري وال

( 6156( ودراسػػػة )الأحسػػػج وحدػػػيؽ، 6155الانذػػػظة والتففيػػػخ معػػػا مثػػػل دراسػػػة )أبػػػؾ ىػػػديؼ وميػػػا، 
( ودراسػػػة )ىػػػػجى أبؾةػػػػالح، 6157ودراسػػػة )قبػػػػاس، أةػػػفخ، طػػػػاىخ، عبػػػػجالففار، يدالػػػي، ييػػػػؾر، 

 (والتي تتفق جدئيا م  الجراسة الحالية. ;615
بق أف أفزػل الأنذػظة التػي يسارسػيا الأطفػاؿ وتفػؾف وتؤكج الباحثة مؽ خلًؿ العخض الدػا

مشاسػػبة لسدػػتؾياتيؼ العسخيػػة وميػػؾليؼ ىػػي أنذػػظة مشتدػػؾري وكػػحلػ ىػػي أكثػػخ الأنذػػظة التػػي يدػػتظي  
الظفل مؽ خلًليا تشسية عادات العقل بذػلأل مجدػج وعسمػي، ويدػتظي  أف يسيػد بػيؽ الترػخؼ الخظػت 

مػؽ خػلًؿ   أف يعسل وسط مجسؾعة أو بذلأل فػخدي. والرؾاب، ويخى نؾاتج الخظت وعؾاقبو، ويدتظي
 ما تقجـ ذكخه تدعي الجراسة إلي الإجابة عمي الدؤاؿ الخئيدي التالي 

  مػػػػا فاعميػػػػة بخنػػػػامج قػػػػائؼ عمػػػػى أنذػػػػظة مشتدػػػػؾري لتشسيػػػػة بعػػػػض عػػػػادات العقػػػػل لػػػػجى طفػػػػل
 الخوضة؟ 

 أىداف الدراسة
طفػل الخوضػة مػؽ خػلًؿ أنذػظة تشسية بعػض عػادات العقػل لػجي  تيجؼ الجراسة الحالية إلي  

 مشتدؾري.
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 أىمية الدراسة 
 تتحجد الأىسية الشغخية والتظبيقية لمجراسة الحالية 

تفسػػػؽ الأىسيػػػة الشغخيػػػة فػػػي أىسيػػػة مؾضػػػؾع البحػػػث مػػػؽ حيػػػث الستفيػػػخات السظخوحػػػة  .5
لمبحث وأىسية العيشة التي سؾؼ يظبق عمييا الأدوات السدتخجمة ومجي اسػياـ أنذػظة 

 سية بعض عادات العقل لجي طفل الخوضة.مشتدؾري في تش
تقجيؼ بخنامج قػائؼ عمػى أنذػظة مشتدػؾري لتشسيػة بعػض أما الأىسية التظبيقية تفسؽ في  .6

إرشاد لسعمسات الخوضة إلػى كيييػة اسػتخجاـ أنذػظة ، عادات العقل لجى طفل الخوضة
مشتدػػػػؾري فػػػػي تشسيػػػػة بعػػػػض عػػػػادات العقػػػػل، تػػػػجريل الأطفػػػػاؿ عمػػػػى التففيػػػػخ التبػػػػادلي 

التعػػاوف والسثػػابخة والإبػػجاع وجسػػ  البيانػػات باسػػتخجاـ جسيػػ  الحػػؾاس مػػؽ خػػلًؿ بخنػػامج و 
 أنذظة مشتدؾري. 

 مرظلحات الدراسة  
مجسؾعػة مػؽ الخبػخات والأنذػظة الستشؾعػة والستفاممػة التػي تجػحب الظفػل لمسعخفػة  البرنامج:

لعسخيػة للأطفػاؿ وذلػػ وحل الاستظلًع وذلػػ مػؽ خػلًؿ أنذػظة مشتدػؾري بسػا يتشاسػل مػ  السخاحػل ا
 بيجؼ تشسية بعض عاجات العقل لجييؼ.

(. الأنذػظة السشتدػؾرية تعتسػج عمػى تػجريل 6159وعػخؼ )شػبل بػجراف،  أنذظة منتدوهري:
حؾاس الظفل السختمفة، ويخى أف السشبيات الحدية مؽ أىؼ الحػؾافد التػي تثيػخ اىتسامػات الأطفػاؿ فػي 

نذػػاطيؼ العقمػػي وذكػػائيؼ والسلًحغػػة السؾضػػؾقية لمظبيعػػة  ىػػحه السخحمػػة السبلأػػخة مػػؽ أعسػػارىؼ، وتشسيػػة
 وللأشياء السؾجؾدة مؽ حؾليؼ ويلأؾنؾا أكثخ قابمية لمشسؾ والتعمؼ.

تعػػخؼ الباحثػػة إجخائيػػا بتنػػو قبػػارة عػػؽ مجسؾعػػة مػػؽ الجمدػػات  برنووامج أنذووظة منتدووهري:
طفػل الخوضػة، كعػادة التي يتؼ مؽ خلًليا استخجاـ أنذظة مشتدؾري لتشسية بعض عادات العقػل لػجى 

 الإبجاع والابتفار وعادة السثابخة وعادة جس  البيانات باستخجاـ الحؾاس.
.عػػادات العقػػل بتنيػػا الشغػػاـ الػػحي (Costa & Kellick, 2000)عػػخؼ  عووادات العقوول:

يعتسجه الفخد لاستخجاـ أنسان معيشة مػؽ الدػمؾؾ العقمػي يؾعػف فييػا العسميػات والسيػارات الحىشيػة عشػج 
خبػػخة ججيػػجة أو مؾقػػف مػػا، بحيػػث يحقػػػق أفػػض الاسػػتجابات وأكثخىػػا فاعميػػة، وتفػػؾف نتيجػػػة  مؾاجيػػة
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تؾعيػػػف ىػػػحه السيػػػارات أقػػػؾى وذات نؾقيػػػة أفزػػػل وأىسيػػػة أكبػػػخ وسػػػخعة أكبػػػخ عشػػػج حػػػل السذػػػلأمة أو 
 استيعاب الخبخة الججيجة. 
يػاض فػي البحػث الحػالي ىػؾا الظفػل الػحي يمتحػق بالسدػتؾى الثػاني بسخحمػة ر  طفل الروضة:

 ( سشؾات.:-9الاطفاؿ التابعة لإشخاؼ وزارة التخ ية والتعميؼ مسؽ تتخاوح أعسارىؼ الدمشية مؽ )
 الإطار النظري والدراسات الدابقة: 

 أنذظة المنتدهري المحهر الأول: 
أنذظة مشيج مشتدػؾري بانيػا مجسؾعػة  .(6161تعخؼ )مشي محسؾد، مفيهم أنذظة منتدهري:  -1

مؽ الإجػخاءات او الخبػخات السعتسػجة عمػى الأنذػظة الحػذ حخكيػة لسػشيج مشتدػؾري. وذلػػ مػؽ خػلًؿ 
العسل عمػى تمخػيت الأنذػظة ور ظيػا بسجسؾعػة مػؽ الأدوات التعميسيػة اليادفػة لديػادة تخكيػد الأطفػاؿ 

حه الأنذػظة تدػاعج عمػى عػلًج العجيػج مػؽ وجعميؼ اكثخ انتباىا اثشػاء الحرػت التعميسيػة حيػث اف ىػ
الاضػػظخابات مثػػل إضػػخابات فػػخن الحخكػػة وتذػػتت الانتبػػاه وفػػي ضػػؾء ذلػػػ فػػاف أنذػػظة مشتدػػؾري تعػػج 

 الأندل للًعتساد عمييا في وض  بخامج تعميسية للأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ ىحه السذلألًت.
اجسػػػالي الأنذػػػظة السختفػػػدة عمػػػى أنذػػػظة بخنػػػامج مشتدػػػؾري باعتبارىػػػا  .(=615وتعػػػخؼ )سػػػمؾي محمد، 

التعميؼ الػحاتي وذلػػ مػؽ خػلًؿ إقامػة علًقػة مػؽ التفاعػل بػيؽ السػتعمؼ و ػيؽ السعمػؼ فػي عػل بيئػة تعمػؼ 
يسلأؽ فييا تؾفخ العجيج مؽ الأدوات الخاضعة لشغػاـ التقػؾيؼ الػحاتي وذلػػ لػو أىسيػة فػي إملأانيػة تدويػج 

الػػتعمؼ مػػؽ خػػلًؿ الاعتسػػاد عمػػى الحخيػػة الحاتيػػة  الأطفػػاؿ بسجسؾعػػة مػػؽ السعػػارؼ وزيػػادة قػػجرتيؼ عمػػى
لمظفػػل فػػي الحخكػػة والاسػػتقلًؿ بحاتػػو مسػػا يعمسػػو مفػػا يؼ الحخيػػة فػػي الػػتعمؼ وأيزػػا يعخفػػو بقجراتػػو فػػي 

 اكتداب السعخفة بذلأل ذاتي.
أنذػػظة بخنػػامج مشتدػػؾري باعتبػػاره مػػشيج تعميسػػي تخ ػػؾي يجسػػ  بػػيؽ  .(>615وتعخؼ)سؾسػػؽ الدػػعيج ،

تعمػػيؼ والخسبػػة فػػي اكدػػاب الأطفػػاؿ السعخفػػة وايزػػو القػػجرة عمػػى تخ يػػو الأطفػػاؿ عمػػى كػػل مػػؽ سػػسات ال
مجسؾعػة مػؽ القػيؼ والسعػاييخ الأخلًقيػة وذلػػ مػؽ خػلًؿ العسػل عمػى دعػؼ أنذػظة الأطفػاؿ فػي البيئػة 
السحيظة بيػؼ بسػا يسلأػشيؼ مػؽ اكتدػاب ىػحه السعخفػة بذػلأل ذاتػي وتمقػائي ودوف الاعتسػاد عمػى الظػخؽ 

والتقميجية في التعمؼ. ولقج أوضحت الباحثة اف السػشيج يػتؼ الاعتسػاد عميػو وفػق تشفيػح مجسؾعػة القجيسة 



 

 د / هانة سعيد عبد ا ذ
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مػػؽ الأدوات السذػػتقة مػػؽ الظبيعػػة لتدػػاعج الأطفػػاؿ عمػػى الػػتعمؼ والانػػجماج معيػػؼ وتعػػدز مػػؽ قػػجراتيؼ 
 عمى الفيؼ والتحريل بذلأل اسخع.

بارىػػػػا مجسؾعػػػػة مػػػػؽ الأنذػػػػظة أنذػػػػظة مػػػػشيج مشتدػػػػؾري باعت .(6165كسػػػػا أوضػػػػحت )فاديػػػػة رزؽ ،
يخيػل والتػي و السعمسػة أىػجاؼ السعمػؼ أ والخبخات الحدية السشغسة التػي يػتؼ وضػعيا مػؽ خػلًؿ تحجيػج 

فػػي تحقيقيػػا مػػ  الأطفػػاؿ و شػػاء عميػػو فانيػػا يػػتؼ ترػػسيسيا لإكدػػاب الأطفػػاؿ مجسؾعػػة مػػؽ السيػػارات 
خػػػلًؿ السلًحغػػػة والستابعػػػة  بذػػػلأل عػػػاـ وذلػػػػ بالعسػػػل عمػػػى تحفيػػػد الأطفػػػاؿ عمػػػى الػػػتعمؼ الػػػحاتي مػػػؽ

والاشػتخاؾ والانػػجماج بػػيؽ الأطفػػاؿ و عزػػيؼ الػػبعض و يػػشيؼ و ػيؽ السعمػػؼ وذلػػػ بسػػا يتؾافػػق مػػ  قػػجرات 
وميػارات الأطفػػاؿ كسػا اف السػػشيج قػػائؼ عمػى حخيػػة الاختيػػار مػؽ قبػػل الأطفػػاؿ للًنذػظة التػػي يخيبػػؾف 

فػػػي الأسػػػاس أنذػػػظة تعميسيػػػة فػػػي فػػػي القيػػػاـ بيػػػا، وذلػػػػ نغػػػخا لاف كػػػل أنذػػػظة مػػػشيج مشتدػػػؾري ىػػػي 
 الأساس.

أنذػػػظة السشتدػػػؾري بانيػػػا اجسػػػالي الأنذػػػظة الستعمقػػػة بالسعػػػارؼ  .(6166وتعػػػخؼ )انترػػػار إبػػػخا يؼ، 
والخبخات التي يلأتدػبيا الأطفػاؿ فػي مخاحػل الظفؾلػة السبلأػخة والتػي تدػاعجىؼ عمػى دعػؼ أنذػظة الػتعمؼ 
في السخاحل السبلأخة مػؽ الحيػاة الاكاديسيػة حيػث اف ىػحه الأنذػظة كميػا تخكػد عمػى الػحكاء والسلًحغػة 

لأشػػياء السؾجػػؾدة فييػػا حػػؾؿ الأطفػػاؿ وتجعميػػؼ اكثػػخ قابميػػة لمشسػػؾ والػػتعمؼ مػػؽ السؾضػػؾقية لمظبيعػػة ول
ييػػخىؼ مػػؽ الأطفػػاؿ. حيػػث اف أنذػػظة مشتدػػؾري وفػػق ىػػحا التعخيػػف تعػػج حمقػػة الؾةػػل بػػيؽ الأطفػػاؿ 
و يؽ بيئة التعمؼ السحيظة بيؼ والأطفاؿ حيشيا يقؾمؾا بالتعمؼ مؽ خلًؿ المعػل والتخكيػد عمػى مجسؾعػة 

 اليادفة لمتعمؼ ولفؽ بظخيقة المعل والتدمية.مؽ الأنذظة 

مجسؾعة مؽ الأنذظة التعميسيػة والتخ ؾيػة فػي اف واحػج والتػي  بتنو "أنذظة السشتدؾري وتعخؼ الباحثة 
تعتسج عمى مشيج قػائؼ عمػى الػتعمؼ الػحاتي ومػؽ خػلًؿ التعػخؼ عمػى البيئػة السحيظػة بالأطفػاؿ بالعسػل 

عمػؼ باسػتخجاـ السلأؾنػات والسػؾارد الستاحػة فػي البيئػة بيػجؼ اكدػاب عمى الابػجاع والابتفػار مػؽ قبػل الس
الظلًب القجرة عمى السخح والتعمؼ والمعل في اف واحج وذلػػ مػؽ خػلًؿ التستػ  بالحخيػة الفاممػة لمظفػل 
لمبحػػث والاكتذػػاؼ وتشسيػػة الأنذػػظة والسيػػارات الففخيػػة والعقميػػة لػػجييؼ بسػػا يدػػاعجىؼ عمػػى السديػػج مػػؽ 

 ".فار في التعبيخ عؽ ذاتيؼ وفى التؾاةل الإيجابي والفعاؿ م  الاخخيؽ الابجاع والابت
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  :منيج منتدهري أىداف 
العسػػل عمػػى . (>615ويسلأششػػا الإشػػارة الػػي اىػػؼ اىػػجاؼ مػػشيج مشتدػػؾري كسػػا يمػػي  )سؾسػػؽ الدػػعيج ،

الانػجماج  تذجي  الأطفػاؿ عمػىؿ و تؾفيخ بيئة امشة وسعيجة ومحفدة لمففخ والابجاع والسعخفة عشج الأطفا
الابتعػاد عػؽ السمػل و  م  بعزيؼ البعض في أجؾاء تذجيعيو لاكتدػاب ميػارات ججيػجة و ذػلأل مدػتسخ

تذػجي  الأطفػاؿ عمػي و  تشسيػة الحػؾاس الحخكيػة والسعخفيػة عشػج الأطفػاؿو  والشفؾر مؽ العسميػة التعميسيػة
ت السختبظػػة ببػػحؿ الجيػػج تشسيػػة السيػػارا و و الابػػجاع وليػػج المحغػػة والسؾقػػفأمػػا يعػػخؼ بالإبػػجاع العفػػؾي 

 تشسية حل البحث عؽ السعخفػة والسعمؾمػة عشػج الأطفػاؿو  وضخورة التخكيد عمى الحخكة اثشاء الأنذظة
 تشسية وتعديد قجرات الأطفاؿ عؽ التعبيخ عؽ ذاتيؼ ومذاعخىؼ. و

 :مبادئ منيج منتدهري لتهجيو الاطفال
ي يجػل عمػى القػائسيؽ بتشفيػح ىػحا السػشيج وىشاؾ مجسؾعة مؽ السبػاد  الأساسػية لسػشيج مشتدػؾري والتػ

 .(=615الالتداـ بيا وىي عمى الشحؾ التالي   )سلًؼ انؾار ،
ضػػخورة العسػػل عمػػى الاسػػتساع الجيػػج للأطفػػاؿ وتذػػجيعيؼ لديػػادة السعخفػػة والبحػػث وأيزػػا الػػتعمؼ مػػؽ 

لحخيػة اثشػاء الأخظاء وذلػ نغخا لاف السشيج قػائؼ عمػى إملأانيػة اف يلأػؾف الظفػل عمػى قػجر كبيػخ مػؽ ا
عسميػػة الػػتعمؼ والا يلأػػؾف خػػائف مػػؽ نتػػائج الأنذػػظة التػػي يقػػؾـ بيػػا و شػػاء عميػػو فانػػو يجػػل اف يذػػعخ 

 الظفل بانو مقبؾؿ في كل الاحؾؿ.

ضخورة العسل عمى الخ ط بػيؽ الأنذػظة و ػيؽ الأىػجاؼ التعميسيػة مػؽ قبػل القػائؼ بتؾجيػو الظفػل، حتػي 
ػػيػػتؼ الاسػػتفاده مػػؽ ىػػحه الأنذػػظة ولا تعػػج  لمعػػل فقػػط لاف مػػشيج مشتدػػؾري يختمػػف عػػؽ الألعػػاب  امشيجا

التخفيييػػة او الألعػػاب الذػػعبية عمػػى سػػبيل السثػػاؿ فانػػو مػػشيج تخ ػػؾي وتعميسػػي قػػائؼ عمػػى الاسػػتفاده مػػؽ 
 أنذظة المعل في تحقيق أىجافة وياياتو التخ ؾية والتعميسية.

الدؤاؿ وذلػ لزػساف نجػاح تجخ ػة اف يتؼ تعديد التسخكد عمى الظفل وأيزا عمى تذجي  الاستفدار و 
مػػشيج مشتدػػؾري فانػػو يجػػل عمػػى السعمسػػيؽ اف يلأؾنػػؾا عمػػى قػػجر مػػؽ الػػؾعي بزػػؾرة تحفيػػد وتظػػؾيخ 
شفف التعمؼ عشج الأطفاؿ بسا يسلأػشيؼ مػؽ زيػادة السعخفػة والبحػث والاكتذػاؼ مػؽ جانػل وأيزػا القػجرة 

 عمى التحريل السعخفي مؽ جانل اخخ. 



 

 د / هانة سعيد عبد ا ذ
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 أ.د / إَواى خوُش، أ.م.د./ َاصوٌُا محمد َىًش، أ / جهاد صلاح فتحٍ                                        

لأطفػاؿ فػػي إيجػػاد حمػؾؿ لمسذػػلألًت التػي تػػؾاجييؼ اثشػاء مسارسػػة أنذػػظة ضػخورة العسػػل عمػى اشػػخاؾ ا
مشتدؾري وذلػ بالعسل عمى التففيخ الإبجاعي وابتفار طػخؽ ججيػجه وحجيثػة لمخػخوج مػؽ السذػلألًت او 
الازمػػات التػػي تؾاجػػو الأطفػػاؿ اثشػػاء المعػػل او مسارسػػة الشذػػان و شػػاء عميػػو فػػاف ىػػحه الدػػسة تعػػدز مػػؽ 

 التففيخ وتشسية السيارات. قجرات الأطفاؿ عمى

تؾجيو الأطفاؿ بسا يتؾافق م  قجراتيؼ وحسايتيؼ مؽ التعخض لمخظخ وليذ تؾجيو الأطفاؿ في اختيػار 
بعػػض الشسػػاذج الدػػمؾكية السعيشػػة او الأنذػػظة السعيشػػة وذلػػػ مػػؽ خػػلًؿ تػػجريل الأطفػػاؿ عمػػى مسارسػػة 

الػجواف  الجاخميػة لمػتعمؼ القائسػة عمػػى الفيػؼ والترػخؼ بشػاء عمػى مػا تػؼ فيسػو و شػػاء عمػى مجسؾعػة مػؽ 
 الادراؾ والؾعي لسقؾمات البيئة السحيظة بالأطفاؿ والتي تعج في الأساس ىي بيئة التعمؼ.

دعػػػؼ أنذػػػظة السذػػػاركة والتعػػػاوف بػػػيؽ الأطفػػػاؿ و عزػػػيؼ الػػػبعض بسػػػا يدػػػسح ليػػػؼ بػػػالسدج بػػػيؽ الػػػتعمؼ 
ي مجسؾعػات وتقدػيؼ السيػاـ وتبػادؿ الأدوار والمعل وأيزا الشسؾ الاجتسػاعي القػائؼ عمػى ففػخة الػتعمؼ فػ

بػػػيؽ الأطفػػػػاؿ و عزػػػيؼ الػػػػبعض لزػػػساف اف يشذػػػػا الأطفػػػاؿ فػػػػي بيئػػػة تعمػػػػؼ إيجابيػػػة وفعالػػػػة وداعسػػػػة 
 للًنذظة التي يقؾمؾف بيا.

 المحهر الثاني: عادات العقل
 مفيهم عادات العقل

يسلأػػؽ تعخيػػف عػػادات العقػػل بتنيػػا القػػجرة التػػي يستمفيػػا الذػػخت التػػي بيػػا يدػػتظي  الترػػخؼ بظخيقػػة 
جيػػػجة عشػػػجما يؾاجػػػو مذػػػلأمة مػػػا وذلػػػػ فػػػي الؾقػػػت الػػػحي لا يستمػػػػ فيػػػو الحػػػل ليػػػحا السؾقػػػف فػػػي بشائػػػو 
السعخفػػي وأيزػػا يسلأػػؽ أف تقػػ  السذػػلأمة فػػي ةػػؾرة مؾقػػف محيػػخ فتدػػاعج ىػػحه العػػادات العقميػػة عمػػى 

عيػف الدػػميؼ لدػمؾؾ الذػػخت عشػج عػػجـ امتلًكػو لمحػػل السشاسػل . و التػػالي يسلأػؽ لمظفػػل بؾاسػػظة التؾ 
أنذػػظة السشدػػتؾري أف يحدػػؽ الترػػخؼ عشػػج مؾاجيػػة أي مذػػلأمة لأنػػو سػػؾؼ يحػػاوؿ عشػػجىا تؾعيػػف 
أكثػػػخ مػػػؽ حاسػػػة وذلػػػػ بيػػػجؼ جسػػػ  السعمؾمػػػات والبيانػػػات والتػػػي مػػػؽ خلًليػػػا يبشػػػي معارفػػػو الحىشيػػػة 

عبػػػج المظيػػػف، واخػػػخوف، محمد أف يتؾةػػػل عشػػػجىا لحػػػل ىػػػحه السذػػػلأمة التػػػي تؾاجيػػػو )و التػػػالي يسلأػػػؽ 
6161). 

كسػػا يسلأػػؽ تعخيفيػػا أيزػػا بتنيػػا مجسؾعػػة مػػؽ التؾجييػػات التػػي يػػتؼ بيػػا تؾقيػػة الظفػػل و وضػػعو عمػػى 
الشسط الففخي الرحيح و بتتفخارىا تتحؾؿ إلى عادة لجى الظفل و بالتالي فإنو يتعامل مػ  السذػلألًت 



 بؼض ػاداث الؼقل لذي طفل الروضت فاػلُت برًاهج قائن ػلً أًشطت هٌتضىرٌ لتٌوُت 

 

 

 

 

 2024( أكتىبرالثالثػذد خاص ) الجزء                                                   جاهؼت الوٌىفُت –هجلت كلُت التربُت     

 

 

252 

ياـ بظخيقة ففخية سػميسة كسػا أنػو يبػجأ التفاعػل مػ  الاخػخيؽ و يرػفي ليػؼ بػتفيؼ و تعػاطف كسػا و الس
يتذػػارؾ فػػي طػػخح الأسػػئمة و يدػػتسخ فػػي مؾاجيػػة السؾاقػػف باسػػتخجاـ سػػمؾكيات عقميػػة ذكية)نيمػػة عبػػج 

 .(6166السشعؼ،
و التعامل م  وتعخؼ الباحثة عادات العقل إجخائياا بتنو   سمؾؾ يدمفو الظفل يتسلأؽ مؽ خلًل 

معغؼ مايتعخض لو مؽ مؾاقف ومذلألًت مختمفة و ظخيقة مشاسبة وذلػ مؽ خلًؿ تفريل نسط 
معيؽ باستخجاـ الأداءات السعخفية إلى ييخه مؽ الأداءات السختمفة وذلػ لفي يتحقق أداء أفزل ليحا 

  الذخت عشج مؾاجية السذلألًت ومؾاجيتا بظخيقة سميسة وفعالة
ىشاؾ عجة سسات وخرائت لمذخت الحي يسيػل لاسػتخجاـ العػادات :ت العقلخرائص امتلاك عادا

 .(6161العقمية باستسخار في جسي  أنذظة حياتو اليؾمية ومؽ ىحه الخرائت  )ىذاـ نبيل، 
o :وىحه الدسة مؽ سسات العادات العقمية وتذيخ إلى الاختيار السشاسل لمشسط الكيمة 

لدػػػميسة وذلػػػػ بػػػجيلً عػػػؽ اسػػػتخجاـ الأنسػػػان الأخػػػخى الأقػػػل السدػػػتخجـ مػػػؽ أنسػػػان الدػػػمؾكيات الففخيػػػة ا
إنتاجية و التالي فإف ىحه الدسة ميسة ججا لمذخت الحي يستمػػ العػادات العقميػة ويظبقيػا فػي مؾاقػف 

 حياتو باستسخار . 
o :وىحه الدسة تداعج في الذعؾر بالسيل نحؾ استخجاـ الأنسان أو الدمؾكيات مؽ الميل 

الحكيػة دوف ييخىػا فالذػخت ىشػا يعتسػج عمػى مدػتؾاه الففػخي وقجرتػو عمػى اختيػار الدمؾكيات الدػميسة 
 الأنسان الدميسة في الأوضاع السشاسبة .

o :وىحه الدسة تجؿ عمى إملأانية اختيار الأوقات السشاسبة لتظبيق نسط معيؽ الحداسية 

 أو سمؾؾ معيؽ مؽ الدمؾكيات التي يحتاج أف يظبقيا في السؾاقف السختمفة .

o :وىحه الدسة تجؿ عمى امتلًؾ الذخت لمسيارات التي يسلأؽ بيا تشفيح القدرة 

 الدمؾكيات والأنسان الففخية في السؾاقف السختمفة .

o :وىحه الدسة تجؿ عمى أف الذخت الحي يستمػ العادات الففخية يسلأؽ أف الالتزام 

 استسخار .يدعى دائسا في تظبيفق ىحه الدمؾكيات الففخية ومحاولة تحديؽ الأداء ب
 :عادات العقلنظريات 

 ىشاؾ عجة نغخيات تؼ وضعيا بيجؼ تفديخ العادات العقمية ومؽ ىحه الشغخيات   
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o وىحه الشغخية تعتسج في الأساس عمى أف لمسة البذخي  نظرية التعلم المدتند للدماغ   

الأساسية في  تخكيبا ووعيفة ولا يشفرل عؽ سياقو الجدسي أو الؾججاني ، حيث إف السة ىؾ الؾسيمة
التعمؼ حيث إنو ىؾ السدئؾؿ عؽ تمقي السعمؾمات والبيانات الؾاردة مؽ العاـ الخارجي وذلػ بؾاسظة 
الحؾاس الخسدة حيث إنو عشج استلًـ السعمؾمات بؾاسظة حاسة مؽ الحؾاس الخسدة فإف ىحه 

ة السؾجؾدة في جسي  السعمؾمات أو البيانات يدتمسيا السة عؽ طخيق انتقاليا بؾاسظة الذبلأة العربي
 أنحاء الجدؼ الإنداني .

 و التالي فإف ىحه الشغخية تؤكج عمى أىسية أف تذتخؾ الحؾاس الخسدة في تمقي السعمؾمات
و التالي فيي تداعج في التعمؼ والتمقي بتفزل الظخؽ واكثخىا إفادة وأيزا باستخجاـ جسي  الحؾاس 

تظؾيخ وتشسية البشية السعخفية الفاممة والتي تشسي الخسدة في العسمية التعميسية فإنيا تداعج في 
الاستخاتيجيات الخاةة بتساليل التعمؼ والتففيخ و التالي فإنو قج تتزسؽ أنذظة السشسدتؾري عادة 
الجس  لمسعمؾمات والبيانات باستخجاـ الحؾاس الخسدة و التالي تداعج الظفل عمى تؾعيف أكثخ مؽ 

اـ . فسثلً تدداد حاسة المسذ عشج الظفل عؽ طخيق نذان ورؽ حاسة مؽ حؾاسو أثشاء أداءه لمسي
 الرشفخة م  التفييخ في سسلأو ودرج نعؾمتو .

ومؽ أىؼ الأففار التي تؼ استشتاجيا تبعا ليحه الشغخية ىؾ أنو دماغ الظفل عشج ولادتو لا تفؾف ةمبة 
خه طبقا لمبيئة الخارجية وأيزا وانسا تفؾف مخنة وذلػ فيو دلالة عمى إملأانية تفييخ بشيتو وطخيقة تففي

يلأؾف دماغ الإنداف أكثخ نذاطا وأكثخ استجابة في مخحمة الظفؾلة مابيؽ أر   سشؾات إلى عذخ 
 .(6166سشؾات وىحه ىي سشؾات التعمؼ )نيمة عبج السشعؼ،

o : تؼ الاىتساـ في ىحه الشغخية بظخيقة التففيخ لمذخت عشج ولادتو النظرية المعرفية 

يخا حجسيا متسخكدا حؾؿ الحات بحيث لا يففخ إلا في إدراكاتو وأحلأامو الحاتية وأفعالو حيث يلأؾف تفف
، و التالي فإنو مؽ السيؼ ججا تشسية ميارة التحلأؼ في الانجفاع عشج الأطفاؿ وتشسية عادة الاةفاء 

ؾؿ عشجىؼ وأيزا تعخيض طفل الخوضة لمعجيج مؽ السؾاقف والسذلألًت حتى يتعمؼ ميارة إيجاد الحم
السشاسبة لحل ىحه السذلألًت . و التالي فإنو يسلأؽ لمظفل مؽ خلًؿ أنذظة السشدتؾري تشسية ميارة 
خمق التداؤلات وطخح الأسئمة والتفاعل م  الاخخيؽ و لأثخة السؾاقف يعتاد الظفل عمى اتباع 
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مية ليحا الدمؾكيات الحكية ويجاد الحمؾؿ بديؾلة لجسي  السؾاقف و التالي تربح مؽ العادات العق
 .(6161الظفل )حدؽ محسؾد،

o : وىحه الشغخية تغيخ العجيج مؽ الظخؽ التي يسلأؽ بيا تعمؼ نظرية الذكاءات المتعددة 

واكتداب السعخفة وقج قاـ الباحث بتحجيج الدمؾكيات والحكاءات التي تعسل عمى حل جسي  السذلألًت 
تة أنؾاع وىي كالتالي   الحكاء أو والسؾاقف وتفؾيؽ العلًقات الججيجة وحرخ ىحه الحكاءات في س

الدمؾؾ المفغي ، والدمؾؾ الاجتساعي ، والدمؾؾ الذخري ، والحكاء السشظقي الخياضي ، والدمؾؾ 
مؽ نغخية الحكاءات الستعجدة  السلأاني ، والحكاء الظبيعي. ويسلأؽ ملًحغة العلًقة التي تخ ط بيؽ كل

ػ الحكاء السشظقي الخياضي لابج أف يستمػ كلً مؽ وعادات العقل فسثلً   يسلأؽ ملًحغة أنو مؽ يستم
عادتي التففيخ بسخونة ، وطخح الأسئمة ومؾاجية السذلألًت . ومؽ خلًؿ أنذظة السشتدؾري يسلأؽ 

 .(=615يساف عثساف وعبج الحسيج العذيخي إتشسية وتقؾية ىحه العادات )
 :استراتيجيات تنمية عادات العقل

تشسية العادات العقمية بظخيقة سميسة وىحه الاستخاتيجيات ىي   ىشاؾ عجة استخاتيجيات يسلأؽ بيا
 .(6161)سارة أسامة،

o : وتذتسل ىحه الاستخاتيجية عمى عادة طخح الأسئمة و استراتيجية العرف الذىني 

تعخيض الأطفاؿ لمعجيج مؽ السؾاقف التي يسلأؽ أف يؾاجيؾىا في حياتيؼ وذلػ لفي يعتادوا عمى 
أنو يسلأؽ  ؾف سؾاقف و التالي يتؼ تجريل وتشسية العادات العقمية ويخى الباحثإيجاد الحمؾؿ ليحه ال

استخجاـ ىحه الاستخاتيجية في أنذظة السشتدؾري وذلػ لتشسية عادة خمق التداؤلات وطخح الأسئمة 
 وحل معغؼ السذلألًت .

o : ةوتعج ىحه الاستخاتيجية مؽ الأدوات السداعجة السيس استراتيجية الحهار والمناقذة 

في تشسية العادات العقمية حيث يقؾـ السعمؼ في الخوضة بتذجي  الأطفاؿ عمى التعبيخ عؽ أففارىؼ 
والإفراح عسا بجاخميؼ كسا تقؾـ السعمسة بتجريل الاطفاؿ عمى فعل ىحه العادة عؽ طخيق تشغيؼ 

نذظة جمدات مشاقذة في ةؾرة جساقية وتخى السعمسة أنو يسلأؽ استعساؿ ىحه الاستخاتيجية في أ
 السشتدؾري وذلػ بيجؼ تشسية التففيخ الستبادؿ بيؽ الأطفاؿ وأيزا لديادة روح التعاوف فيسا بيشيؼ .

o : وىحه الاستخاتيجية مؽ أىؼ الاستخاتيجيات حيث إنيا تداعج كثيخا استراتيجية التأمل 
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تمل والتي يسلأؽ أف في تشسية العادات العقمية حيث تقؾـ السعمسة بتؾفيخ البيئة التعميسية السشاسبة لمت
 يدتخجـ فييا الظفل جسي  حؾاسو في التتمل والسلًحغة .

o : وىحه الاستخاتيجية ميسة ججا حيث إنيا تداىؼ في استراتيجية التعلم بالاستكذاف 

 تسلأيؽ الأطفاؿ مؽ اكتذاؼ الأففار السختمفة والحمؾؿ السشاسبة لجسي  السذلألًت  .
 المحهر الثالث: طفل الروضة 

تعتبخ ىحه السخحمة مؽ أىؼ السخاحل في حيػاة الظفػل وذلػػ لأنيػا أكثػخ السخاحػل  :ل الروضةمفيهم طف
تػػتثيخا فيسػػا بعػػجىا وذلػػػ لأف الظفػػل يثبػػت عمػػى مػػا تتسػػذ عميػػو فػػي ىػػحه السخحمػػة و التػػالي تػػؤثخ فػػي 

 .(6161السخاحل القادة مؽ حياتو )جيياف كامل،
لػيذ فقػط لسجػخد كؾنيػا بجايػة سمدػمة طؾيمػة مػؽ تعج مخحمة رياض الأطفاؿ أساسية فػي حيػاة الظفػل، 

التفيخات، بل لأنيا أكثخ مخاحل نسؾ الإنداف أىسية تتثيخ فيسػا يمييػا مػؽ السخاحػل، وقػج ثبػت عمسيػا أف 
ىػػػػػػحه السخحمػػػػػػة تذػػػػػػلأل مخحمػػػػػػة جؾىخيػػػػػػة وتتسيدػػػػػػية تبشػػػػػػى عمييػػػػػػا مخاحػػػػػػل الشسػػػػػػؾ التػػػػػػي تمييا.)ىالػػػػػػة 

 (.>611عبجالخحيؼ،
ضػػة فػػي البحػػث الحػػالي ىػػؾا الظفػػل الػػحي يمتحػػق بالسدػػتؾى الثػػاني وتػػخى الباحثػػة أف طفػػل الخو  

( :-9بسخحمة رياض الاطفاؿ التابعة لإشخاؼ وزارة التخ ية والتعميؼ مسؽ تتػخاوح أعسػارىؼ الدمشيػة مػؽ )
 سشؾات.

 :مبادئ نمه طفل الروضة
يحجث الشسؾ وفقا لشسط معيؽ   حيث يديخ الشسؾ في شلأل تدمدمي متتاب  بحيث يتجرج الظفل في ــ 

 الشسؾ وتغيخ خرائت معيشة كل فتخة كالؾقؾؼ ثؼ السذي وىلأحا 
ػػ سخعة الشسؾ ليدت ثابتة   حيث إف سخعة الشسؾ في مخحمة السيلًد تفؾف أكبخ مؽ سخعة الشسؾ في 

 أي مخحمة عسخية أخخى .
تتاب  الخأسي   حيث إف الأجداء العميا مؽ الجدؼ تشسؾ قبل الأجداء الدفمى مؽ الجدؼ فسثلً يسلأؽ ػػ ال

 لمظفل تحخيػ رأسو قبل التحلأؼ بحراقيو وىلأحا 



 بؼض ػاداث الؼقل لذي طفل الروضت فاػلُت برًاهج قائن ػلً أًشطت هٌتضىرٌ لتٌوُت 

 

 

 

 

 2024( أكتىبرالثالثػذد خاص ) الجزء                                                   جاهؼت الوٌىفُت –هجلت كلُت التربُت     

 

 

253 

ػػ تعتبخ الظفؾلة ىي السخحمة الأساسية بالتدبة لباقي مخاحل الشسؾ التالية فالدشؾات الأولى ىي 
ف ىحه السخحمة ىي التي يلأتدل فييا الظفل الثقة في الشفذ الأساس في تفؾيؽ الذخرية للإنداف لأ

 والثقة في الاخخيؽ 
ػػ الشسؾ يديخ مؽ العاـ لمخاص   حيث إف الاستجابات الخاةة بالظفل تتدؼ بالعسؾمية قبل 

 الخرؾةية فسثلً   الظفل يخى الأشياء الفبيخة قبل أف يخى الأشياء الرفيخة وىلأحا 
 :خرائص نمه طفل الروضة

 شاؾ العجيج مؽ الخرائت التشي تتذلأل لمظفل في ىحه السخحمة العسخية ومؽ ىحه الخرائت  ى
o : ويلأؾف التظؾر لمسعالؼ الجدجية واضحا ججا في ىحه السخحمة و خرائص جددية 

 .(6161يدداد نذاطو بذلأل كبيخ في ىحه السخحمة )نذسية عسيؾج، 

o غؼ السيارات الحخكية في ىحهالسيارات الحخكية   يربح الذخت قادرا عمى أداء مع 

السخحمة كالسذي باتداف ، وةعؾد الدمؼ وندولو ، والقفد والتذقمل ، قيادة الجراجة التي ليا ثلًث 
 .(6165عجلًت وييخ ىحا مؽ السيارات الحخكية)ايساف الدعيج، 

o : ويتدؼ الأطفاؿ في ىحه السخحمة بالقجرة عمى التففيخ بظخيقة ذكية  الخرائص المعرفية
ومبجعة كسات يسلأشيؼ تعمؼ بعض الأمؾر السيسة كالبجأة بتعميسيؼ القخاءة والفتابة حيث انيا 
اجسالي الخرائت التي تداعج الظفل عمى نسؾ القجرات السعخفية التي تداعجه عمى اكتداب 

 .(6161)حدؽ محسؾد، السديج مؽ السيارات السدتقبمية

o : حيث إف الاطفاؿ في ىحه السخحمة العسخية  الخرائص الاجتماعية والخرائص العاطفية
يبجأوف بفيؼ الذعؾر الرادر مؽ الاخخيؽ والتعامل م  السذلألًت البديظة والتحلأؼ بالعؾاطف 
حيث اف اجسالي ىحه الخرائت التي تداعج الظفل عمى الانجماج في السجتس  والبيئة 

 .(6166سحيظة بو مدتقبلً)انذ فؾزي، ال
o : الاجتساعي والشسؾ العاطفي  يختمف الشسؾلا  الفرق بين النمه الاجتماعي والنمه العاطفي

كثيخا و إنسا ىسا متلًزماف و ذلػ لأف الظفل عشج بجاية إدراكو لسؽ حؾلو يبجأ عشجىا بالذعؾر 
العاطفي كالبلأاء و الزحػ بدبل حجوث شيء معيؽ ، حيث أف الظفل يشسؾ تجريجيا إلى أف 

و يبجأ في تظؾيخ يفيؼ مذاعخ الاخخيؽ و التعبيخ عؽ مذاعخه و إدارتيا و أيزا بعج إدراك
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و مؽ حؾلو و يبجأ الؾعي الحاتي بالشسؾ عشجه تجريجيا ، و  ئوعلًقاتو م  الاخخيؽ مؽ أقخ ا
مخحمة التجرج الاجتساعي و العاطفي مؽ أىؼ السخاحل التي يسلأؽ أف تؤثخ عمى الذخت و 

تاجيا بالتالي يجل مخاعاة الظفل جيجا في ىحه السخحمة و يجل تؾفيخ كل الاحتياجات التي يح
حتى لا يتتثخ بالدمل في مخاحمو العسخية التالية وذلػ بالعسل عمى دعؼ وتؾفيخ الحاجات 

 .(6161الأساسية للأطفاؿ في ىحه السخاحل السبلأخة)خجيجة محمد،
 فروض الدراسة

تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ متؾسػػظات درجػػات أطفػػاؿ السجسؾعػػة التجخيبيػػة فػػي  -5
 .عمى مقياس عادات العقل لرالح القياس البعجيالقياسيؽ القبمي والبعجي 

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمػى  -6
 مقياس عادات العقل بيؽ القياسيؽ البعجي والتتبعي.

 حذود الذراصت: 

o :سػػشؾات وعػػجدىؼ : 9العيشػػة السختػػارة عسجيػػة مػػؽ أطفػػاؿ الخيػػاض مػػؽ سػػؽ  حوودود بذوورية 
 ( طفل وطفمة مقدسيؽ إلى مجسؾعتيؽ تزبط إحجاىسا الأخخى.71)

o :تتحػج فػي بعػض أنذػظة مشتدػؾري ودورىػا فػي تشسيػة بعػض عػادات العقػل  حدود مهضوهعية
 لظفل الخوضة.

o  :محافغة السشؾفية. –يتحج ىحا البحث بإحجى الخوضات بسجيشة سخس المياف حدود مكانية 
o :6167/6168ؽ العاـ الجامعي الفرل الجراسي الثاني م حدود زمانية 

 منيج الدراسة
سػػػؾؼ تدػػػتخجـ الباحثػػػة فػػػي الجراسػػػة الحاليػػػة السػػػشيج شػػػبو التجخيبػػػي ذو السجسؾعػػػة الؾاحػػػجة لسشاسػػػبتو 

 .لظبيعة ىحه الجراسة

 عينة الدراسة 
( سػػػشؾات سػػػؾؼ يػػػتؼ :-9( طفػػػل وطفمػػػة تتػػػخاوح أعسػػػارىؼ مػػػا بػػػيؽ )59اشػػػتسمت حجػػػؼ عيشػػػة البحػػػث )

 محافغة السشؾفية. –تظبيق البخنامج في رياض أطفاؿ بتحج روضات مجيشة سخس المياف 
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 أدوات الدراسة
 استخجمت الباحثة في الجراسة الحالية الأدوات التالية 

 )إعجاد إجلًؿ سخي( >==5اختبار ذكاء الأطفاؿ لإجلًؿ سخي. .5
 مقياس مرؾر لقياس بعض عادات العقل لظفل الخوضة. )إعجاد الباحثة( .6

مقياس السدتؾى)الاقترادي، والاجتساعي، والثقػافي( للأسػخة السرػخية )إعػجاد محمد سػعفاف،   .7
 (:615دعاء خظاب

 بخنامج قائؼ عمى أنذظة مشتدؾري لتشسية بعض عادات العقل لجى طفل الخوضة مؽ .8

  سشؾات. )إعجاد الباحثة(  ( :-9) 

 الأساليب الإحرائية المدتخدمة في تحليل نتائج الدراسة:
، وتؼّ تبؾيل البيانات SPSS v22الاستعانة بالسعالجات الإحرائية الستؾفخة عبخ بخنامج  تؼ   

بالبخنامج وتظبيق السعاملًت والسعادلات الإحرائية عمييا، والتي تخمي في الأساس إلى التحقق مؽ 
فخوض الجراسة والإجابة عؽ تداؤلاتيا، وذلػ م  مخاعاة طبيعة بيانات الجراسة السدتشتجة مؽ تظبيق 

 السقياس عمى أفخاد العيشة، وتمػ الأساليل الإحرائية ىي 
، وذلػ لمتحقق مؽ ةجؽ بخاوف -سبيخماف. حداب معاملًت الارتبان باستخجاـ معامل ارتبان 5

 سقياس والأبعاد التابعة ليا والجرجة الفمّية لمسقياس.الاتداؽ الجاخمي بيؽ مُفخدات ال

 . تحجيج قيؼ معامل ألفا كخونباخ واعادة التظبيق لتحجيج درجة ثبات السقياس.7

. التسثيل البياني لستؾسظي رتل مجسؾعة الجراسة التجخيبية في القياس القبمي أو البعجي أو 9
 عسجة البيانية والسزمعات التفخارية.التتبعي عمى السقياس، وذلػ بالاستعانة بذلأل الأ

لمسقارنة بيؽ مُتؾسظي رتل درجات أطفاؿ  Wilcoxon Test. تظبيق اختبار "ولفؾكدؾف" :
مجسؾعتيؽ ييخ مدتقمتيؽ ومختبظتيؽ )التجخيبية في القياس القبمي /البعجي/ التتبعي( عمى السقياس، 

 وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيشيسا.



 

 د / هانة سعيد عبد ا ذ
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 أ.د / إَواى خوُش، أ.م.د./ َاصوٌُا محمد َىًش، أ / جهاد صلاح فتحٍ                                        

لأثخ وندبة الفدل السُعجؿ لبميػ وندبة التحدؽ لمسقارنة بيؽ أداء السجسؾعة . حداب حجؼ ا;
 التجخيبية في مقياس عادات العقل كلأل وفي كلّ بُعج مؽ أبعاده عمى حجة في القياس البعجي.

 الدراسة أدوات
 مكياس مرهر لكياس بعض عادات العقل لظفل الروضة

الإطػلًع عمػي العجيػج مػؽ الإطػخ الشغخيػة والجراسػات الدػابقة قامت الباحثة بإعجاد ىػحا السقيػاس، بعػج 
التػػي تشاولػػت عػػادات العقػػل، وقامػػت الباحثػػة بػػالإجخاءات اللًزمػػة لمتتكػػج مػػؽ الخرػػائت الدػػيلأؾمتخية 

 ( قبارة مؾزعة عمي سبعة أبعاد.65) لمسقياس التي قامت الباحثة بإعجاده، يتفؾف السقياس مؽ
 للمكياس: حداب الخرائص الديكهمترية

 صدق المحك الخارجي:] أ [ 
قامػػػت الباحثػػػة بحدػػػاب ةػػػجؽ السحػػػػ لسقيػػػاس عػػػادات العقػػػل وذلػػػػ بحدػػػاب معامػػػل الارتبػػػان بػػػيؽ  

درجات الأطفاؿ عمي مقياس عػادات العقػل اعػجاد الباحثػة ومقيػاس عػادات العقػل اعػجاد سػارة عخفػات 
وىػػػؾ معامػػػل ارتبػػػان داؿ  ;:1.9وقػػػج بمػػػل معامػػػل الارتبػػػان بػػػيؽ درجػػػات الأطفػػػاؿ عمػػػي السقياسػػػيؽ 

 مسا يجؿ عمي تست  السقياس بالرجؽ في قياس عادات العقل.  1.15احرائياا عشج مدتؾي 
 ] ب [ الاتداق الداخلى للعبارات:

 قامت الباحثة بحداب ةجؽ الاتداؽ الجاخمي لبشؾد وأبعاد السقياس وذلػ عمى الشحؾ التالي  
o ثػة بحدػاب معػاملًت الارتبػان بػيؽ درجػة كػل قبػارة الاتداؽ الػجاخمي لمعبػارات  قامػت الباح

 (.5)والجرجة الفمية لمبعج الحي تشتسي إليو ىحه العبارة، كسا ىؾ مبيؽ في ججوؿ 
 (55( معاملات الاتداق الداخلي لبنهد المكياس والدرجة الكلية للمكياس )ن=1جدول )

ػادة جوغ البُاًاث  ػادة الإصرار ػادة الابذاع

 باصتخذام الحىاس

ػادة تطبُق الوؼرفت الضابقت 

 ػلٍ أوضاع جذَذة

 هؼاهل الارتباط م هؼاهل الارتباط م هؼاهل الارتباط م هؼاهل الارتباط م

1 0.641** 1 0.630** 1 0.5.5** 1 0.541** 

2 0.5.6** 2 0.516** 2 0.506** 2 0.535** 

3 0.610** 3 0.56.** 3 0.563** 3 0.404** 

ػادة الكفاح هي أجل 

 الذقت

ػادة الوروًت فٍ 

 التفكُر

ػادة الاصتؼذاد الذائن 

 للتؼلن
  

23 0.660** 1 0.530** 5 0.505**   
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24 0.642** 2 0.62.** 6 0.564**   

25 0.610** 3 0.400** 0 0.520**   

26 0.402** 4 0.520** 0 0.566**   

 5,344  5.55مدتهي وعند  5,444   55ن= 5.51معامل الارتباط دال عند مدتهى     

يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف جسي  معاملًت ارتبان العبارات بالجرجة الفمية لفػل بُعػج دالػة إحرػائياا 
 ما يؤكج عمى الاتداؽ الجاخمي لمعبارات.

تؼ التحقق مؽ ثبات السقياس بظخيقة ألفا كخونباخ وطخيقة التجدئة الشريية، والشتائج كسا ىي  الثبات:
 (.6)مبيشة في ججوؿ 

 55( معامل ثبات مكياس عادات العقل بظريقة الفا كرونباخ وطريقة إعادة التظبيق ن=2جدول)
 إػادة التطبُق هؼاهل الفا    أبؼاد الوقُاس

 36343 36353 ػادة الابذاع

 36352 36333 ػادة الإصرار

 36332 36333 ػادة جوغ البُاًاث باصتخذام الحىاس

ػلٍ أوضاع  ػادة تطبُق الوؼرفت الضابقت

 جذَذة

36333 36343 

 36352 36333 ػادة الكفاح هي أجل الذقت

 36332 36333 ػادة الوروًت فٍ التفكُر

 36343 36353 ػادة الاصتؼذاد الذائن ػلٍ التؼلن

 36333 36333 اندرجة انكهية

عمى مقياس عادات العقل مسا يذيخ الى  يتزح مؽ الججوؿ الدابق ارتفاع معامل ثبات الفا كخونباخ
 الثقة لاستخجامو.

 تفديخ الجرجات و وطخيقة الترحيح، الرؾرة الشيائية، تحجيج تعميسات السقياس،  ثؼ تؼ
، والتػي تتػخاوح أعسػارىؼ الأطفػاؿ يػتؼ تظبيػق مقيػاس عػادات العقػل عمػى عيشػة مػؽ  السقيػاس تعميسات 

سقيػاس عمػى الظفػل وتفػؾف الأجابػة عمػى قبػارات السقيػاس ( سشؾات، ويتؼ تظبيق ال:-9الدمشية مؽ )
 ( عمى التؾالي عشج الترحيح. 7/ 6/ 5بجائل ) ثلًثةوفق 

( عمػػى 7/ 6/ 5بػػجائل ) ثلًثػػةالاختيػػار وفػػق  عمػػى بشػػؾد السقيػػاستتظمػػل الإجابػػة الترػػحيح  طخيقػػة 
ػاالجرجة عمى مقيػاس  وتقجرالتؾالي عشج الترحيح.  ػا  الثلًثػيالترػحيح لسيػداف ا عػادات العقػل وفقا وفقا

 (7) لمججوؿ التالي



 

 د / هانة سعيد عبد ا ذ
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 عادات العقلطريقة الترحيح الخاصة بمكياس ( 3جدول )
 هقُاس ػاداث الؼقل  الأبؼاد الرئُضُت للوقُاس

 الذرجت الؼظوٍ الذرجت الصغري ػذد البٌىد

 . 3 3 ػادة الابذاع

 . 3 3 ػادة الإصرار

 . 3 3 ػادة جوغ البُاًاث باصتخذام الحىاس

ػادة تطبُق الوؼرفت الضابقت ػلٍ 

 أوضاع جذَذة

3 3 . 

 . 3 3 ػادة الكفاح هي أجل الذقت

 . 3 3 ػادة الوروًت فٍ التفكُر

 . 3 3 ػادة الاصتؼذاد الذائن ػلٍ التؼلن

 63 21 21 الذرجت الكلُّت

يمي  حيث تعتبخ الجرجة  عادات العقل كساتفدخ درجات مقياس  تفدير درجات المكياس:
 وىي تعبخ ؛بيشسا تعتبخ الجرجة السختفعة عادات العقل،نخفاض في مدتؾى تذيخ إلى االسشخفزة 

 .عادات العقل ارتفاع عؽ
 نتائج الدراسة الحالية وتفديرىا:

تهجود فوروق ذات دلالوة إحروائية بوين ماتهسوظات رتوب أطفووال : "يػشتّ الفػخض الأوؿ عمػى
 للأطفووال  فووي الكياسووين القبلووي والبعوودي بعوود  عووادات العقوول(مكيوواس علووى )المجمهعووة التجريبيووة 

 "6  تظبيق البرنامج القائم علي أنذظة منتدهري في اتجاه الكياس البعدي

لمتحقػػق مػػؽ ةػػحة ىػػحا الفػػخض تػػؼّ دراسػػة الفػػخوؽ بػػيؽ أداء مجسؾعػػة الجراسػػة التجخيبيػػة فػػي القياسػػيؽ 
وفػػػي ضػػػؾء الشتػػػائج الفسيػػػة لمقياسػػػيؽ القبمػػػي  الأطفػػػاؿ  ىعػػػادات العقػػػل لػػػجالقبمػػػي والبعػػػجي لسقيػػػاس 

بتظبيػػػق ذلػػػػ و عمػػػى أطفػػػاؿ مجسؾعػػػة الجراسػػػة التجخيبيػػػة،   للأطفػػػاؿسقيػػػاس عػػػادات العقػػػل والبعػػػجي ل
السجسؾعػػػة  فػػػاؿطأدرجػػػات  رتػػػل لمسقارنػػػة بػػػيؽ مُتؾسػػػظي Wilcoxon Testاختبػػػار "ولفؾكدػػػؾف" 
، وتحجيػػػج الجلالػػػة الإحرػػػائية لمفػػػخؽ بيشيسػػػا ،سقيػػػاسالالبعػػػجي عمػػػى يؽ القبمػػػي و التجخيبيػػػة فػػػي القياسػػػ

 ( التالي 8وتتزح الشتائج بججوؿ )
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تىصااطٍ رتاا  درجاااث أطفااا  ( Zقيمووة ) (4جوودول ) ًتااائج تطبُااق اختبااار ك ولكىكضااىى ك بااُي ه 

   للأطفا ػاداث الؼقل فٍ الوجوىػت التجرَبُت فٍ القُاصُي القبلٍ والبؼذٌ 

 الؼذد الرت  الاًحراف الوتىصط القُاس الأبؼاد
هتىصط 

 الرت 

هجوىع 

 الرت 
Z  الذلالت 

ػادة 

 الابذاع

 3635 3632 قبهي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

26344 

3033 

في 

اتجاه 

 انبعدي

انرتب 

 انموجبة 
34 3633 33303 

 3652 3635 بعدي
   3 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

 الإصرار

 3624 3633 قبهي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

26332 

3033 

في 

اتجاه 

 انبعدي

انرتب 

 انموجبة 
34 3633 33303 

 3653 3655 بعدي
   3 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

جوغ 

البُاًاث 

باصتخذام 

 الحىاس

 3633 2622 قبهي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

26333 

3033 

في 

اتجاه 

 انبعدي

انرتب 

 انموجبة 
34 3633 33303 

 3645 3633 بعدي
   3 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

تطبُق 

الوؼرفت 

الضابقت 

ػلٍ 

أوضاع 

 جذَذة

 

 3633 3653 قبهي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

26333 

3033 

في 

اتجاه 

 انبعدي

انرتب 

 انموجبة 
34 3633 33303 

 3643 3632 بعدي

   3 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

الكفاح 

هي أجل 

 الذقت 

 

 3633 2633 قبهي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

26343 

3033 

في 

اتجاه 

 انبعدي

انرتب 

 انموجبة 
34 3633 33303 

 3634 3633 بعدي
   3 انتساوي

   34 انمجموع



 

 د / هانة سعيد عبد ا ذ
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 الؼذد الرت  الاًحراف الوتىصط القُاس الأبؼاد
هتىصط 

 الرت 

هجوىع 

 الرت 
Z  الذلالت 

ػادة 

الوروًت 

فٍ 

 التفكُر

 3632 2622 قبهي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

26323 

3033 

في 

اتجاه 

 انبعدي

انرتب 

 انموجبة 
34 3633 33303 

 3653 3633 بعدي
   3 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

الاصتؼذاد 

الذائن 

ػلٍ 

 التؼلن

 3633 2635 قبهي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

26325 

3033 

في 

اتجاه 

 انبعدي

انرتب 

 انموجبة 
34 3633 33303 

 3633 3655 بعدي
   3 انتساوي

   34 انمجموع

الذرجت 

الكلُت 

لؼاداث 

 الؼقل

 3633 33635 قبهي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

26333 

3033 

في 

اتجاه 

 انبعدي

انرتب 

 انموجبة 
34 3633 33303 

 3643 44632 بعدي
   3 انتساوي

   34 انمجموع

 ,,00=  0,0,( عند مستويZقيمة )  ,,00=  0,0,( عند مستويZقيمة )

 " السحدػؾ ة مػؽ خػلًؿ تظبيػق اختبػارZوفي ضؾء نتائج الججوؿ الدابق يتزح أف كافة قػيؼ " 
درجػات أطفػاؿ رتػل مُتؾسػظات  " دالة إحرػائياا ؛ مسػا يػجؿ عمػى وجػؾد فػخوؽ حقيقيػة بػيؽولفؾكدؾف "

يؽ فػي القياسػكلأل وفي كلّ بُعج مػؽ أبعػاده الفخقيػة عمػى حػجة  العقلى عادات السجسؾعة التجخيبية عم
. كسػػػػا يتزػػػػح مػػػػؽ الجػػػػجوؿ الدػػػػابق أف السُتؾسػػػػظات الحدػػػػابية لػػػػجرجات السجسؾعػػػػة يعػػػػجالبو  القبمػػػػي

، وذلػػػ فػػي كافػػة أبعػػاد السقيػػاس كػػلّ عمػػى حػػجة بيشيػػا فػػخوؽ كبيػػخةالتجخيبيػػة قبمياػػا و عػػجياا فػػي السقيػػاس 
 .وفي السقياس كلأل

تفذف ىحه الشتائج عؽ فاعمية البخنامج التجريبي السدتخجـ في البحث الحالي، وىػؾ مػا يغيػخ  
فػػػي دلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيؽ القيػػػاس القبمػػػي الػػػحي سػػػبق تظبيػػػق البخنػػػامج والقيػػػاس البعػػػجي الػػػحي تػػػؼ بعػػػج 

 الاشتخاؾ في البخنامج، وىؾ ما يؾضح كفاءة البخنامج في تحقيق أىجافو. 
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يػاني إلػي الفػارؽ الؾاضػح بػيؽ القيػاس القبمػي والبعػجي حيػث أعيػخت الشتػائج كسا يذيخ الذػلأل الب

 بػػيؽ القياسػػيؽ القبمػػي والبعػػجي لأطفػػاؿ العيشػػة 1.15وجػػؾد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية عشػػج مدػػتؾي 
التجخيبيػػػة، مسػػػا يذػػػيخ إلػػػى فعاليػػػة البخنػػػامج السدػػػتخجـ فػػػي الجراسػػػة الحاليػػػة والػػػحي أدى إلػػػى ارتفػػػاع 

 والجرجػػة الفميػػة السرػػؾر، لجسيػػ  أبعػػاد مقيػػاس عػػادات العقػػل لسجسؾعػػة التجخيبيػػةمتؾسػػظات درجػػات ا
تؾجػػػػج فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيؽ  كانػػػػت نتػػػػائج الفػػػػخض الأوؿ تػػػػشت عمػػػػى أنػػػػو "لمسقيػػػػاس، و 

متؾسظات درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ القبمي والبعجي عمى مقياس عادات العقػل 
 ".يلرالح القياس البعج

و التػػالي قػػج تحقػػق الفػػخض، ويعػػج مؤشػػخاا عمػػى فاعميػػة جمدػػات البخنػػامج الػػحي اعتسػػج بذػػلأل كبيػػخ 
عمػػػى مجسؾعػػػة مػػػؽ الأنذػػػظة والأدوات السحببػػػة لمظفػػػل، و التػػػالي قػػػج تحقػػػق الفػػػخض، وىػػػحا يعشػػػي أف 

 وقػػػج ركػػػد البخنػػػامج عمػػػى الأنذػػػظة .البخنػػػامج ذو فاعميػػػة بالقػػػجر الػػػحي أدى إلػػػي تشسيػػػة عػػػادات العقػػػل
الجحابػػػة والسحببػػػة والستجرجػػػة للأطفػػػاؿ مسػػػا يمقػػػي القبػػػؾؿ مػػػؽ جػػػانبيؼ ويديػػػج مػػػؽ دافعيػػػتيؼ فػػػي التشفيػػػح 
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والسذاركة أثشاء الجمدات، وىحا بجوره أدى إلي ارتفاع ندبة التحدؽ لجى الأطفاؿ ، وىحا مؤشخ عمػى 
 نجاح البخنامج.

عػػؾد إلػػي اتبػػاع مجسؾعػػة مػػؽ كسػػا تػػخي الباحثػػة أف نجػػاح البخنػػامج فػػي تحقيػػق أىجافػػو وفاعميتػػو ت
ويحقػق  الخظؾات لمقياـ بتنذظة مشتدؾري يخاعى فييا التدمدل ليتسلأؽ الظفل مؽ تظبيقيا بذػلأل أمثػل

أف تفػػؾف معػػيؽ ومػػؽ ىػػحه الخظػػؾات    ج بػػدمؽاليػػجؼ مػػؽ كػػل نذػػان مظمػػؾب مشػػو تحقيقػػو دوف التقيّػػ
باسػػػتخجاـ  ةالباحثػػػ وقامػػػت .نذػػػظة متجرجػػػة مػػػؽ الدػػػيل إلػػػى الرػػػعل فػػػي رفػػػؾؼ قاعػػػة مشتدػػػؾري الأ

الأدوات والأنذظة السفزػمة للأطفػاؿ واسػتخجاـ الأداة التػي يفزػميا فػي جمدػتو واعتسػاد البخنػامج عمػي 
السعػػدزات الظبيعيػػة لمظفػػل والأدوات والأنذػػظة السفزػػمة لػػو تجعػػل الظفػػل يذػػعخ بالخسبػػة فػػي التعمػػيؼ 

ثػؼ تحػخص الباحثػة  ،مؾ ة مؽ الظفلويؤدي ذلػ إلي استسخارية الجاف  لجي الظفل لإكساؿ السيسة السظ
 تقػػاف ليشتقػػل إلػى الشذػػان الػػحي يميػػو.الظفػػل الشذػػان عػجة مػػخات حتػػى يرػػل إلػى مخحمػػة الإعمػي تفػػخار 

إعظػاء كسػا حخةػت الباحثػة عمػي تجشػل  نذػظة.تعؾيج الظفل عمى الشغاـ والتختيل في عسل الأوكحا 
سػيل نذػظة مػؽ الأعػاة التػجريج فػي الأيفقػج ثقتػو فػي قجراتػو، بػل يجػل مخا  الظفل نذان ةعل لفي لا

 ةعل.إلى الأ
بخنػامج أنذػظة مشتدػؾري لمفخض الأوؿ تفذف عؽ مػجى فاعميػة  وليةالباحثة أف الشتائج الأى وتخ 

وىػؾ حيػث اسػتست  الأطفػاؿ بتنذػظة البخنػامج؛  لػجى الأطفػاؿ السدتخجـ فى تشسية بعض عادات العقػل
فالظفػػل ،  تيػػا أثشػػاء العسػػل فػػي جمدػػات البخنػػامجوتشسيمػػا انعلأػػذ إيجابيػػا عمػػي مدػػتؾي عػػادات العقػػل 

أةػػبح أكثػػػخ اةػػخار عمػػػى الػػػتعمؼ وأكثػػخ مخونػػػة وقجرتػػػة عمػػى حػػػل السذػػػلألًت واسػػتعجاده الػػػجائؼ عمػػػى 
 التعمؼ.
فقج لاحغت الباحثة فػي الجمدػات الخاةػة بتشسيػة عػادة الاةػخار أف الأطفػاؿ قػج ةػسسؾا عمػى  

ستدػػلًميؼ، ومحػػاولتيؼ أكثػػخ مػػؽ مػػخة حتػػى كؾنػػؾا أشػػلأاؿ لزػػؼ الخػػيط ور ظػػو لتفػػؾيؽ أشػػلأاؿ، وعػػجـ ا
ةػػحيحة، حيػػث ذكػػخ أحػػج الأطفػػاؿ فقػػاؿ الظفػػل )أحسػػج.ـ(  "ىحػػاوؿ مػػخة تانيػػة حتػػى أر ظػػو بظخيقػػة 

 ةحيحة"، و الفعل حاوؿ حتى تسلأؽ مؽ ر ط أشلأاؿ ةحيحة.
ؽ قػجرات ولاحغت الباحثة فػي الجمدػات الخاةػة بتشسيػة عػادة الإسػتعجاد الػجائؼ عمػى الػتعمؼ تحدػ

الأطفػػػاؿ فػػػي اسػػػتيعابيؼ السدػػػتسخ لمػػػتعمؼ حيػػػث إف الأطفػػػاؿ أثشػػػاء تعػػػخؼ زمػػػيميؼ عمػػػى مجسؾعػػػة مػػػؽ 
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الػػخوائح الشفػػاذة كػػاف لػػجييؼ حسػػاس لمتعػػخؼ أيزػػا مثمػػو، وفػػي بػػاقي الأنذػػظة احتخمػػؾا ففػػخة الاسػػتسخار 
 الجائؼ لمتعمؼ وقالت الظفمة )آيو.أ(  "أنا عاوزه أعخؼ أكثخ"

اسػػتسخار الػػتعمؼ وزيػػادة السعخفػػة مػػؽ خػػلًؿ فيسيػػؼ لقرػػة تعمػػؼ دائسػػا. وقالػػت  وفيػػؼ الأطفػػاؿ أىسيػػة
 الظفمة ) آيو.أ(  "لازـ نعسل زي ما عسمت أمل، ونتعمؼ عمظؾؿ عمذاف نعخؼ حاجات كتيخ".

ولاحغػػت الباحثػػة فػػي الجمدػػات الخاةػػة بتشسيػػة عػػادة تظبيػػق معخفػػة سػػابقة عمػػى أوضػػاع ججيػػجة 
عمى استخجاـ ما تعمسؾه سػابقا، حيػث إف الأطفػاؿ أثشػاء كتابػة حػخؼ  تحدؽ الأطفاؿ في قجرة الأطفاؿ

الألػػف عمػػى الخمػػل قػػامؾا باسػػتخجاع مػػاتعمسؾه مػػؽ خظػػؾن ممتؾيػػة ومدػػتقيسة ويحرػػمؾا عمػػى معمؾمػػات 
أكثػػػخ، وقالػػػت الظفمػػػة )ريػػػؼ.ـ(  "لازـ نظبػػػق اؿ تعمسشػػػاه قبػػػل كػػػجه عمذػػػاف نفيػػػؼ أكتػػػخ ونحرػػػل عمػػػى 

 معمؾمات أكتخ".
ثة في الجمدات الخاةة بتشسية عادة جسػ  البيانػات باسػتخجاـ الحػؾاس تحدػشاا فػي ولاحغت الباح

قػػجرة الأطفػػاؿ عمػػى جسػػ  السعمؾمػػات، وملًحغػػة الأشػػياء واسػػتيعابيا باسػػتخجاـ جسيػػ  الحػػؾاس سػػسعياا 
و رخياا وحخكياا ولسدياا، حيث إف الأطفاؿ في التسييػد بػيؽ الحمػؾ والحػامض والسػالح، وتتبػ  الترػفيق 

اـ بحخكػػػات مخ ؾطػػو باعػػػجاد الترػػػفيق، اسػػتخجـ الأطفػػػاؿ أكثػػخ مػػػؽ حاسػػػة أثشػػاء الشذػػػان برػػػخياا والقيػػ
لتسييػػد بػػيؽ الألػػؾاف ولسدػػياا فػػي لسػػذ الأشػػياء وحخكياػػا فػػي الاسػػتساع لترػػفيق وأدائيػػا حخكياػػا، وقالػػت 
الظفمػػػة )لػػػيؽ. ؾ(  "أنػػػا باسػػػتخجـ حاسػػػة البرػػػخ عمذػػػاف أميػػػد بػػػيؽ الألػػػؾاف، و دػػػتخجـ حاسػػػة الدػػػس  

 عمذاف أفخؽ بيؽ الرؾت القؾي والزعيف في الأيشية".
تحدػؽ فػي قػػجرة الأطفػاؿ عمػى ابتفػػار  الإبػػجاع والتخيػلولاحغػت الباحثػة فػي جمدػػات تشسيػة عػادة 

أففػػار ججيػػجة وابتفػػار حمػػؾؿ ججيػػجة لمسذػػلأمة وأبػػجع فػػي اعػػادة سػػخد القرػػة بذػػلأل مبتفػػخ، وقػػاـ الظفػػل 
 مف ومست ".)عامخ.ـ(  "بابتفار نسؾذج قرري ججيج مخت

ولاحغت الباحثة في الجمدات الخاةة بتشسيػة عػادة الففػاح مػؽ أجػل الجقػة تحدػؽ قػجرة الأطفػاؿ 
عمػى العسػػل الستؾاةػػل لأداء السيسػػة السظمؾ ػة مشػػو بإتقػػاف بػػجوف أخظػاء ولاحغػػت الباحثػػة ذلػػػ خػػلًؿ 

 لعبة تتب  الشقان مؽ أجل رسؼ شلأل ولعبة قت ولرق أشلأاؿ ىشجسية. 
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في الجمدات الخاةة بتشسية عادة السخونة في التففيخ تحدؽ قجرة الأطفاؿ فػي  ولاحغت الباحثة
تقبػػل العسػػل الجسػػاعي والتعػػاوف مػػ  بعزػػيؼ فػػي إنجػػاز السيسػػة السظمؾ ػػة، واحتػػخاـ أدوار بعزػػيؼ فػػي 

 نذان نقل السلأعبات مؽ وعاء لخخ ولعبة السذى في مسخات وخظؾن ممتؾية ومدتقيسة.
إلػى أف تظبيػق  لأطفاؿ لجمدات البخنامج وحساسيؼ لتظبيقيا مػ  الباحثػةاستجابة ا وُتخج  الباحثة

فػػل جمدػػة ليػػا أىػػجافيا ، فالبخنػػامج كػػاف لػػو طػػاب  مستػػ  ومػػبيج لػػجى الأطفػػاؿ ووجػػؾد عشرػػخ التذػػؾيق
المعػل والحخكػة وتحقيػق الأىػجاؼ مسػا يؤكػج عمػى فعاليػة  فيوأدواتيا الستشؾعة وتعظى لمظفل مداحتو 

 ؿ.م  الأطفا البخنامج
ا عمى أىسية التعديد السادي والسعشؾي للأطفاؿ حيث إنيا لسدػت أنػو كمسػا تػؼ  وتؤكج الباحثة أيزا
تعديد الظفل بعج الاستجابات الرحيحة كاف لو الأثخ الإيجابي في استسخار تفاعل الظفل واسػتجاباتو 

 السخجؾة.
والبعػػجي إلػػى وجػػؾد  ومػػؽ الأسػػباب التػػي تخجػػ  الباحثػػة ليػػا وجػػؾد الفػػخوؽ بػػيؽ القياسػػيؽ القبمػػي

علًقة إيجابية بيؽ الباحثة والأطفػاؿ داخػل الجمدػات، حتػى أةػبحت الباحثػة بسثابػة معػدز لفػل طفػل 
 داخل الجمدة، ولسدت الباحثة ذلػ مؽ خلًؿ رؤيتيا لانتغار الأطفاؿ لسؾاعيج الجمدات. 
دوات اللًزمػػة كػػحلػ الإعػػجاد السدػػبق لتظبيػػق البخنػػامج وذلػػػ مػػؽ خػػلًؿ قيػػاـ الباحثػػة بإعػػجاد الأ

ا ثبات ملأاف الفخفة وتشؾع الأدوات داخل  لتشفيح أىجاؼ البخنامج ومشو ما ةشعتو الباحثة بشفديا، وأيزا
 الجمدة كاف لو الأثخ الإيجابي القؾى عمى تحقيق أىجاؼ البخنامج م  كل طفل.

يػا عمى حزؾر جسي  جمدات البخنامج والتػي كػانؾا يدػتستعؾف ب حخص الأطفاؿ، حخص الباحثة
 مسا زاد مؽ فخص إختلًطيؼ وتبادليؼ الأففار والراء.

حخص الباحثة عمى عسمية التقؾيؼ بعج كل جمدة مؽ جمدات البخنامج ويتسثل ذلػػ فػي الأنذػظة 
 الإثخائية لمجمدات حتى تتتكج مؽ تحقق أىجاؼ كل جمدة.

طفػاؿ الستساثمػة فػي التؾازف بيؽ أنذظة البخنامج بسا يتيح تشسية بعػض عػادات العقػل السشاسػبة للأ
)الإةخار، والإستعجاد الجائؼ عمى التعمؼ، وتظبيػق معخفػة سػابقة عمػى أوضػاع ججيػجة، وجسػ  البيانػات 

 باستخجاـ الحؾاس، والإبجاع والتخيل، والففاح مؽ أجل الجقة، والسخونة في التففيخ( 
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احتكمو  إلييوا  يإلوى فلدوفة البرنوامج والمعوااير التو العواداتتحدن وتظهر ىذه ترجع الباحثة 
اختيار أنذظة البخنامج بسا يتشاسل م  احتيػاج * الباحثة أثناء تظبيق الجلدات حيث راع  الباحثة:

 الأطفاؿ ، و سا يتشاسل م  السخحمة العسخية للأطفاؿ وكحلػ خرائريؼ.
مخاعاة تشؾع أنذظة البخنامج داخل الجمدة أضفى عمى الجمدة جؾاا مؽ الستعة ولؼ تفؽ الجمدة *

 عمى وتيخة واحجة فتبعث السمل لجى الظفل.
 التجرج في أنذظة البخنامج بحيث تخاعي طبيعة نسؾ الظفل.*

مخاعػػاة تشػػؾع أنذػػظة البخنػػامج الأطفػػاؿ، كسػػا أف حتيػػاج ااختيػػار أنذػػظة البخنػػامج بسػػا يتشاسػػل مػػ  
تعسل عمى  يولفمؽ الستعة ولؼ تفؽ الجمدة عمى وتيخة واحجة  اداخل الجمدة أضفى عمى الجمدة جؾا 

، يتشاسل م  السخحمػة العسخيػة للأطفػاؿ وكػحلػ خرائرػيؼ للأطفاؿ، وذلػ تشسية بعض عادات العقل
تحقيػػق  فػػيسػػاعجت  والتػػيمػػ  الأطفػػاؿ  ةف الباحثػػة راعػػت انتقػػاء الفشيػػات السدػػتخجمأإلػػى  و الإضػػافة

 .البخنامج ونجاحو أىجاؼ
لتحقيػػق كثيػػخ مػػؽ  مشتدػػؾري السشتؾعػػة كسػػا تخجػػ  الباحثػػة فاعميػػة البخنػػامج إلػػى اسػػتخجاـ انذػػظة

 فتنذػظة مشتدػؾري الظفػل وابػجاع و ذػلأل يثيػخ خيػاؿ  فييا تدمدل الأففػار وتػخابط مؾضػؾعيا، الأىجاؼ
بسا يتزسشو مؽ إثارة  ،. وىي مؽ الأشياء السحببة للأطفاؿستخجاـ جسي  الحؾاستجس  بيؽ الحخكة وا

تعتبػخ مػؽ الؾسػائل والأنذػظة السيسػة التػي يسلأػؽ مػؽ أنيػا  اججيػجة، كسػوتتب  لسعخفػة  ،الظفل اكتذاؼ
 خلًليا بث الفثيخ مؽ القيؼ والسفا يؼ والسيارات والعادات في نفؾس الأطفاؿ لتعجيل سمؾكيؼ. 

كسػا يخجػػ  ىػحا التفػػؾؽ فػػي القيػاس البعػػجي إلػػى تشغػيؼ الجمدػػات وتشغػػيؼ سػيخ الأدوات فػػي جسيػػ  
ا ففاف مشغؾمة أجداء البخنامج، مؽ حيث تشغيؼ الجمدات فقج  جاء البخنامج متدمدلًا ومتخابظاا ومتجرجا

 متفاممة شيقة وجحابة.
 تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج العداد من الدراسات الدابقة منيا علي سبيل المثال:

( وعشؾانيػػا " فاعميػػة بخنػػامج قػػائؼ عمػػى نغخيػػة تجييػػد السعمؾمػػات 6165دراسػػة )إيسػػاف الدػػعيج، 
عػادات العقػل  شسية عادات العقل لجى طفل الخوضة والتي كذفت نتائجيا عػؽ تحدػؽومعالجتيا في ت

 –التدػػاؤؿ وطػػخح الأسػػئمة  –السدػػتيجفة لأطفػػاؿ الخوضػػة )جسػػ  البيانػػات باسػػتخجاـ الحػػؾاس السختمفػػة 
الإةفاء بػتفيؼ وتعػاطف( الػحيؽ تػؼ التظبيػق البخنػامج عمػييؼ ومػا تزػسشو  –التففيخ بسخونة  –التخيل 



 

 د / هانة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024( أكتىبرالثالثػذد خاص ) الجزء                                             جاهؼت الوٌىفُت  –هجلت كلُت التربُت    

 

 

233 
 أ.د / إَواى خوُش، أ.م.د./ َاصوٌُا محمد َىًش، أ / جهاد صلاح فتحٍ                                        

بات عسميػػػة وأنذػػػظة تفاعميػػػة قائسػػػة عمػػػى اسػػػتخاتيجيات تشغػػػيؼ السعمؾمػػػات ومعالجتيػػػا، حيػػػث مػػػؽ تػػػجري
  لؾحو بعج تظبيق البخنامج أف ىشاؾ تحدشاا ممحؾعاا في كل عادة مؽ العادات العقمية السدتيجفة.

 
 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقذتيا:

اوونص الفوورض الثوواني علووى:   لا تهجوود فووروق ذات دلالووة إحرووائية بووين متهسووظات درجووات أطفووال 
ولمتحقػػق مػػؽ  المجمهعووة التجريبيووة علووى مكيوواس عووادات العقوول بووين الكياسووين البعوودي والتتبعووي  

ةػػػحة ىػػػحا الفػػػخض تػػػؼّ دراسػػػة الفػػػخوؽ بػػػيؽ أداء مجسؾعػػػة الجراسػػػة التجخيبيػػػة فػػػي القياسػػػيؽ البعػػػجي 
وفػػي ضػػؾء الشتػػائج الفسيػػة لمقياسػػيؽ البعػػجي والتتبعػػي  الأطفػػاؿ  ىعػػادات العقػػل لػػجسقيػػاس والتتبعػػي ل

بتظبيػػػػق اختبػػػػار ذلػػػػػ و عمػػػػى أطفػػػػاؿ مجسؾعػػػػة الجراسػػػػة التجخيبيػػػػة، سقيػػػػاس عػػػػادات العقػػػػل للأطفػػػػاؿ ل
مجسػػػػؾعتيؽ ييػػػػخ  فػػػػاؿطأدرجػػػػات  رتػػػػل لمسقارنػػػػة بػػػػيؽ مُتؾسػػػػظي Wilcoxon Test"ولفؾكدػػػػؾف" 
وتحجيػػػػج الجلالػػػػة  ،سقيػػػػاسال( عمػػػػى يؽ البعػػػػجي والتتبعػػػػيالتجخيبيػػػػة فػػػػي القياسػػػػ)ومػػػػختبظتيؽ مدػػػػتقمتيؽ 

 ( التالي 9، وتتزح الشتائج بججوؿ )الإحرائية لمفخؽ بيشيسا

   
وتائج تطبيق اختبار " ونكوكسون " بيه مُتوسطي رتب درجات أطفال ( Zقيسة )( 9ججوؿ )

 س عادات انعقم نلأطفال مقياانمجموعة انتجريبية في انقياسيه انبعدي وانتتبعي ن

 الؼذد الرت  الاًحراف الوتىصط القُاس الأبؼاد
هتىصط 

 الرت 

هجوىع 

 الرت 
Z  الذلالت 

ػادة 

 الابذاع

 3652 3635 بعدي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

36333 
36233 

 غير دال

انرتب 

 انموجبة 
3 3633 3033 

 3652 3642 تتبعي
   33 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

 الإصرار

 3653 3655 بعدي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

36333 
36233 

 غير دال

انرتب 

 انموجبة 
3 3633 3033 

 تتبعي

 

 

3632 3643 

   33 انتساوي

   34 انمجموع
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 الؼذد الرت  الاًحراف الوتىصط القُاس الأبؼاد
هتىصط 

 الرت 

هجوىع 

 الرت 
Z  الذلالت 

ػادة جوغ 

البُاًاث 

باصتخذام 

 الحىاس

 3645 3633 بعدي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

36333 
36233 

 غير دال

انرتب 

 انموجبة 
3 3633 3033 

 3643 3635 تتبعي
   33 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

تطبُق 

الوؼرفت 

الضابقت 

ػلٍ 

أوضاع 

 جذَذة

 3643 3632 بعدي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

36333 
36233 

 غير دال

انرتب 

 انموجبة 
3 3633 3033 

 3654 3633 تتبعي

   33 انتساوي

   34 انمجموع

 

ػادة 

الكفاح هي 

 أجل الذقت

 3634 3633 بعدي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

36333 
36233 

 غير دال

انرتب 

 انموجبة 
3 3633 3033 

 3633 3632 تتبعي
   33 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

الوروًت 

 فٍ التفكُر
 3653 3633 بعدي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

36333 
36233 

 غير دال

انرتب 

 انموجبة 
3 3633 3033 

 3643 3635 تتبعي
   33 انتساوي

   34 انمجموع

ػادة 

الاصتؼذاد 

الذائن ػلٍ 

 التؼلن

 3633 3655 بعدي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

36333 
36233 

 غير دال

انرتب 

 انموجبة 
3 3633 3033 

 3634 3632 تتبعي
   33 انتساوي

   34 انمجموع

الذرجت 

الكلُت 

لؼاداث 

 الؼقل

 3643 44632 بعدي

انرتب 

 انسانبة
3 3033 3033 

36333 
36233 

 غير دال

انرتب 

 انموجبة 
3 3633 3033 

 3633 45635 تتبعي
   33 انتساوي

   34 انمجموع

 ,,00=  0,0,( عند مستويZقيمة )            ,,00=  0,0,مستوي( عند Zقيمة )
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 " السحدػؾ ة مػؽ خػلًؿ تظبيػق اختبػارZوفي ضػؾء نتػائج الجػجوؿ الدػابق يتزػح أف كافػة قػيؼ "      
رتػػػل مُتؾسػػػظات  " ييػػػخ دالػػػة إحرػػػائياا ؛ مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى عػػػجـ وجػػػؾد فػػػخوؽ حقيقيػػػة بػػػيؽولفؾكدػػػؾف "

كلأػل وفػي كػلّ بُعػج مػؽ أبعػاده الفخقيػة مقيػاس عػادات العقػل  ىعمػدرجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية 
يؽ البعػػػجي والتتبعػػػػي. يتزػػػح مػػػؽ الجػػػػجوؿ الدػػػابق أف السُتؾسػػػظات الحدػػػػابية فػػػػي القياسػػػعمػػػى حػػػجة 

، وذلػػ فػي كافػة أبعػاد بيشيػا فػخوؽ كبيػخةلجرجات السجسؾعة التجخيبية بعجيا وتتبعيا في السقيػاس لػيذ 
 لسقياس كلأل.السقياس كلّ عمى حجة وفي ا

( لجلالػة الفػخوؽ بػيؽ متؾسػظات رتػل zيتزح مسا سبق تحقق الفخض الثاني حيث كانػت قيسػة )     
درجػػات الأطفػػاؿ )السجسؾعػػة التجخيبيػػة( فػػي التظبيػػق البعػػجي والتتبعػػي ييػػخ دالػػة. كسػػا أعيػػخت نتػػائج 

اسػػػتسخار فاعميػػة البخنػػامج ويخجػػػ  الباحثػػة ىػػػحه الشتيجػػة إلػػى طبيعػػػة ونؾقيػػة البخنػػػامج  القيػػاس التتبعػػي
 السدتخجـ في الجراسة الحالية.

وتخجػػػ  الباحثػػػة اسػػػتسخارية نتػػػائج البخنػػػامج واسػػػتسخار فاعميتػػػو لاسػػػتخجامو أنذػػػظة مشتدػػػؾري، 
(  بعشػؾاف 6166خا يؼ، والتي كذفت نتائج العجيج مؽ الجراسات عؽ أىسيتيا ومشيػا دراسػة )انترػار إبػ

" أنذػػػظة مشتدػػػؾري كسػػػجخل لتشسيػػػة السفػػػا يؼ الجفخافيػػػة لظفػػػل الخوضػػػة" والتػػػي ىػػػجفت الجراسػػػة إلػػػى  
تؾةػػيل السفػػا يؼ الجفخافيػػة للأطفػػاؿ مخحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ مػػؽ خػػلًؿ أنذػػظة مشتدػػؾري، وتؾةػػمت 

ؿ البخنػػامج السقتػػخح الجراسػػة إلػػى تشسيػػة بعػػض السفػػا يؼ الجفخافيػػة لػػجى طفػػل ريػػاض الأطفػػاؿ مػػؽ خػػلً
 والسبشي عمى أنذظة مشتدؾري.

إلى تتثيخ البخنامج بإلإطار الشغخي الحى تؼ ترسيؼ ىحا البخنػامج  يجةوتخج  الباحثة ىحه الشت
فػػي ضػػؾئو، ومػػا تزػػسشو مػػؽ فشيػػات ومؾاقػػف وخبػػخات مختمفػػة أثشػػاء تظبيقػػو عمػػى الأطفػػاؿ، وحػػخص 

ا السعمسات السذاركات في حزؾر تظبيق الجمدػات، و  ذلػػ لأىسيػة التعديػد الإيجػابي الػحي شػلّأل جػدءا
 ميساا فى استسخار فاعمية البخنامج حتى بعج انتيائو.

وتػػػخى الباحثػػػة أف شػػػخاكة السعمسػػػات كػػػاف ليػػػا دورىػػػا الإيجػػػابي سػػػؾاء فػػػي تشفيػػػح البخنػػػامج مػػػ  
 الأطفاؿ، أو في تذجي  الأطفاؿ تجاه ىحه البخامج وأىسيتو. 
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اسػػات التػػي كذػػفت عػػؽ فاعميػػة أنذػػظة مشتدػػؾري فػػي تشسيػػة وىػػؾ مػػا عيػػخ مػػؽ خػػلًؿ كػػؼ الجر 
(  والتي ناقذت أثخ 6166، ، فادية عبجالؾىابجؾانل متشؾعة لجي أطفاؿ الخوضة دراسة )إيساف محمد

مػشيج مشتدػؾري فػي تشسيػػة الػؾعي السعخفػي لػػجى أطفػاؿ الخوضػة" كسػا كذػػفت بعػض الجراسػات فاعميػػة 
(  بعشػػػؾاف " فاعميػػػة 6165ؾيػػػة مثػػػل دراسػػػة )فاديػػػة رزؽ، أنذػػػظة مشتدػػػؾري فػػػي تشسيػػػة السيػػػارات المف

بخنامج تجريبي لفؾي قائؼ عمػى مػشيج مشتدػؾري لتشسيػة السيػارات المفؾيػة للأطفػاؿ ذوي ةػعؾ ات تعمػؼ 
(  بعشػػػؾاف " اسػػػتخجاـ أنذػػػظة مشتدػػػؾري ;615المفػػػة". وكػػػحلػ دراسػػػة )زيشػػػل محسػػػؾد ولسيػػػاء أحسػػػج، 

ة ذوي ةػعؾ ات الػتعمؼ" كسػا تػؼ اسػتخجاـ أنذػظة مشتدػؾري فػي لتشسية الظلًقة المفؾيػة لأطفػاؿ الخوضػ
(  بعشػػػؾاف " اسػػػتخجاـ أنذػػػظة مشتدػػػؾري فػػػي تشسيػػػة بعػػػض الأنذػػػظة الفشيػػػة =615دراسػػػة )أمشيػػػة محمد، 

والتففيػػخ البرػػخي لػػجى طفػػل الخوضػػة"، كسػػا تػػؼ اسػػتخجاـ عػػادات العقػػل مػػ  فئػػات مختمفػػة مػػؽ أطفػػاؿ 
(  بعشػؾاف 6161اه وفخن الحخكة في دراسة )مشػى محسػؾد، الخوضة ومشيا ذوى اضظخاب نقت الانتب

" فاعمية بخنامج تجريبي بتسمؾب مشتدؾري لتحديؽ الانتباه لجى الأطفاؿ ذوى اضػظخاب نقػت الانتبػاه 
 وفخن الحخكة"

كسػػا تػػخي الباحثػػة أف اسػػتسخار فاعميػػة البخنػػامج فػػي القيػػاس التتبعػػي نػػاتج مػػؽ التػػداـ الباحثػػة 
سشيج مشتدؾري والتي تزسؽ نجاح أنذظة مشتدؾري في تحقيق أىجافيا ومػؽ ىػحه بالسباد  الأساسية ل

السباد  ضخورة العسل عمى الاستساع الجيج للأطفاؿ وتذػجيعيؼ لديػادة السعخفػة والبحػث وأيزػاا الػتعمؼ 
مػػؽ الأخظػػاء وذلػػػ نغػػخاا لأف السػػشيج قػػائؼ عمػػى إملأانيػػة أف يلأػػؾف الظفػػل عمػػى قػػجر كبيػػخ مػػؽ الحخيػػة 

ية التعمؼ وألا يلأؾف خائف مؽ نتائج الأنذظة التي يقؾـ بيا و شاء عميو فانػو يجػل أف يذػعخ أثشاء عسم
 الظفل بتنو مقبؾؿ في كل الأحؾاؿ.

ومػػػؽ أىػػػؼ السبػػػاد  التػػػي التدمػػػت بيػػػا الباحثػػػة أيزػػػاا العسػػػل عمػػػى الػػػخ ط بػػػيؽ الأنذػػػظة و ػػػيؽ 
دة مػؽ ىػحه الأنذػظة ولا تعػج مػشيج الأىجاؼ التعميسية مؽ قبػل القػائؼ بتؾجيػو الظفػل، حتػي يػتؼ الاسػتفا

لمعل فقط لأف مشيج مشتدػؾري يختمػف عػؽ الألعػاب التخفيييػة أو الألعػاب الذػعبية عمػى سػبيل السثػاؿ 
فانو مػشيج تخ ػؾي وتعميسػي قػائؼ عمػى الاسػتفادة مػؽ أنذػظة المعػل فػي تحقيػق أىجافػة وياياتػو التخ ؾيػة 

 والتعميسية.
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تسخارية فاعميتػػو مػؽ خػلًؿ تعديػػد التسخكػد عمػى الظفػػل كسػا تعػدو الباحثػة نجػػاح البخنػامج واسػ
وأيزاا عمى تذػجي  الاستفدػار والدػؤاؿ ، وكػحا ضػخورة العسػل عمػى اشػخاؾ الأطفػاؿ فػي إيجػاد حمػؾؿ 
لمسذلألًت التي تؾاجييؼ أثشاء مسارسة أنذظة مشتدػؾري وذلػػ بالعسػل عمػى التففيػخ الإبػجاعي وابتفػار 

لًت أو الازمػات التػي تؾاجػو الأطفػاؿ أثشػاء المعػل أو مسارسػة طخؽ ججيجة وحجيثة لمخخوج مػؽ السذػلأ
 الشذان و شاء عميو فاف ىحه الدسة تعدز مؽ قجرات الأطفاؿ عمى التففيخ وتشسية السيارات.

وتخجػػ  الباحثػػة كػػحلػ اسػػتسخار فاعميػػة البخنػػامج إلػػي مػػا يتػػؾافخ فػػي بيئػػة مشتدػػؾري مػػؽ حيػػث 
لفل شيء وأف يلأؾف في متشاوؿ الأطفاؿ. كؼ تعسل عمي  حخةيا عمي أف يلأؾف في بيئة التعمؼ ملأاف

تؾفيخ ما يداعج الظفل عمى القياـ بسسارسة الأنذظة. وكػحا أف تفػؾف الأدوات والسػؾاد السدػتخجمة فػي 
الأنذػػظة جاذبػػة للأطفػػاؿ. كسػػا حخةػػت الباحثػػة عػػجـ كثػػخة الأدوات والسػػؾاد السدػػتخجمة فػػي الأنذػػظة 

فػػاؿ فػػى السػػخة الؾاحػػجة لسشػػ  الارتبػػاؾ وىػػؾ مػػا يعػػدز اكتدػػاب الظفػػل وعػػجـ كثػػخة الأنذػػظة السقجمػػة للأط
 لمسيارات التي يتؼ التجريل عمييا.
ػػػا–وىػػػحا التحدػػػؽ يخجػػػ   إلػػػى مػػػا تزػػػسشو البخنػػػامج مػػػؽ اسػػػتخاتيجيات متشؾعػػػة وأنذػػػظة  -أيزا

أفػادت مختمفة والتي تؼ الاستشاد عمييا في ىحا البخنامج، وىحا مػا تؾةػمت إليػو نتػائج دراسػات متعػجدة 
بثبؾت أىسية التشؾي  بيؽ الاستخاتيجيات، وخاةة استخجاـ استخاتيجية التعمؼ التعػاوني والمعػل التػي تػؼ 
الاعتسػػػاد عمػػػييؼ فػػػي تشسيػػػة العجيػػػج مػػػؽ العػػػادات العقميػػػة، و الإضػػػافة تشؾيػػػ  الأنذػػػظة والأدوات التػػػى 

ضافة عشرخ التذؾيق فػى م  إ  -وذلػ دوف تذتيت الظفل-استخجمتيا الباحثة في البخنامج السقتخح 
كػػل جمدػػة يتمقاىػػا الظفػػل، حتػػى إف جمدػػة أنذػػظة مشتدػػؾري كانػػت تسثػػل جمدػػة بيجػػة ومػػخح لمظفػػل.
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 تهصيات الدراسة
 تهصيات الدراسة:رابعاً: 

 الحالي مؽ نتائج ومتزسشات تؼ تقجيؼ التؾةيات التالية  البحثعشو  في ضؾء ما أسفخ
وتتىيػػػل السعمسػػػات عمػػػى تظبيػػػق اسػػػتخاتيجيات طػػػخؽ ومشػػػاىج إعػػػجاد بػػػخامج تجريبيػػػة لتػػػجريل  -5

 مشتدؾري.

بشػػاء السديػػج مػػؽ البػػخامج لتشسيػػة عػػادات العقػػل بتبعادىػػا السختمفػػة لػػجي أطفػػاؿ الخوضػػة مػػؽ  -6
 الفئات السختمفة.

ا بسػػػػػا يشاسػػػػػل خرػػػػػائت ا جيػػػػػجا إعػػػػػجادا ىا اعػػػػػجادو  ضػػػػػخورة تشغػػػػػيؼ البيئػػػػػة السحيظػػػػػة بالظفػػػػػل -7
 ية السلًحغة والتعمؼ.لتدييل عسم واحتياجات الأطفاؿ

والجيػػػات السختمفػػػة والإعػػػلًف عػػػؽ  تؾاةػػػل الاجتسػػػاعيبػػػث بػػػخامج التؾقيػػػة عمػػػى شػػػبلأات ال -8
 .بخامج إرشادية للأميات لسداعجتيؽ في تشسية ميارات أطفاليؽ

بزػخورة التفامػل بػيؽ الأسػخة والسخكػد فػي تعمػيؼ وتػجريل الظفػل عمػى جسيػ   ميػاتتؾقية الأ -9
 السيارات الحدية والاجتساقية والحياتية. 

مسػػا يدػػاعج عمػػى تشسيػػة  برػػفة مدػػتسخة واسػػتخجاميا فػػي الػػتعمؼأىسيػػة تؾعيػػف حػػؾاس الظفػػل  -:
 حؾاسو ومياراتو السختمفة، فالظفل الرفيخ يتعمؼ عبخ استخجامو لحؾاسو.

 ؾفيخ بجائل لأدوات مشتدؾري في السشدؿ التي مؽ شتنيا إثارة وعي وحؾاس الظفل.محاولة ت -;
إعجاد دورات تجريبية وورش عسل لتجريل السعمسات والأميات عمى استبجاؿ أدوات مشتدؾري  ->

الباىغػػػة الػػػثسؽ بػػػتدوات أخػػػخى يسلأػػػؽ ةػػػشاعتيا مػػػؽ البيئػػػة السحيظػػػة وتػػػجريبيؼ عمػػػى كيييػػػة 
 السخجؾة.استخجاميا وتظؾيعيا للأىجاؼ 

محاولػػة الػػجمج بػػيؽ طخيقػػة مشتدػػؾري والظخيقػػة التقميجيػػة فػػي الػػتعمؼ وتعسػػيؼ ىػػحه الظخيقػػة فػػي  -=
 جسي  السجارس.
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 المراجوووووووووع
 أولا المراجع العربية

 ( ،استخجاـ أنذظة مشتدؾري في تشسية بعض الأنذػظة الفشيػة والتففيػخ البرػخي =615أمشية محمد .)
 جامعة الأسلأشجرية. مجلة كلية التربية، =6لجى طفل الخوضة، مج 

 العلًقة بيؽ عادات العقل والتففيخ الإيجابي لجى طلًب كمية عمؾـ الخياضة ( 6166) ،نذ فؾزى أ
مجلوووة نظريوووات وتظبيقوووات التربيوووة البدنيوووة وعلوووهم . فػػػي الجامعػػػة العخ يػػػة الامخيلأيػػػة

 الرياضة.

 ( ،6116إبخا يؼ الحارثي .)الخياض  ملأتبة الذقخي.ى التلاميذالعادات العقلية وتنميتيا لد . 

 ( 5إجلًؿ محمد سخي=<< .)القاىخة  عالؼ الفتل.اختبار ذكاء الأطفال . 

 ( ،6156الأحسػػج وحدػػيؽ .) فاعليووة برنووامج مدووتند إلووى طريقووة منتدووهري فووي زيووادة الحروويلة
. رسػالة دكتػؾراه ييػخ مشذػؾرة، كميػة التخ يػة، جامعػة اللغهية لدي أطفال متلازمة داون 

 ذق.دم

 ( ،أنذػػظة مشتدػػؾري كسػػجخل لتشسيػػة السفػػا يؼ الجفخافيػػة لظفػػل الخوضػػة. 6166إنترػػار إبػػخا يؼ .)
 .5،ع;7مج  مجلة كلية التربية جامعة المنهفية

 فاعلية برنامج قائم على نظرية تجييز المعلهمات ومعالجتيا فوي تنميوة ( 6165) ،يساف الدعيجإ
 –كميػػة البشػػات  –قدػػؼ تخ يػػة الظفػػل  ،9، ع7مػػج .عووادات العقوول لوودي طفوول الروضووة

 جامعة عيؽ شسذ.

 ترػسيؼ اسػػتخاتيجية مقتخحػة لبشػػاء السحتػؾي الخقسػػي ( =615) ،يسػاف عثسػاف وعبػػج الحسيػج العذػػيخي إ
مجلة البحهث فوي مجوالات التربيوة . ببيئات التعمؼ التفييية قائسة عمى تحميلًت الػتعمؼ

 ئف السدتقبمية. وخخيظة الؾعا –النهعية. كلية التربية النهعية 

 ( 615إيساف محمد عبج الؾىػاب= .) برنوامج تودريبي لتنميوة بعوض عوادات العقول للمعلموات كمودخل
. رسػالة دكتػؾراه ييػخ مشذػؾرة، كميػة التخ يػة لمظفؾلػة لجهدة التعليم فوي ريواض الأطفوال

 السبلأخة، جامعة القاىخة. 
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 (اثػػخ مػػشيج مشتدػػؾري فػػي ت6166إيسػػاف محمد، فاديػػة عبػػجالؾىاب ) شسيػػة الػػؾعي السعخفػػي لػػجي أطفػػاؿ
، جامعػػػػػة 8، العػػػػػجد>5مجمػػػػػج مجلوووووة أبحووووواث كليوووووة التربيوووووة الأساسوووووية الخوضػػػػػة. 

 السؾةل،كمية التخ ية الأساسية.

 ( 611ثابػػت عبػػج العغػػيؼ: .) فاعليووة برنووامج توودريبي مدووتند إلووى عووادات العقوول فووي تنميووة حووب
لة ماجدػػػتيخ ييػػػخ . رسػػػاالاسوووتظلال المعرفوووي والوووذكاء الاجتمووواعي لأطفوووال الروضوووة

 مشذؾرة، كمية التخ ية، جامعة عسّاف. 

 برنامج لتنميوة بعوض المفواليم الفيزيائيوة لودى طفول الروضوو باسوتخدام ( 6161) ،جيياف كسػاؿ
 جامعة بشيا.  –. كمية التخ ية الشؾقية فيداهىات اليهتيهب والأنذظة المراحبة

 ( ،6116حدػؽ الديج أبؾ عبػجه .) ملأتبػة للوتعلم الأساسوي. الإسوكندرية:أساسيات تدريس التربية 
 الخشيج.

  بخنػػامج فػػائؼ عمػػى رسػػؾـ الأطفػػاؿ لتشسيػػة بعػػض السفػػا يؼ العمسيػػة لمبيئػػة ( 6161) ،حدػػؽ محسػػؾد
 المجلة العلمية لكلية رياض الأطفوال. الشباتية والتعبيخ الفشي عشيا لجى طفل الخوضػة

 جامعة بؾرسعيج. –
 فػػػؾيؽ بعػػػض مفػػػا يؼ عمػػػؾـ الأرض لػػػجى طفػػػل الخوضػػػةفاعميػػػة بخنػػػامج لت( 6161)، خجيجػػػة محمد .

 كمية البشات. –. قدؼ تخ ية الظفل مجلة البحث العلمي في التربية

 (اسػػػتخجاـ أنذػػػظة مشتدػػػؾري لتشسيػػػة الظلًقػػػة المفؾيػػػة لأطفػػػاؿ ;651زيشػػػل محسػػػؾد ولسيػػػاء أحسػػػج )
، جامعة الأسلأشجرية، كمية ريػاض الأطفػاؿ، 76ع =الخوضة ذوي ةعؾ ات التعمؼ.مج

 .مجلة الظفهلة والتربية

 تظهير عادات العقل الجبرية لتلاميذ الأول الاعدادي في بيئة تعلوم تدوتند ( 6161) ،سارة اسامة
 جامعة طشظا. –. كمية التخ ية الي ممارسات التغذية الراجعة البنائية

 ( ،615سلًؼ انؾار= ) ترميم برنامج تعلمي قائم على أنذظة المنتدهري وقيواس فاعليتوو فوي
. كميػة التخ يػة. جامعػة تنمية المفواليم العلميوة لودي تلاميوذ المرحلوة الأساسوية الودنيا

 تبؾؾ. الأردف.
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 ( ،615سػػمؾي محمد= ) فاعليووة برنووامج ار ووادي قووائم علووى اسووتخدام موونيج منتدووهري فووي تنميووة
. بعض الميارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفوال المعواقين عقليوا القوابلين للوتعلم

 معيج البحؾث والجراسات العخ ية. –لعخ ية لمتخ ية والثقافة والعمؾـ السشغسة ا

 ( ،بخنامج تعميسي مقتخح باستخجاـ أنذظة السشتدػؾري عمػى تحدػيؽ القػجرات >615سؾسؽ الدعيج )
التؾافقيػػة و عػػض السيػػارات الأساسػػية فػػي التسخيشػػات الفشيػػة الايقاقيػػة لتلًميػػح السخحمػػة 

كميػة التخ يػة الخياضػية  –جامعػة الدقػازيق  – الذواملة مجلة بحوهث التربيوةالابتجائية. 
 لمبشات.

 (6159شػػبل بػػجراف  )مجلووة الظفهلووة والتنميووة . الفمدػػفات والاتجاىػػات السعاةػػخة فػػي تخ يػػة الظفػػل
 .68، ع:، مج مجلة مرر

 ( 6157قبػػػػاس، أةػػػػفخ، وطػػػػاىخ، عبػػػػج الففػػػػار، ويدالػػػػي، ييػػػػؾر .) تفدووووير تظووووهر الميووووارات
 . اليشج  روالبشجى.استخدام طريقة منتدهري لأطفال الروضةالاجتماعية واللغهية ب

 ( ،فاعميػػػة بخنػػػامج تػػػجريبي لفػػػؾي قػػػائؼ عمػػػى مػػػشيج مشتدػػػؾري لتشسيػػػة السيػػػارات 6165فاديػػػة رزؽ )
المجلووة الدوليوة للعلوهم الإندووانية ، ;6المفؾيػة للأطفػاؿ ذوي ةػعؾ ات تعمػؼ المفػة. ع

 ية.، كمية العمؾـ الإندانية والاجتساقوالاجتماعية

 ( ،611فؾاز الخاميشي: .)العيؽ  دار الفتاب الجامعي.سيكهلهجية الظفل وتعلمو . 

 (6119ماجػػػػجة محسػػػػؾد ةػػػػالح وىػػػػجى إبػػػػخا يؼ بذػػػػيخ .) اسػػػػتخجاـ نسػػػػؾذج أبعػػػػاد الػػػػتعمؼ فػػػػي تشسيػػػػة
مجلوة . السيارات والسفا يؼ السختبظة ببعض الخبخات التعميسية الستظمبة لظفل الخوضة

 (.;51، )التدريس دراسات في المناىج وطرق 

 (6151محمد بلأخ نؾفػل  )دار السدػيخة تظبيقات عملية في تنمية التفكير باسوتخدام عوادات العقول .
 لمشذخ والتؾزي ، الأردف، عساف. 

 ( 6159محمد خميفػػػة إسػػػساعيل .) مػػػجخل مشتدػػػؾري وأثػػػخه فػػػي تشسيػػػة اكتدػػػاب بعػػػض ميػػػارات الحيػػػاة
 ، يؾليؾ.5ج (،8) 75، مجلة كلية التربية بأسيهط. العسمية

 ( 615محمد سعفاف، ودعاء خظػاب: ).القػاىخة مكياس المدوتهى الاقتروادي والاجتمواعي والثقوافي
 دار الفتاب الحجيث.



 بؼض ػاداث الؼقل لذي طفل الروضت فاػلُت برًاهج قائن ػلً أًشطت هٌتضىرٌ لتٌوُت 
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 نسحجػػػػة العلًقػػػػات بػػػػيؽ عػػػػادات العقػػػػل وميػػػػارات حػػػػل ( 6161وعبػػػػج الجػػػػؾاد، ) محمد عبػػػػج المظيػػػػف
المجلوة التربهيوة . السذلألًت والتففيخ عالي الختبػة والرػلًبة الشفدػية لظػلًب الجامعػة

 .كلية التربية –

 ( 611محمد متؾلي قشجيل، رمزاف مدػعج بػجوي: .)عسّػاف  الموهاد التعليميوة فوي الظفهلوة المبكورة .
 دار الففخ.

 ( ، فاعميػػة بخنػػامج تػػجريبي بتسػػمؾب مشتدػػؾري لتحدػػيؽ الانتبػػاه لػػجى الأطفػػاؿ 6161مشػػى محسػػؾد )
المجلووة العربيووة لوو داب ، 59، ع8ذوى اضػػظخاب نقػػت الانتبػػاه وفػػخن الحخكػػة، مػػج

 كمية الداب جامعة الدقازيق. والدراسات الإندانية 

 ( ،6155ميػػػا أبػػػؾ ىػػػديؼ .) فاعليوووة برنوووامج تعليموووي قوووائم علوووى نظريوووة منتدوووهري فوووي ا تدووواب
. رسالة دكتؾراه ييخ مشذؾرة، كمية العمػؾـ الميارات اللغهية لدى تلاميذ رياض الأطفال

 سّاف العخ ية. التخ ؾية والشفدية، جامعة ع

 ( فاعميػػة وحػػجة جفخافيػػة مقتخحػػة قائسػػة عمػػى مػػجخل ;615ميػػا كسػػاؿ حشفػػي، ويػػارا إبػػخا يؼ محمد .)
مشتدػػؾري فػػي تشسيػػة الحػػذ الجفخافػػي و عػػض ميػػارات قػػخاءة الخخيظػػة لظفػػل الخوضػػة. 

 (.6) 77، جامعة أسيؾن، مجلة كلية التربية

 جخل لخفػػػض الاحتػػػخاؽ الشفدػػػي لػػػػجى تشسيػػػة عػػػادات العقػػػل السشتجػػػة مػػػ (6161) ،نذػػػسية عسيػػػؾج
 .مجلة البحث العلمي في التربية. معمسات التخ ية الخاةة

 ( ،6166نيمػػة عبػػج السػػشعؼ ) فاعميػػة بخنػػامج قػػائؼ عمػػى عػػادات العقػػل السشػػتج فػػي تحدػػيؽ ميػػارات
 –. جامعػػة بشػػي سػػؾيف القػػخاءة لػػجى تلًميػػح السخحمػػة الإعجاديػػة ذوي ةػػعؾ ات الػػتعمؼ

 . مجلة كلية التربية

 ( 611ىالة عبج الػخحيؼ<  )دار العمػؼ دور معلمة رياض الأطفال في ضهء المتغيورات المعاصورة ،
 والإيساف، القاىخة. 

 ( ،615ىجى أبؾ ةالح; .) أثر طريقة منتدهري في تحدين مياراتي الاسوتمال والمحادثوة لودى
 . عسّاف  دار مجج لمشذخ والتؾزي . طفل الروضة
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 العقوول وعلاقتيووا بالتدووهيد الا وواديمي والتحروويل الدراسووي لظوولاب عووادات ( 6161)، ىذػاـ نبيػػل
كميػة التخ يػة الخياضػية لمبشػيؽ  –. قدؼ الخياضػة السجرسػية تخرص الرياضة المدرسية

 جامعة الإسلأشجرية. –

 ( 6119يؾسػػف قظػػامي، أمشيػػة عسػػؾر .)الشغخيػػة والتظبيػػق. عسّػػاف  دار عووادات العقوول والتفكيوور  
 الففخ لمشذخ والتؾزي .
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