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 المدتخلص 
اأاادددىدهسى  هدد ا بحثحددح بححددىحد إحددا دربـددب بحالشدددب اددات بحذددزاب اىحددابي  ب ا دد بز ب  زاددىحد  

 بح شبؤ اى ا  بز ب  زاىحد مدت لادلا بحذدزاب اىحدابي  حد م مااسدىي بحسلإعادب ب.  بدودب   نة  د   اشدب 
ددددددددد  (  ىمدددددددددى  51-51نلإ بعددددددددد  أ سدددددددددىرهت ادددددددددات   مااسدددددددددب م    دددددددددب  561بحثحدددددددددح مدددددددددت  اس  ـ

(  نم بلا يدىرهت ارلإقادب  ذد ب يب مدت مااسدىي بحسد برس 6. 5   ب حلإبا معيىري   ىمى(3 .5 سلإي 
ب.  بدودددب بح ىاادددب .دبر  لدددبات بحةددد ب بح اايسيدددب اسحىطُدددب بحسش قيدددب   تزبددد   ادددا ت م يىـدددد ب ا ددد بز 

(  نالإقد      بد بحلإعست  Neff,2003ب  زاىحد  مت إ  بد بحثىعثب(   بحذدزاب اىحدابي مدت إ د بد  
شددب (    ن صددا بحثحددح إحددا   دد د  ل3151 رقددىض بحاىـددسد    اددد ـدداا    ط حددد  بدد  بحددلإعست 

بحا حدب  –برنثىتيب إوجىايب اات ب ا  بز ب  زاىحد  بلأاادىد بحددابيب حاذدزاب اىحدابي   بححلدم  ادا بحدابي 
بح عددد   بحشزدددديب بحسزلإتدددب(  بح ر دددب بحةايدددب حاذدددزاب اىحدددابي     لشدددب برنثىتيدددب ـدددىحثب ادددات ب ا ددد بز  –

بحياُدب بحااايدب(   – ددى يب بحسذد لإ ب ب. –ب  زاىحد  بلأااىد ب.وجىايب حاذدزاب اىحدابي  بحلإعسدب اىحدابي 
  أ ه وسلت بح شبؤ اى ا  بز ب  زاىحد  مت بحذزاب اىحابي ح م مااسىي بحسلإعاب ب.  بدوب 

   مااسىي ب ا  بز ب  زاىحد  بحذزاب اىحابي الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

 The aim of the current research was to examine the correlation 

between Self-Compassion and Emotional Blackmail in their dimensions, 

and to predict Emotional Blackmail through Self-Compassion, among 

preparatory school teachers. The research sample consisted of (165)  

married female teachers, who were randomly selected from preparatory 

school teachers affiliated with Shebin El-Kom Educational Administration. 

They were applied to two scales of Emotional Blackmail (prepared by the 

researcher), and Self-Compassion- prepared by (Neff,2003) and translated 

by (Muhammad Abdel-Rahman, Riyad Al-Asmi, Ali Saeed, and Fathi 

Abdel-Rahman,2015). and the research concluded that there is a positive 

correlation between Emotional Blackmail The negative dimensions of Self-

Compassion (Self- Judgment - Isolation - Identification), the total degree of 

Self-Compassion, and a negative correlation between Emotional Blackmail 

and the positive dimensions of Self-Compassion (Self-Kindness - Common 

Humanity - Mindfullness), and that Emotional Blackmail can be predicted 

from Self-Compassion in people. Preparatory stage teachers. 

Key words: Emotional Blackmail, Self-Compassion. 
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 أولًا: مقدمة البحث:
 هدا  ادا ش بـد  ى   لح  دى   بح ااديم  ظيزدبلغا  ى بحسلإأ  اذدلا  بادلإ  دمت أهم بح ظى ف بح  

غددلإس بح ددديم  داددا نددد ست أوزدددى  طدد  ىحسااسدددىي حدددت مجددلإد  دددىشلي مالإطددبط  ن رادد   زىوددىي م ادد د 
  نشسا  ى  نذلاا ب نجىهىي بحدايسب ح م تلا ت 

اذددلا  ددىب  بحسااسددىي ارددزب  بحاىماددب بحسددلإأ  أة ( 3  3131 اددد بح هددلإي إوسددىة  شدد  ذ ددلإي   
   ناددا بحزددغ تىي بح دددصددلإبا بلأد بر بحسش تددب ا ددى غ ط بحشىنجددب  ددتلاىصددب ناذددت   ثاددلإب مددت بحزدد

لالا  سى صا   طإمى أة نخ ىر بح زلإغ ح  رهى     ب  أب مزحيب اسى نة دثه ا لإ  ى اات لايىرقت  ان
مددت لابددلإبي نثددلإم لخرددا  ى  نةدددلإ ر نددات عيىن ددى   ضمددى أة نزددرلإ حسزددى زب   دد هى ح ادد ب  سا ددى 

 اىح  رقت ماى 
دبء بحسااسدددب حددد  رهى بح لإلددد ي  بح اايسدددد  دددلإنث  إحدددا عددد   بادددلإ ااددد ر بحسذددددللي   لدددا أة أ   

 بحزددددغ تىي بح ددددد ن اددددلإض ح ددددى   لسدددد م بم لا ددددى حدددددسىي  م ددددىربي ندددددى  هى  اددددا نخرددددد ناددددا 
 بحسذللي  أ  ن ق  مت  تأن ى  اا ى    اا أدب  ى بح ظيزد  

ه بح  ج  اا ز   ه   أع  مردىدر بحزدغ ط بح دد ندشال    قسثا ب ا  بز ب  زاىحد بحاي وسىرـ
 آثىرهى  اا مد  م أدبء بحسااسب ح  رهى بح ظيزد 

( أ ا مددت صددىغ ى مز دد ب ب ا دد بز ب  زاددىحد مددت 5991 نا بلإ ـدد زبة طدد ر رد   د  ددى طلإب دد ر   
بحسشُددددد ر بحشزددددددد   بحدددددداي نردددددزى ه اأ ددددده لااددددددا لددددد    طددددددد بح  بصدددددا بحددددداي وا سدددددد   ادددددا نل دددددد  

( مدددت لادددلا أـدددىحا   بـددد لإبنيجيىي Victimادددىحرلإا ب لادددلإ بحزدددحيب   (Blackmailerبحسب ددد  
  ود ريع مت لالح ى إ ثىر ضحا ه  اا ب م ثىا بح ىب حلإغثىنه  آربءه

حدد ب أ زددد م شدد  ب  ددىد ب ماُددم بحشددىس ( أة 553 3135  ذ ددلإي  طىتسددب بح هددلإبء بحسرددلإي    
ا نبلإقدلإ ناردالإ ب لادلإقت   لداا  ادا أي ناردالإ أ  لاردأ وااد ة قيده  ااشسدى هدم شدىدر ة  اد ى مىن ب  

نغسددلإ ناددىملن م مددع طددد عددات  ددى  ب مذددلاب مددى     بحج دد  طددد بح خعيدد   ددش م إة أصددىا  م هسدد ب أ 
  مش م ـ م بحجا   بحا ب  بح أ ا  بح ب م ذبن م   نج   ب لالإقت  ا ماىحم بحذزاب  بحارف  بح ز م
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حدداي   زددست أـدددى م سددب  ( أة نردديم مرددراش بحذددزاب اىحددابي بNeff,2003 هدداب مددى د ددى  
أ ح دددى  ضدددلإ ر  أة  دددؤمت بحزدددلإد أة بع يى ىنددده حيدددد  نلإطدددى   أ  دددى ندددد ح  ب ـددد جىاب ح دددى نسىمدددى  سدددى 
ود جا   ع يى ىي ب لالإقت   ثى ا دى  أة بحزدلإد حدت ودد ريع نابدا أحدم ب لادلإقت ارد   إة  جد   دت 

ساى ددى  هددد  دد ء مددت بحربياددب نابددا أحسدده بحخددىص   ألااددلإب  طددإة  اددا بحزددلإد أة  ددؤمت أة بحسذددللي  بح
ب. دددى يب   أ دده مددت بحزددلإ ري أة ول ددد  بحادد ر   اددا شبدد ا  نجددى ز بح دد نلإ بحسرددىع  حاساى ددى  مددت 

 أ ا بحذزىء بحاىتزد 
طج هلإ بحذزاب اىحابي ولست طد إ اىذ بحزدلإد ذبنده مدت بحغدلإ  ادات أمد بج بلأعلدىب بحددابيب بح دد ورد رهى 

 بحا ب  بح أ ا   اا  زده   ب  ذىح ى مت اات الإبثت 
 مذكلة البحث:

نا س  بحذزاب اىحابي  اا   ة بحزلإد م رىححى مدع ذبنده  حريزدى ا دى   رأم   بد بحا ق  بادلإب يم  
( أة  صدد ا بحزددلإد إحددا هدداب بحسددد  م مددت بحارددف اابندده 511  .315ـددايم    بحددداا  أادد  عددل    

لإضده حزذدا طدد نجدى ز إعد م صدا لىي   را  اىحزلإ ر  با اىده  ت نبشد أطةىرب ـابيب  ش ى عىا نا
 زاادب ا الإقزده حذد ا بلأمدلإبض بحشزدديب  ااشسدى  وسلدت  -إة ب دى  بحزلإد  رب  ى–بححيى   ط اا بلأطةىر 

حدده أة وذددالإ اىحدددلب بحدد بلااد  بحرسأ اشددب إة بـدد رىا بـدد ب با ناددا بلأطةددىر بحدددابيب اددألالإم إوجىايددب  
 وزست مت لالح ى ب ـ سلإبر طد عيىنه ازى ايب 

( أة بحسددلإأ  ارددزب لاىصددب أاثددلإ بع يى ددى حادددلب 355  3133 ألددىري  مشددا عسدد د بححسدد بة   
بح بلااد  ع ا ن سلت مت بح طىء اأد برهى      ى مرد ر ب.لدثىا بحادىتزد لأطدلإبد بلأـدلإ   سيادى  حةدت 

(  أة بحاشددف بحدداي وحدد م طددد صددس   ربء 61  3135بحسلعددك  سددى شىحدد   آوددىي  بدد بحسشام أعسدد  
ب بحسغااب اات بح   ات أاثلإ ب  ذىرب طد بحسج ساىي بحالإليدب  إذ بزدبدي ماد  ي ب. دابء بحبد  د بلأا ب

 بحشزددددد حاسدددلإأ    ن   ددد هى اى. دددابء أ  بحردددل   أ  بحددد  بج ادددألالإم   ضة  دددىة بح صددد ا إحدددا ما  نددده 
 بحح ي يب صعثى إ  أة بحا ر بحاي وزةذف  شه   ضش ناا بح قىد  طد هاه بحُىهلإ  

( .315(     دددىد بحدددلإب  ب بحددددسيع عددددى ات 3151بنزددد   دددا مدددت  ـدددسيب  اددد  بحلإلدددا ي     
(  اددا أة مددت أهددم أـددثىب ب ضددرلإباىي بحشزددديب  هددد بلأزمددىي بح ددد وسددلإ 3131  لدديسىء   ز لإقددى 
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ا ى بحزلإد اسى ن زسشه مت صلإب ىي  ضغ تىي  زااب اى  يىر بحزلإد إة حم وس اا ش رب مت بحذزاب اابنه 
 ى  بحارف ا 

 قا  نالإض بح   ىي حلا  بز ب  زاىحد مدت شببدا أز ب  دت أعد  مُدىهلإ بحاشدف بحشزددد بحداي   
( بح دددد ندددلإم أة بح شذدددعب ب   سىريدددب حادددا  ر طدددد 555  3159رصددد نه دربـدددب  طددد  م أ ددد ر  ادددد  

بحثاىطددىي بحالإليددب نلإنةدد   اددا بح  قددب بحا لإقددب بح ددد نبدد أ طددد بحُ دد ر اجددلء مددع بـدد الا بحلإ ددا اادد  
دديرلإنه  نسادد ه ما سدد ب  اددا م بطاددب بحثاىطددب بحسج سعيددب ز   ب دده  إذ وح ددىج إحددا بح أاادد   اددا ـدديىدنه  ـ

 بحالإليب ح اا بحلإغثب 
 ب رلشى مت نادا بح  قدب  بحشُدلإ  بحاا قدب حابنده  بد أ طدد طدلإض ـديرلإنه مدت لادلا ش رنده  ادا   

  ى غادلإ بحسذددلإ تب حةدا مددى إلازدىا ز   ده حلإغثىندده  مرىحب ده ح ددى اإثثدىي عب ددى حده مددت لادلا بـدد جىا
  ددد م د ة ب  ثدددىرا ححى ىن دددى  شددد ربن ى   قددددى  ه  ادددا ذحدددا أوزدددى ذبي بح شذدددعب  بحثاىطدددب بح دددد    ددد  
ما ا بي طد  اا بحسلإأ   ت أطزايب بحلإ ا  أعاا ه غالإ بحسذلإ تب طد  ا مى  لإغ   لل ـؤبا  اا 

ع ب ن ددىب ح ددى ا دد ب بحبادد    دد ب    دد ب نزى ا ددى طددد ربعددب ز   ددى م سددى  ى دد  ظلإ ط ددى   ن  يدده أصددىا
 نحسا بحسدع حيب إة عى ح  ب   لإبض أ  بحشاىش 

( أة لا ر بح   ب اى ضر ىد     ب بحةزىوب  6. 3135 أضىط   آوىي  ب  بحسشام أعس     
  ج هددى  ددت بح طددىء ا  شاددىي ز   ددى   ن شاددىي بحسج سددع أوزددى وجاا ددى نةبدد  ناددا بحسذددى لإ  ن    ددى 

أاثلإ علسى  اا ذبن ى   ا ب ح ى  اا نارالإهى  طذا ى  ط  لإب مت هاه بحسذدى لإ   ح  ذبن ى  ط رثش
 اى  ا با بحاي ورا ا ى حا ع   بحشزديب 

بحالشددب اددات  Peters,Eiselohr-Moul and Smart,2016) شدد   ذددز    ددى ة دربـددب    
 ىمعيدى حسادى ي   تىحثدى 515ب.عدىس اىحلإطض    ب بح ابا  لدات بحياُدب بحااايدب   بح دد لازدع طا دى 

ددب .ثثددىي بحالشددب ب رنثىتيددب بحدددىحثب  بح بحددب اددات  بححدىـدديب حاددلإطض   بحياُددب بحااايددب   ب   دد  بح برـ
 بحس غالإقت 

( بحالشب اات بحذزاب اىحابي  بحذا ر اىحدا   3156اسى  ذز  دربـب   سىد ات  ب ه  ا بة   
بح ددد أادد ي بحالشددب ب رنثىتيددب بح بحددب اددات حدد م بلأعدد بم بحجددى حات طددد دبر بحسلعُددب اس  شددب أا ددى    
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بح عدد    –بحا حددب  –بحذددا ر اىحددا    أ  ب.لدداىر ادده   لددات أااددىد بحذددزاب اىحددابي  بححلددم  اددا بحددابي 
 بحشزديب بحسزلإتب( 

(   دربـدب .315(   دربـدب   عيسدب ـدا ب حد 3151غادح   ب بحلإعست بنزا  دربـب   ساب   
(  اا بحالشب ب رنثىتيب بح بحب اات ب ا  بز ب  زاىحد   بح ع   بحشزدديب حد م 3159 ط  م أ  ر  اا 

تىحثددى  تىحثددب   سددى ألددىري دربـددب  طدد  م أ دد ر  336 اشددب بح ربـددب مددت تددلب بحجىماددب بحددا ت ااغدد ب 
 ب حلا  بز ب  زاىحد اىح ع   بحشزديب ( إحا بحا ر  بح شبؤق3159 اد 

( بحالشددب اددات بححلإمددىة بحاددىتزد  بحذددزاب اىحددابي حدد م 3135 نشى حدد  دربـددب   ددلإمات غلإقدد     
 بحسلإبهاات   ب     بح ربـب اأ ه   ن     لشب اات بحس غالإقت 

ددددي  حاالشدددب اددددات 3135 رصددد ي دربـدددب   اددددد محسددد د لدددداا      ( د ر بحذدددزاب اىحدددابي   ـ
زةاددلإ بحةسددىحد  بحاادد   ب ا عددىب حدد م تددلب بحجىماددب   بح ددد ب   دد  إحددا إثثددىي بحالشددب ب رنثىتيددب بح 

 بح بحب اات بحذزاب اىحابي  بحش  ب بحةسىحيب 
دربـدددب نشى حددد  اذدددلا مثىلدددلإ حاالشدددب ادددات  -طدددد عددد  د   اس دددى– عادددح إة بحثىعثدددب حدددم نجددد   

ب ا د بز ب  زادىحد   بحذدزاب اىحدابي   مد م نشبدؤ  بحس غالإقت طا   ى   بححى دب حا حاد  مدت بحالشدب ادات
 بحذزاب اىحابي طد  ش ا بح   ىي بحسااسىي طد دب لإ  ب ا  بز ب  زاىحد 

  قسلت صيىغب مذلاب بحثحح بححىحد طد محى حب ب. ىاب  ت بح دىؤ ي بح ىحيب:
 ب؟مى بحالشب اات بحذزاب اىحابي  ب ا  بز ب  زاىحد ح م أطلإبد  اشب بح ربـ -5

 ها وسلت بح شبؤ اى ا  بز ب  زاىحد مت مد  م بحذزاب اىحابي ح م أطلإبد  اشب بح ربـب؟ -3

 أهداف البحث:
 بح حا  مت بحالشب ب رنثىتيب اات ب ا  بز ب  زاىحد  بحذزاب اىحابي  -5

 بح حا  مت إملى يب بح شبؤ اى ا  بز ب  زاىحد مت لالا مد  م بحذزاب اىحابي  -3

 للبحث:الأهمية النظرية 
ددب ن شددى ا بحس غاددلإبي شادد  بحثحددح  -5 وا بددلإ بحثحددح إضددىطب حاسل ثددب بحالإليددب بح ددد حددم نجدد  طا ددى بحثىعثددب دربـ

 اذلا مثىللإ
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 وسثا بحس يىس بحاي أ  نه بحثىعثب حلا  بز ب  زاىحد إضىطب حا لإبم بحديل ح  د بحالإلد   -3

 الأهمية التطبيقية للبحث
 مد  م بحذزاب اىحابي ح م بلأطلإبد وسثا بحثحح دحيل حبلإبمة إرلىدوب ح حدات -5

 وسثا بحثحح دحيل حبلإبمة إرلىدوب حخزض مد  م ب ا  بز ب  زاىحد  آثىره ح م بلأطلإبد  -3

 مرطلحات البحث: 
حاذزاب اىحابي  بح دد نالإط دى اى  دى  Neff,2003,86)ب  س ي بحثىعثب نالإق   الذفقة بالذات: 

ب  أ  طد م بشدف بحزذدا    زدست بحاردف اىحدابي    د ب "بنجىه إوجىاد  ح  بحابي طد بحس بشف بحسؤحس
بحسثىحغددب طددد ب  اىدهددى   ط ددم لابلإبن ددى ضددست مجسدد ا بحخبددلإبي بح ددد   اددلإض ح ددى بحشددىس  إضددىطب إحددا 

 بح اىما مع بحسذى لإ بحسؤحسب ا  د   لااا م ز ش"
  قالإا إ لإب يى اأ ه "بح ر ب بح د نحرا  اا ى بحسااسب  اا م يىس بحذزاب اىحابي"

"بـا ب مت أـىحا  بح  بصا بحددابد نالإا بحثىعثب ب ا  بز ب  زاىحد اأ ه  الابتزاز الانفعالي: 
ضدحا ه مدد خ مى بـد لإبنيجيىي ن   د  مثىلدلإ   غادلإ مثىلدلإ   ا د ا إرضدىلا ى بحاي ودد غا اده بحسب د  

 "حراثىي وا ا  إملى يب ماى مب بحزحيب ح ى
  ى بحسااسب طد م يىس ب ا  بز ب  زاىحد قالإا إ لإب يى اأ ه "بح ر ب بح د نحرا  اا 

 محددات البحث: 
( مااسدددب م    دددب مدددت مااسدددىي بحسلإعادددب ب.  بدودددب 561 اشدددب بحثحدددح   بح دددد نة  ددد  مدددت   - أ

 بح ىااات .دبر  لبات بحة ب بح اايسيب اسحىطُب بحسش قيب 

اىحدابي إ د بد بلأد بي بحسد خ مب: م يىس ب ا  بز ب  زاىحد إ  بد بحثىعثب(  م يىس بحذدزاب  - ب
 Neff, 2003 نلإ سب  نالإق      ب بحلإعست   رقىض بحاىـسد    اد ـاا    ط حدد  )

 (3151 ب  بحلإعست  

بحسش ة:  ب  سد  بحثحدح  ادا بحسدش ة بح صدزد ب رنثدىتد حسشىـدب ه لأغدلإبض هداب بحثحدح مدت -ج
ا  بز ب  زادىحد مدت عاح بح الإا  اا بحالشب اات بحس غالإبي م ضع بحثحح   ضملى يب بح شبؤ ادى 

 لالا بحذزاب اىحابي 
 3135 -3135ن شا  نربا  بحساى ي : بحزرا بح ربـد بلأ ا مت بحاىب بح ربـد  -د
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 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 (Self-compassion)المحور الأول: الذفقة بالذات

 مفهوم الذفقة بالذات:
 اىحدددددابي  ادددددا بلأـددددد  بح دددددد عددددد دن ىن بطددددد  ماُدددددم بحثدددددىعثات بحدددددا ت نشدددددى ح ب مز ددددد ب بحذدددددزاب   
 Neff, 2003,86 طد نالإقز ى حسز  ب بحذزاب اىحابي  اأ  ى "بنجدىه إوجدىاد  حد  بحدابي طدد بحس بشدف )

بحسؤحسددب  أ  طددد م بشددف بحزذددا    زددست بحارددف اىحددابي    دد ب بحسثىحغددب طددد ب  اىدهددى   ط ددم لابلإبن ددى 
بح اىمددا مددع بحسذددى لإ بحسؤحسددب ادد  د   ضددست مجسدد ا بحخبددلإبي بح ددد   اددلإض ح ددى بحشددىس  إضددىطب إحددا

  لااا م ز ش" 
(  ادا أ  دى بـد لإبنيجيب  ش  ج دى Hancock, et al., 2007, 887ااشسدى  ُدلإ إحا دى  دا مدت   

بحزددلإد ا ددد ا بح غاددد   ادددا بحزدددغ ط بح دددد ن ب  دده  إذ والإط   دددى اأ  دددى "إعددد م بـددد لإبنيجيىي بحس ب  دددب 
 لح ى   غا  بحزلإد  اا ناا بحزغ ط"بحاىتعيب حازغ ط دبلاايب بحسشذأ   بح د مت لا

( اأ  ى "بنجىه صحد  لإ    اا ش ر  بحزدلإد Dzwonkowska and Lukus, 2015  لإط  ى   
 اددا بح  بطدد  مددع ذبندده   ق ةدد ة هدداب ب نجددىه مددت لاددلا بحذددا ر اددىحارف   بحدد  د الددا مددت بحددابي  

اأ  دددى ( 161  .315  حزاددددبإادددلإب يم آمدددىا   لإط  دددى  لابدددلإ  بحزدددلإد بحخىصدددب   لابدددلإبي بحثذدددلإ  ىمدددب"   
"ماىوذب بحزلإد حاخبلإ  بحابنيب بحدىر  أ  بلأحيسب ا  د   م ض ريب   ب ز ىح  اا بحخبلإبي بحخىر يب مت 
لالا بحح  ب. دى د بحسذ لإك مع بحاىحم بحسحي  اه   ص   حالإأطب بحس ض ريب اىحدابي    د ب ح م دى 

   ش  بح ارالإ "
 أبعاد الذفقة بالذات:

   ىعددددد دنبحثدددددىعثات بحدددددا ت نشدددددى ح ب مز ددددد ب بحذدددددزاب اىحدددددابي  ادددددا بلأاادددددىد بح دددددد بنزددددد  ماُدددددم   
 Neff, 2003, 89أااىد م د  ب   هد : بثلث (  بح د نذسا 

 -Self-Kindness(S-K) VS. Selfمددع بحددابي ماىاددا بححلددم  اددا بحددابي  بحارددف -5

Judgment (S-J) : 

ى  ى يدى  ا دى  دت بحشاد  بحددابد بحدلذا   نذالإ إحا م م ش ر  بحزدلإد  ادا نز دم ذبنده   بحلإعسدب ا د 
  إضىطب إحا ناباه حابنه   ضدرباه بحس  بزة حج ب   بحا    بحزاف طد لخرا ه
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    Common Humanity (C-H) VS. Isolation (I)ب. دى يب بحسذ لإ ب ماىاا بحا حب  -3

إوسدىة   ادا أ  دى56  .315 ش  ألىر إحا ى   ب بحا ق  بالإب يم ـايم    بحداا  أا  عدل     
 بحزلإد اإ دى ا ه بح د نا زد   ب بحةسىا  طل  اجأ حاا حب إة نالإض حزذا أ  إلازى  

 Mindfullness  (M) VS. Overبحياُدب   ب   ثدىه ماىادا بح  عد  بحسزدلإط مدع بحدابي  -5

Identification(O-I)   
مدت لادلا   شذدأاأ  ى بح  د بحاي  ( بحياُب بحااايبRos and Kocovski,2020,3  الإا ن 

 ب   ثىه  ت شر  د ة إص بر بلأعلىب حيل ذف بحخبلإ  بحسؤحسب ححُب ااحُب 
 :خرائص المذفقون بذواتهم

ن بطلإ ثدلم لاردى ع  شد  بحزدلإد حا صدف اأ ده مذدز  اابنده  ( Neff, 2003, 92بل لإت    
 دددؤمت أة ة حدددم  ددد رك   ب ددد  ضدددازه  شرددد ره   بحثدددى د أة ضبلأ ا: هددد  ناباددده حابنددده   ط س دددى ع دددا   

برنةىب بلألارىء  بحزذا ه  ماسش أـىس حاثذلإ   هاب ب.وسىة ه  مى وجشثه مذى لإ بحا حب  ب غ لإبب 
أهسيدب ن بطلإهدى حد م بحزدلإد ح ددى  ه  ادا  ادا  Neff ؤ د اا  بحزذا   ناا هد بحخىصيب بحثىحثب بح د ن

  بح ا  لإ بحس  بزة حاابي  ب  زاى ي  نح      ب   بح سا   بحار ر
 :ص الذفقة بالذاتخرائ

 Neff, Rude and)م  ادا بحذدزاب اىحدابي  س غادلإ إوجدىاد آثدىر إوجىايدب م اد د   ط دلإ   لإند    

Kirkpatrick,2007)  أة بحذدزاب اىحدابي ند طع بحزدلإد  نحزد ه  (59  3156   رقىض  ى ا بحاىـسد
رددلإبا  طىحدد بطع ح حاادد  بحددداىد   بحشجددىح اإصددلإبر   ندددى  هم  اددا نبشددد آحيددىي دطىريددب ضدد  بحشادد   بح

ب.وجىاد ح ر قلإ بحابي  نشسا  دى  نحدداش ى أطزدا أثدلإب  أ جدش دبطادى مدت بحسذدى لإ بحددابيب بح دد ولد ة 
 بح بطع مت  رب  ى لا ر اىحشاع  بح   يب   هاب مى   اىرض مع   هلإ بحذزاب اىحابي 

 ادا  (Neff and Beretvas,2013)  (Horan and Taylor,2018,10)نزد   دا مدتب   
سذددزا ة ادددابن م وسااددد ة إحدددا أة نةدد ة  لشدددىن م  ثيادددب  دب سدددب ح لاددلإقت  ـددد بء  ى ددد   لشدددىي أة بح

ص بشب أ   لشىي عسيسب  طىحذزاب اىحابي نةد  بحزلإد ملإ  ب  ن بز ى ب زاىحيى وجاا بـ جىاىنه  اشدىء  
 أاثلإ ح ر ب  س  بحالشىي بحذخريب اذلا صحد  م  بزة 
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أة ااددض بلأطددلإبد واددى م ة لددا رهم اىحذددزاب اددا بن م   (Watson,2018,12) أمر طددد عددات  
 قحددى ح ة بحدد خاع مشدده   نزدددلإ هدداب بحدددا ك اددأة هددؤ ء بلأطددلإبد وا ادد  ة أة شددد ن م  اددا أ زددد م  

  ب  اىدهم ح ى وخا  ح م دبطاى حا سا   ب. جىز   أة لزا  م اابن م نااا مت د بطا م 
 النظريات المفدرة للذفقة بالذات:

 (The self-in-Relation Modelاا  اىحابي  س ذج بح  (5 

( طددددد  س ذ دددده بحدددداي نشددددى ا قيدددده ناادددد  بحسددددلإأ  اددددابن ى Jodan Petrson,1986نادددلإض  
 لىلألخىص بحسحيرات ا ى إحا   هلإ بحذزاب اىحابي عاح ألىر إحا أة نبشد بحزلإد حس شدف 

أ دده لابدددلإ  إوجددىاد مشزدد ش  أاثددلإ أرقحيددب مددىه  إ  ب الددىس حا اددىتف مددع ب لاددلإقت   صددزه ا
 نرىحش مع بحابي ندى  ه  اا نابا بحخدىر   بحزذا  قبلإأ ذبنه مت ب ن ىمىي 

ب ب. دى يب  (3   (Humantistic Psychologyبحس رـ

( حاذدزاب اىحدابي اذدلا غادلإ مثىلددلإ عدات نحد م  دت ضدلإ ر  شبدد ا Maslo,1968نادلإض 
إحا نأاا ه  اا أهسيدب بحزلإد حابنه  نرىححه ما ى طد عىا بحزذا أثشىء رعاب بححيى   إضىطب 

 ب  لإبا بحزلإد اى  ب بح د نا لإقه  قااشه اأة آ ب بحخبلإبي هد آ ب وسلإ ا ى بحثذلإ  سياى 
  ُلإقب نشُيم ب  زاى ي: (5 

 ادددا ب رنثدددىط بحذددد    ادددات نشُددديم ب  زادددى ي  (Salovey and Brenner,1997 اددد أ
ه طدددددد م بشدددددف بلأزمدددددىي  بحذدددددزاب  اىحدددددابي   مددددد م ناىمدددددا بحزدددددلإد مدددددع مذدددددى لإه   ب زاى نددددد

بحذددزاب اىحدابي إعدد م بـدد لإبنيجيىي م ب  دب بحزددغ ط بح بلاايددب نزىدوددى   ب.عثىتدىي  إذ  ددلإ ة 
  حاسذى لإ بحسؤحسب مت لالا حرف بحزلإد  نز سه حابنه حيرا ا ى إحا بح  بط  بحشزدد

 (Emotional Blackmailالمحور الثانى: الابتزاز الانفعالي: )
 ي:مفهوم الابتزاز الانفعال

اأ دده" أعدد  بلألددلىا بحا قددب حا ل دد    بحدداي ب ا دد بز ب  زاددىحد  (Forward,1997,5  لإطدد  
اىحاادىب إذب حدم  زادا مدى  -ـد بء ارلإقادب مثىلدلإ  أ  غادلإ مثىلدلإ  -   د ى قيه بلألدخىص بحسالإلد ة مشدى

  لإق  ة "
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أـددا ب مددت أـددىحا  بح  بصددا بحدددابد اأ دده  طددد هدداب بحثحددح بحثىعثددب ب ا دد بز ب  زاددىحد    لإطدد 
ضدحا ه مدد خ مى بـد لإبنيجيىي ن   د  مثىلدلإ   غادلإ مثىلدلإ   ا د ا إرضدىلا ى بحاي ودد غا اده بحسب د  

 حراثىي وا ا  إملى يب ماى مب بحزحيب ح ى 
 أبعاد الابتزاز الانفعالي:

بح دد   ( (Forward,1997,60-65بنز   ثالإ مت بحثىعثات  اا بلأااىد بحثلثب بح دد بش لإع  دى 
   Fog"بحزثىب"  صز  ى الاسب  
( مرددددددراش بحزددددددثىب اأ دددددده مجس  ددددددب مددددددت 15  3135 طدددددددلإ   سددددددلإ ـددددددايسىة بحذددددددلش    

 اددا    قذدد لإك بحسب دد  ة اسخ اددف أـددىحاب م ـددا  ههدد ا .لازددىء ب ـدد لإبنيجيىي بح ددد  ش  ج ددى بحسب دد  
طدد هداه بح ربـدب اىحش  ددب  هدد  مدى أـدس ه بحثىعثدب –  ب حد بب  بحخد ا محد د  هدد: أهسيدب نا قدب مذدى لإ

سب د    حيجادا بحذدا ر بحط م مدى وزااده  م بحذا ر اىحا   دبلاا ضحىوىهم  د ورا   اا  -بحةسىحيب
   هداه ه    ب بحلإبعب بحاي   طا ى . ىاب بحرا  ر ىء بحا د  ححىحدب بح د  ء  ب ند بة مبحسديرلإ  اا 
 بلأااىد هد:

أ ه ااد  مذد لإك ادات  (Karnani, 2018,94  مأ  بحاي ر Fearبحخ ا  البعد الأول:    
   ددد ا مدددت أ ددد با بحخددد ا  لاددد ا -إة حدددم ولدددت  ا دددم -بحسب ددد   ضدددحا ه  طاددد م ماُدددم بحثذدددلإ

إمددى أ  ددى  ذددأي طددد بحرز حددب  أ    يجددب ب   ددىك بحزددلإد  م بشددف مااشددب  (  هجددلإ  صددلإبا  غزدد 
 ىح يسه  ما ا بنه بح د ب  شا 

بحزددلإد  أة( Forward,1997, 67    رأي  Obligationهدد  ب ح دد بب البعددد الثدداني:    
بح ددديم  وحلدددم  ادددا صددد بب أ  لاردددأ مدددى ورددد ر  شددده أ   دددت غادددلإه مدددت ـدددا  يىي مدددت لادددلا

   ب زاى نه   أطةىره ه  بحسا ا بي  بحثاىطب بح د نذلا بنجىهىن
 Wahlers, Hart and)تاد   ايدهأ بحداي   Guiltب.لداىر اىحدا   البعدد الثالدث:     

Lambert,2014) أة هداب بحذدا ر   ةد ة حد م    عاح  دلإ ة ذا ر اىحا   غالإ بحسد ح ""بح
طا حدد ا بحذددا ر اىحددا   بحسددد ح  إحددا لددا ر   بحزددلإد   يجددب بحادد ب  ب ن ددىب بحس ةددلإر مددت بحسب دد 

   إحا  ا  حاابي اا         لشب حه ا ا قم ـا ك ضىر أ  بحا د   ت ب   ىك معيىر مى 
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لي للمقيدداس الددذي أ دتددح الباحثددة  لددى وبددود    ددة أبعدداد وقددد أسددفرت نتددائل التحلادد  العددام  
 ل بتزاز الانفعالي، هي:

بحخدد ا   قسثددا لددا ر بح   ددب اى ضددرلإبب   بحاادد   لاذدديب لادددىر  عدد  بحدد  ج  أ  بح شدد ا  -5
 نح   تأ  غزثه  أ   اىاه  مى   طا ى ح شزاا  ا تاثىي بح  ج بحسب  ( 

باا  بحارىء   ضنسىب بحس ىب ا ر ب مثىحيب   هاب بحش  ب بحةسىحيب   قسثا لا ر ش ي ا   ب بح -3
 بحذا ر إمى أة ول ة  ىااى مت بح   ب  زد ى  أ  مزرَ رٌ ح ى مت بح  ج 

ب.لاىر اىحا     قسثا لا رب ملزمى ا أ ا  بحزسالإ   بن ىب بحابي طدد عدىا بح اردالإ  أ   -5
بح   ددب  زددد ى  أ  رطددض نشزاددا تادد  مددى حادد  ج   هدد   دداحا إمددى أة ولدد ة لددا رب  ىااددى مددت 

 مزر رٌ ح ى مت ز   ى 

 أسباب الابتزاز الانفعالي:
( ب ا دددد بز ب  زاددددىحد اأ دددده أعدددد  أـددددىحا  بح  بصددددا 313 3155 صددددز   رق ددددىب   اادددد مد    

بحددابيب بح ددد  اجدأ إحا ددى أعد  أتددلإبا بحالشددب .رغدىب بحرددلإا ب لادلإ  اددا ب ـد جىاب حراثىندده اىحرلإقاددب 
(    مشددددا عسدددد د Forward,1997,125  بحدددداي  لإقدددد ه نسىمددددى    ألددددىري  بح ددددد  لإبهددددى  طددددد بح  طادددد

 ربء عددد  م نةسدددت ب ثى ددد   أـددد( إحدددا 559  3159(   طددد  م أ ددد ر  ادددد 351  3133بححسددد بة  
   مش ى: ب ا  بز ب  زاىحد طد بحالشىي

  ناا بحالشب ع ا   نش  د دءنزاا  ا ل  ثا ه اأ  ىإوسىة بحسب   ا ا  لإ بحزحيب حالش  سى  -
 ى مخى ط دد ى تس عىن دد ى ددت آمىح ددبحزددحيب  حدد م نثاددب بحزددحيب اددىحسب    ب رلشددى مددت هدداه بحثاددب  -

 اددا ب ـ دددلب حدده  ىبحسب دد  ناددا بحساا مددىي  قجاا ددى ذلااددلإ  وددد خ م ى قيسددى اادد  . ثىرهدد قيجسددع
  ض ىاب مرىحثه

زدددحيب طدددد  شددد  مثلدددلإ مدددت ارددد  ا دددى بلأعددد بم بح دددد  ىلددد  ى بحقبحسثادددلإبي ب  زاىحيدددب بحةىمشدددب    -
  عيىن ى   نلإ   طد  زد ى أثلإب مىزبا مد سلإب

طددد بح شعددي   ددت    حدد  ح ودده رغثددب حلا دد بز طددد مجددىا مددت مجددى ي عيىندده بحسب دد  ذبندده ناددلإض  -
 إعثىتىنه  زحيب  
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( إحا أة بحسب  قت ش  وخ از ة طد ـسىن م بحذخريب 396 3155 أضىط   رق ىب   اا مد   
"نغداي ـدا   م بحس ل د   اأ  دى Forwardأة حد   م  سيادى ـدسىي أـىـديب  صدز  ى إ    إحا ع  مى

     د ب بحاد ر   ادا نحسدا ب.عثدىط   لإه بحخددىر    بحخد ا مدت بححلإمدىة  بح ااد  غادلإ ب مدت   مش ى:
  ن  قا بلأم ر    بلأ ى يب  ع  بحابي    ب بحثاب اىحشز    ب   سىدوب 

 سايددددب ب ا دددد بز ( أة Peters, Eiselohr-Moul and Smart,2016,127أاددد       
ادددده مددددت لاددددلا ـددددسىي نسادددد  بحسالإضددددات حلا دددد بز إ  ادددددسىح بحزددددحيب    وسلددددت أة ندددد م  زاددددىحدب 

 بح دد ناشدد ب.طلإبط طد تا  رضى ب لالإقت بحلإ   مت غز  بحسب د  م لزمدب أتاد  ب  زاىحد  مثا
ـبثى   ح  حم ولت -نالإض ح ى ب لالإ ة  زده   ء إصلح أي لارأ  ناحاا أوب صا لب بحزلإد  نحساا

 طا ى بحلإضا اىحا ب بلأطةىر بحل ال يب 
أمدلإب    واد  ب ـ ددلب حسرىحد  بحسب د  ( أة551 3155رأي  رق ىب محاد بحد  ت   مع ذحا   

ـددداعى  ادددا تددد ا بحخددد   قدددثاض بحسددددى ا ادددات بحددد   ات  ادددا   ددده بحخرددد ص نا سددد   ادددا بح شدددىزا 
 ادا ذحدا اا ح دى" ب ـد  ربج إحدا أ سدىط ب ـ ددلب ح زادا  (Forward,1997,160) بحس ثىدا   نؤ  

 ارب إذب بـ داسشى  أليىء حيد  طد مراح ا نؤثلإ ـاثى  اا  ُلإنا حشزدا  هشىك دب سى ع  أشرا 
   ش هى طإ شى  ش  ا أهم مثىد شى  ما ا بنشى"

ت أ دد با مدد بلادداددات أر  (9  3135 شدد  مادد ي  ر ددى أعسدد  بحخرادد   ربمددد  بدد    تذددر ش   
   شاا بحسب   ة ااش ى طد ناىما م مع ضحىوىهم بح د بلأـىحا 

  :The Punisherالمعاقب -1

    ة بحساىشب ة إحا    ات: بحغىضب ة بحا ب ا ة   بحغىضب ة بحرىم  ة ب قشادم بحس  
 The self-punisherمعاقب الذات: -2

وحد م حده   قدداا .لازدىا  ماىش  بحابي ادىرا طدد نحسادا بحردلإا ب لادلإ مددع حيب  دا مدى  
 بحزحيب حسرىحثه  ت تلإق  بح      اإ ابء  زده

 :The poor المفتقر -3

 مدددىهلإ طدددد بـددد خ بب  قشاددددم هددداب بحشددد ا مدددت بحسب ددد قت حشددد  ات أوزدددى  بلأ ا  صدددىم  مل عددد  
دددىحب مزىدهدددى أة ضدددحا ه شددد   اا ددده ع قشدددىا دددى  بلأـدددىحا  بحسددددلإعيب حاشادددا  هدددد بحددددب  طدددد عىح ددده  رـ
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طدد  صدف دشدى   بحرداىب بح دد وسدلإ ة ا دى   ادىر  ة بحسادى  ة بحذدلىؤ ة  هدم  ا بحثدى د بحشد    بحداعب
نددد ج  ح ددم ادده إة حددم   ة    مددى ـيذددالإ م دد  مددى ـدديحا  ا دد ىهلإ ة طددد بح اىـددب بح ددد وعيذدد   ى  مدد

 ضحىوىهم 
 The tempter: المغري  -5

سشدددد ة هدددم بحشددد ا بلأاثدددلإ الإب دددب  صدددا لب طدددد ب ا ذددددىا  ط دددم واددد  ة ضدددحىوىهم الدددا مدددى    
لـددا بحسلىطدد ي غاددلإ   قحاسدد ة  طادد  إة بـدد جىا ب حسراددب م هدداب  حةددت ـاددداب بحسرىحدد    نش  ددد   ـ

  بحسشىحب ن دبد ت  
مد مت   طسدش م اشز  ب ـا ب حسب  ق م  ود جاب ة ضحىوى ب ا  بز طإة    اا بحجى   ب لالإ 
م جشددد  بحغزددد  بحس  دددلإب مدددت بحس بشدددف     بحثىعدددح  دددت رضدددى ب لادددلإقت  شددده ادددأي ثسدددت  بحس بطادددب

ذ  بحاادد      بحس اىمددا مددع مذددللي ب لاددلإقت  اددا أ  ددى مذددلا ه بحذخردديب مادد ب بحادد ب:  بحرددلإبريب 
بحسذدلا طدد  زدده: غادلإ  ألاادلإب    مت أ دا ب لادلإقت غالإ بحسح  د بحاىتزد بحشىزا مد ا  حا زحيب 

   بث  دب سى طد ش ربنه  أطةىره  مذى لإه
ملإبعددددددا  عدددددد دن ى  باددددددد وسددددددلإ أة وجدددددد  مددددددى اأ دددددده با دددددد بز ب زاددددددىحد  احلددددددم  اددددددا ـددددددا ك ح 

Forward,1997,18-21)ى ند  ): 
  تا  بحسب   صلإبعب أ  ناسيحى -5

  إا بء بحاا  اذأ ه أ  اذأة ن شا ه مت لالا مشىشذ ه  أ بحرا   ح اب ماى مب بحزحيب -3

حسشىشذددددب إملى يددددب مشىشذددددب بلأمددددلإ  حةشدددده وحدددد ا هدددداه بابحسب دددد   اددددا ضددددحا ه اىد ددددى   ضددددغ  -5
أهسيب تاثه   طى  نه حازدحيب ذبن دى  مدىرب ابيدىة مد م أ ى يدب بحزدحيب   أ  ده   تحسحىضلإ  

ابيىن ى بح د   ةلإب ا حسا ى   شر رهى  ـ

  إة حم ند ج  حراثه ا ىأ  با بحااىب بح د ـ حا  اا بحزحيب ن     -5

 ت م شز ى لىاب طد ناد  لإهى حممد ر    ىبحسب    ضغلإبءبنه   نلإب ا بحزحيب ح     بي إذ ىة -1
  ود ح  إ  ىء بحالشب ادبثه دء ناشع  زد ى أ  ل
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بح ةددددلإبر   شدددد  هدددداه بحشارددددب ول ذددددف بحسب دددد  بحرلإقاددددب بحسثاددددا .لازددددىا ضددددحا ه حسرىحثدددده   -6
 نة ذف بحزحيب تلإقاب بح خاع مت ضغ  بحسب     هلاب ول ة أـىس بح اىمدا ااش سدى شد  

م ارلإقاب بحرا   بحزغ      ب ـ دلبرـ

 استراتيجيات الابتزاز الانفعالي:

ددى ا م ش  ددب ح حاادد  هدد طات ؤ  اجدداددأ  م بحسب دد قت  ((Forward,1997,82  صددز    ة إحددا  ـ
بح دد ا    حزددحيب حزددسىة  دد ب إدربا ددى أ  ددى نخزددع حلا دد بز عدد ا بأـىـدداات  بلأ ا إعلددىب بحزددثىب 

    بااب  مبلإر  ب    سرىحن  ىجااإضزىء صيم ماب حب حسرىحثه ابحثى د ه  
دددددى ا:    Wahlers, Hart and ردددددفو عادددددح ب ح زدددددىا  بحددددد  ربة مدددددت هددددداه بح ـ

Lembert,2024,16 )  بحسب  قت اىحخبلإبء طد شا  بلأم ر حرىحح م   إعىتب لخريىن م ا ىحدب مدت
   بحجحددد د   غالإهدددى مدددت بحردددزىي غزدددىلأ ى يدددب  بححسىشدددب  بحا ضدددحىوىهم بن دددىببلأ صدددىا ب.وجىايدددب   

 زاددد  ثا  دددى طدددد نزةالإهدددى طنبددد أ بحزدددحيب اىحذدددا طدددد  زدددد ى طدددد هددداه بحرلإقادددب  همدددع بـددد سلإبر     بحددددابيب
  ى  لإبا أ ه   ل   ا ر   ناايسىنه ا   مت ب  نززا أة ن  مشرا ى 
ااب ألالإم .لازىا بحزدحيب حراثدىي بحسب د   طنح ي لخريب بحزحيب   قسثا  إضدىطب إحدا  ـ

هداب بحشد ا   وسدىرس بـدا لى  د عد اخاثدب أماده طدد ضدحا ه   إ دهضدحا ه  طصدزىي ـاد بحسب   ح ذ قه 
بحداي  د طا ى .ثثدىي  لإمت بح ح ي مت لخع مادلإب ندؤثلإ طدد بحزدحيب   ن لإ  دى طدد عىحدب مدت بح د ن

 مى  بحال  اىحرلإقاب بح د  لإق هى بحسب   نسى
 اجعدددددد ة  تقبحسب دددددد  ( أة .6 3135 رأي  ر ددددددى أعسدددددد  بحخرادددددد   ربمددددددد  بدددددد   تذددددددر ش  

حادد  س ب  طددد عددىا طذددا م طددد إلازددىا ضددحا  م احازددىء وسثادد ة  يسددب  شدد  بحرددلإا ب لاددلإ حلـدد اى ب
طا دى وزدع بح دد  بحساىر دىي بحددابيبإضىطب إحدا   بحسب   طد تاثه   قذلا ب  ب ب ض  ماى مب بحزحيب

بحسب   ضحا ه طد ماىر ب مع  س ذج وددثم  ايده  دا أ صدىا بحةسدىا   بحسثىحيدب اذدلا نبد   بحزدحيب 
  بحجح د ماىر ب ااحا بحشس ذجطد غىوب 
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 :نتائل الابتزاز الانفعالي
  لا أة بـا ب بح  بصا بحسا س   اا إثىر  مذى لإ ـابيب  دىحخ ا  ب.لداىر اىحدا    اادد  

ىحسب   وذددالإ اددىحا     بححرددى ب   قددلإم أة ـددا  ه بحادد ب د بحس سثددا طددد ا ثددىره  اددا تلإطددد بحالشددب  طدد
 شذىي    ئ لا ره ا     بي بححلإمىة بح د نديرلإ  ايه  بحرلإبخ   رطض بحسشى بح      
إااددددىء  اددددا  ب ا دددد بزي  طددددد ـددددا  هأة بحسب دددد   ددددلإم  (515 5991 رأي  طدددد ر رد   طلإب دددد ر   

بح  بصددا بحادد ي مددع ضددحا ه    اددا بحددلإغم مددت أة هدداب  بدد   غلإقثددى  طددإة بحسب دد  وددد زا  مددت بحسشددىخ 
ذدددى لإ ااشددده  لدددات ضدددحا ه  ع دددا  ضة  ى ددد  نادددا بحسذدددح ة اىحردددلإبخ   بح    ددد بي اى.اادددىء  ادددا بحس

  ـابيب مذى لإ بحسذى لإ
  دددى بع لإمددد  أنددد رك  بح دددد أاثدددلإ   دددى ة ب ا ددد بز ب  زاددىحد  نةددد ة مدددت  ردددا  بحزددحيب حةددت  

   ط زاد  مدى أـدس ه طد ر رد  ب لالإقت   طاا  بحال  نسىمى مع عا ش ى   يس دىعا   عىطُ   اا  يم   
طدددد لددددحت  ددددشجش بحسب ددد  أة  (5.  3135اىحش بهدددب بحذخردددديب   أضدددىط   آوددددىي  بددد بحسشام أعسدددد   

مذددى لإ بحغزددد    بحةدددلإه طددد  زددد  ضدددحا ه بح دددد نززددا  ب  دددى إمدددى لا طدددى مددت بحسب ددد  بحددداي ندددلإم أة 
ابدددلإ مدددت مذدددى لإهى   ضمدددى إ ةدددىرب طدددد عا دددم اىحذدددا ر اىحغزددد  مسدددت وحبددد ة   هددداه أحسذدددى لإه  يسدددب 

   ى ا عدددددددىب   بحااددددددد    بلأمدددددددلإبض  طإ  دددددددى نُ دددددددلإ  ادددددددا ألدددددددلىا م اددددددد د - ددددددد  ضة  ب -بحسذدددددددى لإ
 بحديل ـ مىنيب 

( أة أـدد ء آثددىر ب ا دد بز ناددع  اددا ضددحىوىه .5 3135 أضددىا   سددلإ اددت ـددايسىة بحذددلش  
عيى  بح  نلإ   ضص بر بلأعلىب   ن  يه بحا ب  ب ن ىمىي اذدلا مدد سلإ  طح دا أ شدىي   بحا ت وا ىد ة 

اددد ب ـ دددلب حرادد  بحسب دد  نس ددىز اىح دد  ء بحسرددرشع اأعىد ددح نىط ددب إة   دد ي مددت بح دد  ىي بح ددد ن
 بلأـىس   ن دبد بحزج   بحشىلعب اات بحرلإطات بندى ى 

أة بحالشدددىي بح دددد وز دددلإض طا دددى ب ـددد سلإبرقب   بح وس مدددب  (5991 ذ دددلإي  طددد ر رد  طلإب ددد ر   
خ زدددد مش دددى مُدددىهلإ بححسيسيدددب   ندددد دهى  يدددب وح ح دددى ب ا ددد بز إحدددا  لشدددب   طدددىء  نباىحالشدددىي بح   

  بحسُىهلإ بحزىرغب بحخ ب ب
 قا  نالإض بح   ىي حلا  بز ب  زاىحد مدت شببدا أز ب  دت أعد  مُدىهلإ بحاشدف بحشزددد بحداي  

( عاح نلإم أة بح شذعب ب   سىريدب حادا  ر طدد بحثاىطدىي بحالإليدب 3155رص نه دربـب  إوسىة محس د 
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 دد نبد أ طدد بحُ د ر اجدلء   ضد ح مدع بـد الا بحلإ دا ااد  ز ب ده  إذ نلإنة   اا بح  قدب بحا لإقدب بح
دديرلإنه  نساد ه ما سد ب  اددا م بطادب بحثاىطدب بحسج سعيددب بحالإليدب ح اددا  وح دىج إحدا بح أاادد   ادا ـديىدنه  ـ

 بحلإغثب 
( أة لددددددا ر بح   ددددددب 51  3135  رأي  ر ددددددى أعسدددددد  بحخرادددددد   ربمددددددد  بدددددد   تذددددددر ش   

  ج هددى  ددت بح طددىء ا  شاددىي ز   ددى   ن شاددىي بحسج سددع أوزددى وجاا ددى  اى ضددر ىد    دد ب بحةزىوددب 
نةبدد  ناددا بحسذددى لإ  ن    ددى  حدد  ذبن ددى  ط رددثش أاثددلإ علسددى  اددا ذبن ددى   ادد ب ح ددى  اددا نارددالإهى 

  طذا ى  ط  لإب مت هاه بحسذى لإ اى  ا با بحاي ورا ا ى حا ع   بحشزديب  
( أة  صدد ا بحزدلإد إحددا 511  .315  أادد  عدل    ذ دلإ   بدد بحا ق  بادلإب يم ـددايم    بحدداا  

مدددد  م ملإنزدددع مدددت بحاردددف اابنددده   راددد  اىحزدددلإ ر  با ادددىده  دددت نبشدددد أطةدددىرب ـدددابيب  دددت ذبنددده عدددىا 
 زاادددب ا الإقزددده حذددد ا  -إة ب ددددى  بحزدددلإد  رب  دددى–نالإضددده .عددد م صدددا لىي بححيدددى   ط ادددا بلأطةدددىر 

حدد بلااد  بحرسأ اشددب إة بـدد رىا بـدد ب با ناددا بلأمددلإبض بحشزددديب  ااشسددى  وسلددت حدده أة وذددالإ اىحدددلب ب
 بلأطةىر بحدابيب األالإم إوجىايب  وزست مت لالح ى ب ـ سلإبر طد عيىنه ازى ايب 

( بحالشدب ادات (Peters, Eiselohr-Moul and Smart,2016 مت هشى طا  نشى ح  دربـدب   
تىحثدى  ىمعيدى حسادى ي   515ب.عدىس اىحلإطض    ب بح ابا  لدات بحياُدب بحااايدب   بح دد لازدع طا دى 

ددب .ثثددىي بحالشددب ب رنثىتيددب بحدددىحثب  بح بحددب اددات  بححدىـدديب حاددلإطض   بحياُددب بحااايددب   ب   دد  بح برـ
 بحس غالإقت 

( بحالشب اات بحذزاب اىحابي  بحذا ر اىحدا   3156اسى  ذز  دربـب   سىد ات  ب ه  ا بة   
أا ددى   بح ددد أادد ي بحالشددب ب رنثىتيددب بح بحددب اددات  حدد م بلأعدد بم بحجددى حات طددد دبر بحسلعُددب اس  شددب

بح عدد    –بحا حددب  –بحذددا ر اىحددا    أ  ب.لدداىر ادده   لددات أااددىد بحذددزاب اىحددابي  بححلددم  اددا بحددابي 
 بحشزديب بحسزلإتب(

(   دربـددب .315(  دربـددب   عيسددب ـددا ب حد 3151 بنزادد  دربـددب   ساددب  بدد بحلإعست غاددح   
بحالشب ب رنثىتيب بح بحب اات ب ا  بز ب  زاىحد   بح ع   بحشزدديب حد م  (  اا3159 ط  م أ  ر  اد 

تىحثى  تىحثب   سى ألىري ط  م    ي إحا بحاد ر   336 اشب بح ربـب مت تلب بحجىماب بحا ت ااغ ب 
 بح شبؤقب حلا  بز ب  زاىحد اىح ع   بحشزديب 
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مددىة بحاددىتزد  بحذددزاب اىحددابي حدد م ( بحالشددب اددات بححلإ 3135 نشى حدد  دربـددب   ددلإمات غلإقدد    
 بحسلإبهاات   ب     بح ربـب اأ ه   ن     لشب اات بحس غالإقت 

 النظريات المفدرة ل بتزاز الانفعالي:
   Social Exchange Theoryنظرية التبادل الابتما ي: - أ

 ذ لإنددهوسلددت نزدددالإ ب ا دد بز ب  زاددىحد ب رلشددى مددت  ُلإقددب بح ثددىدا ب   سددى د اشددىء  اددا مددى   
 Forward,1997,69بح دد نلإنةد   ( أة ب ا  بز ب  زاىحد وا  نجى زب حح  د  لشىي بلألادا  بحاردىء

أة أي  لشددب ب  سىريددب ن ةدد ة مددت اادد  ت  بلأ ا هدد   اا ددى  ُلإقددب بح ثددىدا ب   سددى د   بح ددد نددلإم 
( أة 51  3159ل  بد بحبحردىطد     نةىحي  ناا بحالشب   بحثدى د هد  ملىـدب ى أ  مشىطا دى   قدلإم 

بلأطددلإبد طددد بحالشددىي بحس ثىدحددب واادد  ة ماىر ددب اددات مددى وددد زا   ه مددت هدداه بحالشددب  مددى نألادداه مددش م  
  قالإر بلأطلإبد اشىء  اا هاه بحساىدحب إة  ى   هاه بحالشب ـ د سلإ أب   

   The Symbolic Interactionism Theoryنظرية التفا   الرمزي  - ج
   ادا شى د   أـىـديبندد ش   ُلإقب بح زى ا بحلإمد ي ( أة .5  3155 مد ذ لإي  رق ىب   اا  

ندد اخع طددد أة بـدد جىاىي أي طددلإد طددد مج سددع مددى نةدد ة مشبثاددب  ددت بحساشددا بحدداي طدددلإ ادده بحسثاددلإ  
وزدلإ  قؤ ا أطاىا بحرلإا ب لالإ ثم ودد جا  ح دى نثادى حداحا   لىح ىحد طإة  ا طلإد طد  لش ه اى لالإ

 ذع ه ب   سىريب بحخىصب  ط  لابلإبنه بحذخريب  نش
رق ددددددددىب     قسلددددددددت نزدددددددددالإ ب ا دددددددد بز ب  زاددددددددىحد اشددددددددىء  اددددددددا هدددددددداه بحشُلإقددددددددب  سددددددددى نددددددددلإم   

(  اا أ ه ـا ك م اام  مل د  مت بحباعدب 51  3159ل بح  ب  بحرىطد     (55 3155 اا مد
خد ا مدت بحزاد    بح شذعب ب   سىريب حةا مت بح   ات  طىحسب   با د  لادلا نشذدع ه مذدى لإ مثدا بح

 هدداب وجاادده لدد    بح ذددبح اإ ىاددب تاثدده م سددى  اددف بلأمددلإ   بحزددحيب  دداحا طادد ي أثشددىء نشذددع  ى شدد رب 
ابالإب مت ثا  ى ادابن ى   يجدب بححسىودب بح ب د   أ  بح د حاا بحسزدلإط أ  بح ددا   اا  دى قيسدى ااد  أاثدلإ مديل 

 حاخز ا   ض ةىر بحسذللي لا طى مت م ب    ى 
 :  Structural Theory يةالنظرية البنائ - د

نادددديم بلأطدددلإبد طدددد  (  ادددا69  3156ندددد ش  بحشُلإقدددب بحبشى يدددب  سدددى ذ دددلإي   ثددده محسددد د     
   بح ضددع ب   سددى د  بحسج سددع اذددلا هلإمددد اشددىء  اددا   بمددا طددلإض بحددديرلإ  بحس سثاددب طددد بحثددلإ  
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 ب رلشدى مدت هداه  إربدنده طإة مت وس اا نادا بحا بمدا ولد ة شد  طدلإض  طبشىء  اا  ىرا مىا    بحا  
( اا أة بحرلإا 51  3159بحل   ب بحرىطد     رأمبحشُلإقب وسلت نزدالإ ب ا  بز ب  زاىحد  سى 

قياسا  (بحزحيب   يب وحي   اسى اشاىط بحا    بحزاف  ش  للإقلهببحسديرلإ "بحسب  " طد بحالشب بح   
 ضالإبزهددى   لىح ددىحد ندد  ب حدده  ى اددىط ضدداز  بح لإ ادد   اددا ضضدداىط ى    ى اددا بح اااددا مددت لددأة  اددىط ش ن دد

  بحديرلإ 
ددي  حاالشددب اددات 3135اسددى رصدد ي دربـددب   اددد محسدد د لدداا     ( د ر بحذددزاب اىحددابي   ـ

بح زةالإ بحةسىحد  بحاا   ب ا عىب ح م تلب بحجىماب   بح د أ ضح    ى ج ى    د  لشب ح بحب اات 
  بحذزاب اىحابي  بحش  ب بحةسىحيب 

 طا  به م هاب بحثحح اىح حا  مت بحزلإضات ب ناات: مت هشى 
ن     لشب برنثىتيب ذبي د حب إعرى يب اات ب ا  بز ب  زادىحد  بحذدزاب اىحدابي حد م أطدلإبد  (5 

  اشب بح ربـب 

وسلت بح شبؤ اسدد  م ب ا د بز ب  زادىحد حد م أطدلإبد  اشدب بح ربـدب مدت لادلا مدد  م لدزا  ت  (3 
 اا بن ت 

 المنهل والإبراءات:
ب  سدد  بحثحددح بححددىحد  اددا بحسددش ة بح صددزد ب رنثددىتد حسشىـددب ه لأهدد با بحثحددح     مددنهل البحددث:

بحاي    ا ح صدف بحسزدى يم  بلأاادىد   بح ادلإا  ادا تبيادب بحالشدىي ادات م غادلإي بحثحدح  ب ا د بز 
 ب  زاىحد  بحذزاب اىحابي 

 : لسا   اشب بحثحح: انة البحث 
مااسددب م    ددب( مددت  91حددديل م لإقب  حاساددى ي   بح ددد نة  دد  مددت  اشددب بح حادد  مددت بحخرددى ع ب -أ

دددب  دددب دبر بح لإليدددب حاغدددىي  بحس رـ مددد برس إدبر  لدددبات بحةددد ب بح اايسيدددب اسحىطُدددب بحسش قيدددب   هدددد م رـ
ب بحسدى د ب.  بدوب اشات  ب عدات غلإبب ب.  بدوب  م رـ  بح جلإقبيب بحس سا    م رـ

دد   سددلإي  ىمدد 51-51نلإب عدد  أ سددىر بحااشددب  اددات    ىمددى   ب حددلإبا معيددىري  3 .5ى  اس  ـ
 ضدددس  بح خرردددىي بحااسيدددب  بحلإقىضددديىي  بحااددد ب(  ذحدددا لادددلا بحشردددف بحثدددى د مدددت بحادددىب  6. 5
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ب   ندددم بلا يدددىرهت اىحرلإقادددب بحاذددد ب يب حا حاددد  مدددت بحخردددى ع بحدددديل م لإقب 3135-3133بح ربـدددد 
 ىحابي( لأد بي بح ربـب م يىس ب ا  بز ب  زاىحد  م يىس بحذزاب ا

مااسددددب م    ددددب مددددت مااسددددىي بحسلإعاددددب ب.  بدوددددب  مددددت  561ب   اشددددب بح ربادددد  بحش ى يددددب: ااغدددد  
(  ىمدددددى لادددددلا بحشردددددف بلأ ا مدددددت بحادددددىب 51-51بح خرردددددىي بحااسيدددددب  ن دددددلإب ح أ سدددددىرهت ادددددات  

  3135-3135بح ربـد

 أداتا البحث: 
   )م يىس ب ا  بز ب  زاىحد  إ  بد: بحثىعثب 

اادد  بتددلا بحثىعثددب  اددا بلأطةدددىر بحدد برد  طددد بحساددى ي  بح دددد نشى حدد  ب ا دد بز ب  زاددىحد طدددد  
مدددت لادددلا  -بحباع دددات بحسردددلإقب   بحالإليدددب أ ددد ي م يدددىس ب ا ددد بز ب  زادددىحد عادددح  عُددد  بحثىعثدددب

مدع أة ااز ى   ن شىـد  رثىربن دى   -بتل  ى  اا بحساى ي  بح د نشى ح  با  بز بلأز بج  ح   ىن ت
نر ر بح ربـب بححىحيب حلا  بز ب  زاىحد  مت عادح بلأـدىحا  بح دد  ش  ج دى بحسب د   مثدا م يدىس   

 ددت بحباعددىي   -ثاىقيددى -(   بحددثاض ب لاددلإ حددم وربدد  طددد بحباعددب بحسرددلإقب بحسخ ازددب3159 بدد  بحةددلإقم 
ي ( بحدددداي تبدددد   اددددا بحرىحثددددى3131بح ددددد صددددسس   اا ددددى بحساددددى ي   مثددددا م يددددىس ـددددىحد  ادددد بة 
( بحاي تب   اا بح   ىي طد 3135بحس    ىي طد بحالإب    م يىس ر ى بحخرا   ربمد تذر ش 

 بلأردة 
مت هشى  طا  بنج   بحثىعثب ح رسيم م يىس حلا  بز ب  زاىحد   شىـ  مع رؤقب بح ربـب ح اب بحس غالإ 

بحش  ددب بحةسىحيددب رثددىر (     55( رثدىر   م ز ددب  اددا ثلثدب أااددىد  هددد: بحخد ا  36بحداي نةدد ة مددت  
رثدددىر (   نددد م ب ـددد جىاب  ادددا بحس يدددىس  طادددى لأـدددا ب حيلدددلإي  55رثدددىربي(  ب.لددداىر اىحدددا     5 

( اددا بح لإنادد  احاددح 5-3-5-5-1أادد ب( نألاددا در ددىي  - ددىدرب –أعيى ددى –اثاددلإب –بحخسىـددد  دب سددى 
 بحسااسب نذالإ بح ر ب بحسلإنزاب إحا مد  م ملإنزع مت ب ا  بز ب  زاىحد بحاي ن الإض حه 

 :الاتداق الداخلي - أ

 بحثزا  بحداي نش سدد إحيده   رثىره اا عدىب ماىملي ب رنثىط اات در ب  ا  ببحثىعث يب  س  
 نلإب عد  مادىملي ب رنثدىط ادات رثدىربي بحثاد  بلأ ا بحداي   در ب  دا ازاد   بح ر دب بحةايدب حاس يدىس 
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 لات بحثا  بحاي نش سد إحيه ( 31-31-59-.5-51-56-55-51-.-5-5لسا بحعثىربي أرشىب  
  ( 61. (    191اات  

-6-5-3 نلإب ع  ماىملي ب رنثدىط ادات رثدىربي بحثاد  بحثدى د بحداي لدسا بحعثدىربي أرشدىب    
 (   سدددى نلإب عددد  مادددىملي ب رنثدددىط ادددات 11. (    135(  لدددات بحثاددد  بحددداي نش سدددد إحيددده ادددات  55

( 36-35-35-33-35-51-55-53-9-1-1ب  رثىربي بحثا  بحثىحدح بحداي لدسا بحعثدىربي أرشدى
  ( 59. (   6.9 لات بحثا  بحاي نش سد إحيه اات  

 (  ااددد  5.. برنثرددد  بلأاادددىد اىح ر دددب بحةايدددب حاس يدددىس  ادددا بحشحددد  بح دددىحد: ااددد  بحخددد ا    
 (   هددد  مدددى وذدددالإ إحدددا نس دددع بحس يدددىس اىنددددى  165 (  ااددد  بحش  دددب بحةسىحيدددب 39.ب.لددداىر اىحدددا   

  ـ دبلااد مشى

  :صدق المقياس -ب
حا حاد  مدت بحخردى ع بحدديل م لإقب  ب ـ ةذدىطد ادىمادبح حاادا بحنم عدىب بحر   ارلإقادب  
ارلإقاددب بحسل  ددىي بحلإ يددديب مددع  رثددىر ( 36   بح ددد نباددمبحس يددىس  حعثددىربي( 91ة= بح ربـددب  لأد بي 

 ددى ة  ددت ثلثددب   بمددا شبحبح دد  قلإ بحس اىمدد  ارلإقاددب بحزىرقسددىا  اىـدد خ بب محددا  ددى  ر  شدد  أـددزلإي 
-.-5-5  عادح نذدثع بحاىمدا بلأ ا  ادا بحعثدىربي أرشدىب  %( مدت بح ثدى ت بحةادد35. 15طدلإي  

%( مدددت بح ثدددى ت بحةادددد  ندددم 555 35  (  طددددلإ هددداب بحاىمدددا59-31-31-.51-55-56-51-5
ندددسا ه اددىحخ ا   قسثددا لددا ر بح   ددب اى ضددرلإبب   بحاادد   لاذدديب لادددىر  عدد  بحدد  ج  أ  بح شدد ا 

 نح   تأ  غزثه  أ   اىاه  مى   طا ى ح شزاا  ا تاثىي بح  ج بحسب   
%( 1.5 .(   طدددلإ هدداب بحاىمددا  55-6-5-3 نذددثع بحاىمددا بحثددى د  اددا بحعثددىربي أرشددىب    

مددت بح ثددى ت بحةاددد   نددم ندددسا ه اىحش  ددب بحةسىحيددب   قسثددا لددا ر شدد ي ا  دد ب بحبدداا  بحارددىء   ضنسددىب 
 اب بحذا ر إمى أة ول ة  ىااى مت بح   ب  زد ى  أ  مزرَ رٌ ح ى مت بح  ج بحس ىب ا ر ب مثىحيب   ه

-35-35-33-35-51-55-53-9-1-1 نذدددثع بحاىمدددا بحثىحدددح  ادددا بحعثدددىربي أرشدددىب    
( مدت بح ثدى ت بحةاددد   ندم نددسا ه اى.لداىر اىحدا     قسثدا لددا رب 553 33(  طددلإ هداب بحاىمدا  36

حابي طد عدىا بح اردالإ  أ  رطدض نشزادا تاد  مدى حاد  ج   هد   داحا ملزمى ا أ ا  بحزسالإ   بن ىب ب
 إمى أة ول ة لا رب  ىااى مت بح   ب  زد ى  أ  مزر رٌ ح ى مت ز   ى 
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 الثبات -ج 
عدىب ثثىي ب لا ثدىر  دت تلإقد   د  ات مدت بحثثدىي هسدى : بحثثدىي اىـد خ بب تلإقادب أحزدى نم 

 (   لاغ   يسب ماىما أحزى حاس يىس 169 (    151 نلإب ح ثثىي بحعثىربي اات   الإ  ثىخ 
عادددح نلإب عددد  مادددىملي   إ دددىد  نرباددد  بحس يدددىس بحثثدددىي اىـددد خ بب تلإقادددب   (169الدددا  

 هدددددا مادددددىملي ثثدددددىي  (  11. (    195ب رنثدددددىط ادددددت بح ربيادددددات بلأ ا  بحثدددددى د ادددددات  
 ماب حب   مت ثم وسلت بح ث   ا ى  سؤللإ  اا ثثىي بحس يىس

 بي إ دد بد م يددىس بحذددزاب اىحددا(Neff,2003)   نلإ سددب     بدد بحلإعست   رقددىض بحاىـددسد
 (3151  اد ـاا    ط حد  ب بحلإعست  

 ش  ب  س ي بحثىعثب  ادا هداب بحس يدىس  ُدلإب ح  بطاده مدع ب.تدىر بحشُدلإي حاثحدح  إضدىطب إحدا نربياده 
 ملإبي        اا بحباعب بحسرلإقب   نس اه اسد  م ملإنزع مت بحر    بحثثىي 

 أااىد طلإريب( هد: 6( رثىر   م ز ب  اا ثلثب أااىد شربيب 36نة ة بحس يىس مت    ش  
رثددىربي(  بحا حددب 5رثددىربي(  ب  دددى يب بحسذدد لإ ب  1رثددىربي(  بححلددم  اددا بحددابي  1بحلإعسددب اىحددابي 

 رثىربي( 5رثىربي(  بح ع   بحشزديب بحسزلإتب 5رثىربي(  بحياُب بحااايب 5 

نشربد   -نشربد  -ي بحس يىس اىـا ب حيللإي بحخسىـد  نشرب  نسىمدى ن م ب. ىاب  اا رثىرب  
   نشرب  نسىمى(  -  نشرب  -إحا ع  مى

 أولًا: صدق المقياس
حبيى دددىي  بح   اددد ي ادددىمادبح حاادددا بح مددد  خددد ل صددددق المقيددداسوقدددد تحققدددح الباحثدددة مددد   
بحس يىس  رثىربي(  اا 91ة= بح ربـب  بح حا  مت بحخرى ع بحديل م لإقب لأد بي طد  ىيبحسذىر 

ارلإقادب بحسل  دىي بحلإ يددب مدع بح د  قلإ بحس اىمد  ارلإقادب بحزىرقسدىا  اىـد خ بب  رثدىر ( 36   بح د نبام
   هددداه %( مددت بح ثدددى ت بحةادددد.56 16  بمدددا طددددلإي   ـدد بش دددى ة  دددت بحمحددا  دددى  ر  شددد  أـددزلإي 

   بحا بما هد:
%( مددت 559 53قزدددلإ     (36-35-59-53-1   ايدده بحعثددىربي  بحاىمددا بلأ ا: نذددثا -

بحلإعسدب اىحدابي   نذدسا بحعثدىربي بح دد ند ا  ادا بحاردف اىحدابي   بح ثى ت بحةاد  نم ندسا ه
  نا  لإهى 
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%( مدددت .55 55(  وزددددلإ  35-56-55-.-5   ايددده بحعثدددىربي  بحاىمددا بحثدددى د: نذدددثا -
بححلدم  ادا بحدابي   قذدسا بحعثدىربي بح دد ند ا  ادا  اد  بحدابي   بح ثى ت بحةاد  نم نددسا ه

  ضص بر بلأعلىب  اا ى     ب بح سىس بلأ ابر ح ى 
%( مدددت بح ثدددى ت 3.5 9وزدددلإ   (51-51-1-5   ايددده بحعثدددىربي  بحاىمددا بحثىحدددح: نذددثا -

ب. دددددى يب بحسذددد لإ ب   قذددددسا بحعثدددىربي بح ددددد نددد ا  اددددا ط دددم بحربياددددب  بحةادددد  نددددم نددددسا ه
 ذلإقب   م بشف بححيى  بحسخ ازب بح د نح م حاثذلإ  سياى بحث

%( مدت بح ثدى ت 1.1 .( وزددلإ  31-.5-55-5 ايده بحعثدىربي    : نذدثا بحلإبادعبحاىمدا  -
بحا حب   قذسا بحعثىربي بح د ن ا  اا ب  دحىب   نززاا ب  ا با طدد  بحةاد  نم ندسا ه

 عىا بح ش ا طد م بشف م نلإ  

%( مددددت 61. 1(  وزدددددلإ  33-51-55-9   ايدددده بحعثددددىربي  : نذددددثا بحخددددىم بحاىمددددا  -
بحياُدب بحااايدب   قذدسا بحعثدىربي بح دد ند ا  ادا بح اىمدا بحد ب د   بح ثى ت بحةاد  نم ندسا ه

  بحس ااا طد بحس بشف بحرعثب 
%( مددت بح ثددى ت ..5 1وزدددلإ   (35-31-6-3   ايدده بحعثددىربي  : نذددثابحدددىدسبحاىمددا  -

حشزديب بحسزلإتب    وذسا بحعثدىربي بح دد ند ا   ادا بح ا شدع  ادا بح ع   ب بحةاد  نم ندسا ه
 بحابي   نززاا بح ع   بحسثىحم طا ى عىا بحسلإ ر اس بشف صعثب أ  مؤحسب 

 : الاتداق الداخلي :نيا ا
ب  س ي بحثىعثب طدد عددىب ب نددى  بحد بلااد  ادا عددىب مادىملي ب رنثدىط ادات در دب  دا  

 نلإب عد  مادىملي ب رنثدىط  إحيده   در دب  دا ازاد   بح ر دب بحةايدب حاس يدىس رثىره  بحثزا  بحاي نش سدد 
 برنثردددد  بلأااددددىد اىح ر ددددب بحةايددددب   ( 5.. (    695اددددات بحعثددددىربي  بلأااددددىد بحسش سيددددب إحا ددددى اددددات  

 (  بحياُددددددب 51. (  ب. دددددددى يب بحسذدددددد لإ ب 135حاس يددددددىس  اددددددا بحشحدددددد  بح ددددددىحد: بحلإعسددددددب اىحددددددابي  
  ( 161 ( ب ع   بحشزديب بحسزلإتب .19 (  بحا حب 51.حلم  اا بحابي   (  بح3..بحااايب 

بحس يدىس اىنددى  دبلاادد  نس دعوزذدالإ إحدا  بحةايب حاس يدىس  ر باىح سيع أااىد بحس يىس  برنثىط   
  مشىـ  
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حدددىب ا شىمد  بحثىعثدب  عاددح اىـدد خ بب تلإقادب أحزدى بحس يدىسعدددىب ثثدىي ندم  ::  بددات المقيداس الثدا
أة  دديم ماىمددا أحزددى حجسيددع بحعثددىربي نزابددلإ  ددت  نبددات   بحعثددىر ماىمددا أحزددى حاس يددىس اادد  عدداا در ددب 

اادض  دماُدم بحس يدىس   حدم   غادلإ  ظدا ثىا دى  طد دثثىن ى  عاح ب خزض ماىما أحزى احاا بحعثىر  ط
 يدددىس م سدددب بحعثددىربي  حدددم  ددد خ  ماىمدددا أحزدددى حاس يدددىس  لدددا   هدداب وزذدددالإ إحدددا أة  سيدددع رثدددىربي بحس

   عاط ى ش   ؤثلإ ـاثى   ايه  مسى وزذالإ إحا أة رثىربي بحس يىس ن دم اثثىي مل م
   ( 15.   بحاي اام  عدىب ماىما بحزى حاس يىس  لا اسى نم

 الأسالاب الإحرائية:
 طد: 35( ب.ص بر SPSSب  س ي بحثىعثب  اا الإ ىمة  

 بحس  ـ  بححدىاد   ب  حلإبا بحسعيىري  -5

 -برنثىط االـإ ة ححدىب ب ندى  بح بلااد لأد بي بح ربـب م يىس ب ا  بز ب  زادىحدماىما  -3
 م يىس بحذزاب اىحابي(

 ماىما أحزى  لإ  ثىخ   ض ىد  ب لا ثىر حا حا  مت ثثىي أد بي بح ربـب -5

 نحااا ب  ح بر بحس ا د ح ح    م م نشبؤ بحذزاب اىحابي  اى ا  بز ب  زاىحد -5

 ـ ةذىطد   بح حااا بحاىماد بح   ا ي  حا أا  مت ص   أد بي بح ربـب  بح حااا بحاىماد ب  -1

 نتائل البحث:
 ادددا أ ددده: " ن  ددد   لشدددب برنثىتيدددب ذبي د حدددب  بلأ ا دددشع بحزدددلإض : الأولاختبدددار الفدددر   

"  مااسدددىي بحسلإعادددب ب.  بدودددب بحس    دددىي بحذدددزاب اىحدددابي حددد م ب ا ددد بز ب  زادددىحد إعردددى يب ادددات  
دد ة اددات در ددىي بحرددلب طددد م يددىس   حا حادد  مددت  صددحب هدداب بحزددلإض نددم عدددىب ماىمددا برنثددىط االـإ

 (   ضش   يجب هاب ب. لإبء:5بحرل  بحاىتزد  در ىن م طد م يىس  بحرل  بحاىتزد   بحج  ا  
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 ودربات الذفقة بالذات الابتزاز الانفعاليمعام  ارتباط بارسون با  دربات   (1بدول )
 الابتضاص الانفعبنٌ     

 انشفقت ببنزاث
 انذسجت انكهَت نهًقَبط انشعوس ببنزنب الابتضاص فانخو

 **2.222- **222- **2.222- **2.222- انشحًت ببنزاث

 **2.222 **2.822 **2.222 **2.222 انحكى عهي انزاث

 **2.222- **2.282- **2.222- **2.822- الإنغبنَت انًشتشكت

 **2.222 **2.222 **2.228 **2.222 انعضنت

 **2.222- **2.822- **2.222- **2.222- انَقظت انعقهَت

 **2.288 **2.222 **2.228 **2.228 الإفشاط فٌ انتوحذ

 **2.222 **2.822 **2.222 **2.222 انذسجت انكهَت

 15 1** دبحب  ش  
 :( أة هشىك5  زش مت    ا  

بحلإعسدب طدد   اشدب بح ربـدب( ادات در دىي 15 1دبحه إعردى يى   شد  مدد  م   ـىحثب لشب برنثىتيه   -
ب ا ددد بز    بح ر دددب بحةايدددب حس يدددىس  ب.لددداىر اىحدددا     بحش  دددب بحةسىحيدددب  بحخددد ا  دددا مدددت:  اىحدددابي

ب. زاىحد  مى واشد أ ه  اسى ب خزض مد  م بحلإعسب اىحابي برنزع مد  م بحخ ا   أصثح  بحسااسدب 
 حاةسىحيدب   أاثدلإ شىاايدب حاذدا ر اىحدا     هداب واشدد أ  دى نةد ة أاثدلإ  لإضدب حا شد ا بح   ب أاثلإ ميل

 ضحيب حلا  بز ب  زاىحد  
بحياُددب طددد   اشددب بح ربـددب( اددات در ددىي 15 1دبحدده إعرددى يى   شدد  مددد  م   ـددىحثب لشددب برنثىتيدده  -

ب ا ددد بز بحةايدددب حس يدددىس    بح ر دددب  ب.لددداىر اىحدددا     بحش  دددب بحةسىحيدددب  بحخددد ا  دددا مدددت:  بحااايدددب
بحاددىتزد    هدد  مددى واشددد أ دده  اسددى ب خزددض مددد  م بحياُددب بحااايددب برنزددع مددد  م بحخدد ا   أصددثح  
بحسااسب بح   ب أاثلإ ميل حاةسىحيب   أاثلإ شىاايب حاذا ر اىحا     هداب واشدد أ  دى نةد ة أاثدلإ  لإضدب 

 حا ش ا ضحيب حلا  بز ب  زاىحد 
ب. ددى يب طدد   اشدب بح ربـدب(ادات در دىي 15 1بحده إعردى يى   شد  مدد  م  د ـىحثب  لشب برنثىتيه -

ب ا ددد بز  بح ر ددب بحةايددب حس يددىس   ب.لدداىر اىحددا      بحش  ددب بحةسىحيددب  بحخدد ا  ددا مددت:  بحسذدد لإ ب
 هدد  مددى واشددد أ دده  اسددى ب خزددض مددد  م إدربك بحسااسددب بح   ددب اىلدد لإبك بحثذددلإ  سياددى طددد   بحاددىتزد

بحذدد ب   برنزددع مددد  م بحخدد ا   أصددثح  بحسااسددب بح   ددب أاثددلإ مدديل حاةسىحيددب  بح اددلإض حاردداىب   
  أاثلإ شىاايب حاذا ر اىحا   
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بححلددم طددد   اشددب بح ربـددب( اددات در ددىي 15 1دبحدده إعرددى يى   شدد  مددد  م   م  ثددب لشددب برنثىتيدده  -
ب ا دد بز    بح ر ددب بحةايددب حس يددىس  ب.لدداىر اىحددا     بحش  ددب بحةسىحيددب  بحخدد ا  ددا مددت:   ادا بحددابي

بحاىتزد   هاب واشد أ  ى نة ة أاثلإ  لإضب حا ش ا ضحيب حلا  بز ب  زاىحد   ه  مى واشد أ ه  اسى 
برنزع مد  م بححلم  اا بحابي برنزع مد  م بحخ ا   أصثح  بحسااسب بح   ب أاثلإ مديل حاةسىحيدب  

 نة ة أاثلإ  لإضب حا ش ا ضحيب حلا  بز ب  زاىحد  أاثلإ شىاايب حاذا ر اىحا     هاب واشد أ  ى
بح عد   طدد   اشدب بح ربـدب( ادات در دىي 15 1دبحه إعرى يى   ش  مدد  م   م  ثب لشب برنثىتيه  - 

   بح ر دددب بحةايدددب حس يدددىس  ب.لددداىر اىحدددا     بحش  دددب بحةسىحيدددب  بحخددد ا  دددا مدددت: بحشزدددديب بحسزلإتدددب 
 ددده  اسدددى برنزدددع مدددد  م بح عددد   بحشزدددديب برنزدددع مدددد  م بحخددد ا  ب ا ددد بز ب  زادددىحد   هددد  مدددى واشدددد أ

 أصددثح  بحسااسددب بح   ددب أاثددلإ مدديل حاةسىحيددب   أاثددلإ شىاايددب حاذددا ر اىحددا     هدداب واشددد أ  ددى نةدد ة 
 أاثلإ  لإضب حا ش ا ضحيب حلا  بز ب  زاىحد

بح ر دب طدد   ربـدب اشدب بح( ادات در دىي 15 1دبحده إعردى يى   شد  مدد  م   م  ثدب لشب برنثىتيه  -
   بح ر دب بحةايدب  ب.لداىر اىحدا     بحش  دب بحةسىحيدب  بحخد ا  دا مدت:  بحةايب حس يىس بحذدزاب اىحدابي

 ب ا  بز بحاىتزد حس يىس 
 بحا حددبطددد   اشددب بح ربـددب( اددات در ددىي 15 1دبحدده إعرددى يى   شدد  مددد  م  م  ثددب  لشددب برنثىتيدده  -

 ب ا  بز ب  زاىحد     بح ر ب بحةايب حس يىس .لاىر اىحا   ب   بحش  ب بحةسىحيب  بحخ ا  ا مت: 
بح ددد  (Peters, Eisenlohr-Moul and Smart,2016) ن زدد  هدداه بحش ددى ة مددع دربـددب  

ره بحسب دد  حزددحا ه  ىـدد لإبنيجيب  اذددز  بحالشددب اددات بحياُددب بحااايددب   ب.عدددىس اددىحلإطض بحدداي وزرَدد ب
 ضغ   اا ى حاخز ا حلإغثىنه   أه ب ه 

( بح د أاد ي  ادا بحالشدب ب.وجىايدب بح بحدب 3156اسى ن ز  مع دربـب   سىد ات  ب ه  ا بة  
( 3151إعرى يى اات بحذزاب اىحابي  ب.لاىر اىحدا      داحا مدع دربـدب   سادب  بد  بحدلإعست غادح 

 بح د أا ي  اا بحالشب بح بحب اات بحذا ر اىحا     بح ع   بحشزديب 
(  اا بحالشب بحدابيب بح بحب إعردى يى ادات بحذدزاب اىحدابي 3135   أا ي دربـب   لإمات غلإق 

  بححلإمىة بحاىتزد بحاي    د اه بحسب   ضحا ه 
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( (Neff, Rude and Kirkpatrick,2007,910 قسلدت نزددالإ نادا بحش يجدب اسدى ألدىر إحيده 
 دم   ادىما ة مدع أة بلأز بج بحسذزا ة اابن م ول   ة أاثلإ رضى  ت  لش  م اذلإ ى  م طد بحد  بج  ط

بحش ب ددىي ارلإقاددب نابددد  ددل مددت بحددابي  ب لاددلإ طددد  زدد  بح شدد   إذ ول  دد ة أاثددلإ مدديل ح ادد وم نشددىز ي 
( (Neff and Breatvas,2013 مددت أ ددا لاادد  ب  دددجىب طددد ز ب  ددم   قؤ دد   اددا ذحددا  ددا مددت

لإ  رزدى   عشى دى   دطعدى  بحاابة  لإقىة أ ه  اسى برنزا  لزاب بحزلإد اابنه  برنزع ح وه ب  ثىر بحذلإقا أاث
 ملإب ددى    أ  ددم  دد طلإ ة حذددلإ ى  م مذددى لإ ب ـدد الحيب  إذ ول  دد ة أاثددلإ نأشاسددى مددع ـددابيىن م   لىح ددىحد 

ب للإ ى  م  قيد د ح م  ل بحرلإطات در دب ملإنزادب مدت   ط م ول   ة أاثلإ ش ر   اا نابا ع  د    ا
 بحلإضى بح  ب د 

( أة  صدد ا بحزددلإد إحددا 511  .315 قددلإم   بدد بحا ق  باددلإب يم ـددايم    بحددداا  أادد  عددل    
هدداب بحسددد  م مددت بحارددف اابندده   رادد  اىحزددلإ ر  با اددىده  ددت نبشددد أطةددىرب ـددابيب  ش ددى عددىا نالإضدده 

 زااددب ا الإقزدده  -إة ب دددى  بحزددلإد  رب  ددى–حزذددا طددد م ب  ددب إعدد م صددا لىي بححيددى   ط اددا بلأطةددىر 
ا بلأمددلإبض بحشزدديب  ااشسددى  وسلدت حدده أة وذدالإ اىحدددلب بحد بلااد  بحرسأ اشددب إة بـد رىا بـدد ب با حذد 

 ناا بلأطةىر بحدابيب األالإم إوجىايب  وزست مت لالح ى ب ـ سلإبر طد عيىنه ازى ايب 
 قسلت أة نزدلإ بحثىعثب هاه بحش يجب اأة مز  ب بحذزاب اىحابي وسلت ب  ثدىره  دىمل  شى يدى مدت  

ـدد لإبنيجيىي بح ددد شدد  وددد ريع بحسب دد  بحدد لا ا مش ددى إحددا بحزددحيب  طىحسذددزا ة اددا بن م ول  دد ة أاثددلإ ب 
ثاددب اأ زدددد م  أاثدددلإ رعسدددب ا دددى   هدددم مددد ر  ة نسىمددى أ  دددم اذدددلإ وردددا   قخرددد   ودددد ريا ة م ب سدددب 
دد  ااددش م  لددات مددت  أمد رهم  بحشُددلإ إحددا بحسذددللي اشُددلإ  لدىماب نزددست ح ددم بح صدد ا إحددا مشدىت   ـ

ب ب ا  بز  اا م وحى    ا مسىرـ
  اددا بحش دديض مددت ذحددا  طددإة ذ ي بحسددد  قىي بحسشخززددب طددد بحذددزاب اىحددابي ول  دد ة أاثددلإ  

لا طى مت برنةىب بلألارىء   مدت غزد  ب لادلإقت  ادا م   سدى أة ب  ثدىرهم مذدللن م حدم نحد م  حدت 
  نح م حغالإهم وزى ف مت آثىرهى بحداعب  اا م   قرثح ة أاثلإ شىاايب حلا  بز

ب ا ددد بز سدددد  م  ادددا أ ددده: " وسلدددت بح شبدددؤ ا  د دددشع بحزدددلإض بحثدددى: انيالفدددر  الثددد اختبدددار 
 حا حاد  مدت صدحب  " مااسىي بحسلإعادب ب.  بدودب بحس    دىيبحذزاب اىحابي ح م مت لالا ب  زاىحد 
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ذدزاب حا قدب ؤ حسالإطب د حب بحساىدحدب بح شب بحخرد بحثدي هاب بحزلإض بـ خ م  بحثىعثب نحااا ب  ح بر 
 ح م تلب بحجىماب    ى   بحش ى ة  اا بحشح  بح ىحد: اى ا  بز بحاىتزدطد بح شبؤ  اىحابي
 بالابتزاز العاطفيفي التنبؤ  الذفقة بالذاتلبيان  سهام  الخطي البديط تحلا  الانحدار (2بدول )

 المعلمات المتزوبات لدى
 ف 2س س انًتغَشاث انًنبئت

انخطأ 

 انًعَبسً
 قًَت "ث" يعبيم بَتب

 انثببج

2.222 2.222 222.222** 

2.22 22.222 22.822 

 2.22 2.22 2.22 انشحًت ببنزاث

 2.82 2.22 8.22 الإنغبنَت انًشتشكت

 2.28 2.22 2.82 انعضنت

 2.22 2.22 2.22 انَقظت انعقهَت

انوحذة اننفغَت 

 انًفشطت

2.22 
2.28 2.28 

 2.82 2.22 8.22 انحكى عهي انزاث

انذسجت انكهَت 

نًقَبط انشفقت 

 ببنزاث

2.22 

2.22 2.22 

 01 0** دالة  ند 
اددددى ا  بز طددددد بح شبددددؤ  حاذددددزاب اىحددددابي( إحددددا د حددددب بحساىدحددددب بح شبؤقددددب 3نذددددالإ   ددددى ة  دددد  ا   

 لاغددددد   يسدددددب ا   (  هدددددا  يسدددددب دبحدددددب  ملإنزادددددب5.9 1عادددددح اادددددم ماىمدددددا ب رنثدددددىط  ب  زادددددىحد  
( اسددى 515 1(  3 شدد  ااغدد   يسددب  ر   يسددب نذددالإ إحددا د حددب إعرددى يب حا ثددى ت (  هددا515 555 

 طددد بح ربـددب  ادددا ىيمدددت نثددى ت در ددىي بحسذددىر  %(51  ىوادد م إحا دد بحذددزاب اىحددابيوذددالإ إحددا أة 
 ب ا  بز ب  زاىحد   م يىس
اردد ر  دبحددب إعرددى يى  اددى ا  بز بحاددىتزدبحسشبعددب  بحس غاددلإبي نبددات   ددى ة نحااددا ب  حدد بر أة  

 – بحذددزاب اىحددابيبح ر ددب بحةايددب حس يددىس   -بحا حددبملإنثددب عددد   دددثب ب.ـدد ىب نلإناثددى نشىزحيددى  هددا : 
 بححلم  اا بحابي -ب. دى يب بحسذ لإ ب -بح ع   بحشزديب بحسزلإتب – بحلإعسب اىحابي – بحياُب بحااايب

( مدت أة 316 3155محادد بحد  ت قسلت نزدالإ ناا بحش يجب طد ض ء مى ذ لإنده  رق دىب      
بـد لإبنيجيب بح دلإ ب مدت بح بشدع بح دد  ش  ج دى ضدحىوى ب ا د بز  نززداا م حاا حدب  وجاا دم طلإقددب ـدد اب 
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حاسب  قت عاح أة ـيل ح  ا  م بحس سثاب طد ب   يىد بحدابد   ب    بميب     ب بحثاب اىحابي  نا  لإهى  
أاثددلإ مدديل حلـدد جىاب حسب دد ق م   نزددي   طدد  م أ دد ر  بححى ددب بح ب سددب حشاددا رضددى ب لاددلإقت نجاا ددم 

( أة   حدددب بحزدددلإد   جددد ه  دددت بححزدددىم  ادددا  لشىنددده بحسز دددلإض طا ىبلأحزدددب  بحسددد د  .5 3159 ادددد 
ه بحسب    ايه طلإصب حاحر ا  اا ااض بح اىرب   بححسيسيب وجااه  لإم ب ا  بز ب  زاىحد بحد وسىرـ

  ضثثىي بحح  
(   51 3135 يجب أوزى طد ض ء مى ذ لإنه  صىطاشىز أعس  مدا  اسى وسلت نزدالإ ناا بحش  

( مددت أة ذ ي بحش  ددب بحةسىحيددب  ددلإ ة  ددا مددى  باح  دده غاددلإ  دد  لإ .3  3135  اددد محسدد د لدداا  
اىح اددد  لإ  ط دددم دب سدددى غادددلإ ربضددد ة  دددت أدبءبن دددم طدددد مخ ادددف بحسجدددى ي   هددداب وجاا دددم أاثدددلإ مددديل 

ضدددسالإهم بحددداي  اددد م م دب سدددى  ادددا بح اردددالإ طدددد عاددد   حلـددد جىاب حلا ددد بز أمدددل طدددد ن   دددب صددد ي 
 ب لالإقت 

( بح دددد هددد ط  حا ادددلإا  ادددا 3159 ن زدد  نادددا بحش يجدددب    يدددى مددع دربـدددب  طددد  م أ ددد ر  اددد   
بحالشب اات أااىد ب ا  بز ب  زاىحد  بح ع   بحشزديب   م م ب  ذىرهسى ح م  اشب بح ربـب  إضدىطب إحدا 

ب ا دد بز ب  زاددىحد اأااددىده طددد بح شبددؤ اىح عدد   بحشزددديب حدد م  اشددب محى حددب بح اددلإا  اددا مدد م إـدد ىب 
تىحثدى  تىحثدب لازدا ب حس يدىس ب ا د بز ب  زادىحد  366بح ربـب مت تلب بحجىماب بحا ت اام   دهم 

 بح عدد   بحشزددديب مددت إ دد بد بحثىعثددب   ب   دد  بح ربـددب .ثثددىي بحالشددب ب رنثىتيددب بح بحددب إعرددى يى اددات 
 زاددىحد  بحذددا ر  اىح عدد   بحشزددديب   سددى أادد ي بح ربـددب إملى يددب بح شبددؤ اىح عدد   بحشزددديب مددت ب ا دد بز ب 

 لالا أااىد ب ا  بز ب  زاىحد 
( بح ددد هدد ط  حا اددلإا 3135اسدى ن زدد  هدداه بحش يجددب    يددى مددع دربـدب  صددىطاشىز أعسدد  مدددا    

تىحثى  591ى  قب بحا ت ااغ   اش  م  اا بحالشب اات بحذزاب اىحابي  بحةسىحيب ح م تلب بحسلإعاب بحث
( نلإ سدب  ناشدات بحثىعثدب  Neff et al,2021 تىحثب   بحا ت لازدا ب حس يىـدد بحذدزاب اىحدابي إ د بد  

( نلإ سدب  ناشدات بحثىعثدب  Rebecca & Franze,2015 م يىس بحةسىحيب م اد د  بلأاادىد مدت إ د بد  
ب  بح بحدب إعردى يى ادات أاادىد بحذدزاب اىحدابي  بحاردف  ب     بح ربـب .ثثىي بحالشدب ب رنثىتيدب بحددىحث

بح عدد   بحشزددديب بحسزلإتددب(  لددات بحةسىحيددب بحدددابيب غاددلإ –بحياُددب بحااايددب –بححلددم  اددا بحددابي –اىحددابي 
 بح ةيعيب  
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 طد ض ء ب.تدىر بحشُدلإي وسلدت أة نزددلإ بحثىعثدب نادا بحش يجدب ادأة ب خزدىض مدد  م بحذدزاب   
   دددىي واشدددد أ  دددت وردددثحت أاثدددلإ مددديل حاا حدددب  ب ا ادددىد بحجدددد ي  دددت اىحدددابي حددد م بحسااسدددىي بحس 

ب لاددلإقت  اددا ورددا بلأمددلإ ا ددت إحددا بح ا شددع عدد ا بحددابي  ب  ادد با بحشزدددد    دد ب ب  دد مىج مددع مددت 
عدد ح ت  ح ردددثش مدددد  قىي بح عددد   بحشزدددديب حددد   ت ملإنزاددب حاغىودددب  إضدددىطب إحدددا ادددلإب   ت طدددد إصددد بر 

 ددا هدداب وجاا ددت طلإقدددب ـدد اب حاسب دد قت  إذ  ددلإقت طددد  سايددب ب ا دد بز  بلأعلددىب بحدددابيب  اددا أ زددد ت 
   ى مت أ  با بح  بصا بحاي ش  وخزف  ش ت لدا ر بح اردالإ طدد عاد   ب لادلإقت   قدلإقت ب ـد جىاب 

 حسب  ق ت تلإقاى مس  ب .ثثىي عب ت   أمل طد مثىدحب بحسب    ز  بحسذى لإ  ح هى 
 خ صة النتائل:

بحدددىا  وسلددت ناخددديع بحش ددى ة بح ددد أـدددزلإ  ش ددى هدداب بحثحدددح طددد بحشادددىط مددت لاددلا بحادددلإض   
 بح ىحيب:
  ددد د  لشدددب برنثىتيدددب إوجىايدددب ادددات ب ا ددد بز ب  زادددىحد  بلأاادددىد بحددددابيب حاذدددزاب اىحدددابي     -5

 بح ع   بحشزديب بحسزلإتب(  بح ر ب بحةايب حاذزاب اىحابي    –بحا حب  –بححلم  اا بحابي 

ب ـىحثب اات ب ا  بز ب  زاىحد  بلأااىد ب.وجىايب حاذزاب اىحابي  بحلإعسب  لشب برنثىتي  د    -3
  بحياُب بحااايب( –ب. دى يب بحسذ لإ ب  –اىحابي 

 وسلت بح شبؤ اى ا  بز ب  زاىحد مت بحذزاب اىحابي ح م مااسىي بحسلإعاب ب.  بدوب   -5
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 توصيات الدراسة:
 ب اى ند:طد ض ء   ى ة بح ربـب ن صد بحثىعث

 ا  د ربي حاسااسىي بحس    ىي ح   ا  ت اأهسيب بحذزاب اىحابي    ى ج ى ب.وجىايدب  ادا ت  -
 طد مخ اف مجى ي عيىن ت 

 اددد  د ربي حاسااسدددىي بحس    دددىي ح ددد  ا  ت اسز ددد ب ب ا ددد بز ب  زادددىحد  مددددبثىنه  أـدددىحاثه  -
   يعيب بح شىوب مشه 

  بحساباات  اا بح  بج ح شسيب مد  قىي بحذزاب اا بن ت نرسيم الإبمة إرلىدوب حاس    ىي  -
نرددسيم اددلإمة إرلددىدوب حاس    ددىي  حا خعيدد  مددت آثددىر ب ا دد بز ب  زاددىحد  اددا ت    يعيددب  -

 إدبر  مذى لإهت ح جش   ش   ت طد دب لإ  ب ا  بز ب  زاىحد 
 المقترحات البحثية:

بحالشددىي بحدددببيب اددات بحذددزاب اىحددابي  ب ا دد بز ب  زاددىحد  نشُدديم ب  زاددى ي  نادد  لإ   سا ددب -5
 بحابي 

 طى ايب الإ ىمة إرلىدي  شى د   ل د ح حدات مد  قىي بحذزاب اىحابي -3

طى ايدددب الإ دددىمة إرلدددىدي  شدددى د   ل دددد ح قدددىد  بحاددد ر   ادددا بح رددد ي حسحدددى  ي ب ا ددد بز  -5
 ب  زاىحد  
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 دعدددالمرابدد
 -العربية : عالمرابددد

(  مدددددد  م بحياُدددددب بحااايدددددب   لش  دددددى اىح شدددددىء بحدددددابند حددددد م 3133بححسددددد بة  مشدددددا عسددددد د      
مجادددب  ىمادددب بححددددات ادددت  بحس    ددىي بحسلإب ادددىي حاسلإباددد  ب.رلدددىدوب طدددد د حددب بحة قددد  

  351 -319(  5  . تلا حاثح م 
دددف  بحخراددد   ر دددى أعسددد  مردددرزا   تذدددر ش   ب ا ددد بز بحادددىتزد (  3135  ربمدددد  بددد     ـ

ددىحب مى ددد الإ غاددلإ مشذدد ر    ىماددب بحالإمدد ك    لش دده اأـددىحا  بححيددى  حدد م بلأز بج   رـ
 إرل  

(  بححا قدب بحشزدديب   لش  دى اى ـد غلا بحادىتزد 3135بحذلش   سلإ ات ـدايسىة ادت لدلش     
مجاددددددب بحاادددددد ب بح لإل قددددددب ىن م  حدددددد م  اشددددددب مددددددت بلأز بج بحسشزردددددداات  ىتعيددددددى  ددددددت ز  دددددد

  63 – 55 (5 1  بحشزديب

(  بحذدزاب اىحدابي   لش  دى ادثاض ـدسىي بحذخرديب حد م 3155بحاىـسد  رقىض  ى دا     
 51مجاددب  ىماددب دمذدد  حاادد ب بح لإل قددب  بحشزددديب   اشددب مددت تددلب  ىماددب بحساددا لاىحدد   

 5 )51- 16  
 3 مجادب بح ربـدىي بحسدد  بمب   ألال يىي م ش ه (  د ر بحساام 3131    إوسىة  اا ماب ي بح هلإ   

 3 ) 5- 51  
مجادب بحااد ب  (  بحاشدف ضد  بحسدلإأ : دربـدب  ُلإقدب .ثدىر   اا دى 3135    إوسدىة  ادا مابد ي بح هلإ   

  5.1 -566(  3  . ب. دى يب 
بحرددلإبا (  طاىحيددب بح دد رق   اددا بحياُددب بحااايددب طددد عددا .315بحزاددد  آمددىا إاددلإب يم  بدد بحا ق     

  56 -5(  5  39 مجاب  ايب بح لإليب  بح  ب د ح م  اشب مت بح   ىي 
(  طى ايب الإ ىمة إرلىدي ب  ادى د حخزدض ب  دلإبر 3135بحسرلإي  طىتسب بح هلإبء   مايش  ىد     

بلأطةدىر بحددابيب  نشسيدب بحذدزاب اىحدابي حد م تدلب بحجىمادب بحس زد شات  اايدى ذ ي بحةسىحيدب 
  553 -555(  5  55ب بحسرلإقب حا ربـىي بحشزديب  بحسجا بحارىايب 
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(  ب ا ددد بز بحادددىتزد حا   دددب   لش ددده ادددإدبر  بححددد بر 3135أعسددد   آودددىي  بددد بحسشام بح وددددرد    
 519 – 61 56مجاب بحثح م طد مجى ي بح لإليب بحش ريب  ا بلأـلإي  

   دب مدت شبدا بحد  ج   (  ب ا  بز ب  زاىحد حا3155اا مد  رق ىب   محد بح  ت ـا      
مجاددب  لش دده اددثاض م غاددلإبي لخردديب بح   ددب  ربارددب بلألارددى اات بحشزددداات بحسرددلإقب  

 267 –311  (3 55دربـىي  لإليب طد  ام بحشز  

مجاب بححلسب حا ربـىي  (  بحذا ر اىح ع   بحشزديب ح م بح   ىي بحساشزىي .315ـا ب حد   عيسب  
  515 -559(  55  بح لإل قب  بحشزديب 

(  أصددددىحب بحذخردددديب .315ـددددايم   بدددد بحا ق  إاددددلإب يم    أادددد  عددددل      بحددددداا   بدددد بحج بد    
  لش  ى الا مت بحذدزاب اىحدابي  بح   ده بحلإ عدد طدد بححيدى  حد م تدلب بح ربـدىي بحاايدى 

مجاب ب.رلدىد بحشزددد   ىمادب  دات لدس  بحس ز شات دربـيى الايب بح لإليب  ىماب دمش  ر  
  335-555  11ب.رلىد بحشزدد ا  ملإ   -

ددي  حاالشددب اددات بح زةاددلإ بحةسددىحد  بحاادد  3135  لدداا    اددد محسدد د  اددد  (  بحذددزاب اىحددابي   ـ
 -5 ( 5  1 بحسجادب بح  حيدب حاثحد م طدد بحااد ب بح لإل قدب   ب ا عىب ح م تلب بحجىماب 

51  

 بحذدا ر اىحدا   حد م بلأعد بم بحجدى حات (  بحذزاب اىحابي 3156 ا بة   سىد ات  ب ه ات      
بحسجادب بح لإل قدب بح  حيدب بحس خرردب    بحسد د ات اد بر بحسلعُدب ب   سىريدب اس  شدب أا دى

1  9 ) 5.1- 515  
(  ب ا دد بز بحاددىتزد  سشبدد  اىح عدد   بحشزددديب حدد م تددلب 3159 اددد  طدد  م أ دد ر   دد م ن طادد     

  513 -555 ( 55  31 دربـىي نلإل قب  ب  سىريب مجاب  بحجىماب 
(  بحذددزاب اىحددابي   لش  ددى اىححلإمددىة بحاددىتزد: دربـددب ما ب يددب  اددا  اشددب 3135غلإقدد    ددلإمات    

مجاددب  ىماددب مددت بحسددلإبهاات بحس يسددات طددد د ر بحلإ ىوددب ب   سىريددب طددد محىطُددب دمذدد   
  35 -5(  5  59دمذ  حااا ب بح لإل قب  بحشزديب  

 بحذا ر اىحا     لش ده اىح عد   بحشزدديب حد م تاثدب بحجىمادب  ( 3151  غاح   ساب  ب بحلإعست  
  515 -511 (1 مجاب بحاااب  
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عاشسى ود خ ب مت ع حا بحخ ا  ب.ح بب  :ب ا  بز بحاىتزد ( 3151  د  ى  ـ زبة   طلإبزقلإ  ط ر رد
  مل ثب  لإقلإبحلإقىض:    بحذا ر اىحا   حا ل   اا

(  بحذدددزاب اىحدددابي حددد م 3135مددد مشد  طددد بز أ ددد ب عسددد بة  ايل دددد   ى ادددب  ددد ده  بددد بحاىدر      
 .5 -5(  1  31إرل  حاثح م  بح ربـىي ب. دى يب  مجاب  بحسااسىي بحس    ىي 

(  بحشسددد ذج بحددددببد حاالشدددب ادددات بحذدددزاب اىحدددابي 3135مددددا   صدددىطاشىز أعسددد   سدددىا إادددلإب يم     
 مجاددددددددب لإعاددددددددب بحثى  قددددددددب بحةسىحيددددددددب م ادددددددد د  بلأااددددددددىد  شادددددددد  ب لا ثددددددددىر حدددددددد م تددددددددلب بحس

  13-5  (3 599بح لإليب 
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