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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

 مدتخمص الدراسة
دراماا  ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ فاعمية بخنامج قاامع عماى ض اس فشيااس الداي ػ         

وفي سبيل ذلظ اتب ت الباحثة ، يفى تحديغ تػكيج الحاس لجى الأشفال مزصخبى التػاصل الاجتساع
( شالباا  و 03شا ميا الشياامى   يفابما  قػامياا عيشاة عمى الجراسة السششيج شبو التجخيبي، حيث شبقت 

مقياااااس الملااااة البخجساتيااااة    الباحثااااة( سااااشػاس ، واسااااتخجمت  03 -7تتااااخاوح رعسااااارىع باااايغ     ةشالباااا
( ومقيااااس تػكياااج الاااحاس  5302 ،ي ، ورضاااا  ياااخ ي إعاااااجاد   عباااجال ديد الذاااخز، محساااػد الصشصااااو 

 إحراااميا دالاة  فاخو   وجاػد عااغ الشتاامج رسافخس (.ة إعااجاد الباحثا ي( والبخناامج التاجريبة إعاجاد الباحثا
 لسقياااس الب ااجي  القياااس فااى الزاااضصة والسجسػعااة التجخيبيااة السجسػعااة رفااخاد درجاااس متػسااصي باايغ

 ال يشاااة رفاااخاد بااايغ إحرااااميا   دالاااة  فاااخو   وجاااػد وريزاااا ، التجخيبياااة السجسػعاااة لراااال  الاااحاس تػكياااج
 واوضاحت ، الب جي التصبيق لرال  الحاس تػكيج مقياس عمى والب جي القبمي التصبيقيغ في التجخيبية

 عمى والتتب ي الب جي التصبيقيغ فى التجخيبية ال يشة رفخاد بيغ إحراميا   دالة فخو   تػجج لا رنو الشتامج
 البخنامج. تصبيق عمى ونرف شيخ مخور ض ج الحاس تػكيج مقياس

 social، اضاااصخال التػاصااال الاجتسااااعيself-assertionتػكياااج الاااحاس الكمساااات السحتا :اااة   
communication disorders  سي ػدراما ،psychodrama. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ... فاعهَت بشنايج قائى عهي بعض فنَاث انضَكودسايا فٌ تحضَن توكَذ انزاث نذى الأطفال  

 

 

 

 

 2024( أكتوبشانثانثعذد خاص ) انجزء                                                   جايعت انًنوفَت –يجهت كهَت انتشبَت     

 

 

812 

Abstract 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a program 

based on some psychodrama techniques in improving self-affirmation 

among children with social communication disorders. The study sample in 

its final form consisted of (30) male and female students aged between (7-

10) years, and the researcher used a scale. The pragmatic language, prepared 

by (Abdulaziz Al-Khashar, Mahmoud Al-Tantawi, and Reda Khairy, 2015), 

the self-affirmation scale (prepared by the researcher), and the training 

program (prepared by the researcher). 

The results revealed that there were statistically significant 

differences between the average scores of the experimental and control 

sample members in the post-measurement of the self-affirmation scale in 

favor of the experimental group. There were also statistically significant 

differences between the members of the experimental sample in the pre- and 

post-applications on the self-affirmation scale in favor of the post-

application. The results showed that no There are statistically significant 

differences between the members of the experimental sample in the post and 

follow-up applications on the self-affirmation scale after a month and a half 

of applying the program. 

key words :Self-assertion - Social communication disorders_psychodrama 
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

 مقدمة 
ا لإدراكيا وتحقيقيا ، ولا يتع ذلاظ تدتقيع نذأة الفخد وتتصػر حياتو ضإدراكو لحاتو ، ووضػح رىجافو سعي  

وت تبااخ فتااخة الصفػلااة السب ااخة فخصااة ضااخورية ، لا عااغ شخيااق التفاعاال السثسااخ والتػحااج ماا  مجتس ااوإ
لتذ يل مدار الشساء الذاامل للؤشفاال وبشااء رسااس مداتقبميع. ولكاي يحقاق الأشفاال كامال إم انااتيع، 

تػكيااج ذواتيااع  ىلااإمااغ رعايااة صااحية وتلحيااة وت ماايع وتخحيااو فيااع  ضحاجااة  ضحقااػقيع الإندااانية ويتست ااػا
ن م طااااع رلا إ ااااخيغ وحسايااااة رنفداااايع مااااغ الأذى، الذاااا ػر ضااااالأمغ، والثقااااة ضأنفداااايع والتفاعاااال ماااا  اآ

لاى تقيياج سامػكياتيع والسباللاة إتاددي بياع  ىوالتايُقَابَمػن ض ثياخ ماغ مراادر الكاف فاى بي اتيع  شفالالأ
 (. 5، 5305،الحمػ والسثالية فى الت امل والسقاش ة  رمزان

ومغ الجػانب الذخرية التي تبيغ ارتباشيا ضالرحة الشفدية وبشجاح ال لبقاس الاجتساعياة           
رو تػكيااج الااحاس . حيااث  Assertivenes ااخيغ مااا يدااسى ضالتػكيجيااة ماا  اآ ي، والتػاصاال الاجتساااع

ضذ ل عام، لسا  الاجتساعيحطي تػكيج الحاس ضاىتسام كبيخ، سػاء عمى السدتػى السجرسي والسدتػى 
وي اج جػزيا   ليا مغ رىسية كبيخة في مداعجة الصمبة عمى الترخف ضسيارة في السػاقاف الاجتساعياة،

ن الاسااتثارة خ تحجياجا لمس شاى وذلاظ لأقتاخح لفاا التػكيجياة باجلا ماغ الاساتثارة فياػ ركثااول ماغ روولباي 
 (5، 0922، غخيب ك  تمظ القمق  غخيب عبجالفتاحإلى تيجف  ةما التػكيجيرتتزسغ انف ال القمق 

ن رلااى إ( 5300حرااامي للبضااصخاضاس الشفدااية الصب ااة الخامدااة  شااار الااجليل التذخيرااي والإر     
اضااااصخال التػاصاااال الاجتساااااعى  صااااػاس الكاااالبم،راضااااصخال  اضااااصخاضاس التػاصاااال تتزااااسغ الملااااة،

ولااى ضالقرااػر فااي نسااػ واسااتخجام الملااة والكاالبم واضااصخال الصلبقااة، وتتسيااد الاضااصخاضاس الثلب ااة الأ
لااى إن تااددى رالاضااصخاضاس فااى وقاات مب ااخ مااغ ال سااخ ويس ااغ  هىااح روالتػاصاال الاجتساااعى حيااث تبااج

 .( 57، 5300حسادى، رنػر   قرػر وضيفي مجى الحياة.
   مذكمة الدراسة

لراحة الشفداية والتخبياة اكاد امخ  تَشَبَ  مذا مة البحاث ماغ ملبحطاة الباحثاة وعسمياا فاى رحاج           
 شفاالض اس الأ ىمياس والس مساس ماغ انخفااض التػاصال الاجتسااعي لاجالخاصة  وش ػى ض س الأ
و الت امل م  السحيصيغ ضذ ل رو الت بيخ ضالخفس رو الجفاع عغ رنفديع روقمة ت بيخىع عغ مذاعخىع 

لتُحدااغ لااجييع ميااارة تػكيااج الااحاس. ووفقااا لسااا فشياااس الدااي ػدراما  لااى اسااتخجام ض ااسإيجااابي، فداا ت إ

https://digitallibrary.un.org/record/570528?ln=ar
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وصاات ر( والتااى ىااجفت إلااى تشسيااة مياااراس تػكيااج الااحاس و 5353مشى،ػ حسااج الساارركجتااو دراسااة  فاشسااة 
ػياااة و اصاااة الجامعياااة مشياااا فاااي تشسياااة ضاااإبخاز دور الباااخامج الإرشاااادية التجريبياااة فاااي السدسدااااس التخب

( جاااااجوى اساااااتخجام 5353لياااااو  دعاااااء س وشااااايساء سااااميسان ،إشااااارس رمياااااراس تػكياااااج الااااحاس، وماااااا 
الدي ػدراما كأسمػل إرشادي وتخبػي في تشسية السياراس الاجتساعية لجى ف اس مختمفاة ماغ الأشفاال، 

 وفي مخاحل دراسية مختمفة.
فاااى رحاااج مخاكاااد الراااحة الشفداااية والتخبياااة  شفاااالوشبقاااا لمجراسااااس الدااااضقة وعسااال الباحثاااة مااا  الأ    

إعااجاد بخنااامج قااامع عمااى ض ااس فشياااس الدااي ػدراما لتحداايغ تػكيااج الااحاس لااجى  ىالخاصااة تداا ى  إلاا
مزااصخبى التػاصاال الاجتساااعى. مااغ ىشااا يس ااغ بمااػرة مذاا مة البحااث الحااالى فااي التدااا لاس  شفااالالأ

 تية:آا
:ىل تػجج فخو  ذاس دلالة إحرامية بيغ متػسصي درجاس رفخاد ال يشاة التجخيبياة والزااضصة 0س

 في التصبيق الب جي عمى مقياس تػكيج الحاس.
س:ىاااال تػجااااج فااااخو  ذاس دلالااااة إحرااااامية باااايغ متػسااااصي درجاااااس رفااااخاد ال يشااااة التجخيبيااااة فااااي 

 التصبيقيغ القمبي والب جي عمى مقياس تػكيج الحاس.
:ىاال تػجااج فااخو  ذاس دلالااة إحرااامية باايغ متػسااصي درجاااس رفااخاد ال يشااة التجخيبيااة فااي التصبيقاايغ س

 .الب جي والتتب ي عمى مقياس تػكيج الحاس
  هداف الدراسةأ

يد ى البحاث الحاالي إلاى اساتخجام ض اس فشيااس الداي ػدراما لتحدايغ مياارة تػكياج الاحاس            
 الاجتساعى عغ شخيق تحقيق عجة رىجاف تتسثل حيسا يمي: مزصخبى التػاصل  شفاللجى الأ

 مزصخبي التػاصل الاجتساعى. شفاللى تحديغ ميارة تػكيج الحاس لجى الأإييجف البخنامج  - ر
عماى ض اس الفشيااس فاى تحدايغ تػكياج الاحاس لاجى  قاامع بخناامج ةفاعميا ماجى ماغ التحقاق - ل

 مزصخبي التػاصل الاجتساعى. شفالالأ
خارية فاعمياااة البخناااامج التاااجريبي ض اااج الانتيااااء ماااغ جمدااااس التاااجريب الكذاااف عاااغ ماااجى اساااتس - س

 السقخرة لمبخنامج.
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

  هس:ة الدراسةأ
 هس:ة الشظرية الأ -ا   

تتحاااجد رىسياااة البحاااث الحاااالي ماااغ الشاحياااة الشطخياااة فاااي إجسااااع عمسااااء الاااشفذ والجراسااااس             
الدااي ػدراما والتااى تيااجف لتحداايغ الداامػ  التػكيااجى لااجى ىسيااة اسااتخجام ض ااس فشياااس ر الداااضقة عمااى 

مزاااصخبي التػاصاال الاجتسااااعى، مسااا ياااجف  الصفاال لمقاااجرة عمااى  الت بياااخ المفطااى عاااغ ذاتاااو  شفااالالأ
ومذاااعخه بثقااة وتػكيجيااة وبملااة مشاساابة ملبمسااة لداايا  كافااة السػاقااف الاجتساعيااة و كدااابيع السياااراس 

اصااااال الاجتسااااااعى البشرااااااء مااااا  اآ اااااخيغ، وبالتاااااالي التػاصااااال الاجتساعياااااة التاااااي تدااااااعجىع عماااااى التػ 
 الاجتساعى في السجتس .

 -الأهس:ة التظب:ق:ة  -ب  
مداعجة الأشفال عيشة الجراساة عماى التفاعال ما  فشيااس الداي ػدراما الستشاولاة دا ال البحاث   -

 الحالى.
  .مداعجة الأشفال عيشة الجراسة عمى ت مع مياراس تػكيج الحاس  -
يُس اااشيع ماااغ  اصاااحيح ياااالفط االأشفاااال فاااي الت بياااخ عاااغ رفكاااارىع ومذااااعخىع ت بياااخ مدااااعجة  -

  خيغ.التػاصل الاجتساعى م  اآ
مدااااعجة الأشفاااال عيشاااة الجراساااة عماااى اكتداااال السيااااراس الملػياااة السشاسااابة لدااايا  السػقاااف   -

 دوار السختمفة.الاجتساعى مغ  لبل فيع مػاضي  القرز ول ب الأ
ت سااااايع مػضاااااػع القراااااة ونساااااحجتيا والسياااااارة السقراااااػد اكتداااااابيا مدااااااعجة الأشفاااااال عماااااى   -

 وتحديشيا في كافة البي اس التى يتخدد عمييا الصفل.
إعجاد الباحثة بخنامج تجريبي يقاػم عماى ض اس فشيااس الداي ػدراما تتشااول مػضاػعاتيا ميااراس تػكياج  

غ رن يداتشج إلياو القاامسػن الحاس التى يحتاجيا الأشفال لزسان تػاصميع الاجتساعى ضذا ل ف اال يس ا
عمااااى ال سميااااة التخبػيااااة والسخشااااجون التخبػيااااػن فااااي الت اماااال ماااا  السذاااا لبس الداااامػكية والملػيااااة لااااجى 

  مزصخبي التػاصل الاجتساعى.
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  -مرظمحات الدراسة 
  self-Assertiveتػكيج الحاس: 

"قاجرة  الفاخد عماى الت بياخ عاغ  راماو ومذااعخه  عمى رناو: (039، 0990عخفو  شخي  شػقي،       
و ا تمف  م  اآ خيغ، وكحلظ الإفراح عغ مذاعخه الإيجابياة  مثال الحاب والساجح رسػاء  كان اتفق 

و نيااااء مػاقاااف  اساااتسخار، ، (، رو الدااامبية  كاااالخػف واللزاااب( حيااااليع، والاااجفاع عاااغ حقػقاااو، وباااجء
اجية ضلػط اآ خيغ وذلظ لإجباره عمى القيام  ضدامػ  التفاعل الاجتساعي، والقجرة عمى مقاومة ومػ 

 لا يخغبو.
نااو ميااارة م خحيااة ساامػكية ي تداابيا الصفاال عااغ شخيااق ض ااس الفشياااس رعمااى  ةوت خفااو الباحثاا          

يجابياااة والدااامبية وتس شاااو ماااغ الاااجفاع عاااغ نفداااو تياااجف لدياااادة  قجرتاااو عماااى الت بياااخ عاااغ مذااااعخه الإ
  خيغ.ضذ ل يج مو يدتصي  بشاء علبقاس اجتساعية ناجحة م  اآ مواوالت بيخ عغ رفكاره و ر 

حاااػص فاااى لسفكساااا ت خفاااو الباحثاااة الحالياااة إجخامياااا عماااى رناااو الاساااتجاضة التاااى يحرااال عميياااا الصفااال ا
 مقياس تػكيج الحاس إعجاد الباحثة. 

 Psychodrama الد:كودراما  
ج ش ل مغ رش ال" رنيا (عمى063، 5309عخفيا  ناصخ الجيغ ابػ حساد،        الحي الشفدي ال لب 

ل ماغ السحيصايغ ما  والتفاعال الػاقا  تسثيال إعاادةإلاى  ىيدا  الاشفذ، وعماع الاجراما يجسا  بايغ   الب 
ومدااعجتو عماى  وكتذااف ذاتاتسثيمية، وذلاظ لإدرا  الفاخد لا ردوار ش ل في الشفدية سنسحجة السذ لب  
 و التكيي  م يا.رحل مذ لبتو 

داء تسثيماااى لدااامػ  م ااايغ ضاساااتخجام ض اااس الصاااخ  ضاااأنياااا مياااام الصفااال رتُ خفياااا الباحثاااة عماااى        
  جل تحقيق التػازن الشفدي.رو ت جيمو و عادة تذ يمة مغ روالفشياس لإحجاث تلييخ في سمػ  الصفل 

 . Social Communication Disorderاضظراب التواصل الاجتساعى 
لماااااجليل التذخيرااااااي  (DSM5)( فاااااى تخجستاااااو لس ااااااييخ57، 5300عخفاااااو  رناااااػر حساااااادى،        

 لبضااصخاضاس الشفدااية الصب ااة الخامدااة عمااى رنااو اضااصخال التػاصاال الاجتساااعى ضأنااو:لحرااامي والإ
ويطياخ ذلاظ ماغ  البل ، اضصخال يتسيد بػجػد ص ػبة فى الاستخجام الاجتساعى لملة فاى التػاصال

الداااياقاس  ىاتبااااع القػاعاااج الاجتساعياااة ر شااااء التػاصااال المفطاااى وغياااخ المفطاااى فاااالقراااػر فاااى فياااع و 
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وعاجم اتبااع  ،و السػقافرالاجتساعية ال ادية وعجم القاجرة عماى تليياخ الملاة شبقاا لاحتياجااس السداتس  
لااى فااخض إ شاااء سااخد القرااز وياددى القرااػر فااى التااػاص الاجتساااعى رو ر شاااء السحاد اااس رالقػاعاج 

والسذااااركة الاجتساعياااة ونساااػ ال لبقااااس الاجتساعياااة والتحرااايل  ة فاااى التػاصااال الف اااال،قياااػد وضي يااا
 و القجرة الس خحية. رلى القجراس في مجالاس بشية الملة إولا يخج  ذلظ  داء السيشى،و الأر الجراسي

لملاااة دا ااال سااايا  السػاقاااف  ت خفاااو الباحثاااة عماااى رناااو القراااػر فاااي الاساااتخجام الاجتسااااعى         
 شاء الحػار، مسا يد خ سمب ا عمى نسػ مياراس التػاصل الاجتساعي رالاجتساعية وص ػبة في تػضيفيا 

 م  اآ خيغ.
جخاميا عمى رنو الاستجاضة التى يحرل عمييا الصفل السفحػص عمى مقيااس إوت خفو الباحثة 

 إعجاد/عباااج ال دياااد الذاااخز، ومحساااػد البخاجساااتي(  ةاضااصخال التػاصااال الاجتسااااعى  الملااا
 (. 5302ورضا  يخي، الصشصاوي،

  دود الدراسة 
 .5/0/5350إلى  5/00/5350: تع تصبيق البخنامج  لبل فى الفتخة مغ الحدود الزمش:ة - ر

تااااع تصبيااااق البخنااااامج عمااااى عيشااااة مااااغ الأشفااااال مزااااصخبى التػاصاااال  :الحاااادود الةذاااارية - ل
 الاجتساعى.

الابتجاميااة ضسحافطااة  الخيسااة شاابخا رحااجي مااجارس"فااي لبخنااامج : تااع تصبااق االحاادود السكاة:ااة - س
 القميػبية".
 مشهج الدراسة   

ذاس القياسايغ القبماى والب اجى  فياػ  ةالػاحج ةالسجسػع ىذ ىتجخيبالتع تصبيق السشيج شبو           
تحدايغ مياارة تػكياج  ن البحث الحالى يدتيجف اساتخجام فشيااس الداي ػدراما فاىلأالأندب وذلظ نطخا 

 ىػ السشيج السشاسب. ةالسجسػعة الػاحج اتجخيبى ذالشبو  ج، فإن السشيسالحا
  مغ الأشفال مزصخبى التػاصل الاجتساعى.  ةتع تصبيق البخنامج عمى عيش العيشة 
  أدوات الدراسة-  
 مقياس تػكيج الحاس  إعجاد الباحثة(. -
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البخاجساتي(  إعجاد/عبج ال ديد الذاخز، ومحساػد  ةمقياس اضصخال التػاصل الاجتساعى  المل -
 (.5302ورضا  يخي، الصشصاوي،

 الحالية. ةالبخنامج التجريبى القامع والحي يدتيجف تحديغ تػكيج الحاس إعجاد الباحث -
  رائ:ة ساليب الإالأ
 نجاز دراستيا:إحرامية التالية فى سبيل ساليب الإقامت الباحثة ضاستخجام الأ         

 SPSS:Statisticalحرااامية الس خوفااة ضاسااع حرااامية فااى ال مااػم الإضاسااتخجام حدمااة البااخامج الإ
Package for the Social Sciences v.28 :وذلظ لمتحقق مغ فخوض البحث الحالي وىي 

 حرااااامي الػصاااافي الستػسااااصاس الحدااااابية والانحااااخاف السعياااااري وركبااااخ درجااااة التحمياااال الإ
 ورصلخ درجة.

 باط بيخسػن.م املبس الارت 
  ا تبااارT-Test) لجلالااة الفااخو  باايغ درجاااس مجسااػعتيغ مااختبصتيغ. ا تبااار )T-Test) )

  لجلالة الفخو  بيغ درجاس مجسػعتيغ مدتقمتيغ.
  توكيد الذات

( دفاع الفخد عاغ حقػقاو الحاتياة رو الذخراية، والت بياخ عاغ كال  0، 5306،السشيدلعخفتو  وعج 
نتياا  ام تقجاتو ضذا ل مباشاخ وبأماناة، وبصخيقاة مشاسابة لا تداس  لاو ضمغ رفكاره ومذاعخه وكحلظ 

 حقػ  غيخه. 
فكااار والسذاااعخ ( عمااى رنااو الت بيااخ السشاسااب عااغ الأ(Tessa Pfafman,2017,1ي خفااو      

 يخ الإيجاااابى، والت بياااخ ساااػاء أواحتاااخام حاااجود وحقاااػ  الاااحاس وحقاااػ  اآ اااخيغ، والحفاااا  عماااى التااا
 لتحقيق رىجاف شخرية ومفيجة. ىسمب ورضذ ل إيجابى 

( عماااى رناااو الت بياااخ عاااغ الانداااجام الاااحاتي والاتااادان  055، 5308ت خفاااو  كاااػ خ بػكخيصاااة،   
 جتساعية مختمفة يػاجييا الفخد تديج مغ سمػكو التػكيجى. االانف الي فى مػاقف 

خيقاااة ( مياااارة سااامػكية تتزاااسغ قاااجرة الفاااخد ساااػاء ضص503، 5353،ىمشػ  فاشساااة السااا وعخفتاااو     
و غيخ لفطية عغ رفكاره ومذاعخه و رامو ضرػرة تطيخ مغ احتخامو لحاتو وللآ خيغ، والتاي رلفطية 
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تس شااااو مااااغ الت اماااال ضذاااا ل إيجااااابى وبثقااااة، وكااااحلظ السحافطااااة عمااااى حقػقااااو الذخرااااية وحقااااػ  
 اآ خيغ.

( إناااو دفااااع الفاااخد عاااغ حقػقاااو الذخراااية، 65، 5350عيداااى، ى جيااااد عااالبء ومشااا تورضااااف       
ضذااا ل  ورامااا فكااااره وم تقجاتاااو و رعاااغ  صخيقاااة مباشاااخة لا تداااس  لاااو ضانتياااا  حقاااػ  اآ اااخيغ، والت بياااخض

 مباشخ.
   -الشظريات السحدرة توكيد الذات 

ن لكاال فااخد حقااػ  رساسااية ر: تقااػم ىااحه الشطخيااة عمااى افتااخاض Townendةظريااة التوكيااد لتوتشااد-1
الستكاااخرة فاااى حيااااة الفاااخد مفياااجة فاااي التسيياااد بااايغ  ةيجاااب رن تُحتاااخم، وىاااى تَ تباااخ رن السػاقاااف الحياتيااا

ن الفمدفة الكامشة وراء التحميل الفشي ىي رن جسي  الشاس يػلجون رسػياء  اع رالتػكيجية واللبتػكيجية، و 
يتمقػنااو مااغ  ىدرا  والااػعى الااحمخحمااة الصفػلااة يتخااحون القااخاراس بشاااء  عمااى رنفداايع وعمااى نااػع الإ ىفاا

مثال رناا ضخياخ  ةالراحي الػحياج ىاػ رن يدكاج الفاخد لحاتاو عبااراس تػكيجياورن الػضا   ،السحيصايغ بياع
، ن يحتخمػا اآ اخيغ لساا ىاع عمياورحيث يذ خ الشاس ضالأمان والثقة ضالشفذ ناض ة مغ رنفديع وعمييع 

ورن لجى كال فاخد حراة الأفكاار والسذااعخ والدامػكياس والحقاػ  يجاب رن تُحتاخم وعمياو فاإن ميااراس 
 .(Anni Townend,2007,11) غ تصػيخىا تػكيج الحاس يس

 ( إن رول ماغ اساتخجام ىاحا السراصم  662، 5306يقاػل  س بشاى ياػنذ،  ةظرياة الاساترارة  _5
(Salter,1949) سااااتثارة عمااااى رنيااااا القااااجرة عمااااى الاسااااتجاضة لمسثيااااخاس الجا ميااااة وعااااخف الا

ساااتثاراس الااات مع، وىاااى تزاااع  سداااة رنسااااط ماااغ الا والخارجياااة عاااغ شخياااق رغباااة مُمحاااة فاااى
  الحدية، وال قمية، والتخيمية، والانف الية. الشفدحخكية،

صاااحب Bandura) ( ان ضانااجورا  50، 5300يقااػل  س مػحااان، :ةظريااة الااتعمج الاجتساااع -3
ماااغ  ااالبل مذااااىجة سااامػ   نطخياااة الااات مع الاجتسااااعي رن الدااامػ  ياااتع عاااغ شخياااق الخباااخة،

رن ىشاا  عاجة رسااليب لتاجعيع السذااعخ   خ ضو عاغ شخياق الشسحجاة والاقتاجاء روأشخز ونت
صااجقاء فياااع يم باااػن دورا والأ والس مسااايغ، ضاااء،خاد، وىاااع اآفاااالخاصااة ضالدااامػ  التػكيااجى للؤ
 كبيخا فى تشسية الدمػ  وتصػيخه.
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( تُ ااج الدااامػكية اتجاى ااا م خحي ااا نفدااي ا، وىاااى 02، 5306تقاااػل  راويااة حساادة، الشظريااة الدااموك:ة _4
مااجارس عمااع الااشفذ التجخيبااي والتااى تيااتع بجراسااة اكتدااال الفااخد لمداامػ  عااغ شخيااق السلبحطااة  ىحااجإ

الخارجيااة لأف الااو، والب ااج عااغ دراسااة الااػعي والخبااخاس الذاا ػرية والتخكيااد فقاا  عمااى الداامػكياس التااي 
 حطتيا ضذ ل مباشخ، كسا ركدس السجرسة الدمػكية عمى رىسية البي ة في الت مع.ضإم انشا ملب

  سسات الذخر:ة السؤكدة
 Euckie,2019,3) ) (Tessa( و56، 5353اتفااااااق كاااااال مااااااغ  صااااااال  القخنااااااي،    

Pfafman,2017,3)  ماا(Yong,2010,62)  غ لااحواتيع يستمكااػن ض ااس الدااساس ين السدكااجرعمااى
 ومشيا:
 عغ حقػقيع الذخعية. يدتصي ػن الجفاع 
  خيغ.نفديع كسا يحتخمػن اآريحتخمػن  
  ريحية و قة تامة.ريتحج ػن وجيا لػجو ض ل 
 .يدتصي ػن تجاىل الذخرياس الستدمصة والست دفة 
 يخاس الاجتساعية غيخ السبخرة.أالسدكجون لحواتيع يقاومػن الت  
 والجفاع عشيا. لجييع قجرة عمى الت بيخ الجقيق وال فػى عغ مذاعخىع الجا مية 

 الد:كودراما 
( الدااااي ػدراما رو التسثيميااااة الشفدااااية ضأنيااااا تجداااايج مدااااخحي 002، 0993جاااالبل سااااخى،إعخفاااات      

لاااب س السذااا لبس الشفداااية فاااى صاااػرة ت بياااخ حاااخ فاااى شااا ل مػقاااف جسااااعى يداااس  لمفاااخد ضاااالتش يذ 
 ستبرار الحاتى.الانف الى والا

ن الاااجراما الشفداااية ىاااي شااا ل ماااغ رشااا ال ال ااالبج الشفداااي ياااتع حياااو ر (Scott,2021,101) ى ياااخ     
تذاجي  ال سالبء عمااى الاساتسخار واسااتكسال رف االيع ماغ  االبل الاجراما ول ااب الأدوار، وال اخض الااحاتي 
 الجرامي، ويتع فييا استخجام اترالاس المفطية وغيخ المفطية فى عجد مغ السذاىج عمى سبيل السثال  

ثة الحالياة رنياا ضسثاضاة رداة عالبج نفداي تجسا  بايغ الاجراما وعماع الاشفذ، وناػع ماغ وت خفيا الباح      
رشاااااد الجساااااعى الشفدااااي تكذااااف عااااغ مذاااا لبس الفااااخد وشخراااايتو ودواف ااااو ومذاااااعخه وصااااخاعاتو، الإ
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 .تتزسغ عجة فشياس يتع تػضيفيا مغ  لبل جمداس تجريبة
 أهس:ة الد:كودراما 

( رن الدي ػدراما ت صى الصفل الفخصة عمى تػجيو م ارفو 590، 5309،ي قػلكسا ذكخ  رشخف    
بجاعية، وتداعج فى تصػر نسػه الس خفى وال ااشفى والاجتسااعي. وقجراتو  وت سل عمى ت ديد قجرتو الإ

وت ديااد  قتااو  ،فكااارىع وفيااع قااجراس الصفاالريجاااد فخصااة ليااع لتػجيااو مذاااعخىع و إنيااا تداااعج عمااى ركسااا 
يب التاى تدااعج عماى زياادة لسااحاج الأرنياا رماغ تفاعماو دا ال مجتس او وتقاجيخه لحاتاو و بشفداو مساا يدياج 

داة تداااعج ررن الدااي ػدراما  David,2003,14) &(Timothyمياااراس التػاصاال الاجتساااعى. وركااج
الشاااااس عمااااى تشسيااااة احتااااخام الااااحاس وتلييااااخ ساااامػكياتيع وتصااااػيخ الت اااااشف لااااجييع وكااااحلظ ال لبقاااااس 

 جتساعية.الا
 الد:كودراما  مرا ل

 ن  تصبيق الدي ػدراما يسخ ضسخاحل  لبث ىي:ر( 52، 5350ية غخيب  ذكخس    
وىي مخحمة المقاء بيغ السخشج والسجسػعة ، وتتسيد ضالػد والحشػ ويقػم فييا السخشج حذج  ( البدء 1

السجسػعة، لتحقيق ىجف ما مغ المقاء  والديشاريػ، الجساعة، ويجيد فييا البصل،
 الدي ػدرامي.

فكاااار وال ػاشاااف ل اااال السداااتخجمة لمسػقاااف ويختاااب الأدواس والأوي اااج فيياااا السخشاااج الأ( التهيئاااة  2
والسذاعخ لمسجسػعة والست مقة ضساهية كل فخد . وىى مخحمة تديج مغ دافعية كل فخد وتُخفس 

 ابيع الثقة. ف ال الفخدية والجساعية، و كدليع الفخصة لسلبحطة ردود الأ ىشدتتمغ مقاومتيع ل
وىي المحطة التي ي مِّق فييا كل مذاارِ  لمجساعاة ماغ الحزاػر كيا  تاأّ خ ماغ  ( الحدث والتسريل 3

،ويحااجث فيياااا  ن(  ىشااا واآر حااجاث والسػاقااف ضسبااج االبل السذاااىِج الحيّااة فااي السػقااف ورباا  كااال الأ
رو  الحاضااااااخرو  دواس لتجداااااايج السػقااااااف الااااااجرامي الساضاااااايالتفاعاااااال باااااايغ عشاصااااااخ السجسػعااااااة والأ

 وىحا لتحقيق الحاس والاستبرار ضالحجث.، السدتقبمي
 الشظريات السحدرة لمد:كودراما 

 ئ( ان الشطخياااس السفدااخة لمدااي ػدراما ي تسااج م طسيااا عمااى مباااد82، 5308ويقااػل  ىذااام إبااخاهيع ،
 :إلىوضخورة التش يذ الانف الي وقدسيا  ىالتحميل الشفد
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ويقرااج بيااا تااأ خ السدتخشااج ضالسخشااج فااى ردواره ومذاااركة م تقجاتااو ورفكاااره،  ةظريااة الشسااو  -
 والسشاقذاة، ماناة،والأ وفييا يشسػ دا ل السدتخشاج مجسػعاة ماغ التقالياج والدامػكياس كالتقبال،

 والت بيخ عغ السذاعخ.
فزاال الصااخ  فااى تشسيااة رحيااث ت تبااخ الدااي ػدراما مااغ  ةظريااة  اال السذااكجت الوجداة:ااة  -

 ااااخيغ وتحجيااااج الا تياااااراس اآ ىالفااااخد ض لبقاتااااو الذخرااااية وتكااااػيغ تػق اتااااو لااااج استبرااااار
 لتحقيق نسػ متكامل لمذخرية والقجرة عمى حل السذ لبس. ةريػ اللبش 

ستخجام رحج فشياس الدي ػدراما احيث يس غ تػضي  مذ مة الفخد ض ةظرية توض:ح السذكمة  -
عغ شخيق التػاصل ومذاركة الخبخاس  و تبخيخه سػاء كان ضصخيقة لفطيةرلتػضي  سمػ  ما 

مخ الحي يداعج فى تقييع ذاتو م  السخشج والتفاعل م  ومذاركة السجسػعة وع ذ الجور الأ
 والت سق فييا والاستبرار بيا.

ساتخجام الداي ػدراما فاى تجدايج نفداية اوفيياا ياتع  ةظرية التكامل مع طرق العجج الشحد   -
يزااا رشااياء بب زاايا، والت قيااجاس فااى نطخيااة يػنجيااان، و السدتخشااج مثاال نطخيااة علبقاااس الأ

 نطخية الجذصمت. ىتقميج للة الجدج ف
  social communication disordersجتساعى اضظراب التواصل الا

مخاض الشفداية فى م اييخ تذخيز الأ إبخاهيعوس الجسػقي وزيدي  ىعخفو كل مغ س شمب
مفطاي العماى رناو صا ػباس فاى التػاصال المفطاي وغياخ DSM4,2016,22)& ( DSM5للؤشفاال 

و تبااادل الس مػماااس ضصخيقااة مشاساابة لمداايا ، ريطيااخ فااى ضاا ف  السػاقااف الاجتساعيااة و لقاااء التحيااة 
وكااحلظ عجااد فااى القااجرة لتلييااخ التػاصاال ليتشاسااب ماا  احتياجاااس السدااتس ، وصاا ػبة فااى تتباا  قػاعااج 

يقااال بػضااػح وصااخاحة، وىااػ مااا تبشتااو  لا يااع ماااالحااجيث والحااػار وسااخد القرااز، وصاا ػباس فااى ف
 الباحثة فى دراستيا الحالية.

ن اضااااصخال التػاصاااال الاجتساااااعى صاااا ػبة مدااااتسخة فااااى ر( (Norbury,2014,204عخفااااو        
و رغاااخاض الاجتساعيااة فااى حالااة عااجم وجااػد اىتسامااااس اسااتخجام التػاصاال المفطااى وغيااخ المفطااى للؤ

 سمػكياس نسصية.
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

( إن التػاصاال الاجتساااعي ضااخوري فااى حياااة الفااخد 588، 5307كدااال، الله وتقااػل  مشااو          
حياااث يسشحاااو شااا ػر ا ضالانتسااااء لمسحيصااايغ ضاااو، يتفاعااال م ياااع  ويتاااأ خ بياااع وياااد خ فاااييع، وعاااغ شخياااق 

نجااااازاس ومااااج  صااااػط التفاااااىع التػاصاااال يااااتع إشااااباع الحاجاااااس والخغباااااس لتحقيااااق قااااجر كبيااااخ مااااغ الإ
ساسااااية فااااى مشطػمااااة الػجااااػد ورن التػاصاااال الاجتساااااعي مااااغ السفااااخداس الأ  ااااخيغ،اآوالتػاصاااال ماااا  

 نداني.الإ
كثاخىع رناو قاج اتفاق رسيدا عمى ما سبق ذكخه مغ الت خيفاس الداضقة لمباحثيغ تخى الباحثاة أوت         

ن اضااااصخال التػاصاااال الاجتساااااعى يااااختب  ض ااااجة صاااا ػباس تيااااجد ال لبقاااااس الاجتساعيااااة لااااجى الفااااخد ر
ساتي رو الاستخجاماس الاجتساعياة لمتػاصال المفطاي جالبخا ى التػاصل الملػ  ىلر ػباس السدتسخة  فكا

وال لبقااس الاجتساعياة  ىوغيخ المفطي في الدياقاس الصبيعية، مسا يد خ عمى تشسية التباادل الاجتسااع
 الس خحية ال امة.مجالاس بشية الكمساس والقػاعج رو القجرة  ىلا يس غ تفديخىا ضز ف القجراس ف ىالت

 ةتذار وتذخ:ص اضظراب التواصل الاجتساعى اةدةة 
ن القامع بتذخيز وتقييع اضصخال التػاصل الاجتساعى كل مغ إ( (Asha,2016,21يقػل  

شبااء الصفػلاة مساغ ر شبااء الشفداييغ،مخاض الشصاق والملاة، الأيّ ر رامرعمساء الشفذ الستخرريغ، 
لاااى عسااال فحػصااااس ساااخيخية إنياااع  ضحاجاااة ريغ ل سمياااة التذاااخيز، كساااا مومااادى ةلاااجييع كفااااءة عاليااا

ساساااياس الملاااة، وتقيااايع الدااامػكياس ال اماااة والسيااااراس الاجتساعياااة لأ ةوا تبااااراس تذخيراااية وتقييسيااا
كسااا يقااػم ىاادلاء ضفحااز التشذاا ة الاجتساعيااة والطااخوف ، ساسااية، الفيااع الدااس ى والت بيااخ الذاافيىالأ

 عغ نقاط القػة والز ف لجى الصفل. ةه الا تباراس نبحالبي ية لمحالة، وت صى ىح
  الشظريات السحدرة لاضظراب التواصل الاجتساعى   
رن  (Norbury,2013,206) ( ما 077، 5306اتفاق كال ماغ  الدايج التيااامى ونعيساة سايج ،    

 :التػاصل الاجتساعى يس غ تفديخه مغ  لبل الشطخياس التالية
 نطخية ال قلTheory of Mind  : 

درا  وفيااع إواسااتخجاميا فااى  للؤفااخادنطخيااة ال قاال تااجل عمااى قابميااة تسثياال الحااالاس ال قميااة 
لااى قرااػر مياااراس التػاصاال إن قرااػر ال قاال يذاايخ إد بيااا وعميااو فااباامذاا لبتيع وكااحلظ التش
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ن الفاخد الاحى يفتقاخ  باخة التػاصال يدايع فاى فياع مزاسػن الحاػار وال سميااس الاجتساعى لأ
 اعية. الس خحية الاجتس

  نطخية التساسظ السخكدى Central Coherence Theory: 
لاى إو فيع الس شى فياى تذايخ رلى عجم استخلبص إن القرػر الاجتساعى ي ػد روىى تخى 

لاى تػجاو إقرػر التساسظ السخكدى وض فو فى دمج  وجس  مرادر الس مػماس مسا ياددى 
ماااغ الس مػمااااس باااجل ماااغ لاااى التخكياااد عماااى جااادء صاااليخ إالقراااػر الاجتسااااعى  ىالفاااخد ذ

ن التساسظ السخكدى إلى رجداء والشساذج الستساس ة مشيا، كسا يذيخ الب س التخكيد عمى الأ
 يداعج فى تصػيخ وتحديغ نطخية ال قل.

 نطخية الاستجلال الاجتساعي Social Inference Theory: 
مػكياس الأفاااخاد ن القاااجرة عماااى التفدااايخ والتشباااد والاساااتشتاج لأفكاااار ونػاياااا ومقاصاااج وسااار ىر

جػاناااااب زياااااادة الاساااااتجلال  ن رحاااااجراآ اااااخيغ تدااااااعج عماااااى زياااااادة التػاصااااال الاجتسااااااعى، و 
ن القاجرة عماى إن للآ اخيغ وبالتاالى فاو  اخ عماى اساتشتاج ماا يقراجه اآ القاجرة الاجتساعى ىػ

 الاستجلال الاجتساعي ضخورية فى الانخخاط والاشتخا  فى التػاصل الاجتساعى.
 وت تبااااخ ىااااحه الشطخيااااة رن 88، 5355حسااااج،ر: تااااحكخ  ىااااجيل  مػماااااسنطخيااااة م الجااااة الس )

ماااخ يباااجر ماااغ ميااااس وتحاااخي ن الأإالتػاصااال الاجتسااااعي رسااااس م الجاااة الس مػمااااس، حياااث 
مػضااػع، والاسااتفادة مشيااا لخفااس درجااة اللسااػض لااجى الفااخد فااى  ىر ىكسيااة الس مػماااس فاا

 مخاعاة كسية ونػع الس مػماس السقجمة. ىرسالة ىحا السػضػع، وليحا يشبل
صاضة ضاضصخال التػاصل الاجتساعي غياخ واضا  ض اج، نو لا يدال تفديخ الإر وتعقب الةا رة الحال:ة

و اتباااع ر اخيغ سابال عجاد الفاخد عاغ فياع مقاصاج اآرو اساتشتاج يػضا  روىشاا  صا ػبة فاى تفدايخ 
 .ىقػاعج التػاصل الاجتساع
 الأطحال مزظرب  التواصل الاجتساع   ىلد ىأهس:ة التواصل الاجتساع

 ىالأشفااااال مشخفزاااا ىن لمتػاصاااال الاجتساااااعي رىسيااااة لااااجرلااااى إ( 235، 5350رشااااارس  مااااخوة س ،
 التػاصل الاجتساعي يس غ ذكخىا حيسا يمي:

 .يداعج التػاصل الاجتساعي عمى زيادة الذ ػر ضالخضا الشفدي عشج الأشفال 
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

 دراكية.نسػ الحريمة الملػية والسفخداس وزيادة الجػانب الس خحية والإ ىيديع ف 
 الصفل عمى الت بيخ عغ رفكاره ومذاعخه ورغباتو. يتجرل حيو 
  عااااال مااااغ التكياااا  والتفاااااىع ماااا  السحيصاااايغ وتبااااادل  ى مدااااتػ إلااااى يداااااعجه عمااااى الػصااااػل

 راء.الس مػماس واآ
 الذحشاس الدمبية.نو يداعج عمى تفخي  ي دبيع الذ ػر ضالخاحة لأ 
 ىيجابالإ ىت مع مياراس ججيجة وزيادة التفاعل الاجتساع. 

 الدراسات الدابقة
 دراسات تشاولت توكيد الذات وعجقته بةعض الستغيرات  

سامػل تػكياج الاحاس ر اخ رلاى ميااس إىاجفت ( 2212جعادان  إيساان و  ش:ساء عبدالحسياددراسة      
لمحياااة لااجى شالباااس الجام ااة . شااسمت عيشااة الجراسااة شالباااس  ىداااس ضااالس شى الػجااػدحفااي تشسيااة الإ

( كمياااة ذاس تخراااز 0( كمياااة ذاس تخراااز عمساااى و  0( كميااااس ، 8ماااغ جام اااة ضلاااجاد بػاقااا   
لتحقيااق  ى( شالبااة تااع ا تيااارىغ عذااػاميا ، واسااتخجمت الجراسااة السااشيج التجخيباا533ندااانى ضس ااجل  إ
( ، البخناامج 5300لس شاى الػجاػدي لمحيااة الذااكخى  ىجاف البحث ، واساتخجمت الباحثتاان مقيااس ار 

رشاادي حرااميا  ولراال  السجسػعاة التاي تمقات البخناامج الإإرشادى ،رضيخس الشتامج رن الفخ  دال الإ
كذافت الشتاامج عاغ وجاػد فاخو  ذاس دلالاة كساا  سمػل تػكياج الاحاس فاي الا تباار الب اجي .أالشفدي ض

 عمى مقياس الس شى الػجػدي لمحياة ض ج تصبيق اسمػل س حرامية لرال  السجسػعة التجخيبيةإ
قياس فاعمياة التاجريب التػكياجي فاي تحدايغ بجراسة ىجفت ل( 2214بيشسا قام طشوس والخوالدة      

ماغ شمباة الراف ( شالباا 50 تقجيخ الحاس والتكي  لجى الصمبة ضحايا الاستقػاء وتكػنت ال يشة مغ 
عالياااة عماااى مقيااااس  غ تست اااػا باااجرجاسالثانياااة الاااحين سشصقاااة عسااااضسجرساااة ض الداااادس والدااااض  والثاااامغ

الاااحاس قبااال وب اااج تصبياااق البخناااامج،  ومقيااااس تقاااجيخ الاساااتقػاء، وباساااتخجام مقيااااس التكيااا ، ضاااحايا
 الااحاس والتكياا  لااجى الصمبااة ضااحايا وتحداايغ لااى ف اليااة البخنااامج التااجريبى،إرشااارس نتااامج الجارسااة 

لرااال  السجسػعااة التجخيبيااة ضالسقارنااة ماا  الاساتقػاء، كسااا رضيااخ  س الشتااامج وجااػد فااخو  دالااة إحراااميا  
 .السجسػعة الزاضصة في تقجيخ الحاس وفي مدتػى التكي 
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لااى فحااز ال لبقااة باايغ الااحكاء الانف ااالى وتػكيااج الااحاس إ (2216ةاااس رمزااان  دراسااة  سااعت     
( ، 090ت عيشاة الجراساة ماغ  موالدا ػدياس، وتذا ردنيااس لجى عيشة مغ شالبااس السخحاة الثانػياة الأ

( شالبااااة ساااا ػدية، وباسااااتخجام مقياسااااي الااااحكاء الانف ااااالى، 082و  اسردنياااار اس( شالباااا539مااااشيع   
لااى وجااػد فااخو  دالااة احرااامية فااى ض ااج الااػعى ضالااحاس تب ااا لستليااخ إشااارس الشتااامج روتػكيااج الااحاس 

لشتااامج إلااى عااجم وجااػد فااخو  فااي الااحكاء الانف ااالي شااارس اركسااا  ردنياااسالجشدااية لرااال  الصالباااس الأ
 دتػى التحريل الجراسي.موم ػّناتو الفخعية رو تػكيج الحاسُ عدى إلى متليخ م 

 الدراسات الدابقة التى اهتست بالد:كودراما 
للؤشفااال الرااع يقااػم  ىلااى تقااجيع بخنااامج تاجريبإبجراسااة ىاجفت  (2223  باارام:ج  سااد عباادالغشى قااام أ

كاج ماغ أعمى استخجام الدي ػدراما وججاول الشذااط السراػرة كاساتخاتيجية حجيثاة لتاخبيتيع وتاجريبيع والت
عساارىع ماغ ر  تتخاوحا ا( تمسياح07تكػنات عيشاة الجراساة ماغ   ،فاعميتيا فى الحج مغ سمػكيع ال جوانى

ولاااى التاااى ػعاااة التجخيبياااة الأحراااامية بااايغ متػسااا  رتاااب رشفاااال السجسإ( فاااخو  ذاس دلالاااة 9-05 
مارسااات الداااي ػدراما ورشفاااال السجسػعاااة التجخيبياااة الثانياااة التاااى  اساااتخجمت جاااجاول الشذااااط لراااال  

 ولى.السجسػعة الأ
لى  فس اضاصخال إدراسة ىجفت  (2212جرت لس:اء عبدالحسيد وسم:سان عبدالوا د  أكسا       

جى الأشفاااال ذوى صااا ػباس الااات مع ضاساااتخجام لاااق الاجتسااااعى ماااقراااػر الانتبااااه وعلبقتاااو ضسداااتػى الق
( تمسيااحا وتمسيااحة فااى الرااف الخااامذ 53بخنااامج قااامع عمااى الدااي ػدراما، وتكػناات عيشااة الجراسااة مااغ  

 ااخى ضاااضصة بماا  والأ ةحااجاىسا تجخيبيااإناااث وتااع تقداايسيع لسجسااػعتيغ إ( 05  ( ذكااػر،8الابتااجامي  
حساااج زكاااى رالجراسااة ا تباااار الاااحكاء السراااػر   دواسروبتصبياااق ، ( ساااشة00  عساااارىع الدمشياااةر متػساا  

ج القامع عماى الداي ػدراما من البخنارضيخس الشتامج رغ(، يعجاد الباحثإ صال (، مقياس قرػر الانتباه  
دى لخفاااس اضاااصخال قراااػر الانتبااااه والقماااق الاجتسااااعى لاااجى الأشفاااال ذوى صااا ػباس الااات مع رقاااج 

 ضالسخحمة الابتجامية.
فاعمياة بخناامج تاجريبي قاامع عماى ى إلاى م خفاة ماجوالتاى ىاجفت  (2218الرب  بو أدراسة محمد       

تكػنااات عيشاااة  ،صااا ػباس الااات معلسجسػعاااة ماااغ شمباااة ذوى الداااي ػدراما لتحدااايغ الكفااااءة الاجتساعياااة 
الكفااءة الاجتساعيااة، مثاال السمتحقاايغ مدااتػى  فااي فاس مااغ  ن شالبااا مساغ ي ااانػ  (50) الجراساة مااغ
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

( شالباااا52الساااجارس الح ػمياااة فاااي جاااجة وقاااج قداااسػا إلاااى مجساااػعتيغ، تجخيبياااة ضلاااخف السراااادر فاااي 
دالاااة وجاااػد فاااخ  تبااايغ  ،الجراساااة مقيااااس الكفااااءة الاجتساعياااة كساااا اساااتخجمت ،شالباااا(52وضااااضصة  

بااايغ الستػساااصاس الحداااابية لتقاااجيخاس افاااخاد عيشاااة الجراساااة عماااى مقيااااس الرااالبضة الشفداااية .  اإحراااامي
الاجتسااااعى للبساااتجاضة الب جيااااة ت ااادى لتفاعااال متليااااخ الس الجاااة ولرااااال   ومقيااااس ميااااراس التفاعاااال

 السجسػعة التجخيبية.
دراسة شبو تجخيبية لفحز تاأ يخ الاجراما  ((Caglar&Ebru&Elif&Ejder,2020جرى أكسا     

( شاالبل متصااػعيغ 9  الشفدااية عمااى مدااتػى القمااق الاجتساااعي والت اااشف، تكػناات عيشااة الجراسااة مااغ
اا، تألفات جمدااس الاجراما الشفداية ماغ   07و  00ارىع بايغ تتخاوح رعس ( جمدااس، تاع اساتخجام 03عام 

 مقياس القمق كأدواس لجس  البياناس في الجراسة.
الشتااامج: عشااجما تااع فحااز مجسااػع الااجرجاس التااي تااع الحرااػل عمييااا مااغ مقياااس القمااق الاجتساااعي 

 الة لمحاج ماغ القماق الاجتسااعي وتشسياة ميااراس ن الدي ػدراما شخيقة فرتبيغ  الا تبار القبمى والب جى
 الت اشف لجى السخاىقيغ.

بيااجف الكذااف عااغ دور الدااي ػدراما فااى  ةل ساال دراساا (2222  باارام:ج الخظيااب كسااا سااعى      
وتكػناات عيشااة  ، فااس رعاقااة الااحاس وتحداايغ السخونااة الشفدااية لااجة عيشااة مااغ شمبااة صاا ػباس الاات مع

( شالباا 02( شالبا مغ شمباة صا ػباس الات مع الاحكػر ووزعاػا ضالتدااوى لسجساػعتيغ  03الجراسة مغ  
ردوالياات  ،( شالبااا كسجسػعااة ضاااضصة اسااتخجمت الجراسااة مقياااس فخيااجريظ02و  ،كسجسػعااة تجخيبيااة

ػد فاخو  ذاس دلالاة لاى وجاإتػصامت الشتاامج ، عاجاد الباحثاة(إ مقياس لمسخونة الشفداية   ،عاقة الحاسلإ
كساا كذافت  ،عاقاة الاحاسإ حرامية بيغ السجساػعتيغ لراال  السجسػعاة التجخيبياة فاى  فاس مداتػى إ

     حراميا لمبخنامج فى تحديغ مدتػى السخونة الشفدية.إالشتامج وجػد ر خ دال 
 ثالرا  دراسات اهتست باضظراب التواصل الاجتساعى  

والتاى اساتيجفت تقشايغ مقيااس تذخيراي اضاصخال التػاصال  (2216دراسة ةع:ساة والتهاامى       
ناااااث  ( مااااغ الإ533( مااااغ الااااحكػر و 033( شفاااال  633الاجتساااااعى ، وتكػناااات عيشااااة البحااااث مااااغ  

، اسااتخجمػا فييااا مقياااس تذااخيز اضااصخال التػاصاال عااام( 00،6عسااارىع مااا باايغ  ر يتااخاوح متػساا  
عجاد/عبااج ال ديااد إ ة   سااخوالاقترااادى للؤغ، مقياااس السدااتػى الاجتساااعى يعااجاد الباااحثإ الاجتساااعى 
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ناو ي اج ضسثاضاة رلى صلبحية السقياس وتست و ضالرج  والثبااس و إ( ، تػصمت الجراسة 5336الذخز،
  خى.ف الو لمتسييد بيغ اضصخال التػاصل الاجتساعى والاضصخاضاس الأ ة دا ر

 
إلااى تصااػيخ صااػرة عخبيااة مااغ مقياااس اضااصخال والتااى ىااجفت  (2218لاةااا هااارون  دراسااة        

 0مػزعيغ عماى  ( شفلب78( فقخة ، وتكػنت عيغ الجراسة مغ  05جتساعى الس ػن مغ  التػاصل الا
( ضصخيقاة قرااجية وقاج تاع التػصال إلاى دلالاس عااغ 00-00( وماغ  00-8( وماغ  8-2ف ااس ماغ  

كساا بملات  ق ضالراياغة الملػياة،يت ما%( حيساا 83  تفاا  السقيسايغاصج  السحتػى حيث بملات ندابة 
كسااا تااػفخس دلالاس عااغ الرااج  التسياادى لمقامسااة ضقااجرتيا عمااى  %(،97  نداابة ارتباااط الفقااخة ضالُب ااج

 التسييد بيغ ف اس الف ة ال سخية ضاستثشاء ض ج التػاصل غيخ المفطي.
       
حياث سا ت الجراساة لفحاز اضاصخال  (suasan,Tomblin,durkin,bolt 2221دراسة      

( شفاالب فااى الرااف 090، وتكػناات ال يشااة مااغ  ةالتػاصاال الاجتساااعى فااى ساايا  اضااصخال نسااػ الملاا
قامساة مخاج اة اتراالاس الأشفاال ( عاما، كسا استخجم الباحثان 00-00عسارىع بيغ  ر الثامغ، تتخاوح 

 CCC-2)  ان شام ا لجى الأشفاال الاحيغ ن اضصخال التػاصل الاجتساعى كرلى إ، تػصمت الشتامج
كثااخ روكااحلظ شااام  ، كثااخ ماغ الأشفااال الااحيغ لاجييع نسااػ للااػى ساميعري اانػن مااغ اضااصخال نساػ الملااة 

 ناث.لجى جشذ الحكػر عغ الإ
س الملػياة االتحقق مغ ف الية بخنامج م خفي سمػكي فى تشسياة السياار (  2223دراسة مروة محمد      

( رشفااال 03تكػنات عيشتاو ماغ   ىوالاح ىضاصخال التػاصال الاجتسااعي البخاجسااتاالأشفاال ذوي  ىلاج
 تبااار السراافػفاس الستتاض ااة اسااتخجمت الباحثااة فااى دراسااتيا ااس ، و ػ ( سااش6-0عسااارىع باايغ  ر تتااخاوح 

 عاااجاد مدسداااة الماااػتذ،إ  ىلكتخونااا(، ومقيااااس الماااػتذ الإ5306حساااج ر جاااػن رافاااغ( وت خياااب عسااااد 
ساافخس الجراسااة عااغ وجااػد فااخو  ذاس دلالااة رو  الاجتساااعي  إعااجاد الباحثااة(،مقياااس مياااراس التػاصاال 

ضاااصخال التػاصااال الاجتسااااعي فاااى القياسااايغ ا ى رتاااب درجااااس الأشفاااال ذو  ىبااايغ متػساااص ةحرااااميإ
حراامية بايغ إوفاخو  ذاس دلالاة  القبمي والب جي لتصبيق البخنامج للؤشفال فى اتجااه القيااس الب اجي،

ال ذوي اضااصخال التػاصاال الاجتساااعي فااى القياساايغ لرااال  البخنااامج متػسااصي رتااب درجاااس الأشفاا
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

التجريبي عمى مقياس التػاصل الاجتسااعي، ولا تػجاج فاخو  ذاس دلالاة إحراامية بايغ متػساصى رتاب 
درجااااس الأشفاااال ذوي اضاااصخال التػاصااال الاجتسااااعي فاااي القياسااايغ الب اااجى والتتب اااي عماااى مقيااااس 

 التػاصل الاجتساعي للؤشفال.
 رابعا فروض الدراسة 

لااى التحقااق مااغ إ ىن الجراسااة الحاليااة تداا إفااى ضااػء مذاا مة الجراسااة الحاليااة والجراساااس الداااضقة، فاا
 صحة الفخوض التالية:

  لا تػجج فخو  ذاس دلالة إحرامية بايغ متػساصي درجااس رفاخاد ال يشاة التجخيبياة والزااضصة
 في التصبيق الب جي عمى مقياس تػكيج الحاس.

  فااااخو  ذاس دلالااااة إحرااااامية باااايغ متػسااااصي درجاااااس رفااااخاد ال يشااااة التجخيبيااااة فااااي لا تػجااااج
 التصبيقيغ القمبي والب جي عمى مقياس تػكيج الحاس.

  لا تػجااااج فااااخو  ذاس دلالااااة إحرااااامية باااايغ متػسااااصي درجاااااس رفااااخاد ال يشااااة التجخيبيااااة فااااي
 .التصبيقيغ الب جي والتتب ي عمى مقياس تػكيج الحاس
 اءاتهامشهج:ة الدراسة واجر 

 مشهج الدراسة 
، وذلظ لمتحقق مغ اليجف الخميدي لمجراسة وىػ  عتسجس الجراسة الحالية عمى السشيج شبو التجخيبيا  

تحداايغ البخنااامج  الستليااخ السدااتقل( ، عمااى تػكيااج الااحاس  الستليااخ التاااض ( لااجى عيشااة مااغ الأشفاااال 
لاى مجساػعتيغ متدااويتيغ إمزصخبي التػاصل الاجتساعي ، وقاج قامات الباحثاة بتقدايع عيشاة الجراساة 

 ااخى الزاااضصة والتااى قااج ت خيزاايا لمبخنااامج التااجريبي ، والأحااجاىسا تجخيبيااة والتااى تااع إومتجاندااتيغ ، 
  مت مغ د ػل ري متليخاس عمييا.

 عيشة الدراسة 
التػاصاااال الاجتساااااعي تااااع ا تيااااارىع مااااغ الأشفااااال السمتحقاااايغ ضالسخحمااااة  ػىااااع الأشفااااال مزااااصخب    

ا لتصبيااق البحااث الابتجاميااة، عمااى ال يشااة  وقااج شبقاات الباحثااة السقاااييذ عمااى عيشااة اسااتصلبعية تسييااج 
 الخميدية ضلخض التحقق مغ الخرامز الدي ػمتخية لمسقاييذ وىى كالتالى:
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 عيشة التحقق من الكحاءة الد:كومترية لأدوات الدراسة -1
( تمسيااح ا وتمسياااحة ضالراااف 023تااع تصبياااق ردواس الجراسااة عماااى عيشاااة اسااتصلبعية قػامياااا    - ر

مااااجارس إدارة شاااابخا الخيسااااة الت ميسيااااة  ىإحااااجضالثااااانى والثالااااث والخاضاااا  والخااااامذ الابتااااجامي 
( ساااشػاس، بياااجف التحقاااق ماااغ 03-7عساااارىع الدمشياااة بااايغ  ر ضسحافطاااة القميػبياااة ، تخاوحااات 

 الكفاءة الدي ػمتخية لأدواس الجراسة.

 عيشة الدراسة الاساس:ة  - 2
ياة عماى ( تمسيحا  مغ التلبميح الحاصاميغ عماى درجااس عال03تكػنت عيشة الجراسة الاساسية مغ      

ضاصخال التػاصال الاجتسااعي امقياس تػكيج الحاس  إعاجاد الباحثاة( ودرجااس مشخفزاة عماى مقيااس 
( ضالراف الثاانى والثالاث والخاضا  5302/عبجال ديد الذاخز، محساػد الصشصااوي، رضاا  ياخي، إعجاد

 .غخل شبخا الخيسة الت ميسية ضسحافطة القميػبية ضإحجى مجارسوالخامذ الابتجامي 
 العيشة  تجاةس 
 السداتػى الاجتسااعي، الباحثة مغ تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزاضصة مغ حيث  ال ساخ،تحققت 

اضصخال تػاصميع الاجتساعي( وذلظ قبل تصبيق البخناامج  تجنى تػكيج الحاس، الاقترادى،السدتػى و 
عماااى نتاااامج  و تػاصااال السجساااػعتيغ التجخيبياااة والزااااضصة مش اااا لتاااأ يخ ذلاااظرمااا  مخاعااااة عاااجم  مااا  

 الجراسة.
  أدوات الدراسة 

التػاصاال  يزااصخبلااجي الاشفااال متػكيااج الااحاس  متلييااخحيااث إن الجراسااة الحاليااة تذااتسل عمااى      
دواس التاى تفاي بياحا اللاخض الاجتساعي، ولمتحقق مغ رىجاف الجراسة الحالية فقج اعتسجس الباحثة الأ

 وىى:
  عداد/عبااد العزيااز الذااخصو ومحسااود الظشظاو وورضااا  ضااظراب المغااة البراجسات:ااةاولا مق:اااس أ

 (.2215خير و
 ( فقخة مقدسة إلى  سدة رض اد فخعية كسا يمي:62وصف السقياس يتكػن السقياس مغ  
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

لةعااد الرالاا  و اضااعا التساساام السركااز   الةعااد الراااة و البدايااة رياار السشاسااةة لمحااد   د الأولالةعاا
عاادم الألحااة أثشاااء  الةعااد الخااامس، اسااتخدام الداا:اق الحااوارى قرااور  الةعااد الرابااعو المغااة الشسظ:ااة

 :السحادثة
 ضظراب المغة البراجسات:ةاالخرائص الد:كومترية لسق:اس 

 تع حدال الرج  ضصخيقتيغ ىسا:أولاا  الردق  
حيث تاع حداال م ااملبس ارتبااط بيخساػن بايغ درجااس رفاخاد ال يشاة الاتداق الداخم    - أ

( يػضاا  5ودرجاااتيع عمااى الب ااج الااحي تشتسااي لااو، وجااجول  عمااى كاال مفااخدة ضالسقياااس 
 نتامج ذلظ:

 (112( معامجت ارتةاط كل محردة بالدرجة الكم:ة لمةعد الذ  تشتسى  ل:ه  ن= 2جدول  
يعايلللللللللللللللللم 

 الاستباط
 انبعذ انًفشدة

يعايلللللللللللللللللم 

 الاستباط
 انبعذ انًفشدة

يعايللللللللللللللللللللللم 

 الاستباط
 انبعذ انًفشدة

0.432** 53 

 

 

 

 

 

 انخايش

0.485** 29 

 

 

 

 

 

 انثانث

0.465** 1 

 

 الأول

0.509** 54 0.334* 30 0.524** 2 

0.307* 55 0.554** 31 0.584** 3 

0.403** 56 0.416** 32 0.566** 4 

0.439** 57 0.422** 33 0.422** 5 

0.434** 58 0.517** 34 0.514** 6 

0.365* 59 0.553** 35 0.451** 7 

0.492** 60 

0.439** 

 

36 

 

0.401** 8 

0.465** 61 0.411** 9 

0.543** 62 0.549** 10 

0.470** 63 0.400** 11 

يعايلللللللللللللللللم  64 **0.411

 الاستباط
 انبعذ انًفشدة

يعايللللللللللللللللللللللم 

 الاستباط
 انبعذ انًفشدة

0.451** 65 

 0.427** 37  0.386* 12  
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0.434** 38 
 

 

 

 

 

 انشابع

 

 

0.471** 13 
 

 انثانٌ

 

 

 

 

0.383* 39 0.456** 14 

0.420** 40 0.471** 15 

0.411** 41 0.420** 16 

0.486** 42 0.453** 17 

0.535** 43 0.411** 18 

0.343* 44 0.635** 19 

0.526** 45 0.583** 20 

0.471** 46 0.606** 21 

0.433** 47 0.671** 22 

0.465** 48  0.603** 23 

0.420** 49  0.407** 24 

0.453** 50  0.500** 25 

0.411** 51  0.582** 26 

0.472** 

 
52 

 0.538** 27 

 0.368** 28 

         2.21** دال عشد مدتوى 
عشاااج حراااامي ا إ( رن جسيااا  م ااااملبس الاتداااا  الاااجا مي كانااات دالاااة  5ويتزااا  ماااغ جاااجول         

 (؛ فيااي دالااة عشااج مدااتػى -59 55- 00-09  -03-05(؛ حيسااا عااجا العباااراس   0.01مدااتػى  
  ( مسا ي شي رن كل عبارة تقيذ ضالف ل الب ج الحي تشتسي إليو.0.05 

        
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

(  وضاح ةتاائج ذلام                                        3كسا تج  داب معامجت ارتةاط كل بعد بالدرجة الكم:ة لمسق:اس وجدول    
ضااظراب المغااة البراجسات:ااة  ن= ا( معااامجت ارتةاااط كاال بعااد بالدرجااة الكم:ااة لسق:اااس  3جاادول   
112) 

         3.30 دال عشد مدتوى ** 
، 0.01)( رن جسي  م املبس الاتدا  الجا مي كانت دالة عشاج مداتػى  0ويتز  مغ ججول        

مسا ي شي رن كل ض ج يقيذ ضالف ل الطاىخة الحي صسع ماغ رجمياا، وباحلظ ي اػن تاع التأكاج ماغ صاج  
 ىحا السقياس.
 الردق التسييز    السقارةة الظرف:ة( - ب

(% مااااغ رفااااخاد ال يشااااة 57  (% وردنااااى57حيااااث تااااع حدااااال  ف( لمشداااابة الحخجااااة باااايغ رعمااااى       
( يػضا  0الاستصلبعية عمى درجة كل ض ج مغ رض اد السقياس، وكحلظ عماى درجتاو الكمياة، وجاجول  

 الشدب الفامية الحخجة التي تع التػصل إلييا: 
 (02ضاس التػاصل  ن= ( يػض  الشدب الفامية الحخجة لسقياس اضصخا 0ججول   

 مدتوى الدلالة الشدةة الحائ:ة الحرجة الأبعاد
 3.30 05.00 البجاية غيخ السلبمسة لمحجيث

 3.30 00.05 ض ف التساسظ السخكدي 
 3.30 00.96 الملة الشسصية

 3.30 05.07 قرػر استخجام الديا  الحػاري ر شاء الحجيث
 3.30 00.26 عجم الألفة ر شاء الحجيث

 معامل الارتةاط بالدرجة الكم:ة الةعد
 **2.716 رير السجئسة لمحد   البداية

 **2.828 ضعا التساسم السركز  
 **2.649 المغة الشسظ:ة

 **2.792 قرور استخدام الد:اق الحوار  أثشاء الحد  
 **0.741 عدم الألحة أثشاء الحد  
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، مسا 0.01)( رن جسي  الشدب الفامية الحخجة كانت دالة عشج مدتػى  0ويتز  مغ ججول         
ي شااي رن السقياااس قااادر عمااى التسييااد باايغ السااختف يغ والسشخفزاايغ فااي اضااصخاضاس التػاصاال، وبااحلظ 

 ي ػن تع التأكج مغ صج  ىحا السقياس.
 ثاة:اا  الرةات        

 ضظراب المغة البراجسات:ة بظريقتين هسا اتج التأكد من ثةات مق:اس       
 Cronbach   Alphaألحا كروةةاخ  -1

حيااث تااع حدااال م اااملبس رلفااا كخونباااخ لااجرجاس رفااخاد ال يشااة الاسااتصلبعية عمااى كاال ض ااج مااغ       
 املبس: ( يػض  تمظ الس  2رض اد السقياس الخسدة، وكحلظ لجرجتيع الكمية، وججول   

 (112( ثةات مق:اس اضظرابات التواصل بظريقة ألحا كروةةاخ  ن= 5جدول   
 يعايلاث أنفا كشونباخ أبعاد انًقَاس

 0.746 انبذاٍت غَش انًلائًت نهحذٍث

 0.715 ضعف انتًاصك انًشكزً

 0.779 انهغت اننًطَت

 0.735 قصوس اصتخذاو انضَاق انحواسً أثناء انحذٍث

 0.753 أثناء انحذٍثعذو الأنفت 

 0.785 انًقَاس ككم

( رن جسياا  م اااملبس رلفااا كخونباااخ لأي مااغ الأض اااد الخسدااة لمسقياااس كاناات 2ويتزاا  مااغ جااجول   
رقاال مااغ م اااملبس رلفااا كخونباااخ لمجرجااة الكميااة، فزاالب عااغ رن جسي يااا دالااة إحرااامي ا عشااج مدااتػى 

، وبحلظ ي ػن تاع التأكاج ماغ  بااس ىاحا السقيااس، وكاحلظ ماغ صالبحيتو لمتصبياق عماى ال يشاة 0.01) 
 الأساسية.     

  Split-half _التجزئة الشرف:ة 2
وذلااظ ضحدااال م اااملبس الارتباااط باايغ درجاااس رفااخاد ال يشااة الاسااتصلبعية عمااى الشرااف الأول        

مااغ السقياااس  السفااخداس الفخديااة( ودرجاااتيع عمااى الشرااف الثاااني مااغ السقياااس  السفااخداس الدوجيااة( 
  وبصخيقاااة جيتساااان ،(0.759)فكانااات ميستاااو   Spearman-Brownباااخاون  -ضصخيقاااة سااابيخمان

Guttman 0.731)0,01وىي ميع دالة إحرامي ا عشج مدتػى  (؛)  .) 
      



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

 ثاة:ا  مق:اس توكيد الذات  عداد الةا رة( 
عجاد مقياس تػكيج الاحاس كأحاج متصمبااس الجراساة الحالياة والاحى فاى صاػرتو يداتيجف إ حيث تع      

 ػاس التالية:عيشة الجراسة مغ الأشفال مزصخبى التػاصل الاجتساعى  حيث قامت الباحثة ضالخص
شاخ الشطخياة والجراسااس الدااضقة الخاصاة بتػكياج الاحاس والاساتفادة مشياا تع الاشلبع عماى الأ

جخامية لكل ضُ ج، ومثل ىاحه الجراسااس : دراساة  ى بشاء السقياس وتحجيج رض اده وال خيفاس الإف
حالبم ر( ، 5306إنااس رمزاان   (،5302باػ حسااد ر( ، ناصاخ 5330شخي  شػقى فاخج 

حسااج ر( 5309  ( ، سااساح الذااسخانى5308  مااخوة نج ااى ، (5308وغدااان سااالع   حداايغ
وس  ةخزخ تخاي يل( 5350  ( ، حاجى ال سخى ومخاكر عبجالخحيع5353صال  القخنى  

 ( ، 5355 س جاوي 
 &Yong, F. L. (2010) ، Bahman , Hossein جشبياةوكاحلظ ماغ الجراسااس الأ     

Jenaabadi(2015)    ،Tessa Pfafman(2017)   ، Euckie U. Immanuel (2019) 
 ،Maria & Mohammad(2021)  حج السياراس الاجتساعية.أوالتى تشاولت تػكيج الحاس ك 

درا  الفاخد  نيا ركدس عمى زيادة وعى و اعتسجس الباحثة الجمج بيغ نطخية التػكيج لتػنشج وذلظ لأ
 اخيغ والتراخف ضصاخ  جياجة ضال احتاخام حقاػ  اآ بيا والت بيخ عشيا فى ةلكافة حقػقو والسصالب

ضإم انياااا ت دياااد  قتاااو بشفداااو ورفااا  مداااتػى التػكيجياااة، وبااايغ الشطخياااة الدااامػكية التاااى ناااادس ضاااأن 
 ةكداال الفاخد ميااراس م خحيا التجريب عمى تػكيج الحاس يتع عاغ شخياق الخباخة والبشااء الس خفاى و 

 واجتساعية مت جدة.
  الخرائص الد:كومترية ( ضةط مق:اس توكيد الذات     
  جراءات التحقق من صدق السق:اس  أولاا      
لمتحقق مغ صج  السقياس قامت الباحثة ضالاعتساد عمى  لبث شاخ : صاج  السح سيغ،الراج       

جااخاءاس فااى تشفيااح كاال ال اااممي، والرااج  التسيياادي  شخيقااة السقارنااة الصخحيااة(، وحيسااا يمااي تػضااي  للئ
 مشيع:
حيااااث تااااع عااااخض السقياااااس عمااااى مجسػعااااة مااااغ السح ساااايغ مااااغ الاساااااتحة  السحكسااااين صاااادق  أ( 

الستخرريغ فاى قداع الراحة الشفداية وعماع الاشفذ فاى مختماف الجام ااس السراخية ، وذلاظ لتحجياج 
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مجى الرج  الطاىخي لسقياس تػكياج الاحاس وتحجياج ماجى ملبءماة صاياغة العبااراس وفقاا لخراامز 
 ء السح سيغ عمى:ار  مت الت جيلبس التى رُد مت عمى السقياس وفق وشبي ة عيشة الجراسة وقج اشتس

 ت جيل صياغة ض س العباراس والالفا . -
 ححف ض س العباراس لتكخار م شاىا او ما يددي الييا. -
  ب( الردق العامم  الاستكذاف       

اعتساااجس الباحثاااة فاااي التأكاااج ماااغ صاااج  السقيااااس عماااى التحميااال ال ااااممي الاستكذاااافي ضصخيقاااة       
ليااػتميشج، واسااتخجام محااظ كااايدر فااي تقااجيخ   Principal  componantsالس ػناااس الأساسااية   

ال ػامل السدتخمرة كسدشخ لمتػقف رو الاستسخار في استخلبص ال ػامل التي تسثل البشاء الأساسي؛ 
لإضقاااء عماى ال ػاماال التااي تدياج جااحورىا الكامشااة عماى الػاحااج الرااحي . ما  اسااتخجام شخيقااة حياث تااع ا

لمسراافػفاس الارتباشيااة ض ااج التأكااج مااغ  Rotation Varimaxالتااجويخ الست امااج ضصخيقااة الفاريساااكذ 
شااخوشو، حيااث تااع تصبيااق السقياااس الحااالي عمااى عيشااة التحقااق مااغ الخرااامز الدااي ػمتخية لأدواس 

شابخا ضسحافطاة القميػبياة إحاجى ماجارس مغ شالبل شلبل وشالباس ( 110والتي كان قػاميا  الجراسة 
( تذااب اس مفااخداس مقياااس تػكيااج الااحاس، ونداابة التبااايغ الكمااي 6(؛ ويػضاا  جااجول  2023-2024 

 ض ج التجويخ
  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

 (110( تذةعات محردات مق:اس توكيد الذات   ن= 6جدول  
 انًفشدة

 انعوايم

1 2 3 4 

1 0.873    

3 0.532    

4 0.731    

5 0.582    

7 0.742    

8 0.835    

10 0.669    

31 0.429    

6  0.532   

15  0.631   

17  0.786   

18  0.475   

20  0.724   

24  0.403   

26  0.773   

29  0.541   

34  0.756   

2   0.772  

9   0.608  

11   0.513  

16   0.633  

25   0.690  

27   0.519  

32   0.723  

33   0.475  

12    0.440 

13    0.482 

14    0.729 

19    0.776 

21    0.623 

22    0.501 

23    0.724 

28    0.637 

30    0.475 

35    0.471 

  



 ... فاعهَت بشنايج قائى عهي بعض فنَاث انضَكودسايا فٌ تحضَن توكَذ انزاث نذى الأطفال  

 

 

 

 

 2024( أكتوبشانثانثعذد خاص ) انجزء                                                   جايعت انًنوفَت –يجهت كهَت انتشبَت     

 

 

822 

حيث تع حداال م ااملبس ارتبااط بيخساػن بايغ درجااس رفاخاد ال يشاة عماى كال   ج( الاتداق الداخم  
 ( يػض  نتامج ذلظ: 7مفخدة ضالسقياس ودرجاتيع عمى الب ج الحي تشتسي لو، وججول   

 (112معامجت ارتةاط كل محردة بالدرجة الكم:ة لمةعد الذ  تشتسى  ل:ه  ن=(  7جدول     

 يعايم الاستباط انًفشدة عذانب يعايم الاستباط انًفشدة انبعذ

 الأول

1 0.512** 

 انثانٌ

6 0.446** 

3 0.484** 15 0.548** 

4 0.467** 17 0.416** 

5 0.496** 18 0.744** 

7 0.849** 20 0.484** 

8 0.642** 24 0.467** 

10 0.862** 26 0.712** 

31 0.484** 
29 0.461** 

34 0.656** 

 انثانث

2 0.615** 

 انشابع

12 0.426** 

9 0.572** 13 0.783** 

11 0.404** 14 0.500** 

16 0.494** 19 **0.476 

25 0.712** 21 0.412** 

27 0.400** 22 0.684** 

32 0.467** 23 0.403** 

33 

0.433** 

 

 

28 0.412** 

30 0.422** 

35 0.735** 

         2.21** دال عشد مدتوى 
حرامي ا عشاج مداتػى إ( رن جسي  م املبس الاتدا  الجا مي كانت دالة 7ويتز  مغ ججول         

 (؛ مسا ي شي رن كل عبارة تقيذ ضالف ل الب ج الحي تشتسي إليو.    0.01 
  نتامج ذلظ: ( يػض 8كسا تع حدال م املبس ارتباط كل ض ج ضالجرجة الكمية لمسقياس وججول   

 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

 (003( م املبس ارتباط كل ض ج ضالجرجة الكمية لسقياس تػكيج الحاس  ن=  8ججول  

 **    2.21دال عشد مدتوى     
( رن جسيااا  م ااااملبس الاتداااا  الاااجا مي كانااات دالاااة عشاااج مداااتػى 8ويتزااا  ماااغ جاااجول            

، مسا ي شي رن كل ض ج يقيذ ضالف ال الطااىخة الاحي صاسع ماغ رجمياا، وباحلظ ي اػن تاع التأكاج 0.01) 
 . مغ صج  ىحا السقياس

 تج التأكد من ثةات هذا السق:اس بظريقتين هسا   -ثاة:اا  الرةات      
 Cronbach   Alphaألحا كروةةاخ  - أ
حيااث تااع حدااال م اااملبس رلفااا كخونباااخ لااجرجاس رفااخاد ال يشااة الاسااتصلبعية عمااى كاال ض ااج مااغ       

 : ( يػض  تمظ الس املبس 9رض اد السقياس الأرب ة، وكحلظ لجرجتيع الكمية، وججول    
 (112( ثةات مق:اس توكيد الذات بظريقة ألحا كروةةاخ  ن= 9جدول   

 يعايلاث أنفا كشونباخ أبعاد انًقَاس

 0.686 الأول

 0.746 انثانٌ

 0.712 انثانث

 0.697 انشابع

 0.762 انًقَاس ككم

( رن جسياا  م اااملبس رلفااا كخونباااخ لأي مااغ الأض اااد الأرب ااة لمسقياااس  9ويتزاا  مااغ جااجول         
لمجرجاااة الكمياااة، فزااالب عاااغ رن جسي ياااا دالاااة إحراااامي ا عشاااج  كانااات رقااال ماااغ م ااااملبس رلفاااا كخونبااااخ

، وبحلظ ي ػن تع التأكج مغ  باس ىحا السقيااس، وكاحلظ ماغ صالبحيتو لمتصبياق عماى 0.01)مدتػى  
 .  ال يشة الأساسية

 

 يعايم الاستباط بانذسجت انكهَت انبعذ

 **2.281 الأول

 **2.222 الثاني

 **2.222 الثالث

 **2.222 الرابع
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  Split-half التجزئة الشرف:ة  - ل
وذلااظ ضحدااال م اااملبس الارتباااط باايغ درجاااس رفااخاد ال يشااة الاسااتصلبعية عمااى الشرااف الأول        

مااغ السقياااس  السفااخداس الفخديااة( ودرجاااتيع عمااى الشرااف الثاااني مااغ السقياااس  السفااخداس الدوجيااة( 
، وبصخيقااااة جيتسااااان  (0.814)فكاناااات ميستااااو   Spearman-Brownبااااخاون  -ضصخيقااااة ساااابيخمان

Guttman 0.801)0,01وىي ميع دالة إحرامي ا عشج مدتػى  (؛).)   
 عرض ةتائج الدراسة ومشاقذتها وتحديرها

 ةتائج الحرض الأول 
"لا توجد فروق ذات دلالة   رائ:ة بين متوسظ  درجات أفراد العيشاة  يشز الفخض الأول عمى رنو

ولمتحقق مغ ىحا الفخض قامات  التجريب:ة والزابظة ف  التظبيق الةعد  عمى مق:اس توكيد الذات"و
الباحثة ضحدال الستػسصاس الحدابية والانحخافااس السعيارياة لأفاخاد ال يشاة عماى مقيااس تػكياج الاحاس، 
وماااغ  اااع حداااال الفاااخو  بااايغ متػساااصي الاااجرجاس فاااي القيااااس القبماااي والب اااجي لمسجسػعاااة التجخيبياااة 

( التاااالي يػضااا  ىاااحه  00ول   لمسجسػعااااس السداااتقمة، وجاااج T-Testوالزااااضصة ضاساااتخجام ا تباااار 
   الشتامج:

( دلالة الحروق بين متوسظ  درجات تجميذ السجسوعة التجريب:ة والزابظة ف   12جدول   
 التظبيق الةعد  لسق:اس توكيد الذات

أبعللللللللللللللللاد 

 انًقَاس

علللللللللللللللللذد  انًجًوعت

 انتلايَز

انًتوصلللللللللللللللللللللظ 

 انحضابٌ

الانحلللللللللللللشا  

 انًعَاسً

دسجللللللت 

 انحشٍت

قًَللللللللت )ث( 

 انًحضوبت

انذلانللللللللللللللللللللللت 

 الاحصائَت

دال عنللللللللللللللللللذ  4.36 58 3.16 18.10 30 انتجشٍبَت  الأول

يضللللللللللللللللللتوى 

0.01 
 2.25 15.00 30 انضابطت

دال عنللللللللللللللللللذ  6.75 58 2.31 17.93 30 انتجشٍبَت  انثانٌ

يضللللللللللللللللللتوى 

0.01 
 2.02 13.55 30 انضابطت

دال عنللللللللللللللللللذ  7.22 58 2.51 18.86 30 انتجشٍبَت  انثانث

يضللللللللللللللللللتوى 

0.01 
 1.94 13.55 30 انضابطت

دال عنللللللللللللللللللذ  4.40 58 2.78 21.90 30 انتجشٍبَت  انشابع

يضللللللللللللللللللتوى 

0.01 
 1.88 19.90 30 انضابطت

انًقَلللللللاس 

 ككم 

دال عنذ يضتوى  8.70 58 8.65 76.80 30 انتجشٍبَت 

0.01 
 3.94 62.20 30 انضابطت



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

درجااس رفاخاد ال يشاة التجخيبياة والزااضصة فاي ( وجػد فخو  دالاة إحراامي ا بايغ 05يتز  مغ ججول  
(؛ مساا 3.30التصبيق القمبي لسقياس تػكياج الاحاس لراال  السجسػعاة التجخيبياة عشاجي مداتػى دلالاة  

 يجل عمى ف الية البخنامج في تحديغ تػكيج الحاس لجى عيشة البحث.
لاجي الأشفاال مزاصخبي مسا ي صي مدشخا عمى ان البخنامج قج رسايع فاى تحدايغ تػكياج الاحاس       

 .التػاصل الاجتساعي
( فاى مذااركة ض اجي التفاعال الاجتسااعي الايجاابي، 5350كسا اتفقت الجراساة الحالياة ما   مشاال س،

 وميارة الجفاع عغ الحقػ  الخاصة فى تحديغ تػكيج الحاس لجي ال يشة 
( فاي ان 5350وسا جاوى ، ( ، تخاي ياة5353واتفقت ايزا الجراسة الحالية م  دراسة  صال  القخناي،

فشياة ل اب الاجور ساااىع فاى تقميال اضااصخال التػاصال الاجتسااعي والقماق لااجي الصالبل وزياادة مدااتػي 
 تػكيج الحاس لجييع، 

( ان الػاجاب السشدلاي يس اغ الصالاب ماغ مسارسااس 5309وكحلظ اتفقت م  دراسة  عبج القادر الديج،
ديتيا ، وانيا تداىع فى حفا الس مػماس التاي تمقاىاا مياراس متشػعة والت بيخ عغ انفديع مغ  لبل تأ

الصلبل دا ل الجمداس التجريبة . كسان انياا رداة ىاماة لمتقيايع السداتسخ ووتحفياد الصالبل وتذاجي يع 
 عمى الت اون نحػ تحقيق اىجاف سمػكية ناجحة .

 ةتائج الحرض الراة   
" لا توجااد فااروق ذات دلالااة   رااائ:ة بااين متوسااظ  درجااات أفااراد  يااشز الفااخض الثاااني عمااى رنااو

ولمتحقق ماغ ىاحا الفاخض العيشة التجريب:ة ف  التظب:قين القمب  والةعد  عمى مق:اس توكيد الذات"و 
قاماات الباحثااة ضحدااال الستػسااصاس الحدااابية والانحخافاااس السعياريااة لأفااخاد ال يشااة عمااى مقياااس تػكيااج 

الفاااخو  بااايغ متػساااصي الاااجرجاس فاااي القياسااايغ القبماااي والب اااجي لمسجسػعاااة الاااحاس، وماااغ  اااع حداااال 
( التااااالي يػضاااا  ىااااحه  00لمسجسػعاااااس السختبصااااة، وجااااجول   T-Testالتجخيبيااااة ضاسااااتخجام ا تبااااار 

 الشتامج:  
 
 



 ... فاعهَت بشنايج قائى عهي بعض فنَاث انضَكودسايا فٌ تحضَن توكَذ انزاث نذى الأطفال  
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( دلالااة الفااخو  باايغ متػسااصي درجاااس تلبميااح السجسػعااة التجخيبيااة فااي التصبيقاايغ القبمااي 00جااجول  
 تػكيج الحاس والب جي لسقياس
أبعللللللللللللللللللاد 

 انًقَاس

علللللللللللللللذد  انًجًوعت

 انتلايَز

انًتوصلللللللللللللللللظ 

 انحضابٌ

الانحللللللللللشا  

 انًعَاسً

دسجلللللت 

 انحشٍت

قًَلللللت )ث( 

 انًحضوبت

 

انذلانللللللللللللللللللت 

 الاحصائَت

دال عنللللللللللللللذ  10.77 29 1.97 19.56 30 انبعذً  الأول

يضللللللللللللللتوى 

0.01 
 2.39 14.33 30 انقبهٌ

عنللللللللللللللذ  دال 9.46 29 1.92 20.53 30 انبعذً  انثانٌ

يضللللللللللللللتوى 

0.01 
 1.67 16.56 30 انقبهٌ

دال عنللللللللللللللذ  7.94 29 1.50 18.00 30 انبعذً  انثانث

يضللللللللللللللتوى 

0.01 
 2.34 14.20 30 انقبهٌ

دال عنللللللللللللللذ  12.57 29 1.66 23.33 30 انبعذً  انشابع

يضللللللللللللللتوى 

0.01 
 2.15 17.03 30 انقبهٌ

انًقَلللللللللاس 

 ككم 

دال عنللللللللللللللذ  17.63 29 4.19 81.43 30 انبعذً 

يضللللللللللللللتوى 

0.01 
 5.56 62.13 30 انقبهٌ

( عاااجم وجاااػد فاااخو  دالاااة إحراااامي ا بااايغ درجااااس رفاااخاد ال يشاااة التجخيبياااة فاااي 00يتزااا  ماااغ جاااجول  
التصبيقاايغ القمبااي والب اااجي عمااى مقيااااس تػكيااج الاااحاس لرااال  التصبياااق الب ااجي عشاااجي مدااتػى دلالاااة 

(؛ مساا يااجل عماى ف اليااة البخناامج فااي تحدايغ تػكيااج الاحاس لااجى عيشاة البحااث، حياث اعتسااجس 3.30 
ثااة غااى البخنااامج عمااى اسااتخجام ض ااس فشياااس الدااي ػدراما والانذااصة والتااجريباس الف الااة والسااد خ الباح

 حيسا وصمت إلية السجسػعة التجخيبية.
ساااتخجام ان ر(  فاااى 5306واتفقااات الجراساااة الحالياااة مااا  دراساااة  ولياااج س وشاااخيغ عباااج الػىاااال،      

دراكياااع ووعاااييع إ ى سااااىع فاااى رفااا  مداااتػ  رسااامػل السشاقذاااة والحاااػار مااا  شااالبل السجسػعاااة التجخيبياااة
نفدايع ، والاجفاع عاغ حقاػقيع ، حياث رتااح رسامػل السشاقذاة والحاػار رىسياة الت بياخ عاغ مذااعخىع و أض

 خيغ لمتلمب عماى ضا ف يجابي م  اآإوريزا والتفاعل ضذ ل  راميع ضرخاحة ووضػح، الت بيخ عغ 
 تػكيج الحاس لجييع.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

ن الصفااال يػلاااج لجياااو تفاعااال ر( 5309دراساااتيا الحالياااة مااا   ماااخوة نج اااي، واتفقااات الباحثاااة فاااى       
و ري مااا يحسمااو مااغ  ااػف رو ساامبية  ريجابيااة إيجااابي ومااا يج مااو ي بااخ عشااو ىااػ امتلبكااو  لسذاااعخ إ

 درا  تكػيغ علبقاس ناجحة، ذا كان الصفل لا يدتصي  كي ية و إو تػكيج لحاتو، وال  ذ تساما رعجوان 
 و ضدبب عجم وعيو ضالسػاقف الاجتساعية.مرا ا عاجدا لا يدتصي  الت بيخ عغ فحلظ يج ل مشو فخد

داء السشدلااي ت ااج فشيااة ن فشيااة الأر( (Sylvia& Lydia,2004كساا اتفقاات الجراسااة الحاليااة ماا  دراسااة 
لفة بيغ الصلبل والسجرل وت صي فخصة لمصالبل ميسة وف الة فى التأىيل الدمػكي وتديج الت اون والأ

 اراس ججيجة ضذ ل مشصقي وف ال.لت مع مي
 ةتائج الحرض الرال 

" لا توجااد فااروق ذات دلالااة   رااائ:ة بااين متوسااظ  درجااات أفااراد  يااشز الفااخض الثالااث عمااى رنااو
ولمتحقااق مااغ ىااحا العيشااة التجريب:ااة فاا  التظب:قااين الةعااد  والتتةعاا  عمااى مق:اااس توكيااد الااذات"و 

ة والانحخافااس السعيارياة لأفاخاد ال يشاة عماى مقيااس الفخض قامت الباحثة ضحدال الستػسصاس الحدابي
تػكيج الحاس، ومغ  ع حدال الفخو  بيغ متػسصي الجرجاس فاي القياسايغ الب اجي والتتب اي ضاساتخجام 

 ( التالي يػض  ىحه الشتامج:  00لمسجسػعاس السختبصة، وججول   T- Testا تبار 
( دلالة الحروق بين متوسظ  درجات تجميذ السجسوعة التجريب:ة ف  التظب:قين الةعد  14جدول  

 والتتةع  لسق:اس توكيد الذات
أبعللللللللللللللاد 

 انًقَاس

عللللللللللللللذد  انًجًوعت

 انتلايَز

انًتوصللللللللللللللللظ 

 انحضابٌ

الانحلللللللللشا  

 انًعَاسً

دسجللللت 

 انحشٍت

قًَللللت )ث( 

 انًحضوبت

انذلانللللللللللللللللللت 

 الاحصائَت

غَلللللللللللللش دال  1.77 29 1.97 19.56 30 انبعذً  الأول

 1.43 19.24 30 انتتبعٌ احصائَاً

غَلللللللللللللش دال  1.56 29 1.92 20.53 30 انبعذً  انثانٌ

 1.83 20.12 30 انتتبعٌ احصائَاً

غَلللللللللللللش دال  1.54 29 1.50 18.00 30 انبعذً  انثانث

 1.45 18.22 30 انتتبعٌ احصائَاً

غَلللللللللللللش دال  1.44 29 1.66 23.33 30 انبعذً  انشابع

 1.45 23.11 30 انتتبعٌ احصائَاً

انًقَللللاس 

 ككم

غَلللللللللللللش دال  2.02 29 4.19 81.43 30 انبعذً 

 4.21 81.32 30 انتتبعٌ احصائَاً

 



 ... فاعهَت بشنايج قائى عهي بعض فنَاث انضَكودسايا فٌ تحضَن توكَذ انزاث نذى الأطفال  
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( عااجم وجااػد فااخو  دالااة إحرااامي ا باايغ درجاااس رفااخاد ال يشااة التجخيبيااة فااي 00يتزاا  مااغ جااجول     
لسقيااس تػكياج الاحاس؛ مساا ياجل عماى اساتسخار ف الياة البخناامج فاي تحدايغ  التصبيقيغ الب جي والتتب ي

 تػكيج الحاس لجى عيشة البحث نتيجة ت خضيع لمبخنامج الارشادي .
كسااا رضيااخس التقاااريخ الخاصااة ض يشااة البحااث رضااا وساا ادة الصاالبل ض ااج مااا تااع انجااازه والتااجريب عميااو 

ستسخار البخنامج ، وىػ ما يدكج القياس التتب ي مغ ر خ ر شاء البخنامج ،وىػ ما تأكج ريزا مغ نتيجة ا
مثل ىحه البخامج الارشادية لمصلبل مسا يج ل الصالب متػافقا وس يجا فى مجرستو ورسختو إلى حاجتشا 

لجييع، وىى وجػل تقجيع الشساػ الشفداي الداػي فاى مخحمتاي الصفػلاة  ةولتحقيق التػافق والرحة الشفدي
 إلى حياة متػافقة وسػية فى الخشج. والسخاىقة حتى يددي ذلظ

 التوص:ات 
 في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة الحالية مغ نتامج تػصي الباحثة ضسا يمي:    

 تػعية السخبيغ والس مسيغ ضأىسية الكذف عغ الأشفال مشخفزي تػكيج الحاس. -
 تشسية ش ػر الصلبل بتػكيج الحاس مغ  لبل تشسية مياراتيع الاجتساعية. -
تذاااجي  الصااالبل عماااى السذااااركة فاااى الباااخامج التجريبياااة والانذاااصة الاجتساعياااة  كاااالخحلبس  -

_الس د خاس_الكػرسااااس التخبػياااة( ومدااااعجتيع عماااى تكاااػيغ صاااجاقاس وعلبقااااس اجتساعياااة 
  جيجة.

تجريب الأشفاال عماى الدامػ  التػكياجي والفاخ  بايغ التػكيجياة والدامبية وال اجوان، فاحلظ يدياج  -
مػاجياااة الاعتاااجاءاس مااا  التذاااجي  عماااى رفاااس السصالاااب غياااخ السقبػلاااة ماااغ قاااجرتيع عماااى 
 ستفدار مغ الس مسيغ ضصخيقة تػكيجية.والسبادرة وشمب الا

ف اااس عسخيااة  ىرشااادية ضأساااليب مختمفااة للؤشفااال السزااصخبيغ اجتساعي ااا لااجإتصبيااق بااخامج  -
 عسار.مختمفة بيجف الكذف عغ ف الياتيا لكل الأ

 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 د/ نجلاء عبذانًحضن, أ/ آٍاث أحًذ عبذانشحًن  أ.د/ نعًَت شًش ,                                              

 الدراسات السقتر ة 
قتخاح ض س الجراساس السدتقبمية فى صجد ىحا ااستكسالا لمجيج الحي بحلتو الباحثة الحالية فإنو يس غ 

 السػضػع عمى الشحػ التالي:
 ضااااااصخال التػاصاااااال اوي ذالسذاااااا لبس الشفدااااااية السختمفااااااة لأشفااااااال  دراسااااااة لمت ااااااخف عمااااااى

 الاجتساعي.
  الاجتساعي.دراسة ر خ تحديغ تػكيج الحاس عمى اضصخال التػاصل 
  ومقارنة نتامجيا ضالجراسة الحالية. ى إجخاء دراسة متذابية فى مجتس اس ر خ 
  لمدي ػدراما م  تػكيج الحاس. ى  خ رإجخاء دراسة تيجف لاستخجام فشياس 
 عسار.كج مغ ف اليتيا م  جسي  الأأإجخاء دراسة مسا مة عمى عيشاس مختمفة ضلخض الت 

 .دراماإجخاء دراسة لاستخجام فشياس الدي ػ 
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 السراجع
   (: فاعميااااة بخنااااامج قااااامع عمااااى الدااااي ػ درامااااا فااااي  فااااس إعاقااااة الااااحاس 5353الخصيااااب س ابااااخاهيع 

وتحديغ السخونة الشفدية لجى شمبة صا ػباس الات مع فاي مجيشاة إرباج ، رساالة دكتاػراه، مجماة 
 .00،55،مجمج05جام ة القجس السفتػحة ،ال جد

 . 002، 5(: عمع الشفذ ال لبجى ، دار عالع الكتب ،القاىخة، ط0993إجلبل س سخى 
 الداامػ  ماغ الحاج فاى الشذاااط وجاجاول الداي ػدراما ماغ كال ف اليااة(: 5330 اباخاهيع اللشاى عباج احساج

 .077، الثامغ ال جد التخبػية، السجمة مرخ، الرع، الأشفال لجى ال جوانى
 السيااااراس تشسياااة فاااى الداااي ػدراما عماااى قاااامع ارشاااادي بخناااامج فاعمياااة(:5309 ي قاااػل اباااخاهيع رشاااخف

 ال مػم دراساس مجمة الاستقػاء ضحايا الت مع ص ػباس شمبة لجي الحاس وتقجيخ الاجتساعية
 .0،590،ال جد06التخبػية،مجمج

(: ال لبقااة باايغ الااحكاء الانف ااالي وعلبقتااو بتػكيااج الااحاس لااجى شالباااس 5306  ابااخاهيع اناااس رمزااان
السخحمااة الثانػيااة الأردنياااس والداا ػدياس: دراسااة عبااخ  قاحيااة مجمااة جام ااة القااجس السفتػحااة 

، جام اااة الإماااام س باااغ سااا ػد الإسااالبمية، السسمكاااة ال خبياااة  00للؤضحااااث والجراسااااس. ع. 
 .090الد ػدية،

لمااااجليل التذخيرااااي والاحرااااامي لاضااااصخاضاس الشفدااااية  (DSM5)م اااااييخ(:  5300 رنااااػر حسااااادى
 .الصب ة الخامدة

الدامػ   :اساتخجام فشيااس الداي ػدراما ما  رشفاال مخحماة الصفػلاة السب اخة (:5350 محسػد  رية غخيب
ال اااجواني رنسػذجاااا: دراساااة نطخية،مجماااة ضحاااػث ودراسااااس الصفػلاااة ،رساااالة ماجداااتيخ كمياااة 

 .52ام ة بشي سػي ،مرخ،التخبية ،ج
(: فاعمية بخنامج إرشاد جس ي في تحديغ تػكيج الاحاس والتفاا ل لاجى 5350جياد علبء، مشى عيذ 

عيشاااااااااااااااة ماااااااااااااااغ شالبااااااااااااااااس الساااااااااااااااجارس الثانػياااااااااااااااة، السجماااااااااااااااة الاردنياااااااااااااااة فاااااااااااااااى ال ماااااااااااااااػم 
 . 65،عسان، الاردن،0،ال جد07التخبػية،مجمج

اعمياة بخناامج إرشاادي قاامع عماى الداي ػدراما ( :ف5350  ساميسان شيساء سيج ، عبج ال ديد دعاء س
الانف الية لجى رشفال الخوضاة الس خضايغ  الاجتساعيةفي تحديغ التفكيخ الإيجابي والكفاءة 
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، 52لخصااخ صاا ػباس الاات مع ضسحافطااة قشااا، مجمااة كميااة التخبيااة، جام ااة عاايغ شااسذ، ال ااجد 
 . 009، 5ج

ضل مشياج ت ميسية رنذصة الملة ال خبية فى الصاػر  (:ملبم  الشطخية الدمػكية فى5306راوية حسدة  
الاول مااااغ السخحمااااة الابتجاميااااة فااااى الجدامخ،رسااااالة ماجدااااتيخ،كمية اآدال والملاااااس جام ااااة 

 الجدامخ.
(: بخنامج تجريبي تخاشبي ل لبج اضصخال الملة البخاجساتياة وتحدايغ 5302رضا  يخي عبجال ديد  

ضااااصخال شياااا  التػحااااج ، رسااااالة دكتااااػراه، كميااااة التفاعاااال الاجتساااااعي لااااجي الأشفااااال ذوي ا
 .000التخبية،جام ة عيغ شسذ،

فاعمية تصبيق بخنامج إرشادى فى فشياس ال قل والجدع لديادة التػكيجية  (:5305رمزان س يج الحمػ 
 سلبمية،غدة.لجى شمبة السخحمة الثانػية،رسالة ماجدتيخ، الجام ة الإ

ا اااخ اسااامػل تػكياااج الاااحاس فاااي تشسياااة  (:5300ج اااجان  شااايساء عباااجال ديد عبجالحسياااج ،ايساااان حداااغ
 الأساساااية التخبياااة كمياااة مجماااة ،الاحدااااس ضاااالس شى الػجاااػدي لمحيااااة لاااجى شالبااااس الجام اااة

 .05. ع. والإندانية التخبػية لم مػم
 وتااقسااتخجام اسااتخاتيجية الات مع الت اااوني فااى الدامػ  التػكيااجي وعلبا(:ر اخ 5353صاال  احسااج القخنااي 

شاالبل السخحمااة الثانػيااة ضسحافطااة ضحااخة  ىضأساااليب مػاجيااة الزاالػط الشفدااية والتحراايل لااج
 كمية التخبية ،السسمكة ال خبية الد ػدية. ه م ة الس خمة،رسالة دكتػرا 

(: السيااراس الاجتساعياة والاتراالية ،دراسااس وبحاػث نفداية، دار غخياب 5330شخي  شاػقي فاخج  
 .083لمصباعة والشذخ القاىخة، 

فاعمياة التاجريب التػكياجي فاي تحدايغ تقاجيخ الاحاس  (5300  س  مف الخػالجة عادل جػرج ششػس،
 رسالة ماجدتيخ، الجام ة الاردنية ،الاردن. و التكي  لجى الصمبة ضحايا الاستقػاء،

القاخن (: ر ية تكاممية لتف يل تصبيق الػاجباس السشدلية في ضل متصمباس 5309عبج القادر س الديج 
الحاااااادي وال ذاااااخيغ، مجسػعاااااة الجافعياااااة والتشذااااا ة الػالجياااااة، مجماااااة اقاااااخر، جام اااااة الدااااامصان 

 .5قابػس،
 .0(: مقياس تػكيج الحاس، م تبة الانجمػ السرخية، 0992 غخيب  غخيب عبج الفتاح
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(: فاعميااة بخنااامج إرشااادي تااجريبي فااي تشسيااة مياااراس تػكيااج الااحاس لااجى 5353مشى ػ فاشسااة احسااج الساا
 .503اس كمية ال مػم التخبػية في جام ة جخش، جام ة جخش ، الأردن،شالب

 ضاصخال الخىاال الاجتسااعي،ا(: مياارة تػكياج الاحاس وعلبقتاو ض5308 وس يجة لاػنيذ كػ خ بػكخيصة
 .055مخكد البريخة لمبحػث والاستذاراس ،جام ة الجدامخ،

 ماغ تخ يا  فاى الادوار ل اب عباخ الاحاس تػكيج تقشية(: 5355 س جاوي  الصيب تخاي يو، س لخزخ 
 الاندااانية ال مااػم ،كميااة ماجدااتيخ رسااالة العيااادى الااشفذ عمااع شمبااة لااجي الاجتساعيااة الفػبيااا

 .الجدامخ والاجتساعية،
 الاجتسااعي اضاصخال التػاصال مقيااس ماغ عخبياة صاػرة تصاػيخ (:5308 اباػ زيتػناة لاناا ىاارون 

(SCDS) 59، 2،ع7الستخررة،الاردن،مجمج، السجمة التخبػية. 
(:ف اليااااة بخنااااامج تااااجريبي قااااامع عمااااى 5300  يػسااااف سااااميسان عبجالػاحااااج بيااااػمي، لسياااااء عبجالحسيااااج

الدااي ػدراما فااى  فااس اضااصخال قرااػر الانتباااه وعلبقتااو ضسدااتػى القمااق الاجتساااعى لااجى 
 . 000الأشفال ذوى ص ػباس الت مع ، مجمة كمية التخبية ضالدقازيق ،مرخ،

 لااجى الاجتساعيااة الكفاااءة تحداايغ فااي درامااا الدااي ػ عمااى قااامع بخنااامج ف اليااة(:  5307 ربااػالخل س
 قاااابػس الداامصان والشفدااية، جام ااة التخبػيااة الجراساااس مجمااة، الاات مع صاا ػباس ذكااع الصمبااة

 . 00 ، 0 عجد ، 05 مجمج
(: تذاااخيز الاماااخاض الشفداااية 5306 الدااايج إباااخاهيع زيااادى  الجساااػقي، إباااخاهيع س شااامبى، احساااج س

: اجااااااخاءاس الفحااااااز الشفدااااااي ،م تبااااااة الانجمااااااػ DSM4&DSM5لأشفااااااال مدااااااتسجة مااااااغ 
 .50،039السرخية،القاىخة مرخ،ج

(:رنسااااط الاساااتثاراس الشفداااية الفامقاااة 5306س بشاااي يػنذ،سااا ػد س الذاااسخي،احسجعبجالله الدعااااريخ 
عياة السسيادة لصالبل جام اة تبػ ،مجماة دراسااس وعلبقتيا ضدسة الانف الية الس خحياة والاجتسا

 .5، ع00ال مػم الاندانية والاجتساعية، السجمج
(:الداامػ  التػكيااجي وعلبقتااو ضااالتػافق الشفدااي والاجتساااعي لااجي شمبااة م يااج 5300 ياسااخ س مػحااان

 .50إعجاد الس مسيغ محافطة كخبلبء،رسالة ماجدتيخ ،جام ة كخبلبء،
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الية بخنامج م خفي سمػكي فى تشسية ض س السياراس الملػية لجي الأشفال (: ف 5350مخوة س عمى 
ذوي رضصخال التػاصل الاجتساعي البخاجساتي.مجمة ضحػث ودراساس الصفػلة ،كمية التخبياة 

 لمصفػلة السب خة،جام ة بشي سػي ،مرخ.
راسااة ميجانيااة (:تػكيااج الااحاس وعلبقتااو ضالااحكاء الاجتساااعي لااجي شمبااة الجام ييااة د5309مااخوة نج ااي 

قدع ال مػم الاجتساعية جام ة الػادي ،رسالة ماجدتيخ فى عمػم التخبية جام ة الذييج حسو 
 .56،الجدامخ،
(: رض اد الدمػ  التػكيجي السشب ة ضالكفاءة الاجتساعية لجى عيشة ماغ شالبل 5350مشال س حدانيغ 

،جام ة جشاػل الاػادى، 5،ج25د السخحمة الثانػية ضسحافطة قشا، مجمة كمية الادل ضقشا، ال ج
 .050مرخ،

ر ااخ اسااتخجام قرااز الأشفااال لتشسيااة الحراايمة الملػيااة والتػاصاال  (:5307 عبااجالله  مشااو الله كدااال
،رساااالة الاجتسااااعي لاااجى الأشفاااال الستاااأ خيغ للػياااا  ،رساااالة ماجداااتيخ،كمية الادال ،جام اااة 

 عيغ شسذ،مرخ.
ة بخنااامج ت ميسااي يدااتشج إلااى الدااي ػدراما فااي تشسيااة (: فاعمياا5309ناصااخ الااجيغ إبااخاهيع ابااػ حساااد  

الراااامببة الشفدااااية ومياااااراس التفاعاااال الاجتساااااعي عمااااى عيشااااة مااااغ ربشاااااء ضااااحايا الحااااخول 
،  0،عاجد 00والأزماس، مجمة الجراسااس التخبػياة والشفداية ،جام اة الدامصان قاابػس ،مجماج 

063 . 

 التػاصال لإضاصخال تذخيراي مقيااس (: تراسيع5306التياامى  ذسايج، الدايج يا س نعيساة
الجيسػجخاحياة،دار السشطػماة،  الستليخاس بب س وعلبقتو الأشفال لجى الإجتساعي البخاجساتي

 .076جام ة عيغ شسذ، مرخ،
(:الرااااافحة الشفداااااية الملػياااااة لاااااجي الأشفاااااال ذوي رضاااااصخال التػاصااااال 5355يداااااخي  احساااااج ىاااااجيل

 .88، 25فال،جام ة الاس شجرية،عالاجتساعي،مجمة الصفػلة والتخبية ،كمية رياض رش
(:الداااي ػدراما وتشسياااة ميااااراس الذخراااية والاجتساعياااة للؤشفال،مجمااااة 5308ىذاااام اباااخاهيع عباااجالله 
 .090،82التخبية،ال جد
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(: القااااجرة التشبديااااة لتػكيااااج الااااحاس و دمااااان مػاقاااا  التػاصاااال الاجتساااااعي 5306وعااااج غالااااب السشياااادل 
م اااس الأردنيااة ، رسااالة ماجدااتيخ ،جام ااة اليخمااػ ، ضالاسااتقػاء الإلكتخونااي لااجى شمبااة الجا

 .0إربج،الاردن،
(: ف اليااة بخنااامج ارشااادى عقلبنااى انف ااالى لتحداايغ 5306 رحسااج عسااارة و شااخيغ عبااجالػىالس وليااج

تاكيااج الااحاس فااى تشسيااة مياااراس اتخاااذ القااخار لااجى شالباااس جام ااة الصااامف، مجمااة الارشاااد 
 .70مف ، الد ػدية،،جام ة الصا0،ج06الشفدي، ال جد
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