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 ص مخدتسال
هدددال را ةرإدددت مادددل ت دددوي  تامدددا تلودددت  اصحويدددت رايدددطتلي   را ددد يت ر     يدددت ا  دددا  توددد   

يعددت  ددلد تهدد  وو  اط  ددال س فدد  راصعددل   طددل رالوضددت ثمددض  تضددا سهدد  رايددطتلي   را دد يت و  
راغارء را  ي رايطي  رالازم اوال راولثطت راعوليتل وراترجب  طل راترا  ن معلفصو  اطتق  ت من فملوس 

(  دددن  ليدددق ت  مدددق هدددار راددد اما  طدددل رل  ددد    وددد   يدددو    ددد ا COVID- 99كتةونددد  راويدددص    
 د يت ر     يدت  حد  س  د   راليد عل وتعصود  مب شل في ت يمن ميصتى مو ةإت  عض رايطتلي   را

را ةرإددت  طددل لددا مددن  راوددحوا راتجدد يل راوددحوا شددبن راص لي ددي( فدد اوحوا راتجدد ي  عصودد   طددل جودد  
را ي ن   من م  تةه ؛ اولاءمصن ا  يعت هال را ةرإت وسه رفو ؛ وراوحوا شبن راص لي ي؛ اص  مق را اما 

 محت من سواي ء رلمتة  ه  ت ورث ة في م ةإت رالرفعدي مىوإعتسدت في التظبيق ع  طل  محت را ةرإت
إدددت  تعصوددد  راب ث دددت فدددي  ( وادددي سمدددل33رالإدددويت اطغددد     ح ددد   و  فةدددت راغلويدددت ورابددد ا   ددد ته   
ل  د   راليد ع  م د رت الذخرية  والذاايةي  را ةرإت را  ايت  طل مقي س ابعض رايدطتلي   را د يت 

الذخرية     ايدطتلي   را د يت أطفيللم  راتراد  ن فدي تحويدت و ديتامدا تلودت   يد     وكالك راب ث ت(
رايددطيوت رالازمددت اطو  فةددت  طددل جدد ت س  دد او  ا جددت فددي تددا مدد  نوددل  ددن مددن تدد ر ي    والذاايةيي 

تتجدد  فدددلود ار  تراددت مث ددد ئيت  ددمن مصتإددد ي وقييد أريييفات  تييلي  ال حييي  أ يي     يييد ا  ئ ددت لتةونددد 
ورا ةجدددت راةطيدددت  ي مقيددد س رايدددطتلي   را ددد يت ر     يدددتتةجددد   راو وت دددت راص لي يدددت ورافددد   ت فددد

تتجدددد  فددددلود ار  تراددددت مث دددد ئيت  ددددمن مصتإدددد ي تةجدددد   راو وت ددددت  ا دددد اا راو وت ددددت راص لي يددددت
 تجددد  تدددالمل تر   راص لي يدددت فدددي راقي إدددمن راه طدددي ورابعددد   فدددي مقيددد س رايدددطتلي   را ددد يت ر     يدددت

 دد   رالوضددت   ايددطتلي   را دد يت فددي ضددتء تدد ر ي   مث دد ئي ل اطدد اما راويددص  م فددي تحويددت و ددي س 
 .ج ئ ت لتةون  ا ى سفلرت راو وت ت راص لي يت

 .تاما تلوت ل رايطتلي   را  يتل ج ئ ت لتةون  الكمسات السفتاحية:

 

 
 



 ... ائَتانشخصَت وانغز بانسهوكَاث انصحَت دنَم تشبوً نهوانذٍن نتنمَت وعٌ طفم انشوضت 

 

 

 

 

 2024( أكتوبشانثانثعذد خاص ) انجضء                                                   جامعت انمنوفَت –مجهت كهَت انتشبَت     

 

 

3 

Abstract 

 This study aims to design an educational guide to develop positive 

healthy behaviors for kindergarten children, as it explains the most 

important healthy behaviors and the nature of the methods for presenting 

them to the child, also identifying the proper healthy food necessary for this 

age stage, That parents must know to prevent the new Corona virus 

(COVID-19) by applying this guide to children in a way that contributes 

directly to improving the level of practicing some positive health behaviors 

among kindergarten children. The study is based on both (the descriptive 

approach and the semi-automatic approach). Experimental) The descriptive 

approach depends on collecting data from its sources. Due to its suitability 

to the nature and objectives of this study; The quasi-experimental method; 

To apply the evidence to the study sample  nI tac hppa eht nI , t nca ci nI h 

ih pac na phncIti  I nIc ahaa  I aa- ha l  haa e ha nhIilhic feanna  I 

 hIth  eahn, h enacnInnhtc  ian Il ,cnci (33 .)nI tac elnncIt itli   tac 

ncichneacn i aa nca  nI h  chilnc na in c pcninIha achata hIi Iltn t nIha 

,caha nni ann o IicnihntcI ea aincI )pncphnci ,  tac ncichneacn(  hi icaa hi 

hI cileht nIha il ic taht acapi phncIti  I ecacanp Ii tac n ea aincIli 

hihncIcii na tac pnnpcn pcninIha achata hIi Iltn t nIha ,caha nni Iceciihn  

tn  h Ith I tac n ea aincIli achata  cipce haa   I a iat na tac ncpcnelii nIi 

ic hnc crpcn cIe Ii na tac TnnnIh phIic  e.  ac ncilati na tac ncichnea 

ahac ncilatci  I  acnc hnc itht it ehaa  i iI a ehIt i aacncIeci ,cticcI tac 

hacnhic iennci na tac crpcn  cItha hIi enItnna innlp  I tac pni t ac achata 

,caha nni iehac hIi tac tntha iennc  I ahann na tac crpcn  cItha innlp.  acnc 

hnc itht it ehaa  i iI a ehIt i aacncIeci ,cticcI tac hacnhic iennci na tac 

crpcn  cItha innlp  I tac pnc- hIi pnit- chilnc cIti  I tac pni t ac achata 

,caha nni iehac.  acnc  i h itht it ehaa  i iI a ehIt caacet na tac il ic lici  I 

icacanp Ii h IicnihntcI ea aincIsi hihncIcii na ,caha nni rchata ,caha nni 

 I a iat na tac ncpcnelii nIi na tac TnnnIh phIic  e h nIi  c ,cni na tac 

crpcn  cItha innlp 

Key words: educational guide, Healthy behaviors and corona pandemic. 
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 أولًا: مقدمة البحث:
فددي ثيدد ة ر نيدد ن من ادد  تةددن هددي سهدد  ملثطددت واادد   لسمسيي من ملثطددت را  تاددت مددن راولرثددا ر 

لنو  هي را صلة راصي  ص  ت فمو  ش  دمصن   دا جترن ود  را يدويت وراعهطيدت ورعجصو  يدت وراح يديت وهدي 
لت إطتلي تن راصي إي تن  طمو  في راويدصه ا اداا  فهد  رهصودد راد و  س ف  را صلة راصي   صيب فمو  را 

 راوصه مت رهصو م  ل ملر  ولثطت ةي ع رل     لنو    ر ت ته م س  م صو . 
وتع  ج ت را لت من راوهتم   رلإ إيت اطو صو ل فوي م طب من م  اب را ي ةل شانو  في  

غملهد ل وفدي ن دل راتقدد ضدلوةة مدن ضدلوةي   راصحويدتل اا  شان راغارء وراوي ن ورا ه فت وراصعطدي  و 
ف  نيدد ن راددا  تصة مددا اددن جدد ت ن يدديت وجيددويت هددت ر نيدد ن راهدد تة  طددل راعوددا ور نصدد   وت همددق 
سهدد ر  راصحويددت وتعدد  راو  فةددت  طددل را دد ت مددن سهدد  سهدد ر  ر نيدد ن فددي را يدد ة لنودد  رايدد ما ماددل 

 (0221مكلرم ثوتتلل را دا الديب،ت  راولع. رإصوص  ن   الض  ورالف هيت وراص لة من ا
ادداا  تددتاي رادد و  راوصه مددت لددا رعهصودد م   ال   ددت را دد يت وراتق ئيددت لفلرتهدد  ا جددت رل  دد    

مددن اددلا  ت ددتيل وت دد  ض  ددلرما راصلويددت راصددي تعدد  وإددمطت لددا م صودد    دد رت س   اددن ثيددي  و هطيدد  
صي تعتت   ا  ئ ة  طل سن يو  و طل م صوعو  ا جت وج ي  وسالاقي  ثصل تومئو  راصومئت را  ا ت را

سن هؤعء رل     ه  را لوة راب ليت وراهتميت راه تةة  طل راعوا ور نص   وراص تيل في راويدصه ا  فود  
 ( 0299 ح ة را ول ل 

وإار ل ن هح ك م    مل مال وجتت م  لا      ة تصعطق   ا د ت را يدويت وراح يديت وراعهطيدت  
محمددلة  )لودد  سوضدد د  عددض رايدد لا  را مبددت ورا دد يت راع مددت اه دد   ل مددل مددن رلفددلرت فدد ن الأفددلرتل 
ت دددمل مادددل سن هدددار رلمدددل  دددلتبة    يعدددت راصلويدددت را ددد يت راوه مدددت الأفدددلرت محدددا ( 1002، را دددبلاو  

را غلل و طين ف ن رن   ع راويصتى را  ي في راو صو   ؤتى مادل  د م معلفدت را دلت ليدك  يدط  
 .ا  ي رايطي  وهت م  سإوصن   لميت را  يت رايطتك ر
وإار لدد ن رعهصودد م   ا دد ت مودد  ف نددن   ددتن سك ددل سهويددت فددي ملرثددا را  تاددت رلواددل وو دد ا  

ر  رالوضدت( ثمدض سندن مدن سهد   سك ل ت    ر محا سن    س را  ا رعت     و صوعت رلك ل ورلك ل   تل
   اوددد  وتدددتفمل رال   دددت را ددد يتل وفدددي ةيددد ع سهددد ر  ملثطدددت ةيددد ع رل  ددد   هدددت راعح  دددت   ددد ت س

رل  د     د  را  ددا ن يدن فددي متقدي ت د س فددي  لامد   راحوددت راع د ي ورا د ني وراح يددي فدي راةوددتة 
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ومددن لدد  فوددت   صدد   ماددل ة   ددت ا جددت ورنصبدد ل شدد    اددار   ددب سن تةددتن رالوضددت  مئددت مترتيددت اطحوددت 
 هةددصو  ويص دد  طتن مدد  زملائودد  ومعطودد تو  را دد ي رايددطي  ثمددض  هفددل فمودد  رل  دد   معةدد  سوقدد   

 (0223 محملة را بلاو ل 
سهويدددت  إليييى (0209 ن دددلاء   ددد را  ي ل ( و1023كسيييل  ذييييا كرارييي  كيييا دييي  )را يييدا اليييديب، 

راصت يت   ايطتلي   را  يت وراصلويت راتق ئيت فدي سن راو د لا  را د يت راصدي قد   صعدلع اود  را  دا 
ا د ي رايدطي  رادا    حبدن ر جد  ت  د لملرع وراتق  دت مدن تالملرتود  تلج  مال   م رات ي   ايطتك ر

 طدددل جددد ت را دددلت اددداا  فددد ن راصلويدددت راتق ئيدددت   دددب سن تصفدددون زيددد تة و دددي را  دددا مدددن راوعددد ة  
 وراوو ةر  ورعت  ه   ر     يت راصي ت وين من راو   ل را  يت وراح ييت 

    راولضيت را  ةئت  طل راو صود  م دا وم  توتة راع    من رلملرع وراو  لا  ور ج  
تودددتة فمدددلوس لتةونددد  رادددا    دددمب راةبددد ة ورل  ددد    طدددل ثددد  إدددترء لددد ن مدددن رافدددلوة  تحويدددت 
رايطتلي   را  يت ورات ي را  ي اود  ادن مدن سهويدت  ةيودت فدي ثي تحد  وفدي ثيد ة رل  د   ا جدت 

 (0209م لرهي ل  لنو   لضت الإج  ت  وار را ملوس في س  وقد وفي س  م  ن     ل
 سإئطت را ةرإت:

 رايؤر  رالئييي راا  ت  و  را ةرإت ر ج  ت  طين هت:
الذخرية  والذاايةي  م  راص تة راوهصلح ا اما تلوت  اطترا  ن   وةه  في تحويت رايطتلي   را د يت  -

 ا  ا رالوضت في ضتء ت ر ي   ج ئ ت لتةون ؟
 يت راص ايت:ويص ل  من هار رايؤر  رالئيل رلإئطت را ل 

راصددي   ددب تحومصوددد  ادد ى س  دد   رالوضددت مدددن الذخرييية  والذاايةيي  مدد  سهدد  رايددطتلي   را دد يت  .9
 وجوت نةل راي تة را  لرء؟

 ؟الذخرة  والذااية م  تور ي وم لةر  تت يت راترا  ن   وةه  في تحويت رايطتلي   را  يت  .0
 ا رنص  ة فملوس لتةون ؟ثصلرزيت راترجب  طل راترا  ن معلفصو  في تلإجلرءر  رلإم  ر .3
الذخرييية  مددد  م تنددد   راددد اما راوهصدددلح اصت يدددت راتراددد  ن  ددد وةه  فدددي تحويدددت رايدددطتلي   را ددد يت  .4

 ا  ا رالوضت؟والذااية  
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 هدف الدراسة:
تيعل را ةرإت مال ت وي  تاما تلودت  اصت يدت راتراد  ن  د وةه  فدي تحويدت رايدطتلي   را د يت  

ثمدددض  تضدددا سهددد  رايدددطتلي   را ددد يت و  يعدددت  دددلد تهددد  وو  ا  دددا رالوضدددت الذخرييية  والذاايةييي  
اط  ددال وراصعددل   طددل رعمددلرع راوع  ددت وليةيددت راتق  ددت محودد ل س فدد  راصعددل   طددل راغددارء را دد ي 
رايطي  رالازم اوال راولثطت راعوليت وراترجب  طل راترا  ن معلفصو  اطتق  ت من فملوس لتةون  راويص   

 COVID- 99 هار را اما  طل سواي ء رلمتة  ود   يدو    د ا غمدل مب شدل فدي (  ن  ليق ت  مق
 ح  س     رالي ع وااد  مدن الذخرة  والذااية  ت يمن ميصتى مو ةإت  عض رايطتلي   را  يت 

 الا :
  راصدي   دب سن الذخرية  والذاايةي  راصعل   طدل مد ى و دي سوايد ء رلمدتة   ايدطتلي   را د يت

 . علفو  را  ا
 الذخريية   هصددلح لوايدد ء رلمددتة اصحويددت و ددي س  دد او    ايددطتلي   را دد يتوضدد  تامددا تلوددت  م

 والذااية .
  قيدد س ف  طيددت رادد اما راصلوددت  راوهصددلح لوايدد ء رلمددتة اصحويددت و ددي س  دد او    ايددطتلي   را دد يت

  ليح  كاو ل. في تاالذخرة  والذااية  
 أهسية الدراسة:

 تتسثل أهسية الدراسة الحالية في جانبين:
 الأهسية الشظرية:-1

  تدداتي سهويددت هددال را ةرإددت مددن سهويددت را ئددت راويددصو فت وهددي راترادد  ن اويدد   تو   طددل ت همددق
ستورةهددد     ددد ءة  وددد   دددؤلل فدددي ت يدددمن مو ةإددد   را  دددا را ددد يت فدددي تدددا ج ئ دددت لتةونددد  
 وييو  في راصغطب  طل  عض رايطتلي   را  يت رايط يت راصي  هتم  و  س     رالي ع.

 الذخرة     ا م  هت ج    من سإ امب وستور  اصحويت وتع  ا رايطتلي   را  يت هصو ملإر
 ا  ا رالوضت. والذااية 

 ا  ا رالوضدت الذخرة  والذااية  هصو م   اوتضت  ن ين وهت تحويت رايطتلي   را  يت لإر
 وإكي  ن رايطتلي   را م ة راصي تي   ل في راصع ما وقد رلزم   ورا ترئا.
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  ةرإت رإص   تل او  ق مصن  عض را ةرإ   راي  هت من تتجي   ثت  ث جت را مئت تع  هال را
راو ليت  للرئو   و ا هال را ةرإت ل طهدت م وطدت اط ةرإد   رايد  هت فدي م د   تلويدت را  دا 
 .  مت وم    رعهصو م    ت را  ا  طل وجن راص     وا جت في تا ج ئ ت لتةون 

 وعتق   راصدي ت د  مدن ف  طيدت  د م تترجد  رل  د     د ت هي م  وات  طويت اطصغطب  طل را
 ميصولة   الوض  

 مددد  را ودددتت راو اوادددت ن دددت رعةتهددد ء   ددد ت راودددتر حمن  ح صدددنرمن  دددلح هدددار راددد اما راوهصدددل
 وا جت رل     في ملثطت را  تات راوب لة.

 الأهسية التطبيقية:-2
  ددد او    ايدددطتلي   را ددد يتم ددد رت تامدددا تلودددت  لوايددد ء رلمدددتة  عودددا  طدددل تحويدددت و دددي س  

راصدددي ت ددد س مدددن ملثطدددت ةيددد ع رل  ددد   ثصدددل  يددد   وه  فدددي مترجودددت  الذخرييية  والذاايةييي 
 رلزم   ورا ترئا راصي تاتل تون إ  ق منارة.

    تيددد    هدددال را ةرإدددت سوايددد ء رلمدددتة فدددي ت همدددق رلهددد ر  راولجدددتة مدددحو   نيددد تة رايدددطتلي
 ا ى س   او . الذخرة  والذااية  را  يت

  ان تهص ل را ةرإت فهة  طدل م د رت تامدا تلودت  لوايد ء رلمدتة ثصدل  يدص يعتر تحويدت و دي
فدددي تدددا ج ئ دددت لتةونددد ل  دددا إدددص  ق الذخرييية  والذاايةييي  س  ددد او    ايدددطتلي   را ددد يت 

 را ةرإت را  ايت اطص هق من ف  طيت هار را اما  طل سترءر  رل    .
  ص  مددق هددار رادد اما مدد  رل  دد   فددي راودد رةس تيددص ي  را ودد   راصددي توددص    اب ددض راعطوددي 

 ج ئ ت لتةون . في عل ورالوض  
 أدوات الدراسة:

  م  رت راب ث ت(. لاوض ل     رالذخرة  والذااية  مقي س ابعض رايطتلي   را  يت  
 الذخرية  والذاايةي  م  رت تاما تلوت   ي    راترا  ن في تحويت و مو    ايطتلي   را  يت 

زمددت اطو  فةددت  طددل جدد ت س  دد او  ا جددت فددي تددا مدد  نوددل  ددن مددن تدد ر ي   رايددطيوت رالا
 ا  ئ ت لتةون .
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 مشهج الدراسة:
إدددت  تعصودددد  را ةرإددددت  طددددل لددددا مددددن  راودددحوا راتجدددد يل وراوددددحوا شددددبن راص لي ددددي( فدددد اوحوا  

راتجدد ي هددت راوددحوا راددا   عصودد   طددل جودد  را ي ندد   مددن م دد تةه  راولائوددت ا  يعددت را ةرإددت ورادددا  
ن مدن الاادن راصعددل   طددل  عدض رايدطتلي   را د يت رايدط يت ا  دا رالوضدت وتوة راتراد  ن فدي  و 

  رت را اما راصلوت ل وراوحوا شبن راص لي ي إل   او  والذخرة  والذااية  تحويت رايطتلي   را  يت 
 راا     ق هار را اما من الاان  طل  محت را ةرإت.

 م  ط    را ةرإت:
 ( Educational Guideدليل تربهي )

تعلفددن   مددل رمددمن  انددن وا ددت تلوتيددت رةشدد ت ت تصفددون  عددض راوعطتمدد   ورا هدد ئق راغارئيدددت  
   ض فت راي م وت ت مصحت ت من رعن  ت راصي تو ةإو  رعم م    طو   و   تحويت رات ي راغدارئي 

 (.0290، ممنأا   را  ا    مل 
و م  دددة راودددحوا  وددد   وضددد  أتضدددعن م دددو  كوددد  تعلفدددت ثحددد ن  دددتنل  اندددن وكصددد    هدددتم   

ترئود  آراصعطيو   ورعةش تر  راصي تيو  في ت همق ره ر  راوحوا ووداا   دصو ن راتراد  ن مدن ت يدمن 
ومددن رجصيدد ز راوترقددي را دد بت راصددي قدد  تهدد  طو   يدد ب  دد م فودد   عددض متضددت    راوددحوا رو  يدد ب 

 (.0226،   م شلثو   ثح ن  تنل ر ت راوع ة 
 إلييييىنددددن لصمددددب رةشدددد ت   صفددددون  عددددض راوعطتمدددد   را دددد يت    ضدددد فت أاب ث ددددت  وتعلفددددن ر 

م وت ت مصحت ت من رلن  ت اوو ةإ   إطتليت ج يت  و ةإو  سثد  راتراد  ن مد    طود  ففدلا  دن 
رالازمدددت اطعح  دددت   ددد ت را  دددا وراترجدددب  طدددل راتراددد  ن رتب  وددد  وااددد   لسمسييي راصتجموددد   وراح ددد ئا ر

   من رعملرع وو  جت فملوس لتةون . طل ج ت س   او ث  ت ل 
 الدمهك الرحي:

( رايطتلي   را  يت رنو  م وت دت مدن ر جدلرءر  را د يت  غدض راحةدل Pakpour عل    
 ن را  ات را  يت را عطيت سو راوص دتةةل اغدلع تعنيدن را د ت سو ثو  صود  سو را  د ا  طمود ل إدترء 

م ع اص همق هال راغ  ت.   ب ةة سالىل قد   نحةدل مادل سك ن هار رايطتك فع عل من راح ثيت راوتضت يت س
 را  ت  طل سنو  متةت اط ي ة رامتميتل وايل م لت غي   راولع
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( رايددطتلي   را دد يت  انودد  م وت ددت مددن ا ددلر  راددصعط  تيددصو   تييددمل Rimerكودد   لفددن   
 راصي ة راوو ةإ   راصي ت هق را  ت

ص  في م  ة  وطيت راصغممدلل سو راو  فةدت  طدل (  انو  سن  ت محةوت تSmedleyوق   لفن   
رله ر  را  جت   ا لت سو را و  تل وتتجن جت  تلفين سو ت تيلل سو راو  فةت  طل ج ت وثي ة 

 راي  ن في م  ن وزم ن معمحمن
فصددلى سنددن م صطددي رايددطتلي   راصددي  و ةإددو   (0299سمدد   شدديو ء   دد  راددلثون سثودد  ضددب ل  

 ن رت  ه   سو سقتر  سو سفع   تلتبة  وو ةإ تن را  يت.را  ا ولا م     ة  حن م
( رايدددطتك را ددد ي  طدددل سندددن لدددا ن ددد ن  هدددتم  دددن را دددلت اصحويدددت 0298ل Taylorوقددد   دددل    

جدد صن م ددا راغددارء را دد ي وراح دد ن رالي ضددي ورعمص دد   اطصعطيودد   را  يددت ومص  عددت راعددلا  ورع صعدد ت 
  ن  ترما را  ل ورايطتك راوولع

 ث دددت  اندددن راوو ةإددد   را ددد يت ر     يدددت راصدددي ت ددد ة  دددن را  دددا وتيددد   ل  طدددل تعلفدددن راب 
 رعهصو م    صن   مت وفي تا ج ئ ت لتةون  ا جت.

 جائحة كهرونا:
( فمددلوس لتةوندد  سنددن ف ددمطت ل مددلة مددن را ملوإدد   0202تعددل   محةوددت را دد ت راع اويددتل  

 د ترل مدن فملوإد   لتةوند  تيد ب اد ى  راصي ق  تي ب راولع اط مترن ور ني ن. ومدن راوعدلو  سن
راب ل ث ع    وى را و ز راصح يي راصي تصلروح ث تو  من ننع  را لت را د ئعت مادل رلمدلرع رلشد  
وا مت م ا مصلازمت را دلد رلوإدة راصح يديت وراوصلازمدت راصح يديت را د تة راتايودت  رايد ةس(. ومدلع 

ص دد فن مددن إددلاات فملوإدد   لتةوندد . وادد    ددن هددت مددلع معدد   يدد بن ساددل فمددلوس تدد  رك 99-كتفمدد 
هح ك س   ط   تجتت هار را ملوس را     وملضن ق ا   ء ت  ين في م  حت وه ن را محيت في لد نتن 

 رلآن مال ج ئ ت تؤلل 99-. وق  ت تّ  لتفم 0299رلو / ت يو ل 
 ث وت را ةرإت:

لوايددد ء رلمدددتة اصحويدددت و دددل  رقص دددل  را ةرإدددت را  ايدددت  طدددل ت  مدددق راددد اما راصلودددت  راوهصدددلح 
فددي ضددتء تدد ر ي   ج ئ ددت لتةوندد   طددل  محددت مددن  الذخريية  والذاايةيي  س  دد او    ايددطتلي   را دد يت

سواي ء رلمتة  ه  ت ورث ة في م ةإت رالرفعي رالإويت اطغ     ح    و  فةدت راغلويدت ورابد ا   د ته  
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التييي  يي  إعييداكقل ديي  قبييل ل رلتور  رإددت  تعصودد  راب ث ددت فددي را ةرإددت را  ايددت  طدد ( واددي سمددل33 
 :ال لحث  والتي    التحكة  عميمل د  قبل بعض الأرل اة الستخرري  في عم م  ابة  الظفل وقي 

 )إعداك ال لحث (رالازمت ا  ا رالوضت الذخرة  والذااية  ق ئوت   ايطتلي   را  يت  .9
في تا ج ئ ت  رة  والذااية الذخ تاما تلوت  اصحويت و ي س     رالوضت   ايطتلي   را  يت .0

 كتةون   م  رت راب ث ت(
 ر   ة راحةل  وتةرإ   إ  هت:

 تعريف الدمهكيات الرحية 
من رايددددطتك را دددد ي هددددت تطدددد  راص ددددلف   را دددد يت رايددددطيوت الأفددددلرت فددددي راوترقددددي را دددد يت  

وتعلفدددن  (0224 تددد ع ق ي ددد  ل  راو صط دددت فيوددد   صعطدددق   ددد صو  را   ددديت وجددد ت راو صوددد  ل دددا
(  انددن م صطددي رايددطتلي   راصددي  و ددن سن  و ةإددو  را  ددا وي دد ة  حددن 0299شدديو ء   دد  راددلثونل  

 (Pakpour, 2020) مدددن رت  هددد   رو رقددددتر  سو سفعددد    ددددلتبة  وو ةإددد تن را دددد ي لوددد   عدددل 
رايطتلي   را  يت رنو  م وت دت مدن ر جدلرءر  را د يت  غدض راحةدل  دن را  ادت را د يت را عطيدت 

غلع تعنين را  ت سو ثو  صو  سو را  د ا  طمود ل إدترء سكد ن هدار رايدطتك فعد عل مدن سو راوص تةةل ا
راح ثيددت راوتضددت يت سم ع اص همددق هددال راغ  ددت.   بدد ةة ساددلىل قدد   نحةددل ماددل را دد ت  طددل سنودد  مددتةت 

 اط ي ة رامتميتل وايل م لت غي   راولع.
 أهداف الدمهكيات الرحية لطفل الروضة: 

الأ  دد   الذخريية  والذاايةيي  ل سن سهدد ر  رايددطتلي   را دد يت (Thackeray, 2011)الددل 
 تح  ل فيو   طي: 

 مي   ة رل      طل ركصي   مو ةر  ج يت مح إبت. -
ميددد   ة رل  ددد    طدددل ركصيددد   معطتمددد   وم ددد هي  جددد يت إدددطيوت  دددن سن يدددو  وم دددصوعو   -

 وومئصو  وو تةة ت  يقيت.
ي في راو ي ت وراص ةمل  و   دؤلل  طدل جد صو  مي   ة رل      طل ركصي   رلإطت  راعطو -

 وج ت م صوع تو  وومئصو .
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مي   ة رل      طدل ركصيد   رت  هد   وقدي  ومود ةر  جد يت مح إدبت   ليهدت ت  يقيدتل  ود   -
  ؤلل  طل تةتين   تر  ج يت إطيوت وإطتك ثوم  ن ت را  ت وراعح  ت   ا ي .

ي اد  و   ود   يد   ه   طدل رت د ا قدلرةر  مي   ة رع      طدل تحويدت  ح جدل راصحدتة را د  -
 إطيوت ت  ل ج صو  را   يت وج ت م صوعو  وومئصو .

 مي   ة رل      طل ته  ل جوتت راعطو ء ورل ب ء في م    را ب ورا  ت.  -
 راصت يت   وة راعط  وراصةحتاتجي في رعةته ء    ت ر ني ن. -

 أهسية الدمهكيات الرحية لدي طفل الروضة:
هويدددت رايدددطتلي   را ددد يت مدددن سهويدددت را ئدددت راويدددصو فت ورهددد  هدددال را ئددد   هدددي س  ددد   تحبددد  س  

(  طددددددل ضددددددلوةة رعهصودددددد م   ايددددددطتك را دددددد ي ثصددددددل 0294رالوضددددددت وقدددددد  سوضددددددا    دددددد م  ل 
  يح ع     راص ل  في راوترقي را د يت راو صط دت وااد  فيود   صعطدق   د صو  را   ديت وجد ت 

   وتنويدددد  رل  دددد   ورا ددددب     ايددددطتلي   را دددد يت راصددددي راو صودددد  ل ددددال ادددداا    ددددب  طمحدددد  ركيدددد
 ,Agesin) و ةإددتنو  فددي راعطددن ورا  دد ء فيودد   صعطددق   دد صو  وجدد ت م ددصوعو  لودد  ت ددمل تةرإددت

د    دب ملر  تدن اص همدق را د ت  (2020 راي رن رعهصو م   ايطتك را  ي راتق ئي  عص ل  د ملال موول
 ئ دددت لتةونددد . ومددد  ااددد ل هحددد ك نددد ةة فدددي را ةرإددد   رايدددطيوت ورا  ددد ا  طموددد  ا جدددت ادددلا  فصدددلة ج

وتالملهودد   طددل رايددطتك را دد ي راتقدد ئيل  99-راص لي يددت ثددت  رع صهدد ت را هدد في ورا ددت  مددن لتفمدد  
ورك    طل ضلوةة تح ما  دلرما راصت يدت وراتق  دت را د يت   نصةد م مدن سجدا ت يدمن رثصو ايدت رن دلرن 

 (Madelynne, McBride & Chater, 2021)تةرإت را لا  في رايطتك راتق ئي را  ي رنصود
ماددل ضددلوةة م  دد ء رلواتيددت عإددصلرتي ي   راتق  ددت مددن رلمددلرع وراة ددي  حودد   طددل راودد ى را تيددا 
وت دددد  رإددددصيع   رايددددطتلي   را دددد يت وتعنيددددن راو دددد ةلت وي ددددب راصللمددددن  طددددل ضددددو ن راب ددددض فددددي 

  راوعلضت ا  ل ل مل وراي  ن راو لوممنل راويصه ا ومترءمت ت تيل راص اا اصط يت رثصي ج   را ئ 
 اطوي   ة في را   من رتي   راص  وت   را  يت ورعجصو  يت
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 وفيسا يمي عرضا لمدمهكيات الرحية 
 )الدمهك الرحي الخاص بالشظافة الذخرية( 

من رعهصو م   احة فت را   يت  حب  من تحويت و دي رلفدلرت  اهويدت را د ت وراحة فدت وراصغا دت  
وراحدددتم وراعودددا ورالرثدددت ومو ةإدددت راح ددد ن رالي ضددديل وس فددد  مو ةإدددت  عدددض رلن ددد ت راصلوي يدددت فدددي 
سوق   را لرغ. ومن راترجب سن   لص را لت  طل نة فصن   إصولرة ورعهصو م  حة فت رام  ن ق ا رلكا 

 ووع  رلكا وس ف  راعح  ت   ا عل وغيطن ملتمن في رلإ ت .
 م   اعدددد تر  را دددد يت اط  ددددا ق ددددا سن    ددددل وي ددددتن سك ددددل فوودددد  ومددددن راترجددددب ر فدددد  رعهصودددد 

الأإددب   راعطويددت راصددي ت حددل  طمودد  هددال راعدد تر  ورايددطتلي   ف اعدد تة مووددت ق ددا سن تةددتن راوعطتمددت 
 مو حنل وسوض د سن راص ةيب  طل را  ت ورايطتلي   را  يت    س من راوحن  وي صوا في راو ةإت

 (.0298   رانغ يل 
ب را ددلص  طددل نة فددت را دد  ورلإددح ن وغيددا رلإددح ن   ا لشدد ة وراوع ددتن مددلة  تميدد  كودد    دد 

ورا لص  طل نة فت رلنيل وع   الإني ن من تح و  را فلرور  را  زجت  تمي  ثصل  ص حب ث وث 
 ر مي ك رع صع ت  ن راوطمح   ثصل ع تي ب راصعتت  طمو .

احة فددت وراصغا ددت وراحددتمل وراعوددال ورالرثدددتل تصعطددق را دد ت را   دديت اط ددلت  اهويددت را ددد ت ور 
وغمله . ااا  وجب  طل ر ني ن را لص  طل نة فصدن را   ديت   إدصولرة مدن ادلا  نة فدت رامد  ن 
ق ا رلكا ووع ل ونة فت را دعل وغيدطت ونة فدت را طد  وغيدطن و ودا ثود م مدلة  تميد  وراعح  دت  اتد فل 

اعح  ت  د ا   ورلإدح ن وغيدا رلإدح ن   ا لشد ة وراوع دتن رام  ن وراه ممن وق وو  لطو  رثص   ااا  ور
 (.0227ونة فت رلني وتح و  را فلرور  ورا تركن   إصولرة  و ء را  ن إلامتل 

من سإدد س رايددطتك را دد ي را   ددي هددت تهتيددت جدد ت را ددلت  ددن  ليددق رعهصودد م   ددا مددد   
قيد م  وو ةإدت رلن د ت رالي ضديت  صعطق   د صن مدن نة فدت را   ديت وتغا دت وت   د  فصدلر  راحدتم ورا

واا  الف  مع   راطي قت را  نيت وراقيد م  عودا راص  امدا را  يدت را وةيدت ورعهصود م   د ت رلإدح ن ولدا 
 (0292شيء  ي ه  في را   ا  طل ج ت را لت مكلرم را ح ىل 
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 )الدمهك الرحي الغذائي(
م س ددت راح دد  هددي راودد تة راصددي من م وددتم راصغا ددت مددن وجوددت نةددل لددلا مددن سإدد مت ةيدد ع و  دد  

    ا را ي  من الااو   طل   قصن وثمتيصن فلا  و ن ل  ل ئن ثي سن   ي  تون تغا ت.
كودددد   وددددص  هددددار رابعدددد  مددددن ر عدددد ت رايددددطتلي   را دددد يت  صحويددددت راددددت ي راغددددارئي  طددددل جويدددد   

لمدددلرع راويدددصتي   رعجصو  يدددت ورعقص ددد ت ت  وددد    هدددق  ددد تر  غارئيدددت جددد يت إدددطيوت مدددن ثمدددض ر
راح ت دددت  دددن نهددد  راعح جدددل راغارئيدددت راو صط دددت م دددا إدددتء راصغا دددتل ورلمدددلرع راصدددي  حهطوددد  راغدددارء 
راوطدتثل ولداا  رلمدلرع راصدي  و ددن سن تحصهدا  ترإد ت راطد ن غمددل راوعهد ل وتوة راودترت راغارئيدت فددي 

ملرع راصي  و دن قي م س ف ء را ي   تت ئ و ل وتوة را مص ممح   في ج ت را ترسل وراتق  ت من رل
  (Berk, L, E, 2013) راغدارء راة ما ففلال  ن ر او م  عح جل لظفلسن ت مب ر

هدي  بد ةة  دن م ودت  راعوطيد   راصدي  ترإد صو     دا راةد ئن را دي  طدل راودترت رالازمدت  فالتغذية:
 ن ر نيد ن ا  ظ ثي تن مدن  نودت وت   د  ا لا د  رنيد صن راويدصوطةت وس فد  تتامد  را  قدت رالازمدت اح د

 وراصي تةول في جتةة ثلرةة(.
وراصغا ت هي سإ س اط لا  ورل     ورا حدتت وراعود  .....س  سنود  لعطد    دب سن  علفدن لدا  

فئددد   راو صوددد  و به تدددنل وراددد اما  طدددل سهويدددت راصغا دددت سن راغدددارء هدددت راو دددتن رلو  ورلادددل ا يددد  
مطددت جددلرم فدد ار تة مددا نوددتل وسجددبا سنيدد ن    اغدد  ر نيدد ن ف ا  ددا  تادد  ووزنددن  صددلروح  ددمن لددلاث وسةودد  ل

وجددا وزنددت ماددل مدد   هدد ة  مددن إددصمن لمطددت جدددلرم فوددار راحوددت نددصا  ددن  ليددق را عدد م راددا   صح وادددن 
ف ا ع م مو  ايل فهة اطحوتل واةن س ف  ا  ظ را ي  في ث ات جم ة وإ   ؤل راهتة راعفطيت وراعهطيدت 

 (0227  و ء را  ن إلامتل  راوح إبت.
راصغا دددت راوصترزندددت هدددي تطددد  راصغا دددت راصدددي    دددا را دددلت مدددن الااوددد   طدددل جويددد  راعح جدددل و  

راغارئيت رافلوةيت ا ح ء را ي  ثمض منن ع  تج   ع م مصة ما في راعح جل راغارئيت رافلوةيت ا ح ء 
را ي  ثمدض مندن ع  تجد   عد م مصة مدا فدي راعح جدل راغارئيدت  و لتهد  مع  دن  ليدق تمدا رل عودت 

   عفدو  راددبعض فيعد   حد ء را يدد  م دا س   حدد ء   صد   مادل مددترت ل مدلة ووحيدب معمحددت ويعص دل لددا مد
من هال راودترت ضدلوة  لترء  ودا معدمن فدي  وطيد   را حد ء وس فد  راتق  دت مدن رعنويد ة فدحه  س  

 (.0296م تة من هال راوترت  ؤت  مال ضعي را ح ء وإوتات ه من سإ مت ةي ع و   م جو  ل 
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 (2112)محمد الحساحسي،  ك عهامل ومحددات تؤثر في تغذية الإندانوهشا
را  ادددت را ددد يت وإدددلامت را يددد  ثمدددض ت صطدددي تغا دددت را ددد   رايدددطي   دددن تغا دددت راودددليض  .9

راصلاف  لطي  ف ا ع م راا   ه م اطوليض تراا راويص  ل   صطي  ن را ع م راوه م اط د   
 م  مدددن  ح جدددله  رمددد  را ددد   راودددليض رايدددطي  س فددد   صه دددا را ددد   رايدددطي  راصغا دددت وييدددص

 فمترجن راع    من راو  لا  في غارئن وفه  ا  يعت ملضن.
راعترمددددا راح يدددديت ثمددددض تصددددالل  وطيددددت راصغا ددددت   ا  اددددت راح يدددديت اط ددددلت ادددداا  ن دددد  رن  عددددض  .0

رلشدد  ص قدد   نيدد  رو  ددحه  وزنودد  مددن لدد  وجبدد تو  راغارئيددت وفهدد  اصطدد  را  اددت وتصددالل س فدد  
 ما راغارئي  صط  را  ات راح ييت. وطيت راصو 

راعترمددا رعقص دد ت ت ثمددض تصددالل راصغا ددت  ويددصت  رادد اا راودد ت  الأشدد  ص فح دد  رن رلإددل  .3
رابيي ت ار  را اا راوح  ض ته ا  طل رإصولاك راةلوتهم ةر  ةاي ت را ون وته دا رعإدل 

 ار  را اا راولت    طي زي تة رإصولاك را لوتمح   غ ايت را ون.
ر  راغارئيت فمصترةث را غ ة  عض راع تر  راغارئيت  دن راةبد ة وهدار  دؤت  رادي مقبد او  راع ت .4

  طل  عض رلغا ت وإهو   سغا ت سثل .
راع تر  را  حيت ثمض ت لم  عدض راد   ن   سندتر  معمحدت مدن رلغا دت م دا ت دلي  ا د  را حنيدل  .5

 اوح وإيتوم صه تن في ت ن ر إلام وس ف  ت لي  ا   رابهل في را   نت ر
 (2112إكرام الجشدي، راندا الديب،وتكسن أهسية الغذاء الستهازن في عدة نقاط )

ف اغددارء راوصدددترزن ادددن سهويددت ل مدددلة فدددي راو  فةددت  طدددل را ددد ت راع مددت الإنيددد ن وثو  صدددن مدددن   -
 ر ةه د وراصعب را  ني وراح يي.

 دلا   عدض رعمدلرع   عوا راغارء راوصترزن لعلا  سإ إيل  ا سثي ن    دتن هدت راتثمد  فدي  -
  ك لنيوي  ونه  را لوتمن ونه  راة ايمتم و لا  رايوحت وراح  فت(.

 هدددتم راغدددارء راوصدددترزن  وه ومدددت ثددد وث رعمدددلرع مدددن ادددلا  تةدددتين رجيددد م مح  يدددت مفددد تة   -
 .Antibodiesالأملرع 

 طدتغ را  دا تعص ل راصغا ت راة مطدت وراوصترزندت مدن رهد  راعترمدا راصدي اود  تدالمل ل مدل فدي ملثطدت   -
 وهي سق ل تةج   راحوت.
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رن ملثطت را  تات هي ملثطت راةوتن راصي تيد ق ملثطدت راولرههدت مود   دؤت  رادي زيد تة ث جدت   -
را  ددا رادددي ةجددم  غدددارئي مصدددترزن  يدد   ل  طدددل تط يددت رثصي جددد   راحودددت راوصنر دد ة فدددي ملثطدددت 

 راولرههت.
 السحهر الثاني: )جائحة كهرونا(

وق  وج د  انود  جد مت وتعص دل م د طت مد ملة.  COVID-99تةون  تعلع راع ا  ا  ئ ت ل 
رنص ددل را مددلوس فددي جويدد  سن دد ء راعدد ا  وست  ر جددلرءر  رعثصلرزيددت او  ف ددت هددار راتودد ء ماددل مغددلاد 

 سجنرء ل ملة من راوؤإي   وراوح آ  ومحو  راوؤإي   راصعطيويت.
 ل  يدل ت فدي جويد  سن د ء ل ورنص0299(ل تول في   م 99-ملع فملوس لتةون   كتفم   

راعد ا ل مود  سلدل  طدل راع  د  مدن رايد  ن  ودد  فدي ااد  رل  د   ولبد ة رايدن ورشد ة  محةودت را دد ت 
د  تو دا ثدتراي  98راع اويت  دان رل  د   سقدا مدن  فدي جويد   COVID-99: مدن ثد ع  90.6  مل

  (Kim, S.Y, 2020) سن  ء راع ا 
لوس لتةوندد  سنددن ف ددمطت ل مددلة مددن را ملوإدد   ( فمدد0202تعددل   محةوددت را دد ت راع اويددتل 

راصي ق  تي ب راولع اط مترن ور ني ن. ومدن راوعدلو  سن  د ترل مدن فملوإد   لتةوند  تيد ب اد ى 
راب ل ث ع    وى را و ز راصح يي راصي تصلروح ث تو  من ننع  را لت را د ئعت مادل رلمدلرع رلشد  

وراوصلازمت راصح ييت را  تة راتايوت  رايد ةس(. ومدلع وا جت م ا مصلازمت را لد رلوإة راصح ييت 
هددت مددلع معدد   يدد بن ساددل فمددلوس تدد  ركص دد فن مددن إددلاات فملوإدد   لتةوندد . وادد    ددن  99-كتفمدد 

 هح ك س   ط   تجتت هار را ملوس را     وملضن ق ا   ء ت  ين.
لوإديت ملع شد    راعد وى  حدصا  دن  ليدق  د وى فم Covid-99 ع  ملع لتةون  را      

تصيدد ب فددي رزمددن ن يددين ثدد تل وقدد  س طحددد محةوددت را دد ت راع اويددت  ددن ت  ددي هددار راتودد ء فددي مدد ةس 
وراصعددب ورا دد ر   مددن  دد ة س ددلرع م ددا را وددل ورايددع   وسعم 99ويعدد ني ملضددل لتفمدد   0202

وي     عض راولضل    إو   ورعةد وق     ب هار راولع ضمق في راصح ل ورغطب رعثيد ن 
ضددددل   هدددد رن مؤقددددد فددددي ث إددددت را دددد  وراصاود ةزيهددددت  تشدددد ة ؛   دددد  راح جددددل إددددح نيل   دددد   راول 
0209.) 

 



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2024( أكتوبشانثانثعذد خاص ) انجضء                                             انمنوفَت جامعت  –مجهت كهَت انتشبَت    

 

 

06 
 أ/ فاطمت سَذ أحمذ دساص , أ.د/ إٍناط سعَذ انشتَحي                                                               

 :عراض كهرونا والإجراءات الاحترازية اللازمة لتقميل انتذار هذا الفيروس بين الأطفالأ
ملع مع   يد بن فمدلوس لتةوند  راو ص دي مدؤالر واد    دن راعد ا   طدل  99 ع  ملع لتفم  

را وددل ورايددع    وهددت فمددلوس ميددص   وتصو ددا س ددلرع هددار راوددلع فددي  طدد   وددار راوددلع مددن ق ددا
جدعتوت فدي راصدح ل وفدي  عدض رعثيد ن راصود    -ثصهد ن رلندي  -سعم وسوج    -راصعب  –را    

 (.0209ةئت  ث ت نتةر  حد     الله ر ن مصعب را ول  
  تي ب راودلع ( رن فملوس لتةون  ف مطن ل ملل من را ملوإ   راصي قDowningوق  سك    

اط مترن ورعني ن  طل ث  إترء ومن راوصع ة   طين رن را ملوإ   لتةون  تي ب   وى اد ى راب دل 
فددي را ودد ز راصح يددي وراصددي تصددلروح شدد تو   ددمن نناددن  ددلت شدد ئعن راددل رمددلرع رشدد  جددعتوت وفصةدد  م ددا 

وييدد ب فمددلوس لتةوندد  مصلازمددن را ددلد رعوإددة راصح يدديت وراوصلازمددت راصح يدديت را دد تة راتايوددت إدد ةس 
 راو ص ي ث     ملع لتفم .

 حصهددا فمددلوس لتةوندد   ددن  ليددق را ودد ز راصح يددي ادداا  فدد ن راتق  ددت مددن هددار راوددلع ت ددوا  
ت  ي  رع      طل غيا رام  ن   د ن مصةدلةة وميدصولة ورع صعد ت  دن رعمد كن راونتثودت ورعمد كن 

ع صعدد ت  ددن زملائودد  راولضددي ورعاصددنرم   اصب  دد  إددمئت راصوتيددت و دد م م دد ةلن رعتور  مدد  رعاددلين ور
رعجصودد  ي و دد م اوددل رعإدد ا ومهدد  ض رع ددتر  ور فدد  تعطددي  رع  دد   ليةيددن راع ددل رو رايددع   
  ليهددن جدد ي ن ثصددل نص حددب رنص دد ة راعدد و  وهددت  ددن  ليددق لدد ني راولفددق و تغ يددن راتجددن   ادداةر  

ه   دد اولع إددترء رثددل   اصعددب رو را ددلرةة رو ر فدد    ددب تعطدديوو  رن  طددمو  رع ددلاغ رار شددعل رثدد 
جددعتوت فددي راصددح ل وي ددب ر فدد  راصح يددن  طددمو   دد ة وةت رةتدد رء راةو مددت لودد  رن راصغا ددت رايددطيوت اودد  
توة ل مدددل فدددي ت ددد  راوح  دددت وةفددد  ميدددصتى را ددد ت راع مدددت في دددب رن  صفدددون غدددارء را  دددا  طدددل 

 (.0202ملاح راوع نيت  تإي فلي ل را لوتمح   ورا هتن ورا مص ممح   وراةلوتهم ةر  ورع
 اهسية التهعية لمهقاية من فيروس كهرونا السدتجد

 ( راي رهويت راصت يت اطتق  ت من فملوس لتةون  راويص   ومحو : 0202سش ة   ه ن  ر ت راحمال 
 فو  رعفلرت اطو  لا  وراو   ل راصي  و ن رن تترجوو   ي ب هار را ملوس  -
   لا  را  يت راصي  و ن رن  ي  و  هار را ملوستت ين رعفلرت من راو  -
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تغممدل راعد تر  ورايدطتلي   غمدل را د يت اد   رفدلرت راو صود  مدن ادلا  تحويدن و دمو   اهويدت   -
توتيدددن راوحدددن  ورإدددص  رم راةو مددد   را  يدددت وتحددد و  وجبددد   جددد يت إدددطيون ت صدددت   طدددل لدددا 

 راعح جل راغارئيت راوووت في ت   مح  ت وج ن رعفلرت.
ه فد را ةرإت رادي راص هدق مدن  (SongI.Park a, InYoungCho, 2022) فد تةرإت وه 

دد  اويددصتى تو إدد  رلإددلة  راعترمددا راوددؤللة فددي تعنيددن راترادد  ن اطيددطتك را دد ي الأ  دد   را ددغمل وفهل
فددي لتةيدد  را حتويددت. ورإددص  م راب ث دد ن تةرإددت مه  يددت مص راطددت  طددل  99-سلحدد ء رنص دد ة وودد ء لتفمدد  

( فدي  عدض راود ن راةتةيددتل ورنصودد را ةرإدت رادي رن راعترمدا راصدي تدؤلل  طددل 430ع د ء   محدت مدن ر
إدددطتك راتراددد  ن فدددي تعنيدددن جددد ت رع  ددد   م صط دددت ثمدددض تصدددالل جددد ت رع  ددد   ر    يددد  فدددي ثددد  ل 

تداللر ل مدلر ثمدض لد ن  وراصو إد  رلإدل ل ور     يدت راح يديت وراع مدتل ورا دحلل ورافدغتن راوح  فدت
(. وو اصدد ايل فدد ن ر جودد تل P <2.229ل R2 = 0.22تك تعنيددن را دد ت راع مددت  معد   تدالمل إددط

 وغمله  من راعترما رايط يت او  توة إط ي في تعنين ج ت رل    .
رادي رن ج ئ دت للوند  رت  رادي  (Agaton1 & Ans Cueto, 2021)كود  سشد ة  تةرإدت  

ماددل نةدد م راددصعط   ددن  عدد . رع رن را ددلا  مغددلاد راوؤإيدد   راصعطيويددت وت تيددا راصعطددي    دد ا ل مددل 
راوح  ةين من سإل موو ت ومن راوح  ق راليةيت ا    ن ا  و  وجت  مال راصةحتاتجي  رالازمدت اطدصعط  
  ل ر نصلند    ا ل  . وستول  هال را ةرإت توة راتراد  ن فدي ت قيدك رل  د   مدن ادلا   وطود  

 لزمت را  يت.كو لفمن  طل راصعط ل ومعط ل ومعط  سلح ء ر
لدد ن اددن سلدد ة  عمدد ة  COVID-99راددي رن وودد ء  (Carla Huck, 2021)وتؤلدد  تةرإددت  

راودد ى  طددل لددا ج نددب مددن جترنددب راو صودد  تهليبلدد ل  ودد  فددي اادد  راصعطددي . ثمددضل تدد  مغددلاد راودد رةس 
ورنصهدددا  0202ورالوضددد   ورا  معددد   فدددي راتع ددد   راوص ددد ةل وفدددي معةددد  تو  راعددد ا ل فدددي مددد ةس 

طوتن من راصعط  راصهطم   وجول  اتجن مال راوح    رالقويت اطصد ةيل  دن  نعد ل ون دا  راع  د  مدن راوع
راص ددد     راصدددي تص طدددب ثطدددتعل وتغممدددلر  إدددليعت فدددي رايي إددد   ور جدددلرءر  اصدددتفمل رادددصعط   دددن  عددد  

 .يتراوح ي وراولائ  ا وي  را لا ل ول ن اطترا  ن توة   ا  في تغممل إطتلي   رل     را  
سن رل  دد   مددن  ددمن را ئدد   رعجصو  يددت  (Walaa Elsayed, 2021)كودد  ت ددمل تةرإددت  

ر  COVID-99رلك ل تفلةلر من ج ئ ت  لنو  ركص  تر سن يو  م  لون  طل رابه ء في راوحن ل  عم ل
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ر  دن جويد  رلن د ت راصدي  هتمدتن  ود . فدي ضدتء ااد ل   ن زملائو  في راو ةإت وسجد ق ئو ل ووعمد ل
 طدل زيد تة راو د  ل رعجصو  يدت وراح يديت  Covid-99د را ةرإت را  ايت مال ت     رللل اتو ء ه ف

 ورايطتليت ورا  يت الأ    .
 السحهر الثالث: دليل تربهي لمهالدين 

رل     ه  ث ل رانرويت في راصعطدي  را د ص   ا  تادت راوب دلةل ةغد  ااد ل فد ن رلإدل ع تهدا  
  س ف ء  صة مطتن م    قي س ف ء رعإلةل و طدل   دل ااد  فد اقي  ورا ه فدت سهويت واا  لن رل   

رلإليت هي جنء ع  ص لس من تةتين رل  د  . وتهد  رلإدل فدي ادب راصعطدي  را د ص   ا  تادت راوب دلة 
عن راومئدت راصددي تهد م راصعطددي  اط  تادت راوب ددلة ت دصلك مدد  رلإدل فددي ميدئتايت تح ددئت جدغ ة رل  دد  . 

و  سن  وحا رل     را عتة   عإصولرةيت  من راوحن  ورا  دلر  راو ةإديتل راصدي  و دن ت وود  ومن راو
 م  ددد     طدددل ن دددت سففدددا مدددن ادددلا  رعشدددصلرك راويددد ن   دددمن رلإدددلة وولنددد ما تعطدددي  را  تادددت راوب دددلة

 (.0225 ييلل 
 تعريف الدليل -

و  محددتل رو ث ددنل رو  لامددت  عددل  رادد اما راصلوددت  اغددت  انددن: هددت مدد   يددص    ددن مددن  لهدد نل ر 
 (0228وهت م   عل  راوي فل  ن  ليهن رو رق مت را اما  طل  لرءتن   اما لار سثو   ولل 

ورادد اما لودد  وةت فددي راوع دد  راتإددية هددت: راولشدد  ورادد اما ومدد  نيددص    ددن ورا ودد  رتاددن ورتعء  
 )Https://www.almaany.com/ar/dict/1/6/201.(وت  را    مال را يء س  سةش ل ماين

وتعلفددن   مددل رمددمن  انددن ا ددت تلوتيددت مةشدد ت ت تصفددون  عددض راوعطتمدد   ورا هدد ئق راغارئيددت  
   ض فت رال م وت ت مصحت ت من رلن  ت راصي تو ةإو  رلم م    طو   و   تحويت رات ي راغدارئي 

 (.0290سممنل ا ى را  ا   مل 
 مهاصفات الدليل التربهي 

ع دد   حدد   حدد ء وت ددوي   ددلرما ولصمبدد   ت قيددك وإةشدد ت سوايدد ء رلمددتة مددن معلفددت رعثصي جدد    
راصلوتيت ثت  تلويت را  ا ر ف  ع   مدن معلفدت رعثصي جد   راصدي تدلتبة   اويدصتى را هد في وراصعطيودي 

و ي ددت  ددن واادد  اص   دد  را ترنددب راصددي   ددب ت قيددك لوايدد ء رلمددتة وراويددصتى رعقص دد ت  ورا مئددت را

https://www.almaany.com/ar/dict/1/6/201
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سوايدد ء رلمددتة  ودد  لدد  وضدد  هددال را ترنددب   دد و  زمحددي  صح إددب مدد  را ددلرما رامتميددت لن دد ت ةيدد ع 
 رل       الوضت. 

سن مدن سهد  مةد هل  دلرما راتراد  ن  (Bloomfield & Kendall, 2012)كو  سش ة لدا مدن  
وراحوددت اط  ددال ورإددصلرتي ي   راترا  ددت راع مددتل ورإددصلرتي ي    تنويدد ه   وعطتمدد    ددن ث جدد   راددصعط 

راص   ا  من رل  ورا  ال وإترةة رايطتك راو  ال ومو ةر  راصترجا  من راترا  ن و  طوود ل ورايدطتك 
 رعجصو  ي ر     ي.

سن رعتادت راصلوتيدت اطتراد  ن ع د  رن تصفدون تد ةيب  (Eames, et al, 2018) كود  سوضدا 
 ن اي ب تر معطومن ل   او  وم  ةلمن   تةة سففا في تلويت وتعطي  س  د او ل هدار    ضد فت راترا 

مال تعطيوو  راص   ا ر     ي في رلن  ت راصي تصفون راترا  ن ورل     معد . وسن مود ةر  راترا  دت 
 ل وتصفددون مدد  هددي مع ركصيدد   راترادد  ن اطوعطتمدد   راصددي تيددوا اودد    اصدد اا وراصع مددا مدد  س   اوودد

تعطيووودد  رإددصلرتي ي   اييدد   ور س   اوودد   طددل ت همددق راوودد ةر  راحو ئيددتل لودد  تيدد   ه   طددل مترةة 
إددطتك س   اوودد  فددي رل ودد   رامتميددت رالوتمحيددتل وتعنيددن مودد ةر  راترادد  ن ا ددا  س   اوودد  فددي راطعددب 

 وراص   ا رعجصو  ي.
و)را يدا اليديب  (Kersdey, 1994)دي  كياوفدي تامدا راتراد  ن اطصد ةيب ر   د  ي  يدصعلع  

 ددددلد توددددا ب راترادددد  ن ل  دددد او   دددد ون رإددددص  رم راهددددتة سو راصلهمددددب  ( 1006،فلطسيييي  فيييي    عظييييل 
وراعهدد  . فملشدد  راترادد  ن ماددل راددصعط  ليددك   ددب تر س دد ء ويحدد ق  جددعتو   رل ددتة ورلمتمددت وليةيددت 

ادددلا  مح ق دددت سشددد    إدددطتك راتراددد  ن مترجودددت نهددد  راصددد ةيب راوصددد ح اطتراددد  ن ورثصدددلرم رل  ددد   مدددن 
 .رايط يت م ا ر ن    الأ     ورعهصو م  و  ووو   هتاتن. ويحصوي هار را اما  يصت ملاثق ثت 

 م وت ت سفة ة ج   ة تيص  م في راصلويت راترا  ت   اوحن . .9
 م ار تهت  سو ت عا  ح م   ييء راترا  ن مع مطت س   او  سم م رلآالين. .0
ومدد ار ت عددا فددي م ددلا  رايددتول م ةلددد اويدد   ة رل  دد    طددل ثيددن راص ددل  ورايددطتك تون  .3

 مز   .
 م      مهصلثت اطصلويت راترا  ت. .4
 كيك تةتن رثصلرم راار  اط  ا. .5
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  لد م    يت ال   ت نوت را  ا .6
 أسس بشاء الأدلة

 تي:سإل  ح ء رلتات راصلوتيت في  عض راحه ن ل لآ (0290سوض د    مل رممنل  
 سن   هق را اما راغلع راولرت محن .9
 سن  صح إب م صتى را اما م  ا  ئ  س     رالوضت ورثصي ج تو  .0
 سن  صح إب م صتى را اما م  ميصتي   راترا  ن راصعطيويت ورعجصو  يت .3
 سن  صفون را اما رن  ن  طل ت ةيب را ترس  ن  ليق راو ملر  راو صط ت .4
صعددن وم مددلل رعهصو مدد   رع  د   هددار راصحددت  ع دد  وسن سن تةدتن م صتيدد   رادد اما م دتقن ومو .5

  صح إب م  راترا  ن ورل    .
( مادل سندن  حد   حد ء س  تامدا تلودت  ع د  مدن 0226وق  سش ة  تةرإدت  ثحد ن س دت راوعد ة ل  

 :تترفل  عض راحه ن
 راصعل   طل رثصي ج   راترا  ن راصلوتيت وراصي ؤع  را  ئعت ثت  تلويت را  ا .9
 م صتى  لرما راصلويت في ةي ع رل     ت طما .0
 ت     جترنب ت قيك راترا  ن راو طتوت  ع  ت طما راو صتى  .3
را لص  طل راصتفمق  من ا دلة راتراد  ن ومعدلفصو  مدن ن ثيدت وودمن راوفدوتن راصعطيودي وراعوطيدت  .4

 راوعلفيت ورلن  ت راوصة مطت من ن ثيت سالى.
 الإطار التجريبي لمبحث والشتائج: 

  :: نتائج الفرض الأول ومشاقذتها وتفديرهاأولاً 
وراددا   ددح   طددل سنددن:و تتجدد  فددلود ار  تراددت مث دد ئيت  ددمن مصتإدد ي تةجدد   راو وت ددت 
راص لي يدددت ورافددد   ت فدددي مقيددد س رايدددطتلي   را ددد يت ر     يدددت فدددي راو ددد وة را ل يدددت  رايدددطتلي   

 ت راص لي يت.را  يت را   يتل رايطتلي   را  يت راغارئيت( ا  اا راو وت 
( ا عاددت را ددلود T-testواطص هددق مددن جدد ت را ددلع رلو  فهدد  تدد  رإددص  رم راصبدد ة   (  

 ددمن مصتإدد ي تةجدد   راو وت ددت راص لي يددت ورافددد   ت فددي مقيدد س رايددطتلي   را دد يت را   ددديتل 
 (.9رايطتلي   را  يت راغارئيتل ويتضا اا  ج و   
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 (1جدول )
بين متهسط درجات القياس البعدي لمسجسهعتين الزابطة نتائج اختبار )ت( دلالة الفروق 

 والتجريبية عمى مقياس الدمهكيات الرحية الذخرية، الدمهكيات الرحية الغذائية لطفل الروضة
 انعذد انمجموعاث انبعذ

انمتوسط 

 انحسابٌ

الانحشاف 

 انمعَاسً

لَمت 

 )ث(

مستوى 

 انذلانت

السلوكيات 

الصحية 

 الشخصية

 1.031 16.20 30 التجريبية

23.487 0.000 
 1.296 9.10 30 الضابطة

السلوكيات 

 الصحية الغزائية

 1.008 16.13 30 التجريبية
22.144 0.000 

 1.408 9.13 30 الضابطة

 2.29(  ح  ميصت  0.467*قيوت   را  وايت =  
 (: 2 صفا من ج و   

س  ددد   راو ودددت صمن  (  دددمن مصتإددد   2912وجدددتت فدددلود ار  تعادددت مث ددد ئيت  حددد  ميدددصتى   -
راف   ت وراص لي يت  طل مقي س  رايطتلي   را  يت را   يتل رايدطتلي   را د يت راغارئيدت( 
ا دد اا س  دد   راو وت ددت راص لي يددتل ثمددض جدد ء راوصتإدد    را يدد  يت  طددل راصددتراي اطو وت ددت 

(ل وهدددددت س طدددددل مدددددن راوصتإددددد    96.93ل 96.02راص لي يدددددت فدددددي راص  مدددددق رابعددددد   اطوقيددددد س  
 (.9.93ل 9.92ا ي  يت اطو وت ت راف   ت في راص  مق رابع    ر
( وهددي 00.944ل 03.487 طغددد قيوددت   ( راو يددتوت  طددل راصددتراي الأ عدد ت ورا ةجددت راةطيددت   -

(ل وينعن  را لد مال راع ما راص لي ي راوصو ا فدي رإدص  رم راد اما 2912ترات  ح  ميصتى تعات  
 راصلوت .

  تددد  ق دددت  را دددلع رلو  مدددن فدددلوع را ةرإدددت ثمدددض من مصتإددد     حددد ءل  طدددل مددد  إددد ق ف ندددن قددد -
تةجددد   راو وت دددت راص لي يدددت س طدددل مدددن مصتإدددد    تةجددد   راو وت دددت رافددد   ت فدددي راقيدددد س 
 رابع   اوقي س رايطتلي   را  يت إطتلي   راحة فت را   يتل رايطتلي   را  يت راغارئيت.
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  :هاثانياً: نتائج الفرض الثاني ومشاقذتها وتفدير 
وراددا   ددح   طدددل سنددن:و تتجدد  فدددلود ار  تراددت مث دد ئيت  دددمن مصتإدد ي تةجدد   راو وت دددت  

راص لي يددددت فددددي راقي إددددمن راه طددددي ورابعدددد   فددددي مقيدددد س  رايددددطتلي   را دددد يت را   دددديتل رايددددطتلي   
 را  يت راغارئيت( ا  اا راقي س رابع  .

( ا عادت را دلود  دمن T-testواطص هق من ج ت را لع را  ني فه  ت  رإص  رم راصب ة   (   
مصتإدد ي تةجدد   راو وت ددت راص لي يددت فددي راقي إددمن راه طددي ورابعدد   فددي مقيدد س رايددطتلي   را دد يت 
ر     يت في راو  وة را ل يت  رايطتلي   را  يت را   يتل رايدطتلي   را د يت راغارئيدت( ا د اا 

 (.0راقي س رابع  ل ويتضا اا  ج و   
 (2جدول )

" ت " لدلالة الفروق بين متهسطي درجات السجسهعة التجريبية في القياسين القبمي  نتائج اختبار
 والبعدي عمى مقياس الدمهكيات الرحية الذخرية، الدمهكيات الرحية الغذائية لطفل الروضة

 انعذد انتطبَك انبعذ
انمتوسط 

 انحسابٌ

الانحشاف 

 انمعَاسً

متوسط 

انفشق بَن 

 انمَاسَن

انخطأ 

انمعَاسً 

 قنهفش

لَمت 

 )ث(

مستوى 

 انذلانت

سهوكَاث 

انصحَت 

 انشخصَت

 بعذً

30 

16.20 1.031 

7.200 1.919 20.550 0.000 
 1.365 9.00 لبهٌ

انصحَت 

 انغزائَت

 بعذً
30 

16.13 1.008 
6.967 1.732 22.035 0.000 

 1.206 9.17 لبهٌ

 2.29(  ح  ميصت  0.460*قيوت   را  وايت =  
  و  راي  ق م   طي: صفا من را 

(  دمن مصتإد ي تةجد   رل  د   فدي س عد ت 2912وجتت فلود ار  تعادت مث د ئيت  حد  ميدصتى   −
رايددطتلي   را دد يت ورا ةجددت راةطيددت  طددل مقيدد س رايددطتلي   را دد يت ق ددا تعلضددو  تامددا تلوددت  

 ةجدت راةطيدت ووع ل ا  اا راقي س رابع  ل ثمض ج ء راوصتإة را ي  ي الأ عد ت وا راوه م اطترا  ن
(ل 96.93ل 96.02 طل مقي س رايطتلي   را  يت في راص  مق رابع   اطوقي س  طل راصدتراي  

 (.9.97ل 9.22وهت س طل من راوصتإة را ي  ي في راص  مق راه طي  طل راصتراي  



 ... ائَتانشخصَت وانغز بانسهوكَاث انصحَت دنَم تشبوً نهوانذٍن نتنمَت وعٌ طفم انشوضت 

 

 

 

 

 2024( أكتوبشانثانثعذد خاص ) انجضء                                                   جامعت انمنوفَت –مجهت كهَت انتشبَت     

 

 

23 

( وهددي تراددت  حدد  ميددصتى تعاددت 00.235ل 02.552 طغددد قيوددت   ( راو يددتوت  طددل راصددتراي   −
 را لد مال راع ما راص لي ي راوصو ا في رإص  رم ق ا تعلضو  را اما تلوت . (ل وينعن  2912 
 ح ءل  طل مد  إد ق ف ندن قد  تد  ق دت  را دلع را د ني مدن فدلوع را ةرإدت ثمدض من راقيد س رابعد    −

س طل من راقي س راه طي  طل مقي س مقي س رايطتلي   را  يت را   ديتل رايدطتلي   را د يت 
 راغارئيت ا  ا رالوضت.

 مشاقذة نتائج الفرض الأول والثاني وتفديرها
تعدددلع س  ددد   راو وت دددت راص لي يدددت تامدددا مهصدددلح ورادددا  هددد   مادددل تحويدددت  عدددض رايدددطتلي    

را دد يت  رايددطتلي   را دد يت را  جددت   احة فددت را   دديتل رايددطتلي   را دد يت راغارئيددت( ل  دد   
  ل ثمددض لددد ن او صددت  راددد اما مدددن رالوضددت ورادددا  ستى ماددل تحويدددت رايددطتلي   را ددد يت ادد ى رل  ددد

سن ددد ت مصعددد تة رلشددد    مدددن ساعددد   مصحت دددتل ق ددد  رل  ددد  ل وسشدددع ة وسن شدددم  وسغددد ني رل  ددد   
وراو مددلر  راو صط ددت فددي را لندد ما توةهدد  را عدد   فددي تحويددت رايددطتلي   را دد يت  رايددطتلي   را دد يت 

 دد   راو وت ددت راص لي يددت ثمددض را  جددت   احة فددت را   دديتل رايددطتلي   را دد يت راغارئيددت( ادد ى س 
إ     سن  ت را اما رل      طل تحويت رايطتلي   را  يت اد  و  هدار    ضد فت مادل توة  ساعد   
رل  دد  ل وق دد  رل  دد  ل وسشددع ة وسن شددم  وسغدد ني( را عدد   فددي تحويددت لهددت رل  دد    ان يددو  وزيدد تة 

ت ق ددت  ورإص يدد ن رل  دد   ورا ددعتة قدد ةتو   طددل ثددا راو دد لا  ورت دد ا راهددلرة ثمددض عقددد رلن دد 
   اولح وراصلفين ورايع تة سلح ء ت  مق سن  ت را اما راوصع تة وراوصحت ت.

.ل Rinco´n et alكودد  تلجدد  راب ث ددت ف  طيددت رادد اما راصلوددت  ماددل مدد  سشدد ة  مايددن تةرإددت   
ا  دا او وت دت ( من سن راو   رالئييي هت رعةته ء   ا  ادت را د يت اط دلت مدن ادلا  ت حدي ر0202

 ذييا كراري )را دا  من رايطتلي   را د يت وراوترقدي را د يت فدي تدا ثد ع  را دترةئ راتو ئيدتل لود 
مو ةإدددت راهتر ددد   يييدرأب أطفيييلض الاوضييي  عميييى  فدددلوةة  ( 1021دريييظفى اليييديب ، إكييياام الجشيييد  

م غددارئي را دد يت رلإ إدديت  راحة فددت را   دديتل را ددعل راعمحددمن(ل تدد ةيب رل  دد    طددل رتبدد   نةدد 
جدد ي وإددطي ل ميدد   ة رل  دد   فددي راصعددل   طددل معطتمدد   ا جددت  دد لملرع راوحص ددلة فددي را مئددتل 
ت ةيب س     رالوضت  طل ثو  ت سن يدو  مدن رلووئدت ورعمدلرع راوع  دتل ت د ي  رل  د   وتد ةي و  
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تحويدت  طل مو ةإت رايطتلي   را  يت راصي من ش نو  ت يمن ج صو  لا اا  إ    رل      طل 
 رايطتلي   را  يت ا  و .

(  طددددل ضدددلوةة رعهصودددد م   ايدددطتك را دددد ي ثصدددل   يددددن 0294وقددد  سوضددددا    ددد م  ل  
رع  ددد   راص دددل  فدددي راوترقدددي را ددد يت راو صط دددت وااددد  فيوددد   صعطدددق   ددد صو  را   ددديت وجددد ت 
ي راو صودددد  ل ددددال ادددداا    ددددب  طمحدددد  ركيدددد   وتنويدددد  رل  دددد   ورا ددددب     ايددددطتلي   را دددد يت راصدددد

  و ةإتنو  في راعطن ورا   ء فيو   صعطق    صو  وج ت م صوعو .
 طددددل ضددددلوةة رعهصودددد م  (Thackeray،1022كودددد  تص ددددق تطدددد  راحصي ددددت مدددد  ماددددل مدددد  الددددلل   

  ايطتلي   را  يت ا   را  ا اصةتين رت  ه   م    يدت ن دت را د ت وراتق  دت مدن راودلعل وليةيدت 
راتر يت راصي تيو  في ةف  راويصت  را  ي مو   ؤها را  ا  راصغطب  طل رلملرعل ورت  ا راهلرةر 

لن   با سترة تغممل فع ات الأوض   را د يت ورعجصو  يدت ورعقص د ت ت فدي م صوعدنل وثو  دت ن يدن 
 .وم صوعن من م  لا  ج يت     ة

( ماددل سن رعهصودد م   ايددطتك را دد ي راتقدد ئي  عص ددل Agesin, 2020وقدد  سشدد ة  تةرإددت   
موول    ب ملر  تن اص همق را  ت رايطيوت ورا   ا  طمو  ا جت الا  فصلة ج ئ ت لتةون   ل   ملال 

ورك    طل ضلوةة تح ما  دلرما راصت يدت وراتق  دت را د يت   نصةد م مدن سجدا ت يدمن رثصو ايدت رن دلرن 
 .را لا  في رايطتك راتق ئي را  ي

مادل ضدلوةة  م  د ء  (Madelynne, McBride & Chater, 2021)كود  رنصودد تةرإدت 
رلواتيدددت عإدددصلرتي ي   راتق  دددت مدددن رلمدددلرع وراة دددي  حوددد   طدددل راوددد ى را تيدددا وت ددد  رإدددصيع   
رايدددطتلي   را ددد يت وتعنيدددن راو ددد ةلت وي دددب راصللمدددن  طدددل ضدددو ن راب دددض فدددي راويدددصه ا ومترءمدددت 

طويدد   ة فددي ت ددتيل راصدد اا اصط يددت رثصي جدد   را ئدد   راوعلضددت ا  ددل ل مددل ورايدد  ن راو ددلوممنل ا
 را   من رتي   راص  وت   را  يت ورعجصو  يت.

كو  تلج  راب ث ت تط  راحصي ت مال م  ق من را اما من تنوي  رل  د     اوعطتمد   ورايدطتلي   
را  يتل ت  ي  رل      طل مو ةإت راع تر  ورايطتلي   را  يت اطو  فةت  طل ج صو ل تنويد  

سجدددنرء جيددد  رعنيددد نل ميددد   ة رل  ددد    طدددل مو ةإدددت  عدددض رل  ددد     اوعطتمددد   را  جدددت  دددن 
 راوودد ةر  را دد يت راصدددي تيدد   ه  فددي را  ددد ا  طددل جدد صو  وجددد ت وقدد  سكدد    وددد ء رادد  ن إدددلامت
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(  طدددل تهتيدددت جددد ت ر نيددد ن  دددن  ليدددق رهصو مدددن   ددد صن مدددن لدددا را ترندددب م دددا رهصو مدددن 1006،
يددددا رلإددددح ن وراعح  ددددت  دددد اعمحمن  حة فصددددن را   دددديت مددددن  مطددددبل وغيددددا رامدددد  ن وغيددددا را ددددعل وغ

وجدد صوو  وراقيدد م   اة ددي رادد وة  وس فدد  رهصو مددن   صددلر  راحددتم( فلا دد  اط ددلت مددن راحددتم ا صددلة مح إددبت 
واعددب رالي ضددت واادد  ا ددغا سوقدد   فلرغددن   ليهددت م    يددتل وراقيدد م   اص  امددا را وةيددت اطة ددي راوب ددل 

 .وح إبت في مت  ه  ن س  اطا في جي ل وساا راص  يو   وراطه ث   را
كوددد  تعدددنو راب ث دددت تطددد  راحصي دددت مادددل مددد  تددد  ته  ودددن فدددي راددد اما  دددن سهويدددت را ددد ت وراحة فدددت 
وراصغا دت وراحددتمل وراعوددال ورالرثددتل وغملهدد . ادداا  وجدب  طددل را  ددا را ددلص  طددل نة فصددن را   دديت 

را طد  وغيدطن و ودا   إصولرة من الا  نة فت رام  ن ق ا رلكا ووع ل ونة فت را عل وغيطت ونة فدت 
ثودد م مددلة  تميدد  وراعح  ددت  اتدد فل رامدد  ن وراهدد ممن وق ددوو  لطودد  رثصدد   ادداا  وراعح  ددت  دد ا   ورلإددح ن 
وغيا رلإح ن   ا لشد ة وراوع دتن ونة فدت رلندي وتحد و  را فدلرور  ورا تركدن   إدصولرة؛ لن سإد س 

  ددا مدد   صعطددق   دد صن مددن رايددطتك را دد ي را   ددي هددت تهتيددت جدد ت را ددلت  ددن  ليددق رعهصودد م 
نة فددت را   دديت وتغا ددت وت   دد  فصددلر  راحددتم وراقيدد م  وو ةإددت رلن دد ت رالي ضدديت واادد  الفدد  معدد   
راطي قت را  نيت وراقيد م  عودا راص  امدا را  يدت را وةيدت ورعهصود م   د ت رلإدح ن ولدا شديء  يد ه  فدي 

ي  وسادلون( سن را د ت را   ديت راصدي را   ا  طل ج ت را لتل وهار م  سك تدن تةرإدت  ملفدد م دلره
 حبغي سن   ةل  و  لا فلت تصةتن من  راواكال راوطبلل راحة فتل محد  ر ميد كل رالي ضدتل رالرثدتل 

 راحتمل راع تر ل راوي نل راتق  ت را   يتل را    را وة (.
   كو  تلج  راب ث دت تطد  راص يدن فدي رايدطتلي   را د يت مادل سن راص  دية را د ما اطوعطتمد

را ددد يت راوص ثدددت راصدددي تؤلددد  جددد ت را  دددال وت تيطوددد  رادددي نودددة ثيددد ة ممددد رت را دددلت   ترندددب رادددصعط  
وراوو ةإ   راصي تؤلل  طل إطتلي تن ورت  ه تن ومو ةإصن را د يت تدالمل م  د  ي. تلجودت راوعطتمد   

لي   را  يت مال إطتلي   ج يت إطيوت  ود   تعد  ا رايدطتلي   را د يت را   ئدتل وتعنيدن رايدطت 
را  يت رايدطيوت. تحويدت قد ةة را  دا  طدل رت د ا راهدلرةر  را  جدت   د صن  ود   مه ومدت ر  لاند   
وراص امن وغمله  من راوؤللر . وواا   صفا سن رايدطتلي   را د يت تصدلج  راوعطتمد   را د يت مادل 

رلإد امب  نوة ثي ة  و   ؤتى مال نودت راويدصتى را د ي  طدل ميدصتى را دلت وراو صود ل وااد    تبد  
 راصلوتيت را    ت راصي تو   مال تغممل وتع  ا رايطتك را  ي را   ئ مال إطتك إطي . 
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سن تامدددا راتراددد  ن  (Keresy, 2011) كودد  تلجددد  راب ث دددت تطددد  راحصي دددت مادددل مددد  سشددد ة مايدددن
 . اطص ةيب ر     ي  يصعلع  لد توا ب راترا  ن ل   او    ون رإدص  رم راهدتة سو راصلهمدب وراعهد 

فملش  راترا  ن مال راصعط  ليك   ب تر س  ء ويح ق  جعتو   رل تة ورلمتمدت وليةيدت مترجودت نهد  
راصددد ةيب راوصددد ح اطتراددد  ن ورثصدددلرم رل  ددد   مدددن ادددلا  مح ق دددت سشددد    إدددطتك راتراددد  ن رايدددط يت م دددا 

ورةرل     ة في ثيد ة ر ن    الأ     ورعهصو م  و  ووو   هتاتن. ومن هح   و ن اطترا  ن سن  ؤت   ست
را  ا وسث  هال رلتورة هي اطق  مئت م  عت  طل را ب وسن  عولا  طل ت  ي    طوو   طل ةإد  
جددتةة جمدد ة اارتددن وو اصدد اي   ددب  طددل راترادد  ن سن  ص طددتر  و وت ددت مددن راوودد ةر  وراصددي مددن سهوودد : 

تل راهفد ء  طدل ر ثبد ن رادا   ت  ي  را ي    ح  را  ال راه ةة  طل جدي غت سهد ر  اطصلويدت راترا  د
 ق    مب را  ال راعوا  طل راصترجا  من راوحن  ورالوضت. 

كو  تلج  راب ث ت ف  طيت را اما مال م وت ت رعإدصلرتي ي   را ع ادت راصدي  و دن رن  يدص  مو  
 راترا  ن م  رل     م ا:

 راص اا را قمق في راصعط .  −
 ل رإص   ء ا لة را  ا راي  هت. معلفت را  ا راوصفوحت في ن ل وراه ةة  ط −
 تاكم  را  ا من الا  تع ملر  راتجن وراصه ة  را ي  .  −
 ت  ي  رل      طل رعاصي ة ورت  ا راهلرةر .  −
 ت  ي  را  ا  طل راوعلفت.  −
 ت  ي  را  ا عكصي   ا لر  ج   ة.  −
 ركصي   إطتلي   إطيوت  −
 راصعط   طل سنن م  ةلت.  −
رنن ع   من رعهصو م  صحويدت رايدطتلي   را د يت ا  دا رالوضدت مدن كو  سش ة   طي  صو ن(  

الا  ةوة راو  هي  را ه فيت را  يت    لر  ومو ةإ   را  ا رامتميت وإطتلي تن را  يت وااد   دن 
 . ليق رلن  ت ورا لرما راصي ته م ان تراا رالوضت

را ددد يت اددد     دددا  وتؤلددد   جودددلا  رايدددع وني(  طدددل ضدددلوةة رعهصوددد م  صحويدددت رايدددطتلي   
رالوضت واا  اطو  فةت  طل ج صو  ويداتي ااد  مدن ادلا  رمد رت را  دا   اوعطتمد   را د يت  دن 
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 ليق مو ةإت را  ا الأن  ت وولرما رالوضت رامتميت ونها هال راوعطتم   راي  مئصن راووص ة ور فد  
جيددت وتلإدديث وت  مددد مددن اددلا  مح ق ددت را  ددا  ددن معطتم تددن را دد يت راصددي   صيدد و  مددن  مئصددن را  ة 

 رايطتلي   ر     يت محو  وت تيله  وتتتي و  في رلن  ت.
سن رلتادت راصلوتيدت را  جدت   اتراد  ن ت دمل مادل  (Brook, et al, 2012)وستودل لدا مدن  

ممدددد رت راتراددددد  ن   اويددددد ن ة راصددددي   ص جتنوددددد  عكصيددددد   راوودددد ةر  وراوعطتمددددد   ومو ةإدددددت رايدددددطتلي   
ل سففا رلإ امب في تلويدت س  د او . وإن سهد  مد    دب سن  ؤادا فدي رع صبد ة رافلوةيت اطتجت  ما

 ح   ح ء  لرما ت قيدك راتراد  ن هدت راصعدل   طدل رثصي جد تو  راصلوتيدت وتيد ؤعتو  را د ئعت ثدت  تلويدت 
را  ا. تط  رعثصي ج   راصي تلتبة  عترما     ة محو   طل إ ما راو    راويصتى را هد في وراصعطيودي 

راو صوددد  راو طدددي رادددا  ت دددي  فيدددنل لددداا    دددب ت طمدددا م صدددتى  –راويدددصتى رعقص ددد ت   –طتراددد  ن ا
 لرما راصلويت في ةي ع رل     اص     را ترنب راصي  يصطنم ت قيك راترا  ن  و  و ح جله  ووضعو  

مادل  في  لرما زمحيدت تصح إدب ورا دلرما رامتميدت لن د ت رل  د   فدي رالوضدتل لداا   حبغدي سن  حةدل
ت ح مي يدت ت   دا را دلرما راص قيةيددت مد  راتراد  ن مددن ند ثمصمن سإ إدمصمن رلواددل  تجد و  ميدئتاتن  ددن 
ة   دددت رل  ددد   وسنوددد  فدددي ث جدددت مادددل راددد     وعطتمددد   ومعددد ة   دددن سلددد ة راصغممدددلر   طدددل إدددطتك 
ويددت رل  دد   اددلا  ملرثددا نوددته  وت ددتةه  ومدد   ددلتبة  ودد  مددن معطتمدد   وإةشدد تر   ددن سإدد امب تل 

رل     وتعطوو ل ورا  نيت  تج و  سفلرت وةرش  ن  ترجوتن تغمملر  وم  لا  في ثي تو  رامتميت وسن 
راعودا مد  رل  د   فددي رالوضدت  وصد  اطعودا مدد  راتراد  ن فدي راوحدن  ع  ح  ددا سثد هو   دن رلآاددلل 

   ش  دديت تص طددب ف اترادد  ن اودد  مددح هو  وو اصدد اي نةددلتو  ماددل تلويددت س  دد او ل لدداا  اطترادد  ن ث جدد
ر شددب   سو م دد لا  تيددص  ل راصتجدديت وراويدد ن ة فددي مترجوصودد  ورقصددلح ثطددت  اودد  ثمددض تددؤلل جويدد  
هددال راوع يدد    طددل  لاقددت راترادد  ن   ل  دد   ومعطودد تو  راددا ن  صعدد ونتن معودد  فددي راصلويددت  شددلل ء 

 راصلويت(.
ن ع د  رن تصفدون تد ةيب سن رعتادت راصلوتيدت اطتراد   (Eames, et al, 2018)كود  سوضدا  

راترا  ن اي ب تر معطومن ل   او  وم  ةلمن   تةة سففا في تلويت وتعطي  س  د او ل هدار    ضد فت 
 مال تعطيوو  راص   ا ر     ي في رلن  ت راصي تصفون راترا  ن ورل     مع .
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مع ركصيد   راتراد  ن سن مود ةر  راترا  دت مد  هدي ( 1012أشلرت كرار  )را دا الديب،حسد  عسيياة و 
اطوعطتم   راصي تيوا او    اص اا وراصع مدا مد  س   اوود ل وتصفدون تعطيووود  رإدصلرتي ي   اييد   ور 
س   اوو   طل ت همق راوو ةر  راحو ئيتل لو  تي   ه   طل مترةة إطتك س   اوو  في رل و   رامتميت 

 اطعب وراص   ا رعجصو  ي.رالوتمحيتل وتعنين مو ةر  راترا  ن ا ا  س   اوو  في ر
 :ثالثاً: نتائج الفرض الثالث ومشاقذتها وتفديرها

ورادددا   دددح   طدددل سندددن:  تجددد  تدددالمل تر  مث ددد ئي ل اطددد اما راويدددص  م فدددي تحويدددت و دددي س  ددد    
رالوضدددت   ايدددطتلي   را ددد يت را   ددديتل رايدددطتلي   را ددد يت راغارئيدددت ا  دددا رالوضدددت فدددي ضدددتء 

 فلرت راو وت ت راص لي يت.ت ر ي   ج ئ ت لتةون  ا ى س
( η0واطص هق من ج ت هار را لعل ت  ثي   مصتإة را ةج   راه طيت ورابع  تل ملو  م صد    

اط اما راويص  م في تحويدت و دي س  د   رالوضدت   ايدطتلي   را د يت  Cohen( ادددد dوث   راصالمل  
تعلضدو  اطد اما ووعد لل واادد   اد ى سفدلرت راو وت دت راص لي يدت ق دا  يلفدي ضدتء تد ر ي   ج ئ دت لدتةو

 و   معلفت م ى ف  طيت تاما تلودت  اطتراد  ن اصحويدت و دي س  د   رالوضدت   ايدطتلي   را د يت فدي 
 ضتء ت ر ي   ج ئ ت لتةونل ويتضا را  و  راص اي را ي ن   راصي ت  راصتجا مامو .

 (3جدول )
روضة بالدمهكيات الرحية في ضهء حجم الأثر لفاعمية دليل تربهي لمهالدين لتشسية وعي أطفال ال

 تداعيات جائحة كهرون لمسجسهعات السرتبطة عمى بطاقة مقياس الدمهكيات الرحية

 انعذد انتطبَك انبُعذ
انمتوسط 

 انحسابٌ

الانحشاف 

 انمعَاسً

لَمت )ث( 

 انمحسوبت

حجم الأثش 

(d نــ )

Cohen 

 حجم الأثش

مشبع إٍتا 

(η2( 

سهوكَاث 

اننظافت 

 انشخصَت

 بعذً
30 

16.20 1.031 

20.550 3.752 0.93 
 1.365 9.00 لبهٌ

انصحَت 

 انغزائَت

 بعذً
30 

16.13 1.008 
22.035 4.023 0.94 

 1.206 9.17 لبهٌ

( سن ث   تالمل را لن ما راه ئ   طدل تامدا تلودت  اطتراد  ن اصحويدت و دي 2 صفا من ج و   
  ج ئ ددت لتةوندد  اطو وت دد   راولتب ددت  طددل س  دد   رالوضددت   ايددطتلي   را دد يت فددي ضددتء تدد ر ي 
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%ل 93%( موددد    دددمل مادددل سن  94 -% 93   قدددت مقيددد س رايدددطتلي   را ددد يت  صدددلروح مددد   دددمن  
%( مددن راصبدد  ن فددي رايددطتلي   را دد يت  لجدد  ماددل فع ايددت رادد اما تلوددت  اطترادد  ن راويددص  م فددي 94

ىل وهار      طل ث د  ل مدل رللدل اطد اما را ةرإت را  ايتل وسن راحيبت راوصبقيت تلج  مال  ترما سال 
راصلودت  اطتراد  ن  طدل رايددطتلي   را د يت اد ى سفددلرت راو وت دت راص لي يدت فددي راقيد س رابعد   مه ةنددت 

   اقي س راه طي.
( سنددن تتجدد  43ل 0226( وةجدد ء س ددت  طدد   048ل 0222ويتضددا لددلا مددن جددلاح مددلرت  

 ( ما سنن:9990ل cohenعل راص يمل راا  وضعن   لد ل ملة اص يمل ث   رللل واةن سك له  ق ت 
 %(  عحي ث   سلل ض يك.9  2.29ث   راصالمل راا  مه رةل  −
 %(  عحي ث   سلل مصتإة.6  2.26ث   راصالمل راا  مه رةل  −
 %(  عحي ث   سلل ل مل.02  2.0ث   راصالمل راا  مه رةل  −

تلوددت  اطترادد  ن اصحويددت و ددي س  دد    مودد  إدد ق  و ددن راهددت    نددن  تجدد  سلددل ل مددل رعإددص  رم تامددا
رالوضدددت   ايدددطتلي   را ددد يت فدددي ضدددتء تددد ر ي   ج ئ دددت لتةونددد   إدددطتلي   راحة فدددت را   ددديتل 
را  يت راغارئيت( ا  ا رالوضتل ثمض سن رتب   را  ا ايطتك جم  وج    وتغممل إطتلن مادل إدطتك 

 :ج ي ق  مل  ع ة ملرثا وهي
   فمو  را لت   اوعطتم   را  يت.: هي راولثطت راصي  طملثطت رات ي −
: وهدددي راولثطدددت راصدددي  ب دددض فموددد  را دددلت  دددن ت  جدددما راوعطتمددد   را ددد يت ملثطدددت رعهصوددد م −

 وي تن مصوصع  قلرءتو  سو إو  و .
: وفي هال راولثطدت  هد ةن را دلت  دمن ر    يد   وإدط ي   رايدطتك راولجدت تعطودن ملثطت راصهمي  −

 رايطتك سو ع. ل   ص ا را لت راهلرة    صو ت هار
: وهددي راولثطددت راصددي  ح ددا فمودد  را ددلت هددار رايددطتك   ليهددن  وطيددن وفددي هددال ملثطددت راو  واددت −

راولثطدددت   صددد   را دددلت رادددل راددد    وراص ددد ي  مودددن ثتادددن لدددي  صغطدددب  طدددل مددد   ترجودددن مدددن 
 جعتو  .

: وتعدد  هددال راولثطددت هددي ساددل ملثطددت ثمددض  هددلة را ددلت رتبدد   هددار رايددطتك ملثطددت رعتبدد   −
 ا  ي را        ا ميصول. مو  ست  مال فع ايت را اما راويص  م في را رةإت را  ايت.ر
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(  ان رايطتلي   تؤلل  طدل جد ت راحد س را  نيدت وراعهطيدت 0295.ل Davis et alوق  سش ة   
ر  طل سثد رث تراطيدت  ونت يت ثي تو .  و ن تعليك ورايطتكو  طل سنن وس  شيء  هتم  ن را    ةتل

. قددد  تةدددتن ر جدددلرءر   طحيدددت  ثلليدددت سو ا ةيدددت( وق  طدددت اطقيددد س   ددد ا مب شدددل سو اةيدددت سو ا ةجيدددت
 سن  ت غمل ملئيدتل واةحود  تصفدون  فدلا  مةرت دت( وق  طدت اطقيد س   د ا غمدل مب شدل؛ رايدطتلي   
هددي سثددد رث جيددد  ت ت ددد ث فدددي را يددد  ويدددص    فموددد  راددد م غل اددداا  مدددن رافدددلوة  رعهصوددد م  صغممدددل 

    غمل را  يت راصي تؤلل  طل را  ت را  نيت وراعهطيت الأفلرت.وتهتي  رايطتلي
راي سن س  تغممل في رايطتلي     تن من الا  راصدالل  يدطتلي     (West, 2014) وي مل 

سالى اح ل را    سو لفلرت سالين غ ابل  مد  تةدتن رايدطتلي   را لت دت   طدل إد ما راو د  ل مشدع   
 ي ددت را  قددت( مصةددلةة وو اصدد اي  ددص  وجدد و    دد ا سففددا  انودد  وسنودد ن إددي  ةة سو تحدد و  وجبددت اةي ددت ل

 إطتليتو  م ا راص امن ور فلرن في تح و  را ع م(.
 دان هحد ك م وت دت مصحت دت  (Abraham, Kelly, West & Michie, 2009)وسوضدا 

من راوعلفددت مددن رلإدد امب  ثدد رث تغممددل وفع ايددت فددي رايددطتك محودد : راوعلفددت وراحصدد ئا راوصتقعددت  ت يدد
  اعترقدددب را ددد يت ايدددطتلي تو (. را دددطت را   ددديت  ا دددد رعنصبددد ل مادددل مددد  قددد   عحيدددن تغممدددل رايدددطتك 
را ددد ي( راوترقدددي راع  ةيدددت ر     يدددت  تعنيدددن راو ددد  ل ر     يدددت ثدددت  تغممدددل رايدددطتك( راوعددد  مل 

عدددد  مل راارتيددددت راتجددددةيت  زيدددد تة وضددددتح رايددددطتلي   را دددد يت ر     يددددت فددددي را مئددددت رعجصو  يددددت(. راو
 ت يددمن راوترفهددت رعجصو  يددت  طددل رايددطتلي   را دد يت ر     يددت(. راوعدد  مل را   دديت ورلالاقيددت 
 تعنيدددن رعاصنرمددد   را   ددديت اصغممدددل رايدددطتك(. راة ددد ءة راارتيدددت  زيددد تة ر  وددد ن  هددد ةتو   طدددل تغممدددل 

يهودد . تيددوما راو دد ةلت إددطتلي تو (. راويدد   ة  طددل ت   دد  رلهدد ر  ووضدد  را  ددة ثددت  ليةيددت ت ق
ا   ودد  وسهدد رفو  مدد  رلآاددلين. ا ددد رعنصبدد ل ماددل راصددالملر  رعجصو  يددت  طددل رايددطتلي   را دد يت. 
راوي   ة  طل ت تيل راوود ةر  اطصع مدا مد  راوترقدي را د بت لدا مد  إد ق قد  سلدل فدي فع ايدت راد اما 

 راوهصلح.
 ي    في ت     راوعصه ر  ثت  م    دب كو  تعنو راب ث ت تط  راحصي ت مال  ح ء توة رلآ  ء  

سن   عطتل او  ه ة تعطي  س ح ئو . ليةيت ةؤيت رلآ  ء اد وةه  تيد    فدي  حد ء إطيدطت مدن رلن د ت راصدي 
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 لره  رلآ  ء  طل سنو  موودت وضدلوةيت فدي راويد   ة فدي تعطدي  س  د او . تدؤلل را دلرما راصعطيويدت  طدل 
 .    ت تر  وفلص او  اي تنتر م  ةلتن ن ي تن في تعطي    طو رن م   رلآ  ء في تعطي  س ح ئو   صه

كو  سن ر صو ت را اما  طل ت  م  ل جتةل ق  ل ثترةر  سو س  وإمطت ايي   ور رل      
 طددل متةرك راو دد هي  راصددي   دد واتن تعطدديوو  م  هدد  وهدد    صدد ةون هددال راتإدد ئا  حدد ءر  طددل رهصو مدد   

 ت راولائوددت تحوتيدد  ويو ددن رلمودد   سن   عطددن راوددترت فددي مصحدد و  ورثصي جدد   رل  دد   وس فدد  رلن دد
رل     سو سن    س رل     ن  ن راطعب. فو    ص ةون مترت جار دت ومح إدبت اهتر د  راط بدت وتعطيو تود  

 و ح  ته    راوترت  ه  ا راوعطو   رل     ويح ق نَّ سه ر  هال راوترت.
ت  ي  را لرما رالوضت من الا  لا را  لر  راصي ته مو  كو    لز توة رلآ  ء ورلمو   في  

رالوضت إترء تراطو  سو ا ةجو . فلا    طل رلآ  ء ورلمو   ت  ي  هال را  لر  وت  مصود  وراو د ةلت 
م  رالوضت اص همق رلهد ر  مدن تطد  را دلرما ورا  دلر  راوه مدت اط  دا ثصدل تصة مدا را  دلة راوه مدت 

 عوطيت راصعطيويت. اط  ا وتيو  في ن  ح را
(  دان ستادت راتراد  ن Department of Education Pennsylvania, 2011وقد  سشد ة   

ل     م  ق ا راو ةإت في  حيط  ني  تصح و  إ ا ميد   ة راتراد  ن فدي راصعدل   طدل ثهدتقو  وقدترنمن 
ا  دددا وولنددد ما راصعطدددي  راصعطدددي  را  جدددت  ودددال را ئدددت  تع دددت  حيدددط  ني  ويصحددد و  راددد اما ر ةشددد ت  تهدددتي  ر

راوومن وجترنبن راوصعد تة وميد   ة راتراد  ن فدي راصيد ة  دلرما راصد اا راوح إدبت ا  ادت س  د او  وتدتفمل 
قدددترئ  الإج  ددددت  ددددن رإص يددد ةر  راترادددد  ن را دددد ئعت وسادددلى اوترقدددد  وملركددددن   ةشددد تر  راترادددد  ن  و ددددن 

 صديا م دلا  راتراد  ن  طدل لدا مد   مدن جدتة وسشد    راصترجدا ع ضي رعإص  تة محو  ولا م  تد   دل
ته من رالوضت اط  ا مار سن هار راصترجا غمل ميصول لو  رنن  طل فصلر  مصب   ة وااا  ف ن را اما 

 راصلوت   عص ل ش لال من سش    راصترجا رامتمي وراويصول  من رالوضت وسإلة را  ا.
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 السراجع
 -العربية : السراجع

 65(. راصلويت را  يتل مللن راةص   را   ض جد0296راح     سإ مت ةي ع و   م جو   س ت  
     تحويددت راددت ي را دد ي ل  دد   مدد  ق ددا راو ةإددت فددي ضددتء 0228مكددلرم ثوددتتة سثودد  را حدد .)

 مع  مل راصلويت را  يتل ةإ ات تلصتةرل غمل مح تةةل لطيت راصلويتل ج معت  ح  .
  غدنةل تادت راوب دلةل ترة راةصدب را د معيل ا  (.: رلإل را ر ودت اطصعطدي  فدي ر0225 م      ييل

 .909ص 
   را  ت وراصلويت را  يتل راه هلة: ترة را ةل راعلوي0227 و ء را  ن إلامت ) 
    مبددد تئ فدددي 0224تددد ع ق ي ددد  ل نوطدددت را يددد ة ل م دددلرهي  ر  تدددتل شدددار ندددنر ل محدددل   ددد  رادددلثي )

 را  ت ورايلامت راع متل ترة راويملة اطح ل وراصتزي 
  تامددددا تلوددددت  اصحويددددت مودددد ةر  راترادددد  ن اوص  عددددت  لندددد ما رلن دددد ت 0226ن س ددددت راوعدددد ة   ثحدددد :)

راوصة مطت في ةي ع رل    ل ةإ ات م جيصمل غمل مح تةةل لطيت ةيد ع رل  د  ل ج معدت 
 راه هلة.

 ( أدااض الأطفلض ،دؤرد  طي   لمشذا والت  أع ،القلقاة1023را دا درظفى الديب. ) 
 (.وعييي الأدمييلت بللعييلكات الذاايةيي  الدييمةس  1021ديب ،إكييااام حسيي كة الجشييد  )را ييدا درييظفى اليي

التي  ؤك  إلى الرح  الذااية  عشد الظفيل الاوضي  ،دجمي  الظف لي  والتابةي  بكمةي  رأيلض 
 ( .1( الجزء )21 لدع  الإركشدرأ  العدك )-الأطفلض 

  كار الكتييييلح الحييييدي  (التابةيييي  الرييييحة1021)درييييظفى الييييديب ،إكيييياام حسيييي كة الجشييييد  را ييييدا،  
 ،القلقاة.

 ( 1012را يييييييدا دريييييييظفى اليييييييديب ،حسيييييييد  عيييييييز العييييييياح عسيييييييياة ،ديافييييييي  عبيييييييدال قلح  شيييييييي )
با لدجإرشيلك  لتشسةي  الي عي الذيياايى ليدت أدميلت أطفيلض الاوضيي  قيلي  عميى بعيض د اقييع 

 لدعييي  -الت اصيييل الإ تسيييلعى دجمييي  شييي لح ال يييلحثي  فيييي العمييي م التاب أييي  لكمةييي  التابةييي  
 (. 5ج ،العدك)ر قل
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 ( فلعمة  أرلليب الز ط الإ تسلعي فيي الأريا 1006را دا درظفى الديب ،فلطس  ف    عظل .)
-السراأ في  عديل ريم كةلت طفيل الاوضي ، دجمي  الظف لي  كمي  التابةي  لمظف لي  الس كياة 

 (.14العدك)- لدع  القلقاة 
  ح  راوع فمن من فمدلوس  (. رع لرع راح ل ج ميت0209    راح جل إح ني  -ةزيهت  تش ة 

 عدد  رعإص دد  ءل م طددت تةرإدد   ن يدديت وتلوتيددتل ج معددت ق جدد   ملودد حل م  ددل  99كددتفي 
 .829ل ص0ل راع ت 94ت تيل راوو ةإ   راح ييت وراصلوتيتل م ط  

    را دددد م   را دددد يت راو ةإدددديت و لاقصودددد    ايددددطتك 0299شدددديو ء   دددد  راددددلثون سثودددد  ضددددب .)
رلوال من راصعطي  رلإ إديل ةإد ات م جيدصمل غمدل مح دتةةل را  ي ابعض تلامما را طهت 

 .64كطيت رعقص  ت راوحناي ج معت راوحتفيت جد 
    فع ايددددت  لندددد ما قدددد ئ   طددددل مإددددص  رم راه دددد  را لليددددت راو  تمددددت (. 0209  دددد ل   م ددددلرهي

  اتإدد ئة راوصعدد تة فددي تحويددت راددت ي راتقدد ئي ل  دد   م ق ددا راو ةإددت فددي ضددتء ميددص  ر  
لوس لتةوندد ل م طددت را  تاددت وراصلويددتل لطيددت ةيدد ع رل  دد  ل ج معددت ر إدد ح ةيتل م طدد  فمدد
 328(ل ص 47(ل راع ت  93 

   تامدددا تلودددت  الأموددد   اصحويدددت رادددت ي راغدددارئي اددد ى   دددا رالوضدددتل م طدددت 0290  مدددل رمدددمن .)
 429را  تاتل راع ت را  ت    لل لطيت ةي ع رع    ل ج معن راه هلةل ص

    تدددالمل  لنددد ما ت قيدددك جددد ي  طدددل راوعطتمددد   ورايدددطتك را ددد ي 0294راهلاادددي    ددد م .)
 اح شئي را   وراب  ل م طت ج معت إ و  اطعطتم ر ني نيت ج معت إ و  ام ي 

    معتق   ت  مق رلن  ت راصعطيويت راوفدوحت فدي مهدلة اغصدي را ومطدت 0297فو   ح ة را ول .)
ع وت دتة مهصدلح اص  يهود . م طدت لطيدت راصلويدتل من وجوت نةدل راوعطودمن فدي م  حدت راليد 

 (33م لل م ط   
   تامددددا راحة فددددت مددددن محةددددتة مإددددلامي وس ولهدددد  راو ئيددددتل  لندددد ما 0298  رانغ ددددي وساددددلون .)

 را ل  را  ي وراحة فت اطولا من
    راصلويددددت را دددد يت فددددي را دددد  ض را ددددليكل ةإدددد ات 0223محمددددلة   دددد  را ةدددديظ  طددددي را ددددبلاو :)

 مح تةةل لطيت راصلويتل ج معت راوحتفيت م جيصمل غمل
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  التربية الرحية في السجاال  .(0293  شدل    ؛رايم  ثو ت ؛ لاء را  ن  طمتة ؛مملفد م لرهي
 اطح ل وراصتزي    ، دلهالرياضي

     لن ما ق ئ   طل راصعط  راو ما اص همق  عض سه ر  راصلويت 0209ن لاء رايم     را  ي  .)
اددد ى   دددا رالوضدددتل  99ويدددت م تنددد   رادددت ي  آايددد   مترجودددت فمدددلوس لتفمددد  راتق ئيدددت وتح

(ل راعددد ت 93م طدددت را  تادددت وراصلويدددتل لطيدددت ةيددد ع رل  ددد  ل ج معدددت ر إددد ح ةيتل م طددد   
 00(ل ص 48 

    راهتر دددد  راح تيددددت فددددي مترةة رلزمدددد   را دددد  تن 0209ندددتةر  حددددد   دددد  الله ر ددددن مصعددددب را دددول .)
طددت راعطويددت اةطيددت سجددت  رادد  ن ورادد  تةل   انقدد زيق ج معددت رلزهددل وراةتةوندد  سنوتاجدد ل راو 

 .836ل ص 33ل راع ت 9راو ط  
   قتر دد  اه يدن اطتق  دت مددن فمدلوس لتةوند  تراددا  92(. 0202هد ن  رثود  ثيدن شدد  تن ر دت راحمدا

 042ل ص39راو ةإتل م طن را  تات وراصحويتل راو طل راعلوي اط  تات وراصحويتل   
    راصددددترزن  ددددمن راصعطددددي  ورايددددلامت فددددي تددددا ج ئ ددددن لتةوندددد  م طددددن را  تاددددت 0202 تإددددي فليدددد .)

 052ل ص39وراصحويتل راو طل راعلوي اط  تات وراصحويتل راع ت 
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