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 ممخص الدراسة
تصدددترةتهاهيدددلمربهة طالردددلتهة للأدددظلتهتدددت ه هطرددد هة ددد   بههة كشدددنه ددد هددد هذههدددراهة  رة ددد ه  ددد ه

ةلاج طل يهاة  لطييه لأطيل هه هجيلهة تلادةهت  هثلاثه ظتةت،هاة  كشلفه داةره ههيهتظطرد ههدرةه
ة ددد   ب،هاة   دددافه  ددد هداةرددداهة  دددأثياهة  ددديه طلددد ه لهتزدددلهبههي دددلهة طالرددد ه     ددد هة ددد   بهةلاج طدددل يه

ة طجطت ددلتهة رير دد هةددأدةةههة تصددييهة كطددي،هاتددبهة دد  طل هطددظ  ة  هاة  ددلطيي.هة  طدد تهة  رة دد ه  دد
د هة د ا ه02رررزر ه جطعهة ررلندلت،هتيدتهتطدذههلل  د ه .ههالرد ههد ههظدلطلهة ط  دتهاة ج يدله رداههظصو

تصددطربه دةةهة ثلددته  كددتلهعثددلرةه دد ههجطت دد ه ير دد هتزدد ا  هلا  كشددلفهتصددترةتهة طالرددلتهاقدد هتددبه
هذتأ يدهةلاج طدل يهاة  دلطييه د لأهةاطيدل ههديههات د هة ايت د هة طثلداة.تت هدارهد ههديهتظطرد هة د   به

ةادةةهه ههجطت  هه هةا ئ  هة طي تت هاة طتج  هة  يهتبهتظظرط لهأط ههللارهرررزر هت طلش ههدعه
 هددد ةفهة  رة ددد ها  دددئ  هة ثلدددت.هتدددبهتصدددطربهةا دددئ  ه  شدددجرعهة طشدددلرةي ه  ددد هة   ريددداه ددد ه رةر دددبه

   .اتجلرل بهب طل
 ظ اتهة ظ لر ه لهة طالرلته   رِالهتتهياه يئد هت  رطرد ه هظد هادة طد ه هدااةه  ل دراله     د هة د   بههههههه

ةلاج طددل يهاة  ددلطيي.ه ادد تهة طالرددلته  دد ه هطردد هدهدد هةانشددا هة  يل  ردد هاة  تةصددلهة طزدد طاههددعه
ظ  هه هتاريدله هضدله ا رلءهةاهتر.هةطله  ازتهة ظ لر هة للج ه   هة   ر بهة طز طاه  طالرلته  طلي

 .ة ططلر لتههيهد بهة    بهةلاج طل يهاة  لطيي
ددله دد هتلدد  لتهت   ددلهبل دد هةه طددل هب ددمه ا رددلءهةاهددترها هطردد هرهددعها ددي بههههههه اشدديذهة  رة دد ه  ضا

ه  دد ههددراهة ظ ددلر ،هتتصدديهة  رة د ه دد ه ه دداةه هة دد   بهةلاج طددل يه بأهطرد ههددرةهة ظددتاههدد هة دد   ب.ه ظدلءا
ددل ههدديهة طظددله هة    رطردد ههظددرههات دد هة ايت دد هة طثلدداة،ههددعهتددتهياهة دد  بهاة  دد ر بهاة  ددلطييهبشددلله ه و

ة لازهدي ه  طالرددلت.هتشدد دهة  رة دد ه  دد هأدداارةهت   دد هة شداةا ههددعه ا رددلءهةاهددتره ا ددله يئدد هت  رطردد ه
زددي هه كله دد هتدد  بهة  ظطردد هة شددله  ه لأطيددل .ههددراهة ظ ددلر هتزددلهبههدديهتتجردد هة زرل ددلتهة    رطردد ه  ل

 .جتدةهة    ربهار ل  هةاطيل ههيههراهة طات  هة  طا  
ة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطيي،هتضددلنلته جيددلهة ايت دد ،ههالرددلتهتلأددظلت،ه –الكمطاا ت الطاح ة ااة 

هة ي زايظيي ههيهة  ةخل
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Abstract 
       This study aimed to explore the perceptions and concepts of child caregivers 

regarding the importance of social and emotional learning (SEL) for children from 

birth to three years old. It also aimed to understand their roles in fostering this 

learning and to identify the circles of influence where caregivers can contribute to 

enhancing SEL. The study employed a descriptive quantitative methodology and 

utilized focus groups as the primary tool for data collection., using semi-structured 

in-depth questions to gather data.  

      The sample was divided into three groups, each meeting twice via Zoom for 

about three hours per session. The first group comprised caregivers from the 

Southern and Northern Triangle areas, while the second group included caregivers 

from the Galilee villages and cities. Each group consisted of seven caregivers, 

resulting in a total of 20 participants. The research tool was designed as a focus 
group to explore caregivers' perceptions of their role in fostering social and 
emotional learning among children in early childhood. The tool comprised a set of 
open-ended and directed questions organized around key themes that align with 
the study's objectives and research questions. The questions were crafted to 
encourage participants to express their opinions and experiences in depth. 
       The study findings indicate that caregivers recognize the crucial importance of 

SEL for children's development. They view their role in fostering SEL as integral 

to their educational mission, aiming to create a supportive environment that helps 

children develop essential social and emotional skills for future success. The results 

highlight that SEL is not only vital for academic achievement but also for 

developing well-rounded individuals capable of adapting to life's challenges. 

        Based on these findings, the study recommends integrating SEL programs 

effectively into early childhood education curricula and providing the necessary 

support and training for caregivers to develop these essential skills in children. The 

caregivers' understanding of their role in enhancing SEL and their recognition of its 

importance reflect the need for educational policies that support this direction and 

improve the quality of education and childcare. 
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 مقدمة
ت  ردددداههات دددد هة ايت دددد هة طثلدددداةهه دددداةهتل ددددط ههدددد هة ظلتردددد هة  اتر دددد ها ط دددد هتأثياهددددلهطددددتة هة  طدددداه

(Sommer et al., 2013)لردددلةهةاالد طرددد هتأ رزدددلاههدددراهة طات ددد ه،ها شدددللهة    دددربههددديه  
هدتةقي بهةاالد طرد هتشدللهتجلربهةاطيل ههديهة زدظتةتهةاا د ه.هاةلاج طلعر ه لأطيل ههيهة طز لرل

 ;Alexander et al., 1993; Hoover-DempseyandSandler1997 اة لرلتر هة طز لر ر 
Fan2001; Rimm-Kaufman et al., 2003; Coleman and McNeese 2009; 

Galindond Sheldon2012; Martin et al., 2013). اقد هتدبهتزدجيلهةرثدلرهةب جل رد هه
 ,.Karhula et al)     ددربههدديههات دد هة ايت دد هة طثلدداةه  دد هةبنجددلزةتهةاالد طردد هة طزدد لر ر ه

هه .(2016
بلبأدددله ه  ددد ههدددرةهة  دددأثياهة طزددد لر ي،ههددديلهة ثدددل يي هة طلرادددي هبلاطيدددل ه ددديثااله  ددد هرهدددلهي  به

 در  ه  د هة  لليدله .طدله طدظاهة    دربههديههات د هة ايت د ه هطرد هةريداةههديهة تقدذهة للأداة لل ر ،هه
هدديهة  تةهددلهة  دديهتدديثاه  دد هنجددلحهة    ددربههدديههات دد هة ايت دد هة طثلدداةه هددااةهبددل  هةاهطردد ه  لزدديظ ه

(Galindo and Sheldon 2012).ههه

ة    ربههيههات د هة ايت د هة طثلداةههزديا ر ههشد اة ه دي ه ا ردلءهةاهدترهاةاطداهة  الت د هه دلهه   را
لههديهتدتهياه يئد هت  رطرد هادة طد هت د زه ة لضلنلتهار لضهةاطيل .ه   بهةلاهة ااهي هداراةهتل دطا

لردلتههديهة ظطتهة شلهله لأطيل ههيههدراهة طات د هة لل دط ههد هتردلت ب.ه   دلاله ا ردلءهةاهدترهاة طاه
تيدته زدلهبهةدلههظ طدلههديهتادت اهه،(Boyd & Garvis, 2021)هتلليدله هد ةفهتالت د ههشد اة 

ة ط ددلرةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد هاة ط اطردد ه لأطيددل .ه ت دد ههددرةهة   ددلاله  ل ددراله ضددطللهة دد طاةر  ه
  جالد هة ايدلهاتكلهلهة ج تدهة  الت  ه ي هة طظ  هاة طي ز هة    رطر ،ههطدله  د زهة يلرد ةهةبجطل رد ه

هاة  ظطت  .هة    رطر ه

ت  بهة لضلنلتهة  يهتل  هخ هلت له ا ل  هات  ربهةاطيل هداله  هة  ل  د هداراةههلتر ادلههديهت   د ه
ة  اترهة ز رب.ههيههراهة ريئدلت،ه د بهسداسهة ط  لد ةتهاة طيدلمربهةا ل در هتدت هة د   بهةلاج طدل يه

اةهتادترهةاطيدل ههديههات د ههدلهقردلهة ط ر د هت د هه د .(Smith & Johnson, 2023) اة  دلطيي
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 ,Blair & Raver)  ظتةت(هه اةهه ل ر ه  ادت اهة لد رةتهةلاج طلعرد هاة  لطورد ه3-2) ي ه  طلره
2015; Hojnoski & Missall, 2020)ههطدله ط د هة اا دلهلاا زدلبهه دلرةتهلاهتصداه  دله،

هلاتلال

تجلرل بهة لرلتر هةاا  هخلرجه يئد ه دلرلات بههديهة ريئدلتهة  الت د ههخلا ههراهة ي اة ل زبهةاطيل ه
ةلاج طلعر ،هه لهتضلنلتهة ا ل  هة يتهر هار لضهةاطيل ،هتيته  يل  تلههدعه قداةن بهاة ثدل يي .ه
خلا ههرةهة تقذ،ه تي اضه لهةاطيدل ههديههات د ههدلهقردلهة ط ر د ه    طدتلهةرورد هتادت اه لاقدلته

خدددلا هز دددلدةهة دددت يهبل دددرةتهاةرخدددا  ،هاه دددبهالدةرةهة ددد جلبلت بهة  لطورددد هةج طلعرددد هصدددلر ،ههددد ه
اقدددد ه ثر ددددذهة  رة ددددلتهة ل   دددد ه هطردددد هة  جددددلربهة طثلدددداةههدددديهتظظددددربهه".  طتةقددددنهاة ظدددداافهبي ل ردددد 

ة طشددل اهاة   ددلطن.ه  ددرة،ه طلظظددلهه ددبهتددأثياههددراهة ريئددلته  دد هتاددترهة ايددلهةج طلعراددلها لطوراددله
(Garcia & Lopez, 2021).  بهذا، يمكننا فهم تأثيي  ذأذا ايبيتأال  تأو تاأط  اياتأا اًتما ي أا

 .ط ااتي ا

  ددد هدارهة طالردددلتها ا ردددلءهةاهدددترههلتر دددلاههددديهتادددت اهة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييه ددد لأها  رددد ه
ةاطيددل ،هتيددته   ردداةلهة  تةهددلهةا ل ددر هة  دديهتزدد بههدديهتظطردد هة ط ددلرةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد ه

ةاطيدددل ههددد هة  يل دددلهبي ل رددد ههدددعهةرخدددا  ،هاه دددبهالدةرةه دددتةطي ب،هاتادددت اهة شددد ترههة  ددديهتطلددد 
ددله  رة دد هت   دد ه جات ددله ،ه  ضدداه لهJones et al. (2020)بللان طددلءهاة  لدد هبددل ظيً.هاهلا

ة طالرلتهة  تةتيه  ط   هبط لرةتهةج طلعر ها لطورد ه ل رد ه طلدظ  هتلزدي ه يئد هة صدنهة  رة دي،ه
ة ظطددتهةلاج طددل يهاة  ددلطييه لأطيددل .ه شددطلهدارهة طالرددلتهت  ددربهةاطيددل ه    دد هطددله دديدىه  دد هت

اروردد هة   ريددداه ددد ههشدددل اهبهباددايهصدددلر هال جل رددد ،هاتشدددجر  به  دد هتادددت اهه دددلرةتهة  تةصدددله
ه.ة ي ول هاتلهة ظ ة لت،هاذ  هه هخلا هة  يل لاتهة يتهر هاة ظطلذجهة ز تةر هة  يه ل هتن ل

 مشكمة الدراسة

تت دد ههات دد هة ايت دد هة طثلدداةهه دداةهتل ددط ه  اددت اهة ط ددلرةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد ه لأطيددل ،هاة  دديه
تدديثاهبشددللهةريدداه  دد هنجددلت بهةااددلد طيهاةلاج طددل يههدديهة طزدد لرل.ه  دد هة دداسبههدد هةابلددلثه
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هددرةهة    د ةهة  دديهتظلا ددذه هطردد هة دد   بهةلاج طددل يهاة  دلطيي،ههدديلهة  اةيدد ه  دد هدارهة طالرددلتههدديه
ة.ههدرةهة دظليههديهة  رة دلتهة  ديهتزد   فهه دبهتصدترةتهاهيدلمربهة طالردلته ة زرليهلاه  ة ههلد ادا
تت هداره ههيهتظطر هة    بهةلاج طل يهاة  لطييه شياه   هاجتدههجتةهه اطر ه جبه د هله  لد  به

 .د بهه ول ه لأطيل ههيههراهة طات  هة لزل  

  ط   هبط دلرةتهةج طلعرد ها لطورد هقت د ه طلدظ  هتلزدي ههتشياهة  رة لته   ه لهة طالرلتهة  تةتي
هديهة طج طددعه .(Jones et al., 2020)  يئد هة د   به لأطيددل ،ههطدله  د زههدد هنطدتهبهة شدلهل

ة ي زددايظي،هتظ دداهة للجدد هة ط لدد ه ي ددبهتصددترةتهة طالرددلتهتددت ههددرةهة طتأددتا،هخلصدد ههدديهظددله
 اة  لطييهاتاررل هة ي  يههديهة ريئدلتهة  الت د هة يجتةه ي هة ت يهة ظظاىهبأهطر هة    بهةلاج طل ي

(Garcia & Lopez, 2021).ه

هبددلاطاة لا ثدد ههاه اه  ددلهة طالرددلتبل  طددلههددعههة ثلت دد هخردداةهدديهأددتءههددراهة للددلرل،هاهدد هخددلا ه
هة د هتشدياهة ي زدايظيهة د ةخلههديهة  الت  ه جيلهة ايت  ه له هاة لضلنلتهة يتهرد ه ا ل د هةاطيدل 

بدل    بهةلاج طدل يهاة  دلطييهبجيدلهة ايت د ه  د هة طزد تلأهاة دت يههةلاه طدل هدرجد ه دي ههجتةهاجتد
هجددلءتههظددلهاهدد .هة ددت يهاةلاه طددل هة ط طددتسه  دد هةرضهة تةقددعههزدد تلأههالددي هة  ددل طيهاةااددلد طي

اةقعهة    بهةلاج طل يهاة  لطييه  لأهة اتةقبهة  الت  ههديهةاطداهة  الت د هه   ه   اهظلهة  رة  ههرا
ة تلادةهت  هثلاثه ظتةته   ههز تلأهة طالرلتهالطز تلأهتاررل دلهخدلا هة  طدلههدعهةاطيدل ه جيله

ة    بهةلاج طل يهاة  لطييههيهةاطاهة  الت  ه جيدلههاةقعههتههله هخلا هة زية هة اررزيهةلاتي:ه
ه.ة ي زايظيهه هاج  هنظاهة طالرلتهة للأظلتهة  ةخلههيهة طثلاةهة ايت  

 هة  كشدددددلفهتصدددددترةتهاهيدددددلمربهة طالردددددلتهة للأدددددظلتههددددديهة لضدددددلنلتهت ددددد فههدددددراهة  رة ددددد ه  ددددد
ة ي زايظر هتدت ه هطرد هة د   بهةلاج طدل يهاة  دلطييه لأطيدل ههد هجيدلهة دتلادةهت د هثدلاثه دظتةت.ه
دله  د هه دبه داةرهة طالردلتههديهت   د ههدرةهة ظدتاههد هة د   ب،هاتل  د هة ططلر دلته تز  هة  رة د ه  ضا

ل دد ههدديهتلليددلهذ دد .هبلبأددله ه  دد هذ دد ،هتزدد عهة  رة دد هة ضددتءه  دد هاةا ددل يبهة  دديه   ران ددلهه وه
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داةراهة  أثياهة  يه طل ه لهتزدلهبههي دلهة طالردلته     د هة د   بهةلاج طدل يهاة  دلطييه لأطيدل ههديه
 .هراهة طات  هة  طا  

هه هخلا هة  كشلفههراهة جتةنب،هت  فهة  رة  ه   هتلد  به رشدلدةته ط رد ه  طالردلتهتدت هةرورد 
ت    هة    بهةلاج طدل يهاة  دلطييه لأطيدل ههد هخدلا ههطلر دلت  هة يتهرد ،هاتادت اه داةه هت ر ررد ه
ل  هتاة ه   هتظطر هة ط لرةتهةلاج طلعر هاة  لطور ه لأطيل .ه لااةه  د هذ د ،ه طلد ه لهتزد به ه و

هياهة طدتةردهن لر ههراهة  رة  ههيهتتجر هصلن يهة زرل لتهة    رطر هنلته هطرد هد دبهة طالردلتهاتدته
ة لازه ه      ههرةهة ظتاهه هة    ب،ههطله يدىه   هتلزي هجدتدةهة    دربهاة ا ل د هة طل هد ه لأطيدل ه

 .هيههات  هة ايت  هة طثلاة
 :تشطله  ئ  هة  رة  ههله  ي

هدددلههددديهتصدددترةتهاهيدددلمربهة طالردددلتهة للأدددظلتهتدددت ه هطرددد هة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييه .1
 ه هجيلهة تلادةهت  هثلاثه ظتةت؟ه تظطي داره ههيهاه لأطيل ه

هدددلههددديهة ططلر دددلتهاةا دددل يبهة  ددديهت  راهدددلهة طالردددلتهه ل ددد ههددديهت   ددد هة ددد   بهةلاج طدددل يه .0
 اة  لطييه  لأهةاطيل ههيههات  هة ايت  هة طثلاة؟

هددلههدديهداةردداهة  ددأثياهة  دديه طلدد ه لهتزددلهبههي ددلهة طالردد ه     دد هة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييه .3
 جيلهة تلادةه   هثلاثه ظتةت؟ لأطيل ههيه

ه هخلا هةبجلب ه   ههراهةا ئ  ،هتز  هة  رة  ه   هتل  بهه دبهشدلهله د ارهة طالردلتههديهتظطرد ه
ة دددد   بهةلاج طددددل يهاة  ددددلطييه لأطيددددل ،ههطددددله زدددد بههدددديهتلزددددي هة ططلر ددددلتهة  الت دددد هاة زرل ددددلته

 .ة    رطر 
 الدراسةأهداف 

تدددت ه هطرددد هة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييه للأدددظلتهةة طالردددلتهاهيدددلمربهتصدددترةتهة  كشدددلفه .1
ه.ه هجيلهة تلادةهت  هثلاثه ظتةتهاتت ه داةره ههيهتظطي   لأطيل ه

ه
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هددددلههدددديهة ططلر ددددلتهاةا ددددل يبهة  دددديهت  راهددددلهة طالرددددلتهه ل دددد ههدددديهت   دددد هة دددد   بهةلاج طددددل يه .0
هاة  لطييه  لأهةاطيل ههيههات  هة ايت  هة طثلاة؟

ة   افه   هداةراهة  أثياهة  يه طل ه لهتزلهبههي لهة طالر ه      ههدرةهة د   بههديهجيدلهة دتلادةه .3
 ثلاثه ظتةت.ه–

 أهط ة الدراسة
هت ط له هطر هة  رة  هة ظظا  هاة  اررقر هطرطله  ي:

 الأهط ة الظظرية
تصددترةتهتزددلهبهة  رة دد ههدديههددلءههجددتةههتجددتدةههدديهةاد رددلتهتددت ه :سااد وةااية وااي الأ   اا ت .1

ة طالردددلتهادارهددد ههددديهتظطرددد هة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييه ددد لأهةاطيدددل ههددديههات ددد هة ايت ددد ه
 .ة طثلاة

  ددد هة ددداسبههددد هت ة ددد هةابلدددلثهتدددت ه هطرددد هة ددد   بهةلاج طدددل يه :تيسااا لأ الأث ااا ث ال  ل اااة .0
اة  دددلطيي،هتظدددلهة  رة دددلتهة  ددديهتاةددد ه  ددد هدارهة طالردددلتههلددد ادة،ههطدددله ج دددلههدددراهة  رة ددد ه

 . هه ط ههيههرةهة طجل  أله
تلدد  هة  رة دد ه طددلراةهنظا اددله ي ددبهةروردد هتددأثياهة طالرددلته  دد هة دد   به :تعزيااز الطعروااة الظظريااة .3

ةلاج طدددل يهاة  دددلطييه لأطيدددل ،ههطدددله  ددد زهةاد ردددلتهة لل رددد ها دددتهاهقل ددد ةهه اطرددد ه ط  ددد ههددد ه
 .ةابللثهة طز لر ر 

هديهتت درعهة ي دبهة ظظداىهتدت هةرورد هتدأثياههتزد بهة  رة د  :وهم الحا عا   ا ا الطرا ا ت سالأسار .4
 .ة  يل له ي هة طالرلتهاةا اه   هتظطر هة ط لرةتهةلاج طلعر هاة  لطور ه لأطيل 

 طلد ه لهتتجد هن دلر هة  رة د هصدلن يهة زرل دلتهنلدته هطرد هد دبه :تيج ه الس  س ت الحعم ط ة .5
رلس ه رل لتهت  رطرد هتاة ديهة طالرلتههيهت    هة    بهةلاج طل يهاة  لطيي،ههطله ز بههيهص

 .هرةهة  ارهة ط ب
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 ةالأهط ة الحظب ك 
تددتهاهة  رة دد ه رشددلدةته ط ردد ه  طالرددلتهتددت هةروردد هت   دد هة دد   به :تقااد م شرداا  ات عطم ااة .1

 .ةلاج طل يهاة  لطييه لأطيل هه هخلا ههطلر لت  هة يتهر 
 ل  هتاة ه   هتظطر هة ط لرةتهتزلهبهة  رة  ههيهتصطربه اةه هت ر رر هه :تظيير  رامج تدريب ة .0

 .ةلاج طلعر هاة  لطور ه لأطيل ،ههطله   زهةيلءةهة طالرلتههيههرةهة طجل 
تزد عهة  رة د هة ضدتءه  د هة ططلر دلتهة ي ل د هة  ديه طلد ه له :ت سا ا جاي ة الحعما م سالرع  اة .3

 .ت  ط هلهة طالرلت،ههطله يدىه   هتلزي هجتدةهة    ربهاة ا ل  هة طل ه ه لأطيل 
تزدل  هة  رة د ههديهتادت اهشداةالتهه ل د ه دي هة طظد  ه :تعزيز الشراك ت   ا الطظاز  سال ضا  ة .4

 .اة لضلن ،ههطله تهاه يئ هت  رطر هه كله  هت  بهة ظطتهةلاج طل يهاة  لطييه لأطيل 
 طلد ه لهتزد بهن دلر هة  رة د ههديهتتجرد هصدلن يهة زرل دلتهنلدتهه :تيج اه اا  عي الس  سا ت .5

لتهاتدددتهياهة طدددتةردهة لازهددد ه     ددد هة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييههددديههات ددد ه هطرددد هد دددبهة طالرددد
هة ايت  هة طثلاة،ههطله يدىه   ه رل لتهت  رطر ه ا اهشطتلااهاه ل ر 

 الدراسة  تعريف مصظم  ت
 - Social and Emotional Learning)ه:الحعمم الاجحط عي سالع طاي )الحعريف الااظلاةي(

SEL)هدددته ط رددد ه ددد   بههي دددلهةاهددداةدهةرورددد هة   دددافه  ددد ههشدددل اهبهالدةرت دددل،هاتظطرددد هة ط دددلرةتهه
ةلاج طلعردد هة لازهدد ه رظددلءه لاقددلته  جل ردد ،هاةتاددلذهقدداةرةتههزدديا  ،هاة  يل ددلههددعهةرخددا  هبشددلله
ه ددل هاه  ددلطن.ه شددطلههددرةهة دد   بههجطت دد ههدد هة ط ددلرةتهه ددلهة ددت يهة ددرةتي،هاة  ظظددربهة ددرةتي،ه

 . يهةلاج طل ي،هاه لرةتهة  لاقلت،هاةتالذهة لاةرةتهة طزيا  اة ته
 ت دافهة د   بهةلاج طدل يهاة  دلطييه جاةررادلهبأند ههجطت د هةانشدا هاة ططلر دلته :الحعريف الإجرائي

ة  الت دد هة  دديهتتارددلههدد هقرددلهة طالرددلته     دد هة ط ددلرةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد ه لأطيددل ههدد هجيددله
ةت.هتشددطلههددراهةانشددا هة  يددل لاتهة يتهردد ه ددي هة طالردد هاة ايددل،هةا  ددلبهة ددتلادةهت دد هثددلاثه ددظته

ة  يل  ر ،هةانشا هة جطلعر ،هاة راةه هة    رطرد هة  ديهتزد   فهتادت اهة دت يهة درةتي،هاة د للبههديه
ة  تةطن،هالظلءهة  لاقلتهةلاج طلعر هةب جل ر ،هاةتادلذهة لداةرةتهة طظل دث .ه دي به ردلسهه ل رد ههدراه

ا هه هخلا ههلاتظلتهة طالرلتهاتللر اه ه  هتاترهةاطيل ههيههدراهة جتةندب،هبلبأدله هةانش
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   هة  ررلنلتهاة  الا لتهة ا ىهة  يهتتجدالأههدعهة طالردلته  ليدربههد لأهتاردرل  هاتي ط د هاهطرد ه
ه.ة    بهةلاج طل يهاة  لطيي

هددديه طدددلرهتالدددتىهه  دددافهبددد ههددد هقردددلهة  ا ددد ه لددد  هخددد هلتهر ل ددد ه تهرددد هه–ال ضااا  ة اااااظلاة  
ه3 ش اهاه3انشلطلتهتالت  هت  رطر ه لأطيل هة اأعهاةاطيل هة صيلرهة ر  هت اةاحه  طلرهبه ي ه

 ددظتةت،هاة  دديهتدد  اهلهشدداة هه ددلههظظطدد هنزددلرر ،ه اهجطغردد ،ه اههظظطدد هسيدداهرللردد ،ه اههي زدد ه
ه.هل ادة

هيهةاطداهة  الت د هة ط  دافه  دلههد هقردلهازةرةهة  الرد هاة    دربهة  ديهت طدلههدعه – شجرائ  ال ض  ة 
هةاطيل هة  ابهبل  ةخلهة ي زايظيهاة ر  هشلرةذهة للأظلتهة  لهلاتههي لهبل ثلت.

هددديهشدددايهت لددد هة  أهيدددلههددد هقردددلههي زددد ه الد طرددد ه رددداةه هه–الطرا ااا ت ال  تاااظ ت اااااظلاة  
رةهة  الر هاة    ربهاة  يهتأه   ه ط ةا  هه ظ هر ل  هات  ربهةاطيل ههظرهت  رطر هة ط  ط ةهه هقرلهازة

هالادت بهت  هجيلهة  ل   .
هجطت  هه هة ظزلءهة لاتيهت لي هة  أهيلها  ط  هبلضلنلتهه  دافهه–الطرا  ت ال  تظ ت شجرائ   

ه  لهه هقرلهازةرةهة  الر هاة    ربهاة لاتيهشلرة ههيه يظ هة ثلت.
ة  صدددترةتهتشدددياه  ددد هةاهكدددلره اهة ي دددبهة دددرةتيهة دددرىه ط  كددد هةاهددداةدهتدددت هه:لاة  تصااايرات اااااظ

هتأددتاهه ددي .ه شددطلههددرةهة طصددا اهةبدرةوهة  ل ددي،هاة  تق ددلت،هاة طتةقددنهة  دديه لط  ددلهةاهدداةده
تجلاهقضر ه اههي ت هه ي .هت  هة  صترةتهج ءةاهه هة رظلءهة ط اهيه لأهاةد،هاتشللهةرور هت له  به

 . تهلتهاة اراةتهة ج   ةهعهة ط 
هدديه ددرليهة ثلددت،ه لصدد ه  صددترةتهة طالرددلتهةررةءهاة ط  لدد ةتهة  دديه لط ظ ددلهتصاايرات شجرائ اا   

هتت هداره ههيهتات اهة    بهةلاج طل يهاة  لطييه  لأهةاطيل .ه
ة طيدلمربههديه هكدلرههجدادةه اهتط درلاتهذهظرد ه لأشدرلء،هةاتد ةث،ه اهة  لاقدلتهما ل م ااظلاة   

ة  دددل بهة دددتةق ي.هت رددداهة طيدددلمربه ددد هة ي دددبهة  دددل ه اهة ظظا ددد هة  ددديهتتزددد ا  ه  صدددظر هاتيزدددياهههدددي
ة ط  تهلتهاة اراةت.هت  راهة طيلمربه داةته ل ر هتزد بههديهتظظدربهة ط اهد هاتزد يله ط رد هة  يكيداه

 .اة  تةصل
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ةا ل در هة ط   لد ههيه درليهة ثلدت،هتشدياهة طيدلمربه  د هةبطدلرهة ظظداىهاةاهكدلرهما ل م اجرائ    
بددددل    بهةلاج طددددل يهاة  ددددلطييه لأطيددددل .هتشددددطلههددددراهة طيددددلمربهة ي ددددبهة ظظدددداىه   اددددترهة  ددددلطييه

 اةلاج طل ي،ها لاق ههرةهة  اترهبلادةءهةاالد طيهاة اهلاهة  ل ه لأطيل .ه

 ةدس  الدراسة

هتل صاهة  رة  ه   هة ل ادهة  ل ر :
تلأظ هه ههظلطلهه ظت د هبل د ةخلهه32:هتدبهتاريلهة  رة  ه   ه يظ ههلتن هه هال دس  البشرية

هة ي زايظي.ه
:هشددددط ذه يظدددد هة  رة دددد ههالردددلتهتلأددددظلتههدددد هجطرددددعهة طظددددلطلهة  دددديه زددددلظ لهال اااادس  الطك   ااااة 

هه زايظييهة  ةخلههله  ةههظال هة جظتب.
ه0204ه-ه0203تدبهتاريلهة  رة  هخلا هة زظ هة  رة ر ههال دس  الزم   ة  
ة ررلندلتهت  طد ه  د هاج دلتهة ظظداهة شاصدر هاة ط ظرد ه  طالردلتهة للأدظلته  الطيتايي ةةدس   

 .ة طشلرةلتهبل ثلتهاتيزياهلهه هقرلهة ثلت  
 لإط ر الظظري ا

ة  ادددترهبطات ددد هة ايت ددد ههدددته ط رددد هتيل  رددد هتددديدىه  ددد هتلددد  ههدددظظبههددديهة ط دددلرةتهةبدرةارددد ه  ددد ه
،ه(Sameroff, 2009)اة لاةر هاة ط اطر هاة  يت  هاةلاج طلعر هاة  لطور هاه لرةتهة  ظظربهة رةتي

تا  دنه   هة اسبهه ه له ياارةهة  اترهه شل   ه رداهة  للهدلت،ه لاه لهه د لاتهة  لد  ه طلد ه له
.هة لد رةتهةا ل در ه (McCoy el al., 2016)هدعهةا زدلبهةاطيدل هة ط دلرةتهة الصد هبل  للهد 

 دي ههات د هة لطدلهاة ايت د هة طثلداة،ه  دلهتدأثياهةريداه  د هةا زدلبهة ط دلرةتهاة د   بههديههتظشأة  يه
ةاجرددل هههات دد هة ايت دد هة ط ت ددا ،هاطددتة هه دداةهة طاةهلدد ،هات دد ههات دد هة ر ددت ،ههددعه ثددلرهه  دد دة

)2017Black et al., (ه.ه
 للددددلهةاطيددددل هةنجددددلزةتهتاتر دددد ه ظدددد هله اددددترالهة كيددددلءةتههدددديهة طجددددللاتهة رهظردددد هاة زدددد تةر ه
اةلاج طلعرد هاة  لطوردد .ههظددلوه تةهددلهه  د دةهتدديثاه  دد هةا زددلبهة كيدلءةت،هبطددلههدديهذ دد هة صددل ه

طثلددداتهت يل دددلههدددراهة طجدددللاتههدددعهاة  ير ددد هاةاهددد هاة زدددلاه هاتلددد  بهة ا ل ددد هة طزددد جيث هاة ددد   بهة 
ب ض لهة ث مها طل ه له   زهب ضد لهة دث مههد هخدلا ه ط رد هة  ظطرد ،هاة  دلهأداار  ه ا ل د ه
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ةاطيدددل هاتلددد ثههددد هخدددلا هتيدددل لاتهثظلررددد هةلاتجدددلا،ه رددد  هلهةدددلههددد هةاطيدددل هاهلددد هيهة ا ل ددد ،ه
ه. ) ,.2017Black et al(ات  ط له يئلت ب

لطييهبأن هة  ط ردلتهة  ديه ل زدبههد هخلا  دلهةاطيدل هاة كثدلرهة ط اهد ه  افهة    بهةلاج طل يهة  
اة طتةقدددنهاة ط دددلرةتهة لازهددد ه ي دددبهالدةرةهة  تةطدددنهاتاررل دددلهبي ل رددد ،هاتل  ددد هةاهددد ةفهةب جل رددد ه
اتلقرل ل،هاة ش ترهاة   لطنههعهةرخا  هالظ لرا،هالنشلءه لاقلته  جل ر هاة ليلظه  ي ل،هاةتادلذه

ه.(Weissberg et al., 2015)  هقاةرةتههزياه
   به صددنهة دده(CASEL)ة   لانردد ه  دد   بهةااددلد طيهاةلاج طددل يهاة  ددلطييه ت ا دد هةأددلهيههدد 

ة  ط ر هة  يه اترهه هخلا  لهةلهطل بهق رت ه   هده هة يكاهاة  لطي هةلاج طل يهة  لطييهبأن ه
 ل زدددبهةاهدداةدهة ط اهدد هاة ط دددلرةتهاة زدد توههدد ه جدددلهتلليددلهالنجددلزهة ط دددل هةلاج طلعردد هة ط طدد .ه

اة كيلءةتههديههجطت د هاة د  ههد هة طجدللاتهةلاج طلعرد هاة  لطورد هاة زد تةر ،ههطدله ج   دبه ايدلءه
ه.ه(Casel, 2019)ةج طلعرلها لطورله

ة  دلطييههد هخدلا ه دياارةههزد طاةهت كدتلههد هتجالد هة يدادهاردادهاهج طدل يهةلا طل هتلليلهة    به
لاج طلعر هة طلطتهد ه لطوردل.ها  د هة داسبههد هذ د ،ه طلد ه  د   بهةلاج طدل يهه   ه   هة طتةقنهة

اة  دددلطييه له لدددتله ط رددد هه را ددد ه لددد دهلهة  ددد ر بهة صدددا اهاة  تجرددد هة طددداتثعهبلدددلههجدددل ههددد ه
 ضدط ه هد ةفهة د   بهته.) ,2010Guralnick,  ;2021Calkins(هة طجدللاتهة اررزدر هة اطزد 

ة دددددت يهة دددددرةتي،هاةبدةرةهة رةترددددد ،هاة دددددت يهةلاج طدددددل ي،هاه دددددلرةتهةلاج طدددددل يهاة  دددددلطييهت   ددددد ه
ه(.هCasel, 2017ة  لاقلت،هاةتالذهة لاةرةتهة طزيا  ه)

درة لتهة  ه هطر هة    بهة  لطييهةج طل ي،هتيدتهةند ه د  بهتلزدي هةادةءهةاادلد طي،ههة  تشياه
لاتهة زددد تةر هاة ضددديت ها زدددلهبههددديهةن دددلجه ددد تةرلتهةج طلعرددد ه ا ددداهة جل رددد ،ه ل دددلههددد هة طشدددل

ة طاتي  ،ها ظطيهة ت يهةلاج طل ي،هةطلهةن ه ديدىهة د هت   د هة طشدلرة هة ي ل د ههديهة د   بها لزد ه
ة طتةظثدددد ،ه ل ددددلههدددد هخادددداه ددددتءهة  كردددد هاة  لاقددددلتهة يلشدددد  ه ددددي هةاشددددالصهاة  ظددددنهاة   ل دددد ه
(Durlak et al., Jones et al., 2019; McCuin, 2012; Sugishita & 

Dresser,2017)ه.ه 
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هاة  لدددلهة جزددد ههددد ههلدددتلههالهدددلهالردددللهةلانزدددلله دددالأه هي تهدددلاههة  دددلطيياههةلاج طدددل يهة ددد   ب   رددداه
هاة صدددنهة    رطرددد هاة رددداةه هة    دددربه دددالأههة دددرىهة طي دددت ههدددتهةلاج طلعرددد تهاة لردددلةهاة  لطيددد هاة يكدددا

هة اهلمرد هات   د هاة  طلدي ه   ادت اهاطزدلت ه-هاة  لر د هة ط ر د ه دي ها   لاقد هةج طلعر هاطجطت  
 .هظلوهة  له ي ه جطرعهة  ل ر 

ةاد رددلتهة ط   لددد هبدددل    بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييهتادددترتهبشددللهه لدددتظههددديه دددظتةتهة  زددد ي ههددد ه
اا ههدداةهخددلا ههSELطصددا اهتطددذهصددرلس هة .ه(Osher et al., 2016)ة لددالهة طلأدديه

 طظلقشدد ه ،هاة ددرىهتددبه تنشدد Fetzerه  دد هةج طددلاه  ط  طددي هاة ثددلت ي هانشددالءهتلددتيهةاطيددل ههدديه
لأطيددددل ،هة ددد هجلندددبه دةر ددددبه هلددد رةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ة تظزددديلهة ددد اةترجرلتهة ددد   به     دددد ه

ةاالد طيهاصل  ب.هتتص ذهة طجطت  هة  ههكاةهة    بهةلاج طل يهة  لطييه  لليلههراهةاه ةفه
ه.ه(Elias el al., 1997)ة    رطر ه

 ،(Casel)اطله نشأتهة طجطت  ههظظط هتزط هة   لانر ه  د   بهةاادلد طيهاةلاج طدل يهاة  دلطييه
  طر هة  هجلنبهة رداةه هة  ديهتيةد ه  د هة د   بهةلاج طدل يهة لللرلهة ة  يهتز  هجله ةهة  هجطعه

اهد هاة  لطييهه هجيلهر لضهةاطيل هت  هة ط ةرسهة  لنت  .هت طلههراهة راةه ه   هةازدلبهة ط 
اة ط دددلرةتهاة طيدددلمربهة  ددديههددد هشدددأن لهت   ددد هة  ظطرددد هة شاصدددر ،هاتادددت اه لاقدددلته دددي هشاصدددر ،ه

.هتزدلهبههدراهة رداةه هة د هتادت اهة لد رةتهةلاج طلعرد هةيظ دلره اة طظ جده ةاخلا ردهبلا طل هاة قرل 
ه.ه((Casel, 2019ةلاه طل هبلاخا  هاة ليلظه   ه لاقلته  جل ر هاةتالذهقاةرةتههزيا  ه

 الكا ءات الاجحط ي ة سالع طف ة  أهط حه  ستظيره 

تشدددللهة كيدددلءةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ههلتنادددله  ل دددرالههددديهنطدددتهةاطيدددل هاتادددترهبهة شدددلهل.ههدددراه
ة كيدددلءةتهتشددددطلههجطت دددد ههدددد هة ط ددددلرةتهاة لدددد رةتهة  دددديهتطلدددد هةاهدددداةدههدددد هة  يل ددددلهبي ل ردددد ههددددعه

 لاقلتهصدلر هال جل رد .ه ت د هه دبهاتادت اههدراهة كيدلءةتهةرخا  ،هاه بهالدةرةه تةطي ب،هاتكت  ه
له  لليلهة ظجلحهةاالد طيهاةلاج طل يه لأطيل   . هااةهتل طا

ددل ههددعهةرخددا  هالدةرةه تت ددافهة كيددلءةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد هبأن ددلهة ط ددلرةتهة لازهدد ه   يل ددلهة ي و
دددل ،هاتدددلهة  تةطدددنهبادددايهصدددلر .هتشدددطلههدددراهة ط دددلرةتهة لددد رةه  ددد هة   دددلطن ،هاة  تةصدددلهة ي و

دله دده ،هZins et al. (2004)ة ظ ة لت،هاة زرااةه   هة  تةطنهة ز رر هه لهة يضدبهاةبتثدل .هاهلا
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ة كيدددددلءةتهةلاج طلعرددددد هاة  لطورددددد ه تةهدددددلهرررزدددددر هتزدددددلهبههددددديهتلليدددددلهة ظجدددددلحهةاادددددلد طيهت ددددد ه
هه.بهاه  طي باةلاج طل يه لأطيل ،هتيتهتزل  هبه   ه ظلءه لاقلته  جل ر ههعهزهلار 

له  ظطدتهة شاصديهاةلاج طدل يه لأطيدل .هتشدياهة  رة دلته ت  هة كيلءةتهةلاج طلعر هاة  لطور ه  ل ا
  د ه لهةاطيددل هة در  ه اددترالهه دلرةتهةج طلعردد ها لطورد هقت دد ه لتندتله ا دداهقد رةه  دد هة  كردد ه

 هة ددر  ه لهةاطيددل  Denham et al. (2012).ه اأدداههددعهة  لدد  لتهةاالد طردد هاة لرلتردد 
دلههديهة ريئد هة ط ر در ،هتيدته  ط  دتله  ظ االهةيلءةهةج طلعر ها لطورد ه ل رد ه لتندتله ا داهنجلتا
ب لاقدددددلته هضدددددلههدددددعهزهلار دددددبهاه  طدددددي ب،ها ظ ددددداالههزددددد ت لته قدددددلههددددد هة زددددد تةرلتهة   اةنرددددد ه

ه.اةلان  ة ر 

طدتة هة لردلة.هت  دبهه ر  هتاترهة كيلءةتهةلاج طلعر هاة  لطور ههيههات  هة ايت د هة طثلداةها زد طا
ةا ددداةهاة ط ر ددد هاة طج طدددعهداراةهتيت ادددلههددديههدددرةهة  ادددتر.ههددديهة طظددد  ،ه طلددد ه  تة ددد   هت   ددد ههدددراه

هThompson (2014) ة ط لرةتهه هخلا هتتهياه يئ هدة ط هاتل  بهنطلذجه  تةر ه  جل رد .هتشديا
تات اهه لرةت بههيهة   رياه   ه لهة  يل لهةب جل يهاة  ة بهه هقرلهة تة    ه زل  هةاطيل ه   ه

ه.  هة  تةطنهالدةرت لهباايهصلر 
 الحظير الاجحط عي سالع طاي سعلاقحه ث لأ اء سالرو ه الشخصي للأطا  

   ردداهة  اددترهةلاج طدددل يهاة  ددلطييه ددد لأهةاطيددل ه دددلهلااهتل ددطلاه ددديثاهبشددللهةريددداه  دد ه دةر دددبه
ة لددد رةه  ددد هه دددبهالدةرةهة  تةطدددن،هتكدددت  هةاادددلد طيهارهدددله بهة  دددل .ه ذه  ج ددد ههدددرةهة  ادددترههددديه

دل ،ههطدله  د زهقد رةهةاطيدل ه  د هة  كرد ههدعه يئد  به  لاقلته  جل ر ،هاتلليلهتيل لهةج طدل يهه و
ة    رطردد هاةلاج طلعردد ها ددظ لًه  جل رددلاه  دد ه دةر ددبهةااددلد طيها ددلاه  بهة ظيزددر .هتشددياهة  رة ددلته

ه الد طرادلهة ل    ه   ه لهةاطيل هة ر  ه  ط  تلهبط ل رةتهةج طلعر ها لطورد هه ل هد ه ظ دااله دةءا
ه هضل.هاهللاه ثلته جاةاه

،هةاطيدل هة در  ه ظ داالهةيدلءةهةج طلعرد ها لطورد هDenham et al. (2012)هاهلدلاه ثلدته جداةاه
دددله ارددداههددديهة ريئددد هة ط ر دددر ،هتيدددته  ط  دددتلهب لاقدددلته هضدددلههدددعهزهلار دددبه  ل رددد ه لللدددتلهنجلتا
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هز ت لته قدلههد هة زد تةرلتهة   اةنرد هاةلان  ة رد .ههدرةه شدياه  د ه لهتادت اهاه  طي ب،ها ظ االه
 .هراهة ط لرةته طل ه له لتله  هتأثياهطت لهةاه ه   هترلةهةاطيل 

  د ه لهة كيدلءةتهةلاج طلعرد هاة  لطورد هت  دبه Zins et al. (2004) بلبأدله ه  د هذ د ،ه شديا
.هةاطيل هة ر  ه  ط  تلهبط لرةتهه لهة   دلطن،هة  تةصدلهدارةاهتيت لاههيهتلليلهة ظجلحهةاالد طي

 .ة ي ول ،هاتلهة ظ ة لته لتنتله ا اهق رةه   هة  كر ههعهة  ل  لتهةاالد طر هاة لرلتر 

هرةهة ا ىهه هخلا هة  أاي ه   ه هطر هة  يل لهةب جل يهاة  ة بهه ه Thompson (2014) ت  ب
رىه شدطلهنطدلذجه د تةر ه  جل رد ه زدل  هةاطيدل ه  د هتادت اهقرلهة تة    ههديهة طظد  .هة  يل دلهة د

ه ددلرةت بههدديهة   ريدداه دد هة  تةطددنهالدةرت ددلهباددايهصددلر ،ههطددله  دد زههدد هقدد رت به  دد هة  كردد ه
 .اة ظجلحههيهة ريئلتهة    رطر 

ت  ددبهة ريئدد هة    رطردد هدارةاههلتر ددلاههدديهت   دد ههددرةهة  اددتر،هتيددتهتشددياهةابلددلثه  دد ه لهة ردداةه ه
  رطر هة  يهت ه هة    بهةلاج طدل يهاة  دلطييهأدط ههظلهج دلهتتظ داهن دلر ه  جل رد هه طت د ههديهة  

تادت اهه دلرةتهةاطيدل هةلاج طلعرد هاة  لطورد ،هالاهتل صداههتةرد هله  د هتلزدي هةادةءهةااددلد طيه
 Durlak et)ههلع،ه لهتزلهبه  ضلاههديهت   د هة زد تةرلتهةب جل رد هاة لد ههد هة طشدلالهة زد تةر 

al., 2011). بلبأدله ه  د هذ د ،ه لأهدلهاة طج طدعهداره  ل ديههديهد دبهاتادت اههدراهة ط دلرةت،ه
تيددددته لهة شدددداةا ه ددددي هةا دددداةهاة ط ر دددد هت ددددراه لأطيددددل ههاصدددد هتاددددت اهه ددددلرةت بههدددديه يئدددد ه هظدددد ه
اهشددج  ،ههطددله  دد زهة قددربهاة طثددلدلهة  ة طدد ه  ظطددتهةلاج طددل يهاة  ددلطييه لأطيددل ها ددظ لًه  جلبددلاه

ه.(Zins et al., 2004)ه   هرهله بهة  ل 
ةلا    ةده  ط ر د .هتشدياهةابلدلثهدارةههلتر لههيه رليهةا زرذهة كيلءةتهةلاج طلعر هاة  لطور ه

   ه لهة ط لرةتهةلاج طلعر هاه لرةتهة  ط ر هة طصلتث ه)ه لهةبصيلءهاهظ جر هة    ب(هة تةأل ه
ل(ههيه هضلههيشاةته  د هة كيدلءةتهةلاج طلعرد ه ظتةتهتلا ثه5 ظ هدخت هة ط ر  ه) ىههيه  ه

اة  لطور هة لاتل ،هه دله دةرةهة زد تو،هالجداةءهة دااةبعهةلاج طلعرد ،هاة   لهدلههدعهةبتثدل هبل  لاقد ه
 ,,.Blair & Diamond, 2008; Halle et al., 2012; Herbert-Myers et al)هعهةاقاةله

2016; Konold & Pianta, 2005). 
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 Caselالطه رات الخطسة لمحعمم الاجحط عي سالع طاي ةسب ث       طيذج 
هزددد ت لتههاتثاددد هبل لددد رةتهة ط اطرددد هاة  لطورددد ههخطدددً اةددد هة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييه  ددد ه

ة طي زدددلتهة  الت ددد هاة لردددلةهة ددد هتجدددلربهههددديهاة زددد تةر هة  ددديهتزدددلهبههددديهتلت دددلهتجدددلربهةاطيدددل 
نلجلدد .ها  ظددلا هةاثددلرهة لصددياةهة طدد لأهاة ات دد هة طدد لأهة طزدد ط ةههدد هةاد دد هة ثل ردد هتددت ه دداةه ه

هددد هة ط اهددد ،ههت كدددتله.ههدددرةهة ظطدددتذجه شدددطلهثدددلاثههزددد ت لته(SEL)ة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييه
 Weissberg)طرد ،هاهلدله   لزدربهة  دل يهة ط لرةتهاة طتةقنهة  يهتشللهة كيلءةتهة شاصدر هاة ط اه

et al., 2015).ه
تشدطلهة ي دبهة درةتيه  طشدل اهاةاهد ةفهاة قدربهه–ه(Self-awareness)ه لرةتهة ت يهة رةتيه .1

ة  يدلل هاهة طللهظد ه  د هاأدغر ه  جل رد ،هاهة شاصر ،هاتليدربهة يداده ظلدل هة لدتةهاة ضد نه   د ،ه
ة ددرةتيهت ا ددبهة لدد رةه  دد هة   ددافه  دد هة  لاقدد ه ددي هاةلاا يددلءهةذةتددي.هدرجدد ه ل ردد ههدد هة ددت يه

 ةاهكلرهاة طشل اهاةاه ل .
تشطلهة ط دلرةتهاة طتةقدنهة  ديهتطلد هة يدادهه–ه(Self-management)ه لرةتهةبدةرةهة رةتر ه .0

ه هتظظربهة ز توهاة طشل ا،هتأجيلهتلليلهة اػثدلت،هالدةرةهة  دتتا،هاة د للبهبل اػثدلتهاة ليدلظه
 .ليلهةاه ةفهة    رطر هاة شاصر    هة رةته  ل

ة لددددد رةه  ددددد هه دددددبهةاخدددددا  هتشدددددطلهه–ه(Social-awareness)ه دددددلرةتهة دددددت يهةلاج طدددددل يه .3
ةلا  ددداةفهبدددل طتةردهاة ددد  بههددد هةهددداةدهاهه دددبهة ط دددل ياهةلاج طلعرددد ه  زددد تو،هاهاة   دددلطنهه  دددب،ه

 ة ط  طي هاةاقاةل.هه لةا اةهاة شاصرلتهة طلرا ه
ة لد رةه  د ه ظدلءه لاقدلتهتشدطلهه–ه(Relationship skills)ه لرةتهة  لاقدلتهة ردي هشاصدر ه .4

ة زدد توهتزددبهة ط ددل ياهة طلرت دد هةج طلعرددل.ههددراهة ط ددلرةهتشددطله  ضددلهة لدد رةهاهصددلر هاهاأددر ،ه
هتةج ددددد هة ضدددددديتطلتهاهة   دددددلالهاة طشدددددلرة ،هاهةلاصددددديلءهة ي دددددل ،هاهح،هته  ددددد هة  تةصدددددله تأددددد

رظددلءةهبلددل هاجددتدهصداة لتهاة لدد رةه  دد هط ددبهة طيلاأدلتهة لدةرةهاهث ،هطظل ددة ةلاج طلعرد هسيدداه
 ة طزل  ةهاقذهة للج .

ت ا ددبهة ط اهدد ،هه–ه(Responsible decision making)ه ددلرةهةتاددلذهة لدداةرةتهة طزدديا  ه .5
تزدددل  ههددديهةتادددلذهة لددداةرهةاهضدددلهتدددت هاهطظل دددث ههددديه دددرلقلتهها  يددد ،هة طتةقدددنهة ط دددلرةتهاهة 
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ج طدددل ي.هتشدددطلههدددراهة ط دددلرةهة لددد رةه  ددد ههاة دددلةهة ط دددل ياهةلا يل دددلهة شاصددديه اهة زددد توهة 
ة  ليددددربهاهةاخلا ردددد هاة  ثددددلرةتهة زددددلاه هاة ط ددددل ياهة طظل ددددث ه  زدددد تةرلتهة طليتهدددد هبل طاددددلطا،ه

 ة تةق يه  تةقبهة ز تةرلتهة طا  ي هاهاة لةهصل هة يادهارهلهي  هة شاصر .

 وي تعزيز الكا ءات الاجحط ي ة سالع طف ة لدى الأطا    سر الطرا  ت سالطعمط ا 
ت  دددبهة طالردددلتهاة ط  طدددي هداراةهتيت ادددلههددديهت   ددد هة كيدددلءةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ه لأطيدددل .ههددد ه

ه.خلا هتيل   بهة يدتهيههدعهةاطيدل ،ه طلدظ بهتلد  بهة د  بهاة  تجرد هة لازهدي ه  ادت اههدراهة ط دلرةت
 لهة ط  طدي هة ددر  ه  ط  دتلهبط ددلرةتهةج طلعردد هه Jennings & Greenberg (2009) اجد 

ا لطورددد هقت ددد ه طلدددظ بهخ دددله يئددد هت  رطرددد ه  جل رددد هتشدددجعهةاطيدددل ه  ددد هة ددد   بهاة  ادددتر.ه طلددد ه
  طالردلتهتاريددلهة د اةترجرلتهت  رطردد هت د زههدد هة  طددلهة جطدل يهاة   ددلال،هاتلد  به نشددا هت  رطردد ه

ه.ة  تةصلهة ي ول ت  فه   هتات اهه لرةتهتلهة ظ ة لتهاه

ل دددد ه ددددي هة ط ر دددد هاةا دددداةههدددد هتاددددت اهة كيددددلءةتهةلاج طلعردددد هاة  لطوردددد هاطددددله ت دددد زهة شدددداةا هة ي و
  د ه لهة   دلاله دي هة ط  طدي هاة تة د   ه زدلهبههديهWeissberg et al. (2015)  لأطيدل .ه شديا

 هاة ط  طددي هتثدددلد هتددتهياه يئدد هه كله دد هتددد  بهة ظطددتهةلاج طددل يهاة  ددلطييه لأطيدددل .ه طلدد ه  تة دد  
ة ط  تهلتهتت هتل  هةاطيل هاتل   هةلات رلجلتهاتات اهة  اةترجرلتههش اة ه   بهةاطيدل ههديه

ه.جطرعهجتةنبهترلت ب

دددلهأددداار اله  لليدددلهة ظجدددلحهةاادددلد طيهاةلاج طدددل يه تشدددللهة كيدددلءةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ه  ل ا
 دي هةا داةهاة ط ر د هاة طج طدع.ههد هخدلا ه لأطيل .ه  ا بهتات اههراهة كيدلءةتهتضدلهاهة ج دتده

تلددد  بهة ددد  بهاة  تجرددد هة طظل دددري ،ه طلددد ه  طدددالي هاة ط  طدددي ها ا ردددلءهةاهدددترهت   ددد ههدددراهة ط دددلرةته
ه.ة ليت  هة  يهتز بههيهنطتهةاطيل هاتاترهبهة شلهل
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سأسل ا ء عما  الحيااا  مالأ الأطاا    لدى الطرا ة ال  تظة سأثرها  الكا ءات الاجحط ي ة سالع طف ة
 الأمير

تشدللهة كيدلءةتهةلاج طلعرد هاة  لطورد ه ظصداةاهجتها دلاههديهت   د هه ل رد هة ط  طد ههديهة  تةصدلههددعه
هدددراهة كيدددلءةتهه دددلرةتهة دددت يهة دددرةتي،هة دددت يهةلاج طدددل ي،ه ظدددلءهتشدددطلهةاطيدددل ها ا ردددلءهةاهدددتر.ه

دد  ة ط  طدد ههدد ههددراهة ط ددلرةتههة  لاقددلتهةب جل ردد ،هةبدةرةهة رةتردد ،هاةتاددلذهة لدداةرةتهة طزدديا  .هتطلو
 ز بههيهتلزي ه يئ هة    بهبشدللهشدلهل،ههطدله  د زههد هتجدلربهة د   به لأطيدل ها زد لهة  تةصدله

ه.ة ي ل ههعه ا رلءهةاهتر

 ت ظدد هبي ددبهة يدداده طشددل ااها هكددلراهاتأثياهددله  دد ه دد تة هاتيل لاتدد .هتشددياهة  رة ددلتههالاايعي الاا اتي
ت يهذةتيه لٍ ه ل ه هنطتذجلاه  جل رلاه لأطيل ههيهةرور هة   لهله   ه لهة ط  طلتهة  تةتيه  ط   ه 

دله  رة د ه ،هتزدلهبهة ط  طدلتهJennings & Greenberg (2009)هدعهة  تةطدنهاة  لد  لت.هاهلا
ذاةتهة ت يهة رةتيهة  دل يههديهخ دله يئد هت  رطرد هدة طد ها هظد ههد هخدلا هة ثلدلءههلدردلتهاهاةد ةته

هدددد هقدددد رةهةاطيددددل ه  دددد هت  ددددبهاتظطردددد هه ددددلرةت بهةلاج طلعردددد ههدددديهة طتةقددددنهة صددددغث ،ههطددددله  دددد زه
ه.اة  لطور 

  راه  ط  ط هه بهاةت اة ههشل اهااج لتهنظاهةرخا  ،ههطدله  د زههد هقد رت لههاليعي الاجحط عي
  د ه لهDenham et al. (2012) ه   هة  يل لهبي ل ر ههعهةاطيل ها ا رلءهةاهتر.هتشدياهدرة د 

 ظ دالهاعرادلهةج طلعرادلهقت ادله زد ا  ه قلهد ه لاقدلته  جل رد ههدعهةاطيدل ها ا ردلءهة ط  طلتهة  دتةتيه
ةاهتر،ههطله   زهه هة  تةصلهة طي تحهاة صا اها    هه هثل هةاطيدل هاة ط  طدي .ههدرةهة ظدتاههد ه

ه.ة ت يه زلهبههيهتات اه يئ هت  رطر هتشجعهة   لالهاة   بهة ط ثلد ه ي هجطرعهةاطاةف

هددد هة ط ددلرةتهةا ل دددر هة  دديهتزددد بههدديهتلزدددي هة ريئددد هه ظااا ء علاقااا ت ش ة   ااةةه  دد هت  ردداهة لددد ره
ة    رطرد .هة ط  طدلتهة  دتةتيه  طد   هبط دلرةته ل رد ههديه ظدلءهة  لاقدلته زد ا  ه نشدلءهراةبدعهقت د ه

 .Zins et alاهز  ةه ههعهةاطيل ،ههطله   زهه هش ترهةاطيل هبلاهللهاةلان طلء.هاهلاله  رة  ه

،هتددددداتثعهة  لاقدددددلتهةب جل رددددد ه دددددي هة ط  طددددد هاةاطيدددددل ه   دددددلدةهدةه يددددد  به  ددددد   بهاتلزدددددي ه(2004)
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  ددد ه له Pianta et al. (2008) ددد تةرلت بهةلاج طلعرددد .هبلبأدددله ه  ددد هذ ددد ،هتشدددياهدرة ددد ه
ة  لاقدددددلتهةب جل رددددد ههدددددعهة ط  طدددددي هتددددداتثعه  لزددددد هه لدددددتظههددددديهة  لصددددديلهةاادددددلد طيهاة  كرددددد ه

ه.ةلاج طل يه لأطيل 

ة ل رةه  د هتظظدربهة طشدل اهاةاهكدلرهاة زد تةرلته  لليدلهةاهد ةفهة شاصدر ههالإ ارة ال ات ةتشطله
 لهة ط  طلتهة  تةتيه  ط   هبط لرةته دةرةهذةترد ههDurlak et al. (2011)هاة ط ظر .هاج تهدرة  

بههديهخ دلهقت  ه طلظ  هة   لهلهبي ل ر ههعهة ضيت هاة  ل  لتهة يتهر ههيه يئد هة صدن،ههطدله زد 
جددتهت  رطدديههزدد لاهاهددظظب.ههددراهة لدد رةهتزدد بههدديهت   دد هتجالدد هة دد   به لأطيددل هاتزدد يلهة  تةصددله

ه.ة ي ول ههعه ا رلءهةاهتر،ههطله   زهه هثل  بههيهة ط ر  هاة ط  طي 

  دد هة لدد رةه  دد هةتاددلذهخرددلرةتهه را دد هت لددًهة قددربهاةاهدد ةفههاتخاا ذ القاارارات الطساا سلة تشددياه
 .Weissberg et alهاة دلةهتدأثياههدراهة لداةرةته  د هة درةتهاةرخدا  .هتشدياهدرة د ههة    رطر ههع

  دد ه لهة ط  طددلتهة  ددتةتيه  طدد   هبط ددلرةته ل ردد ههدديهةتاددلذهة لدداةرةتهة طزدديا  ه زدد ا  هه(2015)
تلددد  بهة ددد  بهة طظل دددبه لأطيدددل ههددديههتةقدددنهة ددد   بهة طا  يددد ،ههطدددله  ددد زههددد هنطدددتهبهةلاج طدددل يه

 لهة لداةرةتهة طزدديا  هت د زههدد هشدد تره  Elias et al. (2016) ظ داتهدرة دد هاة  دلطيي.هةطددل
ه.ةاطيل هبل طزيا ر هة رةتر هاة طشلرة هة ي ل  ههيهة  ط ر هة    رطر 

تات اهة كيلءةتهةلاج طلعرد هاة  لطورد ه د لأهة ط  طدلته  د زههد هة لد رةه ظلءه   هذ  ،هنز ظ  ه له
دل ههدعهةاطيدل ها  ا ردلءهةاهددتر.هتتظ داه داةه هة د   بهةلاج طدل يهاة  دلطييهة  دديه  د هة  تةصدلهة ي و

تدددد ه ههدددددراهة ط دددددلرةتهن دددددلر ه  جل رددددد هه طت ددددد ههددددديهتلزدددددي هةادةءهةاادددددلد طيه لأطيدددددل ،هات   ددددد ه
ة ز تةرلتهةب جل ر ،هاتل يلهة طشلالهة ز تةر .هتكط هةاهطر هة   طر ه  راهة راةه ههيهق رت له   ه

ه.ت  بهة ظطتهة ط كلهله لأطيل هات  زهه هة   لاله ي هة ط ر  هاة طظ  هتتهياه يئ هت  رطر هشله  
 اضه د دةههد هة  رة دلتهة  الرد هاةاجظررد هذةتهة  لاقد هبل طتأدتاهأدط ه دادهطرطله  يه ي به
هتلر ايهتظلز ي.
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  راس ت الس ثقة
ةلاج طلعرد ههد هذهة  رة د ه  د هتادت اه اندله هت  رطديه     د هة ط دلرةتهه(0202الق سطي )درة  ه

اة  لطوردد ه دد لأهةاطيددل ههدديهر ددلضهةاطيددل ههدديهدا دد هةبهددلرةتهة  الردد هة ط لدد ة،ههطددله زدد بههدديه
تلزددي هة  يل ددلهةلاج طددل يهاة صددل هة ظيزددر هاة  لصدديلهةااددلد طيه لأطيددل .هة دد ا هذهة  رة دد ه

ةاطيدددل هشدددطلههج طدددعهة ثلدددته.ههظ جرددد هشدددث هتجا ررددد ه  ليدددربهتدددأثياهة راندددله هت ددد زهن دددلر هة  رة ددد 
تبهةخ رلرهة  يظ هبشلله شتةريهه ه  ةه،هاهة ط  للي ه ا لضهةاطيل ههيهةبهلرةتهة  الر هة ط ل ة

ر لضه طيل هه ظت  هه هتيدتهة ا وردلتهةلاج طلعرد هاةلاق صدلد  ه لأطيدل ه ضدطللهتط يدلهشدلهل.ه
هت اةاحه  طلرهبه ي هه152تكتنذهة  يظ هة ظ لرر هه ه  ههجطدت  ي :ه ظتةت،ههلزطي ه  ده6اه4طيلاا

هدد هه.هجطت د هتجا رردد هخضد ذه  رانددله هة    رطديهة ج  دد ،هاهجطت د هأددلبا ه دبهتاضددعه  راندله 
 ظ داتهه. هطر هده هة    بهةلاج طل يهاة  لطييههديهة طظدله هة    رطرد ههديههاةتدلهة ايت د هة طثلداة

طديه ظ دااةهتلزدظالهن لر هة  رة  ه لهةاطيل ههيهة طجطت د هة  جا ررد هة در  هخضد تةه  راندله هة    ر
اريددااةههدديهة ط ددلرةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد ههللرندد هبددأقاةن بههدديهة طجطت دد هة ضددلبا .هةطددله ظ دداته
دددلههددديهة طشدددللاته دددلههددديهة  يل دددلهةب جدددل يههدددعهةاقددداةلهاة ط  طدددي ،هاةنايلأا ة ظ دددلر هتلزدددظالهه لتظا

 لأطيدددل هاز دددلدةههددديهة زددد تةر .ه شدددلرهة ط  طدددتلها ا ردددلءهةاهدددتره  ددد هتلزددد ههددديهة صدددل هة ظيزدددر ه
 .ة  لصيلهةاالد طي

هدد هذههددراهة  رة دد ه  دد هتليددربهه ل ردد ه انددله هتدد ر ريههاصدديه  ظطردد ه(  0202) الزعبااي راسااة 
ة ط ددلرةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد ه دد لأه طيددل هة ااأدد .ه دد ذهة  رة دد ه  دد هتل  دد ههدد لأهتددأثياههددرةه

بلبأددله ه  دد هتددأثيااه  دد هة صددل هة رانددله ه  دد هتلزددي هتيل ددلهةاطيددل ههددعه قدداةن بهاه  طددي ب،ه
ة ددد ا هذهة  رة ددد ههظ جرددد هشدددث هتجا ررددد ه  ليدددربهتدددأثياهه.ة ظيزدددر هاة زددد تةرلتهةلاج طلعرددد ه لأطيدددل 

شطلههج طعهة ثلدته طيدل هة ااأد هة ط  للدي ه ا دلضهةاطيدل ههديهةاردل.هتدبهةخ ردلرهاهه،ة رانله 
ة  يظ هبشلله شتةريهه ه د ةهر دلضه طيدل هه ظت د ههد هتيدتهة ا وردلتهةلاج طلعرد هاةلاق صدلد  ه

هت دداةاحه  طددلرهبه ددي هه102 ضددطللهتط يددلهشددلهل.هتكتنددذهة  يظدد هة ظ لرردد ههدد ه  ددظتةت،هه5اه4طيددلاا
  ي :ههجطت ددد هتجا ررددد هخضددد ذه  راندددله هة  ددد ر ري،هاهجطت ددد هأدددلبا ه دددبههلزدددطي ه  ددد ههجطدددته

.هظ دددداتهن ددددلر هة  رة دددد ه لهةاطيددددل ههدددديهة طجطت دددد هة  جا رردددد هة ددددر  هخضدددد تةه.تاضددددعه  رانددددله 
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  راندددله هة  ددد ر ريه ظ دددااةهتلزدددظالهةريدددااةههددديهة ط دددلرةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ههللرنددد هبدددأقاةن بههددديه
ددددلههدددديهة  يل ددددلهةب جددددل يههددددعهةاقدددداةلهة طجطت دددد هة ضددددلبا .هةطددددله  ظ دددداتهة ظ ددددلر هتلزددددظالهه لتظا

دددلههددديهة طشدددللاتهة زددد تةر .ه شدددلرهة ط  طدددتلها ا ردددلءهةاهدددتره  ددد هتلزددد ههددديه اة ط  طدددي ،هاةنايلأا
   ة صل هة ظيزر ه لأطيل هاز لدةههيهة  لصيلهةاالد طي

ردد هة رةتردد هة  دديهت ث  ددلههدد هذهة  رة دد ه  دد هة  كشددلفهتددأثياه نطددل هة  ال  (2023) خم اا  راسااة 
ةاه لته  د هة  كرد هةلاج طدل يهاة  دلطييه لأطيدل هة  دابههديه  داةريل.ه د ذهة  رة د ه  د هه دبه
ارددد ه طلددد هانطدددل هة  الرددد هة طا  يددد ه)ه دددلهة  الرددد هة  زددد ار هاة  الرددد هة   طلاةطرددد (ه لهتددديثاه  ددد ه

ة د ا هذهة  رة د ههظ جرد هاصدور هه.  تةرلتهةاطيل هاق رت به   هة  كر هةلاج طل يهاة  دلطيي
،هتل ي ر ه يليهة  لاق ه ي ه نطل هة  الر هة رةتر ه لأه لتهاة  كرد هةلاج طدل يهاة  دلطييه لأطيدل 

 ددددظتةتها ه ددددلت بههدددديهه6اه4شدددطلههج طددددعهة ثلددددتهةاطيددددل هة  ددددابهة ددددر  هت ددداةاحه  طددددلرهبه ددددي هاه
ةلاج طلعرد هاةلاق صدلد  ه ضددطلله  داةريل.هتدبهةخ رددلرهة  يظد هبشدلله شددتةريههد هها  دنهة ا ورددلته

طيددلها ه ددلت ب،هتيددتهتددبهتلزددرط به  دد ههجطت ددلتهه022تط يددلهشددلهل.هتكتنددذهة  يظدد هة ظ لرردد ههدد ه
ه  ددد ه نطدددل هة  الرددد هة  ددديهت ث  دددلهةاه دددلت  ظ ددداتهن دددلر هة  رة ددد ه له نطدددل هة  الرددد هة رةترددد هه ظدددلءا

طيل .ه   هاجد هة  ل  د ،هاجد ته لأه لتهتيثاهبشللهةرياه   هة  كر هةلاج طل يهاة  لطييه لأ
ة  رة ددد ه لهةاطيدددل هة دددر  هتالدددتةهبأ ددد تبهتالرددد هتزددد ايه ظ دددااةههشدددللاته ددد تةر ه ارددداهاتكرددد ه
ةج طددل يه قددلههللرندد هبلاطيددل هة ددر  هتالددتةهبأ دد تبهتالردد هد طلاةطددي،هتيددته ظ دداههدديلاءهةاطيددل ه

 .تكريالهةج طلعرالها لطوراله هضل
ت   دد هة ي ددبهة   طدديه   لاقدد ه ددي هة كيددلءةتههددت ا ى دد  : (Jones et al., 2020)درة دد ه

ةلاج طلعردددد هاة  لطوردددد هة طثلدددداةهاة ظ ددددلر هة طزدددد لر ر ه لأطيددددل ،هاتزدددد  ه  ددددتهياه د دددد هتدددد  به هطردددد ه
ه.ة  دد خلاتهة طثلدداةهالدداةه هة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييههدديهت   دد هة ظطددتهة شددلهلهاة اهددلاه لأطيددل 

،هتيدتهتدبهت ثدعهةاطيدل ه  د ههد ةره(longitudinal study) ة  ط تهة  رة  ه   ههظ جر هطت ر 
ه داةهزهظرد هطت  د ه د  تههد ههات د هر دلضهةاطيدل هاة د طاتهت د ههات د هة ر دت هة طثلدا.هتدبهجطدعه
ة ررلنلتهبل  ا ة ه داةتهتليربهه   دةهشط ذهة  ررلنلتههتج  ه  ط  طي ها ا رلءهةاهدتر،هبلبأدله ه

ةلاج طلعرد هاة  لطورد ه لأطيدل ههديه يئد هة صدن.هةطدلهة د ا هذهه   ههلاتظلتههثلشاةه  ز تةرلت
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هلددل رًههغرلر دد ه  ليددربهة كيددلءةهةلاج طلعردد هاة  لطوردد ،هاة  لصدديلهةااددلد طي،هاة طيشدداةتهة صددلر ه
شطلههج طعهة ثلتهةاطيل هة ر  هة  للتةه ا لضهةاطيل ههيهة تلا دلتهة ط لد ة،هتيدتهتدبهه.ة  له 

،هتدبهةخ ردلرهبهه752ه ةره ظتةته    ة.هتكتندذهة  يظد ههد هتدتة يهت ثعهنطتهبهاتاترهبه   ه طيدلاا
باا ل ه شتةرر هه هها  نهة ا ورلتهةلاج طلعر هاةلاق صدلد  .ههدرةهة  ظدتاه دل  ههديهتلد  بهصدترةه

 .شدددله  ه ددد هة  لاقددد ه دددي هة كيدددلءةهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ههددديهة ايت ددد هة طثلددداةهاة اهدددلاهة طزددد لر ي
ةاهطردد هة لل ددط ه  كيددلءةهةلاج طلعردد هاة  لطوردد ههدديههات دد هة ايت دد هة طثلدداةهتتصدد ذهة  رة دد هة دد ه

اتأثياهددددلهة  طيددددله  دددد هة اهددددلاهة طزدددد لر يه لأطيددددل .هت دددد زههددددراهة ظ ددددلر ههدددد ه هطردددد ه دددداةه هة دددد   به
ةلاج طل يهاة  لطييههيهة طاةتلهة طثلداةههد هة    دربه د  بهة ظطدتهة شدلهله لأطيدل هاتلليدلهة ظجدلحه

ه.ة لرلةة طز  ة ههيه
 هطرد هةلا د   ةدهة زد تةيهة كشنه  ههه هذهة  رة  هة  ه-ه Bierman et al. (2019)درة  

اة ط اهدديه لأطيددل هقرددلهدخددت هة ط ر دد ،هاتزدد عهة ضددتءه  دد هة  دد ةخله ددي ههددراهة طجددللاتهاتأثياهددله
خلاته   هةادةءهةاالد طيهاة ز تةيههيهة طزد لرل.هتيةد هة ظ دلر ه  د هأداارةهتدتهياهة د  بهاة  د 

ة طثلدددداةه لأطيددددل ههدددد هخ ورددددلتهةج طلعردددد هاةق صددددلد  هها  يدددد ه     دددد هة دددد   ةدهبهة شددددلهله دددد خت ه
 ة  طددد تهة  رة ددد ه  ددد ههظ جرددد هطت رددد ه.ة ط ر ددد هاة ظجدددلحههددديهة لردددلةهةاالد طرددد هاةلاج طلعرددد 

(longitudinal study) رة د هة  لاقددلته ددي هةلا دد   ةدهة زدد تةيهاة ط اهدديه لأطيددل هادخددت  به  
شدطله.هاقد ه ر  .هتدبهتليدربهةلا د   ةدهة زد تةيهاة ط اهديه لأطيدل هبل د ا ة ه داةتهتليدربهه  د دةة ط

ة در  ه زد   الههديهة تلا دلتهة ط لد ةهةاها لرد ههج طعهة ثلتهةاطيل ههيههات  ههدلهقردلهة ط ر د ه
 هطيدلههد هخ وردلتهةج طلعرد هاةق صدلد ه422  خت هر لضهةاطيل .هتبهةخ رلرهة  يظ ههد هتدتة يه

هه.ها  ي ه ضطللهة  ظتاهاة  ط يلهة شلهل.هتبهجطعهة ررلنلتهه هةاطيل ها ا رلءه هترهبهاه  طي ب
ه ل رد هة د   بهةلاج طدل يهة كشدنه د ههه هذهة  رة  هة د ه Weissberg et al. (2018)درة  

طل هتدبهة د  اة  لطييه راهة  ه ،هاتية ه   هةاهطر هة لل ط ه  اريلههراهة راةه ههيهة ط ةرس.ه
  دد هتل يددلهه  دد دهة طزدد ت لته  ليددربهتددأثياها  دد ههة  طدد تهة  رة دد ه  دد هة طددظ  هة تصددييهة كطددي

شطلههج طعهة ثلدتههجطت د هه ظت د ههد هه. راهة  ه . (SEL)  اةه هة    بهةلاج طل يهاة  لطيي
اةدددر  ه،ههددديهة تلا دددلتهة ط لددد ةهةاها لرددد هةاطيدددل ههددديههات ددد ههدددلهقردددلهة ط ر ددد هاة    دددربهةلا  ددد ةري
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ة ط  طدي ها ا ردلءهةاهدتر.هتدبهةخ ردلرهة  يظد هباا لد هت لدًهتظدتاهة ا وردلتهةلاج طلعرد هاةلاق صددلد  ه
تزلهبهن لر هة  رة  ههه.اة  ا ر ،هاذ  ه  ل  بهرل  هشله  ه  هتاررللتهة    بهةلاج طل يهاة  لطيي

يزر ه لأطيدل ،هاتلد  بههيهد بهة ظجلحهةاالد طيهاة صل هة ظ SEL هيهت    هة ي بهة   طيهاهطر 
هه.تتصرلته  لزي هتظييرههراهة راةه ههيهة ريئلتهة    رطر هة طا  ي 

هد هذههدراهة  رة د ه  د هتليدربهتدأثياه داةه هة د   بهةلاج طدل يههDurlak et al. (2017)درة د ه
-ة  دديهتتارددله  دد هناددليهاة ددعههدديهة طدد ةرس،ههدد هخددلا هتل يددلهشددلهله)هي ددل (SEL) اة  ددلطيي

به د  هقت  ه   هة يتةر هة     ةه راةه هة    بهةلاج طل يهاة  لطييه تل ة  ه لتهه   دة.تل يل(ه  رة
اج ءه  ل يهه هة طظله هة    رطر ه  لزدي ه SEL ة ضتءه   ه هطر هت    هاتز رعهس،هيهة ط ةره

ة كيدددددلءةتهةلاج طلعرددددد هاة  لطورددددد ه  ادددددلاب،هات   ددددد هتلصدددددي  بهةاادددددلد طي،هاتل يدددددلهة طشدددددللاته
-meta) تل يدددل-ة  طددد تهة  رة ددد ه  ددد ههظ جرددد هة طي دددله،هاتلزدددي هة صدددل هة ظيزدددر .ة زددد تةر 

analysis)  جطدعهاتل يدلهن دلر هة  رة دلتهة زدلبل هتدت ه داةه  SEL. تد  بههدراهة ظ دلر هأداارةه
رة تهة  رة  ه.هال  اةترجر هشله  ه   بهة ظطتهة شلهله  الابهارهله ب SEL ةلا   طلرههيه اةه 
ل ر ههراهة راةه ههديهتلزدي هة كيدلءةتهةلاج طلعرد هاة  لطورد ه  ادلاب،هات   د ه   هتل   هه لأهه 

شدددطلههج طدددعهه.تلصدددي  بهةاادددلد طي،هاة لددد ههددد هة طشدددللاتهة زددد تةر ،هاتلزدددي هة صدددل هة ظيزدددر 
ة ثلددتهة  رة ددلتهة طظشددترةهتددت ه دداةه هة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييههدديهة طدد ةرس.هتضددطظذهة  يظدد ه

ه.طل بهه هها  نهةا طلرهاة طاةتلهة    رطر ه072,222ذه ا اهه هدرة  هتجا رر هشط ه013
ة  كلهدله دي هة د   بهةلاج طدل يهههد هذهة  رة د هة د ههلديهتدأثياهElias et al. (2016)درة د ه

اة  لطييهاة    ربهةاخلاقيهات  دربهة شاصدر ،ههشدياةه  د ه لهدهد ههدراهة طجدللاته طلد ه له للدله
تاتراةهشدلهلااه  ادلاب.هة  طد تهة  رة د ه  د هتل يدلههجطت د هه ظت د ههد هة  رة دلتهاة رداةه هة  ديه

 طدددلراةهتكله رادددله طلددد ههددد هخلا ددد ههقددد هذاهه.تدددبهتظييدددرهلههددديهة طددد ةرسه رددداهة تلا دددلتهة ط لددد ةهاة  دددل ب
تصدددطربههظدددله هت  رطرددد هشدددله  هت ددد زههددد هة قدددربهةاخلا رددد هاة ط دددلرةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ه ددد لأه

تيددتهة  طدد ته  دد ه.هة اددلاب،ههطددله دديدىه  دد هتلزددي هة ريئدد هة    رطردد هاة ظطددتهة شاصدديه  اددلاب
اة    دربهةاخلاقديهات  دربهة شاصدر هه،SEL هاةج  هةاد رلتهاةابللثهة زلبل هة  ديهتظلا دذه داةه 

هيهة ط ةرس.هتبهتظييرهة  ل يلهأط ه طلره الد طيههديهة تلا دلتهة ط لد ة،ههدعهة د  اةضهتاررلدلته
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ه ه رلقلتهت  رطر هه   دة،هاشطلههج طعهة ثلدتهةاد ردلتهة   طرد هاة رداةه هة    رطرد هة  ديهت ظدلا ه
هات  ربهة شاصر .ههة    بهةلاج طل يهاة  لطيي،هاة    ربهةاخلاقي،

 الحعق ب عم  الدراس ت الس ثقة
اتظدتاهتأثياةتد ه  د هة  ادتره (SEL) ة  رة دلتهة طل هد ه هطرد هة د   بهةلاج طدل يهاة  دلطييهذ لزد

ةاادددلد طيهاةلاج طدددل يهاة  دددلطييه لأطيدددل ،ههدددعهة  اةيددد ه  ددد هها  دددنهة يئدددلتهة  طا ددد هاة ريئدددلته
 SEL  اررزر ه  راهة  رة لتههيهت    هة ي بهة   طديه ددة    رطر .ه   هة اسبهه هتشلب هةاه ةفهة

،هتيدددتهة ددد ا هذهدرة ددد هة لل دددطيهاة   رددديها ثدددااه  ددد هةاطيدددل ،ه لاه ن دددلهتا  دددنههددديههظ جرلت دددل
ة طظ جر هة شث هتجا ررد ههديهتدي هة د  ط ذهدرة د هة ا يدلهة طدظ  هة تصدييهة كطديهادرة دلته خدالأه

هددله ددي هههج ط ددلتهة ثلددتاددللههظددلوهتظددتاه  ضددلههدديههة دد  طلهجددتنرًهالياهددللهة طظ جردد هة ات ردد .
ر لضهةاطيدل ها صدللبهة طصد ل ،ها  ضدله هدلا هة  ظييدرهتظت دذههدله دي هدا ه الرد هه دلهةاردله

ددلهةريددااةههدديهة  أايدد ه  دد ه هطردد هه.اةاهددلرةتهاة دد ا هةاجظردد هه ددله ها لددل تظ دداههددراهة  رة ددلتهتتةهلا
ة دد   بهةلاج طددل يهاة  دددلطييهاتددأثيااهةب جددل يه  ددد هةاطيددل ه ردداههاةتدددلهة    ددربهة طا  يدد .ه  ددد ه
ة دداسبههددد هتظدددتاهجط دددترهة  ددد فهاة طظ جردددلتهة طزدد ا ه ،ه لاه لهة ظ دددلر هتشدددياه  ددد هأددداارةهترظددديه

ة    رطردد ه دد  بهة ظطددتهة شددلهله لأطيددل هات   دد هرهددله بههاجدد ءه  ل دديههدد هة طظددله  SEL  دداةه 
ةاادلد طيهاةلاج طدل يهاة  ددلطيي.هتج طدعههددراهة  رة دلتههديهة دد  تةه  د هة  دد خلاتهة طثلداةهاة دد  به

ه ظدبهة  رة دلته .ة طز طاه ضطللهتلليلهة يتةر هة طز  ةه هه ه داةه هة د   بهةلاج طدل يهاة  دلطيي
هتبهتظييراهبل  ا هة  الر .نيرتهبل  ا هةاجظرر هاة ل يله

 بهتيليه ىهه هة  رة دلتهتصدترةتهاهيدلمربهة طالردلتهتدت هة  ادترهةلاج طدل يهة  دلطييهاتدت ه
هدارهة طالر ههيهتات اا.

ت طيدد ههددراهة  رة دد ههدد هتيددتههج طددعهة  رة دد ،هتيددتهتثلددتههج طددعهة طالرددلتهة للأددظلتهة دد ةخله
هة ثلتهة طاة   .ة ي زايظي،ههيهة   طل هة طجطت لتهة رير  هةأدةةه
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 الظريقة سالإجراءات
اصيلههيصلاه  اا ل هة  يهةتث   لهة ثلت  ههديهتظييدرهة  رة د ،ه شدطلهت ا د ههظ جرد ههطرطله  يهنل  

ة  رة دد ،هاصددنه طج طددعهة  رة دد هاة  يظدد ،هااصددنه دةةهة  رة دد ه)ة طجطت ددلتهة رير دد (.هاطرطددله  دديه
هاصنه  راهةلاجاةءةته

 مظهة ة الدراسة
ة طجطت دلتهة رير د .هتظ طديههدراهة طظ جرد هة د هة تصييه  صطربهطظ  هة هراهة  رة  ه   ههة  ط ت

هظ جرد هة ثلدتهة ظدت يهة ط  طل هة ظصنههلظظ .ههبل   طل هةا ئ  تللهة ثلتثهة ظتعر ه)ة كرور (.ه
تزلهبههيهتتهياهه  تهلتههتثتق هاذةتهصلاتر ،هه ديهتزد  هة د هه دبه طيدله  اا لد هة  ديه ي دبه

اهه هخلا  له دل بهة طضدلهي ههد هاج د هنظداهةاشدالصهة در  هتطدذههلدل    ب،هاة كشدنه د ها يز
طا لدد هتيكيدداهب،هنظددات بهاةا دد تبهة ددرىه زدد ت رتلهبدد ههتأددتاهة ثلددت.هن ددلر هة ثلددتهة ظددت يهلاه
تشدددياهة ددد هة ددد ظ لجلتهذةته هطرددد هةتصدددلرر ،ها كظ دددلهتشدددياهة ددد هةتجلهدددلتهتيكيدددا،هتتج دددلته لهددد ه

ه.ه(Creswel, 2013)هاهاأرلت
تدددبهة ددد ا ة هة طظلقشددد هة طي تتددد ه جطدددعهة ررلندددلت،هتيدددتهتدددبهطددداحههجطت ددد ههددد هةا دددئ  هة طتج ددد ه

ه.  طشلرةي .هتبهتزجيلهجطرعهة طظلقشلتهاتيا ي لهلاتللاه   ل يلهة ظت ي

 مظهة ة ت م   الب    ت
اتاهي هدددلهتل يدددلهة طتأدددت لتهلا ددد الاصهة ظ دددلر ،هتيدددتهتدددبهتيا ددد هة ظللشدددلته  ددد تبهة ددد ا هذه

اتل ي  لهبشللهدقيله  ل   هةانطل هاة طتأدت لتهة اررزدر .هاقد ه دلهطذههدراهة طظ جرد ههديهتلد  به
ه.رل  هشله  ه  ررلنلتهة ظتعر هة  يهتبهجط  ل

 الأ اة
تصددترةتهة طالرددلتهتددت هه  كشددنتددبهتصددطربه دةةهة ثلددته  كددتلهعثددلرةه دد ههجطت دد ه ير دد هتزدد ا  ه

 يهاة  دلطييه د لأهةاطيدل ههديههات د هة ايت د هة طثلداة.هتدبهتادت اهداره ههيهتظطر هة د   بهةلاج طدل
ه  ددد ههاةج ددد هةاد ردددلتهذةتهة صددد  هاةلا  شدددلرةتههدددعهخرددداةءههددديههجدددل هة  الرددد ها  دددبه ةادةةه ظدددلءا

 .ة ظيً
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ةادةةههدد ههجطت دد ههدد هةا ددئ  هة طي تتدد هاة طتج دد هة  دديهتددبهتظظرط ددلهأددط ههلددلارهرررزددر ههذتأ يدد
ة  ها  ئ  هة ثلت.هتبهتصطربهةا ئ  ه  شجرعهة طشلرةي ه  د هة   ريداه د هت طلش ههعه ه ةفهة  ره
 . رةر بهاتجلرل بهب طل

 سرهاا الاحعمم الاجحطا عي سالعا طاي سةاي  الطرا ا ت ةاي  سماا ل م الط ير الأس   تصايرات  .1
 وي تظط ة الحعمم الاجحط عي سالع طاي

 هلهه لأه هطر هة    بهةلاج طل يهاة  لطييههيهنظاو؟ 
 ت اهي هداروههيهت    هة    بهةلاج طل يهاة  لطييه  لأهةاطيل ؟ار ه 
   الطط رس ت سالأس ل ب الاع لة لحعزيز الحعمم الاجحط عي سالع طايالث  يالط ير  .0
 هلههيهةا ل يبهة    رطر هة  يهتج  ظ له ا اهه ل ر ههيهت    هة    بهةلاج طل يهاة  لطيي؟ 
 يظ له   بههرةهة    ب؟هلههيهةاداةتهاة طتةردهة  يهتز ا ه 
    سائر الحأث ر الحي  طكا أن تس هم و ه  الطرا ةالث لثالط ير  .3
 ار ه طل هتلزي هة ريئ هة    رطر ه      هة    بهةلاج طل يهاة  لطيي؟ 
 هلههتهدارهةا اةهاةر ه طل هت    هة شاةا ههعه ا رلءهةاهتره   بههرةهة    ب؟ 

 الح قق ما الاة ة سميثيق ة الأ اة
  الصااد (Validity): تددبهة  للددلههدد هصددلاتر هةادةةههدد هخددلا ههاةج دد هة اردداةء،هتيددتهقددل ه

هجطت ددد ههددد هةاادددلد طيي هاة ط اصصدددي ههددديههجدددللاتهة  الرددد ها  دددبهة دددظيًهبطاةج ددد هةا دددئ  ه
 . ضطللهتياي  لهاه ةفهة  رة  هاهللارهلهبشللهشلهل

 الثب ت (Reliability): اةءهج زدلتهتجا ررد ههدعه د دهصديياه ضطللههتثت ر هة ررلندلت،هتدبه جد
ه  دد هة طلاتظدلتهة دتةردة.هةطدلهتددبهتد ر بهة طرزدا  ه  دد ه هد هة طالردلتهاتدبهت دد  لهةا دئ  ه ظدلءا

 ه.ة  ا ة هةادةةهبشللهه زله ضطللهجطعهة ررلنلته ظيًهة اا ل ههيهجطرعهة ج زلت

 مةحطلأ الدراسة 
خرددداةت بههذ،هتيدددتهتاةاتددد طيدددل تضدددلنلتهتلأدددظ ه  ط ددد ههددديهه052تكدددتلههج طدددعهة  رة ددد ههددد ه

ددددل.هة جط ددددترهة طزدددد   فه  ظددددتاههدددديهه15ةاطيددددل ههدددد ه ددددل هاةتدددد ه  دددد ه ا دددداههدددد ههاللأددددظلت  لها
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ددلهسظراددلههدديهتصددترةتهاهطلر ددلته ةا طددلر،هاة ا ورددلتهة    رطردد ،هاة زددظتةتهة ط ظردد ،ههطددله ددتهاهتظت ا
ه.ة للأظلتهتجلاهة    بهةلاج طل يهاة  لطييه لأطيل 

 الع ظة
تدبه ر دل هد دتةتهتبهةخ رلره يظ هقص   هه ههج طعهة  رة د ه  د فهأدطللهتط يدلهه ظدتاهاشدلهل.ه

،ههدعهشداحه هد ةفهة  رة د ها هطرد هة طظالد ةاطيدل ههديههتضدلنلت  طشلرة ههيهة  رة د ه  د هجطردعه
هشلرة هة للأدظلت.هتدبهة لصدت ه  د ههتةهلد ههد هة للأدظلتهة طا دلرةته  طشدلرة ههديهة طجطت د ه

 .ة رير  
تلأددظ ،هتددبهتلزددرط  هة دد هثددلاثههجطت ددلته ير دد هصدديياةه ضددطللهه02تكتنددذهة  يظدد هة ظ لرردد ههدد ه

ه12-6 دظتةت(،هاة ط ت دا ه)ه5-1تبهةخ ردلرهتلأدظلتههد هذاىهة ارداةهة لصدياةه)ه ل ر هة ظللش.ه
ةطددلهشددط ذهة  يظدد هه. ددظتةت(ه ضددطللهتظددتاههدديهاج ددلتهة ظظددا 10 ) ا دداههدد ه ددظتةت(،هاة ات  دد 

ةدددر  هتدددبه دددنهة يئدددلتهة  طا ددد ه ضدددطللهتظدددتاههددديهة  جدددلربهة لرلترددد هاة ط ظرددد .هاهتلأدددظلتههددد هها 
تضطي هتلأدظلتهذاةتهخ وردلتهت  رطرد هه ظت د ،ههد هخا جدلتهة طد ةرسهة  لنت د ه  د هة للصدلاته

،هاتددبهةلاه طددل ه  ظددتاه  دد هشدد لدةتهجلهغردد هادرة ددلته  رددلههدديهة  الردد ه اهة طجددللاتهذةتهة صدد  
هت طله  لهة للأظلتهة طشلرةلته ضطللهتظتاهةاطاهاة ر  ةل.هة ر  ةلهاة لضلنلتهة  يه

هشدددلرةلت،هتيدددتهتدددبهه7-6تددبهتلزدددربهة  يظددد هة ددد هثددلاثههجطت دددلته ير ددد ،هتضدددطظذهةددلههجطت ددد ه
تبه ل هج زلتهة طجطت لتهة رير  ه   ههد ةره د ةهة لاصه   هة  ظتاههيهتاةيث هةلههجطت  .هاه
ه. ه طظلقش هة طتةأرعهب طل  ل رعه ضطللهتتهياهة تقذهة كلهيه كلههجطت 
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   تيزيلأ أورا  ع ظة الدراسة ما ة تظ ت 1جدس  
 ة ظزث هة طئت   ة   د ه هتيتهههههههههه

 %15 3 ه32ه–ه05 الائة العطرية
ه%25ه5 ه35ه–ه31
ه%25ه5 ه42ه–ه36
ه%20ه4 ه46ه–ه41
ه%15ه3ه+ه46

هه3  ظتةته5ه–ه1 سظيات الخبرة
هه7  ظتةته12ه–ه6

هه6  ظ ه15ه–ه11
هه4 15 ا اهه ه

هههةن لءهت  ربهثلنتىههة طز تلأهة    رطي
هههت  ربههتيهثلنتىه)د  تهل(

هههبلل تر تس
درة دددلته  ردددله)هلجزددد ياه

ههادة ترةا(
ه

ه
  ح ئج الدراسة

،ه دد به دداضهة ظ ددلر هة  دديهتددبهة  تصددله  ي ددلههدد هخددلا هتل يددلهة ظللشددلتهة  دديه جا ددذههددعهطرطددله  ددي
تصترةت  ها داةره ههيهت    هة    بهةلاج طل يهاة  لطييه  لأهةاطيدل ههديههات د هة طالرلتهتت ه

ة ايت  هة طثلاة.هت  فههراهة ظ لر ه   هتل  بهه بهه طله دررةءهاة ططلر دلتهاة  لد  لتهة  ديهتتةجد ه
 .ة طالرلت،هاةر  هتل   هداةراهة  أثياهة  يه طل ه لهتزلهبههي له      ههرةهة ظتاهه هة    ب
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ة اررزدر هة  ديهاج دذهة  رة د ،هاة  ديهتشدطلهتصدترةتهة طالردلتهتدت هه لأ ئ  تبهتظظربهة ظ لر هاهلاله
 هطر هة    بهةلاج طل يهاة  لطيي،هةا ل يبهاة ططلر لتهة ي ل  ه      ههرةهة    ب،هة  ل  لتهة  ديه

لههيصدددلهتتةجددد هة طالردددلت،هاداةرددداهة  دددأثياهة طا  يددد .هةدددلههلدددترههددد ههدددراهة طلدددلاره  ددداضهبشدددل
لهبللاق ثل لتهة طثلشاةهه هة طشلرةلت،ههطله ضييه   هة  رة  ههص ة ر ها طلاله الد طرال  .ه  تها

 زددد ظ هتل يدددلهة ظ دددلر ه  ددد ههظ جرددد هتل يدددلهة طتأدددت لت،هتيدددتهتدددبهتل  ددد هةانطدددل هة طشددد اة ه دددي ه
ة دددد جلبلتهة طشددددلرةلتهاتصددددظري لهأددددط هة طتأددددت لتهة طا  يدددد .ههددددرةهة ددددظ  ه ددددطاهبي ددددبه  طددددله

 صترةتهة طالرلتهاتل   هة ظلدل هة اررزدر هة  ديهتشدللهجدتهاهة  لد  لتهاة يداصههديهت   د هة د   به 
 .ةلاج طل يهاة  لطيي

   هتل  به اضهه كلهله  ظ دلر ههد هخدلا هتل يدلهشدلهله  طلدلارهة طدرةترة،ههطدلههة ج ء   فههرةه
  دددربههددديههات ددد ه زدددل  ههددديهتلددد  بهتتصدددرلته ط رددد هانظا ددد ه طلددد ه لهتزددد بههددديهتلزدددي هجدددتدةهة  

ة ايت دد هة طثلدداة.ههدد هة ط تقددعه لهتزدد بههددراهة ظ ددلر ههدديهتاددت اههطلر ددلتهتالت دد هه ل دد ها رل ددلته
ه.ت  رطر هت  بهة طالرلتههيهداره هة ليتىه

 عرض الظح ئج
 ي بهطرطله  يه اضهة ظ لر هة طاة   هاة  له هة  يهتبهة  صا اه ظ لهه هقرلهة طالرلتهة للأظلته

 ثلتهه هخدلا ه لدلءةتهة طجطت دلتهة رير د هةارل د .ه دي به داضهة ظ دلر هتزدبهة  تةتيهشلرة هبل
هثلاثههللارهرررزر 

س سر  الطرا ااا ت ةاااي  الاااحعمم الاجحطااا عي سالعااا طايسماااا ل م تصااايرات  -الأس   حااا ئج السااا ا  
 الطرا  ت وي تظييره

خدددلا هة للأدددظلتهة  دددتةتيهشدددلرة هبل ثلدددتههددد ههددديههدددرةهة طلدددتر،هنزددد  اضهتصدددترةتهة طالردددلته
تددت هدارهدد ههدديهتظطردد هة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييه دد لأهةاطيددل .هه، لددلءةتهة طجطت ددلتهة رير دد 

 اة ههرةهة لزبه   ه هطر ههدرةهة د   بههد هاج د هنظداهة طالردلت،هاةرد ه  داوه هدارهد ههديهتلليدله
 :ذ  .هه ايهة ظ لر ه  رةهة طلترهةلنذهةل  ل ي
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 ادددد تهجطرددددعهة طشددددلرةلته  دددد هةاهطردددد هة كريدددداةه  دددد   بهه أهط ااااة الااااحعمم الاجحطاااا عي سالعاااا طاي
دددله  ادددت اهة ط دددلرةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ه ةلاج طدددل يهاة  دددلطييه لأطيدددل ،هتيدددته   راانددد ه  ل ا

ه هخلا هة ظللشلت،ه ازته  ةهجتةنبهرررزر ه  رةهة  ار.هاهد ه.هة لازه ه لرلةهةاطيل هة طز لر ر 
الاحعمم الاجحطا عي سالعاا طاي مهام جاداي لأ اه  سا عد الأطااا   ": دي هةلاق ثل دلتهة  ديهتتأداهة يكداة

الأطاااا   الااا لا لحعمطاااين الاااح كم واااي ته"(1)هالرددد هعمااا   ظااا ء علاقااا ت اااا  ة مااالأ ا خاااريا.  
عظادم   كاين ،ه"(0)هالرد ه.  لطياجهاة ت اد  ت ال  ا ة العصاريةمش عرهم  كي ين أكثار اساحعدا اي 

وهاي سا ظةب ث لحأك اد واي  ظا ء علاقا ت اجحط ي اة  الظا  ق  ر عم  وهم مشا عره سالحعب ار عظها 
 ةاب تظايير قادرة الأطاا   عما  الحعا طش مالأ مشا عر الأطاا   الأخاريا  (ه"3)هالرد هذات جي ة  

ه(4)هالر هه ا  طكظهم ما الاةحياء تقد م الطس عدة لمغ ر  

ردد هة دد   به شددلرتهة طشددلرةلتهة دد ه هطه الااحعمم الاجحطاا عي سالعاا طاي  راوعااة لمح صاا   الأكاا   طي
ةلاج طددددل يهاة  ددددلطييهةاةه دددد ه   لصدددديلهةااددددلد طيها لهددددلهتظردددديىه  ظجددددلحهةااددددلد طي.ههدددد ه ددددي ه

لكي لظةب الأطا   ث لدراسة ث لطسحقب   ةب الاهحط م ث لة  اب الاجحطا عي سالعا طاي "هةلاق ثل دلت
ث لثقة  دعيرالظلاب الظ ج  ا ث لطدارس هم الأطا   ال  عظدهم (ته"5)تلأظ هثطرةمة الظايلة  

(ته5)هشددلرة ه  لمطشاا ر ة وااي الأ شااظة الحعم ط ااة ستقباا  الااحعمم مسااحعدلا أكثاارسالأماا ن   كي ااين 
الأطا   ال لا لحطحعين ثطها رات اجحط ي اة سع طف اة قيياة  كي اين أكثار قادرة عما  الحع ما  مالأ 

زملائهام   ثشاك  تعا س ي مالأ سيعطمايامش عرهم  لحع مميا ملأ  ف  ياعروث. ث لطدارس تغط الحعم م
لأطاا   اواي   ئاة تعم ط اة  اعطاة  (ته"6)هالرد ه  ش ة    ي عم  أ ائهم الدراسيثشك  ظعكس   سه ا

تةاراحهم  ستةعا عازز الحاا هم سالاةحارام الطحبا     ا ا الأطاا     ح   ئاة الايلحعمطيا ثشك  أوضا . 
ه(.7)هالر هش ة   ة   الحعم ط ة ثشك  ع م

 اد تهة طشدلرةلته  د ه لهةبدةرةهة رةترد ههح الأكا   طي سال  ا تي الإ ارة ال ات ة س سرها  واي الظةا 
ت  بهداراةههلتر ادلههديهنجدلحهةاطيدل هةاادلد طيهاهديهتردلت بهة  لهد .ههد   بهه دلرةتهةبدةرةهة رةترد ه
 طلددد هةاطيدددل ههددد هتظظدددربهاقددد  بهاج دددتدهب،ههطدددله زدددلهبههددديهتلزدددي ه دةر دددبهةاادددلد طيها ددديه  به

الإ ارة ال ات اة ":ةلاق ثل دلتهة  ديهتتأداههدراهة ظلاد ه دي هاهد  .لةهة يتهرد     لهلههعهتلد  لتهة لرد
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هااي مهاا رة ة ييااة تساا عد الأطااا   عماا  تظظاا م سقااحهم سجهااي هم  مطاا   عاازز مااا قاادرتهم عماا  
الح ص   الأك   طي. الأطا   ال لا لحعمطين   ف ة ت دلد أهداوهم سالعط    ي ت ك قه    ققاين 

عظاادم  لااحعمم الأطااا     ف ااة ش ارة مشاا عرهم سأوعاا لهم  "(ته9)هالردد ه   حاا ئج أوضاا  وااي الطدرسااة
 صب ين أكثر قدرة عم  الحر  ز واي الدراساة سالحغماب عما  الح اد  ت الأك   ط اة. الإ ارة ال ات اة 

ه.(6هالر ه)  تعزز ما قدرتهم عم  الطث  رة سالإارار

ه دلرةهة دت يهة درةتيهترد  ههظدرهةاشد اه ا تهة طشلرةلته   ه لهتظطرد ه تظط ة مه رة اليعي ال اتي 
ةاا دد ههدد هترددلةهة ايددلهات  ددبهداراةههلتر اددلههدديهتاددت اهقدد رةتهة ايددلهة طزدد لر ر .ه زددل  هة ددت يه
ة رةتيهةاطيل ه  د هه دبههشدل اهبهاة د جلبلت ب،ههطدله  د زههد هقد رت به  د هة  كرد ههدعهة طتةقدنه

ه:ة هة طشدلرةلتههديهة  يظد هتدت ههدرةهة جلندبة طا  ي هالظلءه لاقلته  جل رد .هطرطدله  ديهنطدلذجهاقدته
عظدم  لحعمم الأطا   الحعرف عم  مش عرهم ستساط حه  مظا  ااغرهم  وا  هم  صاب ين أكثار قادرة "

عم  الحعب ر عا أ اسهم  يتيح سثقة وي الطسحقب . ه ا  عزز ما قدرتهم عم  الحياا  الاعا   
الا ي لبادأ واي الحظاير عظاد الأطاا   ماا  الايعي الا اتي"(ته12)هالرد ه "ساظ ء العلاقا ت الإ ةا  ي

ج   ثلاثة أدهر  س عدهم عم  وهم ما هم س  ف ة تا عمهم ملأ الع لم ماا ةايلهم. ها ا الايعي 
(ته11)هالرد ه "الطبكر  شك  الأس س لقدرتهم عم  الحك اف مالأ الطياقاف الطخحمااة واي الطساحقب 

ة ا ة الظاا . عظادم  لحعارف الظاا  عما  تظط ة مه رة اليعي ال اتي تبدأ مظ  الأدهر الأسل  ما "
  مش عره ساسحة ث ته  لحطكا ما تظيير ق عادة اامبة لاهام الا ات سة ارة الطشا عر واي الطساحقب 

ه(.ه0)هالر ه

 ادددد تهة طشددددلرةلته  دددد ه لهتظطردددد هه ددددلرةهة ددددت يه الاااايعي الاجحطاااا عي سوهاااام مشاااا عر ا خااااريا 
 لطنهه  ب،ههطله   زهه هق رت به   هةلاج طل يهتزل  هةاطيل ه   هه بههشل اهةرخا  هاة  

الاايعي  ":ة  يل ددلهبي جل ردد ههدديهة طتةقددنهةلاج طلعردد هالظددلءه لاقددلتهصددلر .ههدد ه قددتة هة طشددلرةلت
اا   سهااي  الاجحطاا عي لاادى الأطااا   تساا عدهم عماا  وهاام مشاا عر ا خااريا سالحعاا طش معهاام أس سي

الا لا  ظايرسن مها رات الايعي الأطاا   "(ته4)تلأدظ هه لمعلاق ت الص  ة سالطثطرة وي الطساحقب 
الاجحط عي  كي ين أكثر قدرة عم  الحا ع  ث  ة   ة ملأ أقرا هم. ه ه الطه رات تعازز ماا قادرتهم 
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 ادد تهجطرددعهة طشددلرةلته  دد ه(.ه10)هالردد ه  عماا  ةاا  الظزاعاا ت سالحعاا سن وااي العطاا  الةطاا عي
اار  ه لأطيدل ه طتةج د هة لردلةهةاهطر هة كرياةه     بهةلاج طل يهاة  لطييههيهتظطرد هة ط دلرةتهة ضد

ددله  اددت اه ة طزدد لر ر ه ظجددلح.ههدد هاج دد هنظدداهة طالرددلت،ه   ردداهة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييه  ل ا
ة لدد رةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد هة  دديهتزدد بهبشدددللههثلشدداههدديهتلزددي هة  لصدديلهةااددلد طيهالظدددلءه

يهة طشددل ا،هاه ددبههشددل اه لاقددلتهصددلر .هاقدد ه  ددازتهة طالرددلتهةردد ه لهة لدد رةه  دد هة دد للبههدد
ةرخددا  ،هاة   ريدداه ظ ددله تأددتح،هت دد ه تةهددلهتيت دد هتزددل  هةاطيددل ه  دد هة  يل ددلهبشددلله  جددل يه

 .اتات اهه لرةتهةبدةرةهة رةتر هاة ت يهة رةتيهاةلاج طل ي

 شدلرتهة طالردلته  دد ه لهةاطيدل هة ددر  ه    طدتلهه دلرةتهةبدةرةهة رةتردد هه دلهتظظددربهة تقدذهاتل  دد ه
ه الد طراله هضدلها لتندتله ا داهقد رةه  د هة   لهدلههدعهةاه  ةفهاة  طلهنلتهتلقرل ل،ه ظ االه دةءا

تل  لتهة لرلةهة يتهر .ه دلااةه  د هذ د ،ههديلهتادت اهة دت يهة درةتيههظدرهةاشد اهةاا د ههد هتردلةه
 هة ايددله  دد زههدد هقدد رت به  دد هة  كردد ههددعهة طتةقددنهة طا  يدد هالظددلءه لاقددلته  جل ردد ،ه يظطددله زددل 

ة ت يهةلاج طل يهةاطيل ه   هه بههشل اهةرخدا  هاة   دلطنهه  دب،ههطدله زد بههديهتكدت  ه يئد ه
ه.ت  رطر ه  جل ر هادة ط 

  سر الطرا  ت ال  تظ ت لحظيير الحعمم الاجحط عي سالع طاي

هدديههددرةهة طلددتر،هنزدد  اضهة ظ ددلر هة ط   لدد ه  صددترةتهة طالرددلتهتددت هدارهدد هة طلددترىههدديهتظطردد ه
ةهلاه  ج  هة    بهة لاج طل يهاة  لطييه  لأهةاطيل ههيههات  هة ايت  هة طثلاة.هت  راهة طالرلتهج ءا

لههدديهتتجرد هاتاددت اهةاطيددل ه ددرًههلددعههدد هة ظلتردد ه هد هة  ط ردد هة    رطردد ،هتيددته   ددر هداراةهتل ددطا
ددلههدد هة ظلتردد هةلاج طلعردد هاة  لطوردد .ه ادد تهجطرددعهة طشددلرةلتههدديهة   رة دد هةاالد طردد ،ها كدد ه  ضا

   هةاهطر هة كرياةه  اره ههيهتظطر هة    بهةلاج طل يهاة  لطييه لأطيل .هاه هخدلا هة ظللشدلت،ه
 . ازته  ةهجتةنبهرررزر ه  رةهة  ار

ظ داتهة طالردلته لهتتجرد هةاطيدل ه ي دبههشدل اهبهاة   ريداه  أوهم مش عر الأطا   سالحعب ر عظها 
 رداتهة طشدلرةلته د ه هطرد هت  دربهةاطيدل هةرورد ه ظ له تأتحههتهج ءه  ل يهه هداره .هاقد ه
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ة   دافه  د ههشدل اهبهاتزدطي  ل،ههطدله  د زهقد رت به  د هة   ريداه د ه نيزد به  لد ههديهة طزدد لرل.ه
الأطاا   الحعارف عما  مشا عرهم ستساط حه  مظا  ااغرهم    عما  الطرا اة أن تعمامه13هقل ذههالرد 

  يتيح سثقة وي الطسحقب .  صب ين أكثر قدرة عم  الحعب ر عا أ اسهم     لك

دله  د ه هطرد هتادت اهة لد رةه  د هة   دلطنه د لأه: تطوٌر القدرة على التعاطف  اد تهة طالردلته  ضا
تظاايير قاادرة الأطااا   عماا  الحعاا طش ماالأ عماا  الطرا ااة   ةااب ه(ه  دد ه ل3ةاطيددل .هتشددياههالردد ه)

هدراهة ط دلرةهتزدل  ه  لمغ ارمش عر الأطا   الأخريا  ه ا  طكاظهم ماا الاةحاياء ستقاد م الطسا عدة 
ه.ةاطيل ه   ه ظلءه لاقلتهةج طلعر هصلر هات  زهه ه يئ هت  رطر ه  جل ر 

إحدى الجوانب الحاسمة الحي أشارت إليها المربياات هاي دهرهاي تاي جع  ا  : تعزٌز الثقت والأهاى

 ا ج  ا  عشا ن الأطاا    صا رسا":( ذلا  بقولهاا1شعور الأطفال بالثقة هالأماا.. هحاحث مربياة  
مساحعدلا أكثار  ا كي اي سسا عحه  داعير ث لثقاة سالأما ن   مسا سل ة الطرا اة ا ها  تظطايث لطدارس 

ه.لمطش ر ة وي الأ شظة الحعم ط ة ستقب  الحعمم 

 الخلااة
 ا تهن لر هة  رة  ه   هةاهطر هة كرياةه     بهةلاج طل يهاة  لطييههيهتظطر هة ط لرةتهة ضاار  ه

ة لردددلةهة طزددد لر ر ه ظجدددلح.ههددد هاج ددد هنظددداهة طالردددلت،ه   رددداهة ددد   بهةلاج طدددل يه لأطيدددل ه طتةج ددد ه
دددله  ادددت اهة لددد رةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد هة  ددديهتزددد بهبشدددللههثلشددداههددديهتلزدددي ه اة  دددلطييه  ل ا
ة  لصيلهةاالد طيهالظدلءه لاقدلتهصدلر .هةطدله شدلرتهة طالردلته  د ه لهه دبهةاطيدل ه طشدل اهبه

اتاددت اهة لدد رةه  دد هة   ددلطن،هات   دد هة  لدد هاةاهددلل،هة  ددله تةهددلهتيت دد ههاة   ريدداه ظ ددله تأددتح،
تزددددل  هةاطيددددل ه  دددد هة  يل ددددلهبشددددلله  جددددل يهاتاددددت اهه ددددلرةتهةبدةرةهة رةتردددد هاة ددددت يهة ددددرةتيه
اةلاج طددل ي.ه ددلااةه  دد هذ دد ،هةاطيددل هة ددر  ه    طددتلهه ددلرةتهةبدةرةهة رةتردد هه ددلهتظظددربهة تقددذه

ه الد طراله هضلها لتنتله ا اهق رةه   هة   لهلههعهتلد  لتهة لردلةهاتل   هةاه ةفه ظ اه اله دةءا
ة يتهر ،ه يظطله زل  هة ت يهةلاج طل يهةاطيل ه  د هه دبههشدل اهةرخدا  هاة   دلطنهه  دب،ههطدله

 اد تهجطردعهة طشدلرةلتههديهة  رة د ه  د هةاهطرد هاهه. ز بههيهتكت  ه يئ هت  رطرد ه  جل رد هادة طد 
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اذ  هه هخلا هتتجرد هةاطيدل ه ي دبههه ههيهتظطر هة    بهةلاج طل يهاة  لطييه لأطيل ة كرياةه  اره
 هشل اهبهاة   رياه ظ ل،هتات اهق رةهةاطيل ه   هة   لطنهات    هش ترهبهبل  ل هاةاهلل.

  ق ش الس ا  الأس 
ةلاج طددل يهاة  ددلطييهتشددياه  دد هةاهطردد هة ثل يدد هة  دديهتت ي ددلهة طالرددلته  دد   بهة زددية هةاا هن ددلر ه

 دددد لأهةاطيددددل .ههددددراهة ظ ددددلر هت طلشدددد ههددددعهةاد رددددلتهة  دددديهتيةدددد ه  دددد هدارهة ط ددددلرةتهةلاج طلعردددد ه
 Durlak et al. (2011) .اة  لطورد ههديهتلزدي هةادةءهةاادلد طيهاتادت اهة ط دلرةتهة لرلترد 

  لصددديله شددديااله  ددد ه له ددداةه هة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطييهتزددد بهبشدددللهه طدددتسههددديهتلزدددي هة
ةااددلد طيهاتاددت اهة كيددلءةتهةلاج طلعردد .ههددرةهةلان لددلسه ظ دداه تأددتحههدديهتصددا للتهة طالرددلته
تددت ه هطردد هه ددبهةاطيددل ه طشددل اهبهاة   ريدداه ظ ددل،هتيددته لهةاطيددل هة ددر  ه    طددتلهة دد للبههدديه

ةه طتةج  هتل  لتهة لرلة  .هشل اهبه صثلتله ا اهة    ةدا

لاج طل يهاة  لطييه شللهرةه  ه   لصديلهةاادلد طي،هاهدرةه  تةهدلهة طالرلته شاله   ه لهة    بهة
هددعهة  رة ددلتهة  دديهتظ دداه لهة اددلابهة ددر  ه  ط  ددتلهبط ددلرةتهةج طلعردد ها لطوردد هقت دد ه لتنددتله

 .(Weissberg et al., 2015; Zins et al., 2004)ه ا اهق رةه   هة   لهلههعهأيت هة    رب
رددد هشددد ترهةاطيدددل هبل  لددد هاةاهدددلله     ددد ههشدددلرة  بههددديهة طالردددلتهتدددت هأددداارةهتظطهتصدددا للت

 .ةانشا هة    رطر هت  بههراهة يكاة،ههطله رازهة للج ه   ه يئلتهت  رطر هدة ط هاه ي ط 

طرطدددله    دددلهبدددلبدةرةهة رةترددد ،هة ظ دددلر ه اددد ته  ددد ه لهتادددت اهه دددلرةتهةبدةرةهة رةترددد ه ددد لأهةاطيدددل ه
هددتههددله دد  بهةادةءهةااددلد طيها دديه  به    لهددلههددعهتلدد  لته طلددظ بههدد هتظظددربهاقدد  بهاج ددتدهب،هاه

ازهلار دبهة در  ه يةد اله  د ه له Blair & Diamond (2008) ة لردلةهة يتهرد .ههدرةه  يدلههدع
ة  ظظدددربهة دددرةتيه زدددل  هةاطيدددل ههددديهتلزدددي ه دةر دددبهةاادددلد طيهاتادددت اهقددد رت به  ددد هة  كرددد ههدددعه

 شددياه  دد ه لهه ددلرةتهة  ظظددربهة ددرةتيهه ددلههه (Zimmerman 2002هة ضدديت هة يتهردد .هةطددله ل
 .تل   هةاه ةفهاة  طلهنلتهتلقرل لهت  ه ظلصاه  ل ر ه  لليلهة ظجلحهةاالد طيهاة شاصي
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ة ت يهة رةتي،هةطله شلرتهة طالرلت،ه رد  ههديهة  ادترههظدرهةاشد اهةاا د ههد هتردلةهة ايدلها   رداه
 ه Goleman (2001) لتهت  بههرةهةاها،هتيدت  ل راله  ات اهق رةتهة ايلهة طز لر ر .هةاد ر

Denham et al. (2012)  لهة ت يهة رةتيه زل  هةاطيل ه   هه بههشل اهبهالدةرت دلهه ية اله 
 .باايهصلر ،ههطله   زهق رت به   هة  كر هالظلءه لاقلته  جل ر 

طيدل ه  د هة ت يهةلاج طل يههتهجلنبه خداهتدبهتزد رعهة ضدتءه  رد ههديهة ظ دلر ،هتيدته زدل  هةا
ه بههشل اهةرخا  هاة   لطنهه  ب.ههراهة ظ لر هت طلش ههعهةابلدلثهة  ديهتشدياه  د ه لهة دت يه

 ,.Elias et al) ةلاج طدل يهاة   دلطنههطدلهه دلرةته  ل در ه  كدت  ه لاقدلتهةج طلعرد هنلجلد 

1997; Thompson, 2014). ةاطيدل هة در  ه ادترالههدراهة ط دلرةته لتندتله ا داهقد رةه  د هه
 .تلهة ظ ة لتهاة   لالههيهة  طلهة جطل ي،ههطله   زهه ه يئ هت  رطر ه  جل ر 

تية هن لر هة  رة د ه  د ه هطرد هدهد ه داةه هة د   بهةلاج طدل يهاة  دلطييههديهة طظدله هة    رطرد ههظدره
 تأدلتله لهة    دربهة شدلهلهة درىه  ضدط ه Weissberg et al. (2015)ة طثلاة.ههات  هة ايت  ه

ج طددل يهاة  ددلطييه زدد بههدديهتاددت اهة لدد رةتهة شاصددر هاةلاج طلعردد ه لأطيددل .هةطددله لهة دد   بهةلا
تتهياهة   ر بهاة   بهة لازهي ه  طالرلته      ههدراهة ط دلرةتهةا ل در ه دظ لًه  جلبادله  د هجدتدةه

 .(Jennings & Greenberg, 2009)هة    ربهار ل  هةاطيل ،هاهتههلهت  ط هةاد رلت

ة ظ ددلر هة ط   لدد ه  صددترةتهة طالرددلتهتددت هدارهدد هة طلددترىههدديهتظطردد هة دد هنلددلشههت دد فههددراهة يلدداة
ةهلاه  ج  ه ة    بهةلاج طل يهاة  لطييه  لأهةاطيل ههيههات  هة ايت  هة طثلاة.هت  راهة طالرلتهج ءا
لههدديهتتجرد هاتاددت اهةاطيددل ه ددرًههلددعههدد هة ظلتردد ه هد هة  ط ردد هة    رطردد ،هتيددته   ددر هداراةهتل ددطا

ددلههدد هة ظلتردد هةلاج طلعردد هاة  لطوردد .ه ادد تهجطرددعهة طشددلرةلتههدديهة  رة دد هةا الد طردد ،ها كدد ه  ضا
   هةاهطر هة كرياةه  اره ههيهتظطر هة    بهةلاج طل يهاة  لطييه لأطيل ،هاه هخدلا هة ظللشدلت،ه

 . ازته  ةهجتةنبهرررزر ه  رةهة  ار

  ريدداه ظ ددله تأددتحههددتهجدد ءه  ل دديههدد ه ظ دداتهة طالرددلته لهتتجردد هةاطيددل ه ي ددبههشددل اهبهاة 
داره .هاق ه رداتهة طشدلرةلته د ه هطرد هت  دربهةاطيدل هةرورد هة   دافه  د ههشدل اهبهاتزدطي  ل،ه
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هدرةهة دا ىه  تةهدلههدعهه.هطله   زهقد رت به  د هة   ريداه د ه نيزد به  لد ههديهة طزد لرل.هقل دذههالرد 
  ددد ههشدددل اهبهالدةرت دددله  ددد زههددد ههةابلدددلثهة  ددديهتشدددياه  ددد ه لهت  دددربهةاطيدددل هةرورددد هة   ددداف

 ..(Denham et al., 2012; Rivers et al., 2013) ه لرةت بهةلاج طلعر هاة  لطور 

اطله ا تهة طالرلته   ه هطر هتادت اهة لد رةه  د هة   دلطنه د لأهةاطيدل .هتشدياه تد لأهة طالردلته
طيدل هةرخدا  ،ههدرةه   ه له" جبه   هة طالر هتات اهق رةهةاطيل ه   هة   لطنههدعههشدل اهةا

 طلدددظ بههددد هةلات دددتةءهاتلددد  بهة طزدددل  ةه  ييدددا."ههدددراهة ط دددلرةهتزدددل  هةاطيدددل ه  ددد ه ظدددلءه لاقدددلته
ةج طلعردد هصددلر هات دد زههدد ه يئدد هت  رطردد ه  جل ردد .هةابلددلثهتدد  بههددرةهة  تجدد ،هتيددتهتظ دداه له

 دلهةب جدل يههدعهة ل رةه   هة   لطنهتاتثعهبشللههثلشاه  كت  ه لاقدلتهةج طلعرد هصدلر هاة  يل
 .(Eisenberg et al., 2006; McDonald & Messinger, 2011) ةرخا  

 تد لأهة جتةندبهة لل ددط هة  ديه شددلرته  ي دلهة طالرددلتههديهدارهد ههدديهت   د هشدد ترهةاطيدل هبل  لدد ه
اةاهلل.هاألذه ت لأهة طالرلتهذ  هبلت  ل:ه" شللهةاطيل ه صيااةهنلجلي هبل ط ةرسههزيا ر ه

ن ددلهتظطدديهشدد ترهبل  لدد هاةاهددلل،ها ددل   له لتنددتةههزدد     ه ا دداه  طشددلرة ههدديهةانشددا هة طالردد ه 
ة    رطر هاتلرلهة    ب."ه ية هة ثلت تله   ه لهة ش ترهبل  ل هاةاهللههيهة ريئ هة    رطر ه   زهه ه
تيل دددلهةاطيدددل ها شدددج  به  ددد هة طشدددلرة ه ظشدددل ههددديهة  ط رددد هة    رطرددد ،ههطدددله ددديدىه  ددد هتلزدددي ه

 .(Pianta et al., 2008) ة  لصيلهةاالد طي

ددلهةاهطردد هة لل ددط ه دد اره ههدديهت   دد ه هدد هخددلا هة ظ ددلر ،ه ظ دداه تأددتحه لهة طالرددلته دد رة هتطلها
ة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطيي.هت  رددداهة طالردددلته لهتادددت اههدددراهة ط دددلرةتههدددتهجددد ءهلاه  جددد  ههددد ه

ت  رطرددد هدة طددد هتزدددل  هةاطيدددل ه  ددد هتادددت اهر دددل    هة    رطرددد ،هتيدددته زددد ي ه  ددد هت يئددد ه يئددد ه
 .ة ط لرةتهةلاج طلعر هاة  لطور هة ضاار  ه  ظجلحهةاالد طيهاة شاصي

هددددراهة ظ ددددلر هت طلشدددد ههددددعهةاد رددددلتهة لل ردددد هة  دددديهتيةدددد ه  دددد ه لهتاددددت اهة ط ددددلرةتهةلاج طلعردددد ه
دددله  لزدددي هةادةءهةاادددلد طيهالظدددلءه لاقدددلتهصدددلر .هتشدددياهةا بلدددلثه  ددد ه لهاة  لطورددد ه  ددد ه  ل ا
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ةه طتةج د هتلد  لته ة الابهة ر  ه  ط  تلهبط دلرةتهةج طلعرد ها لطورد هقت د ه لتندتله ا داهة د   ةدا
اطدله لهتادت اهه .(Weissberg et al., 2015; Zins et al., 2004) ة    ربهاة ظجدلحهةاادلد طي

يدل ه  د هة  كرد ههدعهه لرةتهة  ظظربهة رةتيهاة ت يهة رةتيهاة ت يهةلاج طل يه   زهه هق رةهةاط
 ;Blair & Diamond, 2008)هة ضدديت هة يتهردد هاتلليددلهة ظجددلحهة شاصدديهاةااددلد طي

Goleman, 1995).ه

ت  بههراهة  رة لتهة ظ لر هة  يه ظ ات لهتصترةتهة طالرلت،ههطله يةد ه لهة طالردلتهة  دتةتيه  ط د ه
بشدددللهةريددداههددديهتلزدددي ه  ددد هتادددت اهة دددت يهة دددرةتي،هاة   دددلطن،هاة  لددد ه ددد لأهةاطيدددل ،ه زددد ط ه

اتشددياهه.ة كيددلءةتهةلاج طلعردد هاة  لطوردد ه لأطيددل ،هالل  ددل يهتلزددي هتجددال  بهة    رطردد هبشددلله ددل 
له   ه لهة ط  طلتهة  تةتيه  هج ههطلر لتهة    بهةلاج طل يهاة  لطييههيه ة  رة لتهة ل    ه  ضا

ةلاج طلعرد هاة  لطورد ه لأطيدل ،هه نشا   هة يتهر ه لللد هن دلر ه  جل رد هةريداةههديهتادت اهة ط دلرةت
 Ferreira et) هطله زلهبههيهتلزي ه دةر بهةاالد طيهاة ل رةه   هة   لهدلههدعهة ضديت هة يتهرد 

, 2023)Greenbergal., 2021; . 

 الطط رس ت سالأس ل ب الاع لة لحعزيز الحعمم الاجحط عي سالع طاي - ح ئج الس ا  الث  ي 
ر هة ط   لدد هبل ططلر ددلتهاةا ددل يبهة    رطردد هة  دديهت  راهددلهة طالرددلتههدديههددرةهة لزددب،هنزدد  اضهة ظ ددل

ةاا اهه ل ر ههيهت    هة    بهةلاج طل يهاة  لطييه  لأهةاطيدل ههديههات د هة ايت د هة طثلداة.ه  د ه
ةه  ل درالههد هتادترهةاطيدل ،هتيدته طلد ه  دراهة ط دلرةته لهتديثاه ة    بهةلاج طل يهاة  لطييهجد ءا

 هقددد رةت به  ددد ه ظدددلءه لاقدددلتهصدددلر ،هاة   لهدددلههدددعهة ضددديت ،هاتلليدددلهة ظجدددلحهبشدددللهةريددداه  ددد
هدد هخددلا هة ظللشددلتههددعهة طالرددلت،هتددبهتل  دد ه دد دههدد هةا ددل يبهاةاداةتهه.ةااددلد طيهاة شاصددي

ة  ددديه ت  لددد ه ن دددلهه ل ددد ههددديهت   ددد هة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطيي.هتشدددطلههدددراهةا دددل يبهةانشدددا ه
ة  يل  ردد هه ددلهة   ددبهة جطددل يهاة طزدداترلتهة    رطردد ،هبلبأددله ه  دد هة دد ا ة هةاداةتهة    رطردد ه

 هاةا  لبهة    رطر .ههرةهة لزبه ز عهة ضتءه   ههراهة ططلر لتها ز كشنهه لهة لصيهة  الت 
 ه دلهارد ه طلد ه  ددراهةا دل يبه لهتزدلهبههدديهت   د هة د   بهةلاج طددل يهاة  دلطييه د لأهةاطيددل 

 القصاص الحرايياة أ   ثساحعط    ت لأهة طالرلته راته  هر   لهبلت  ل  ةا ل يبهة    رطر هة ي ل  
 عد الأطا   عم  وهم الطياقف الاجحط ي ة ثشاك  أوضا . ماا خالا  الشخصا  ت حس  سااكر ا ه 
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(،ه14هالرد ه) "عما  مشا عر ا خاريا ستظايير قادرتهم عما  الحعا طش  حعروايالأطاا   اسال يارات  
تعحباار القصااص سساا مة وع لااة لحعزيااز الاايعي الاجحطاا عي سالعاا طاي لاادى "ه أددلهذههالردد ه خددالأه

ماالأ الطشاا عر الطخحماااة  ياحعاا مملمقصااص  لااحعمم الأطااا     ااف لالأطااا  . مااا خاالا  الاسااحط   
 الأطااا    حعظاايالقصااص الحراييااة "ها ادد تههالردد هثل  دد (،ه15هالردد ه  )الظزاعاا ت يا ماااسااعدهم  س 

 (16هالر ه) "مظه .  ياحعمط أمثمة ساقع ة سمياقف الحي 
  يل  رد هه دلهة   دبه شدلرتهة طالردلته  د ه لهةانشدا هة  المعاب الةطا عي سالطسارة  ت الحعم ط اة

ة جطددل يهاة طزدداترلتهة    رطردد هت  ردداههدد ه ا دداهةا ددل يبهه ل ردد ههدديهت   دد هة ط ددلرةتهةلاج طلعردد ه
اة  لطور .هةاطيل ه    طتلههد هخدلا هة  جالد هة طثلشداةهاة  يل دلههدعه قداةن ب،ههطدله زدل  هبه  د ه

الألعاا ب الحعم ط ااة "هاأددلذ  تدد لأهة طالرددلته،هتاددت اهه ددلرةتهة  تةصددل،هة   ددلال،هاتددلهة ظ ة ددلت
هااي سساا مة رائعااة لحعزيااز الااحعمم الاجحطاا عي سالعاا طاي. مااا خاالا  المعااب  لااحعمم الأطااا     ااف 

أ اا  ثسااحخدم " أددلهذههالردد ه خددالأهه(.17"ه)هالردد هلحعاا س يا سيحااا عميا ثشااك  ش ةاا  ي ماالأ   اارهم
الأطاا   عما  تظب اق الطها رات الاجحط ي اة سالع طف اة واي  الألع ب الحعم ط ة ساأما أ ه   حسا عد

)هالرد هجي آما ساحيج ه تي  ه ا ثعزز ثقحهم وي قدرتهم عم  الحع م  ملأ الطياقف الاجحط ي اة  
الأ سات الحعم ط ة زي الدم  سالطيا  الطرئ ة  حعظي للأطاا   وارصي لماحعمم "تها ا تههالر هثل   ه(1

ه الأ سات  حس عد وي تظيير مه رات الاتص   سالحا ع  الاجحط عي  ما خلا  المعب سالحةراة. ه 
 (8)هالر ه

اددد تهة طالرددلته  ددد ه هطرددد هة ددد ا ة هة لصددديهة  الت ددد هأ :القصاااص الحرايياااة سالألعااا ب الحعم ط اااة
اةا  لبهة    رطر هةأداةتهرررزر ه   بهة    بهةلاج طدل يهاة  دلطيي.ههدراهةاداةتهتزدل  هةاطيدل ه

ةقنهةلاج طلعر هات    هق رت به   هة   لطنهاة  يكياهة ظل ى.هه هخدلا هة ظللشدلت،ه   هه بهة طته
القصص الحرايية تعاد  شلرته ت لأهة طالرلته  د ه له"ه. ازته  ةهجتةنبهرررزر ه  راهة ططلر لت

سس مة وع لاة لحعزياز الايعي الاجحطا عي سالعا طاي لادى الأطاا  . ماا خالا  الاساحط   لمقصاص  
)هالرد ه  اف لحعا ممين مالأ الطشا عر الطخحمااة سيسا عدهم ذلاك واي ةا  الظزاعا ت  لحعمم الأطا   

 أ   أسحعط  القصص الحرايية سأعحقد أ ه  تس عد الأطا   عم  وهم  ألهذههالر ه خالأ:هه .(15
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الطياقااف الاجحط ي ااة ثشااك  أوضاا . مااا خاالا  الشخصاا  ت سال اايارات  لحعاارف الأطااا   عماا  
اطددلها ادد تههالردد ه خددالأه  دد هه.(14)هالردد ههم عماا  الحعاا طش  مشاا عر ا خااريا سيظاايرسن قاادرت
الألعاا ب الحعم ط ااة هااي سساا مة رائعااة لحعزيااز الااحعمم الاجحطاا عي  هطردد هةا  ددلبهة    رطردد هبلت  ددل:ه"

هسالعاا طاي. مااا خاالا  المعااب  لااحعمم الأطااا     ااف لحعاا س يا سيحااا عميا ثشااك  ش ةاا  ي ماالأ   اارهم 
ه.(17)هالر ه

 0لس ا  ممخص الظح ئج 
 ظ ددلر هة ط   لدد هبل ططلر ددلتهاةا ددل يبهة    رطردد هة  دديهه ادديهةجطددل يه هدديههددرةهة لزددب،هنزدد  اضه

ت  راهددلهة طالرددلتهةاا دداهه ل ردد ههدديهت   دد هة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييه دد لأهةاطيددل ههدديههات دد ه
ةه  ل ددرالههدد هتاددترهةاطيددل  ،هتيددته طلدد هة ايت دد هة طثلدداة.ه  دد هة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييهجدد ءا

  ددددراهة ط ددددلرةته لهتدددديثاهبشددددللهةريدددداه  دددد هقدددد رةت به  دددد ه ظددددلءه لاقددددلتهصددددلر ،هاة   لهددددلههددددعه
ة ضيت ،هاتلليلهة ظجلحهةاالد طيهاة شاصي.هه هخلا هة ظللشلتههعهة طالرلت،هتدبهتل  د ه د ده

 .ه هةا ل يبهاةاداةتهة  يه ت  ل ه ن لهه ل  ههيهت    هة    بهةلاج طل يهاة  لطيي

 ذههددراهةا ددل يبهةانشددا هة  يل  ردد هه ددلهة   ددبهة جطددل يهاة طزدداترلتهة    رطردد ،هة  دديهت ددراهشددط
 لأطيددل ههاصدد هة دد   بههدد هخددلا هة  جالدد هة طثلشدداةهاة  يل ددلههددعه قدداةن ب.ههددراهةانشددا هتزددل  ههدديه
تاددت اهه ددلرةتهة  تةصددل،هة   ددلال،هاتددلهة ظ ة ددلت.هبلبأددله ه  دد هذ دد ،هت  ردداهة لصدديهة  الت دد ه

ةا  لبهة    رطر ه داةتهرررزر ه   بهة    بهةلاج طل يهاة  لطيي،هتيتهتزل  هةاطيل ه   هه بهاه
ة طتةقددنهةلاج طلعرددد هات   دد هقددد رت به  ددد هة   ددلطنهاة  يكيددداهة ظلددد ى.هة لصدديهة  الت ددد هتتزددد ا  ه

به  داضه ه  د هاةقغردد هاهتةقدنهترلترد هتزددل  هةاطيدل ه  دد هه دبههشدل اهةرخددا  هاتادت اهه ددلرةت 
هدددديهتددددلهة ظ ة ددددلت.هةا  ددددلبهة    رطردددد هتددددتهاه يئدددد ه هظدددد ه لأطيددددل ه  اريددددلهة ط ددددلرةتهةلاج طلعردددد ه
اة  لطورددد ه  تجرددد ههددد هة طالردددلت،ههطدددله  ددد زههددد هثلددد  بههددديهقددد رت به  ددد هة   لهدددلههدددعهة طتةقدددنه

 .ةلاج طلعر 
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 هة ددت يهاطددله ادد تهة طالرددلته  دد ه هطردد هة دد ا ة هة لصدديهة  الت دد هاةا  ددلبهة    رطردد ههدديهت   دد
ةلاج طددل يهاة  ددلطييه دد لأهةاطيددل .ههددراهةاداةتهتزددل  هةاطيددل ه  دد هه ددبهة طتةقددنهةلاج طلعردد ه
ات    هق رت به   هة   لطنهاة  يكيداهة ظلد ى.ههد هخدلا هة لصدي،ه د   بهةاطيدل هةرورد هة   لهدله

 دد هة   ددلالههددعهة طشددل اهة طا  يدد هاتددلهة ظ ة ددلتهباددايه  جل ردد .هةا  ددلبهة    رطردد هتزددلهبههدديهت  ه
اة  يل ددلهةب جدددل يه دددي هةاطيدددل ،ههطدددله زدددل  هبه  دد هتادددت اهه دددلرةتهة  تةصدددلهاتدددلهة طشدددللاته

ه.بشللهه ل 

 الث  ي  الطط رس ت سالأس ل ب الاع لة لحعزيز الحعمم الاجحط عي سالع طاي الس ا  ق ش  ح ئج 
ة    رطردد هة  دديهت  راهددلهة طالرددلتههدديههددرةهة لزددب،هنزدد  اضهة ظ ددلر هة ط   لدد هبل ططلر ددلتهاةا ددل يبه

ةاا دداهه ل ردد ههدديهت   دد هة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييه دد لأهةاطيددل ههدديههات دد هة ايت دد هة طثلدداة.ه
لههديهتادترهةاطيدل هاقد رت به  د ه تشدياهةاد ردلتهة ل   د ه  د ه لههدراهة ط دلرةتهت  دبهداراةهتل دطا

 Durlak et) لحهةاادلد طيهاة شاصدي ظلءه لاقلتهصلر ،هاة   لهلههعهة ضيت ،هاتلليلهة ظج

al., 2015).ه

دد ه ا دداهه ل ردد ههدديهت   دد ه تشددياهة ظ ددلر ه  دد ه لهة دد ا ة هةا ددل يبهة    رطردد هة  يل  ردد هاة  ط ردد ه ت ي
ة دد   بهةلاج طددل يهاة  ددلطييه دد لأهةاطيددل .ههدد هخددلا هتددتهياه يئدد هت  رطردد هسظردد هبددل ياصهة  يل  ردد ه

طل ه  طالرلتهت    هق رةتهةاطيدل ه  د هة  يل دلهةب جدل يهالظدلءهاة  ا ة ه داةتهت  رطر هه ل  ،ه 
 لاقلتهصلر ،ههطله زلهبههيهنجلت بهةاالد طيهاة شاصي.ههراهة ظ لر هتيةد ه  د ه هطرد هدهد ه

 ه.هراهة ططلر لتههيهة راةه هة    رطر ه      هة  ظطر هة شله  ه لأطيل 

يهة  الت د هاةا  دلبهة    رطرد هةدأداةتهرررزدر هتية هن لر ههدراهة  رة د ه  د ه هطرد هة د ا ة هة لصد
   بهة    بهةلاج طل يهاة  لطييه  لأهةاطيل ههيههات د هة ايت د هة طثلداة.ههدراهةاداةتهلاهتزدل  ه
لهق رةهةاطيل ه   هة   لطنهاة  يكياهة ظل ى.ه هلعههيهه بهة طتةقنهةلاج طلعر ،ها كظ لهت  زه  ضا

لتهة ل   د هة  ديهتيةد هه ل رد ههدراهةا دل يبههديهتادت اهة ط دلرةته لههراهة ظ لر هت طلش ههعهةاد ر
 .ةلاج طلعر هاة  لطور ه لأطيل 
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ة لصيهة  الت  هت  راها ي  هه ل  ه     د هة دت يهةلاج طدل يهاة  دلطيي.هتشدياهة  رة دلته  د ه له
ة دددد ا ة هة لصدددديه طلدددد ه له  دددد زههدددد هقدددد رةهةاطيددددل ه  دددد هة   ددددافه  دددد ههشددددل اهبهاهشددددل اه

 Isbell et ،ههطله ز بههيهتات اهه لرةتهتلهة ظ ة لتهاة   لطن.هدرة  ه جا ذه تة ا ةرخا  

al. (2004) األذه لهة لصيهة  الت  ه طل ه لهتكتله دةةهقت  ههيهت    هة ت يهةلاج طدل يه 
 .  لأهةاطيل هه هخلا هتل  بههتةقنهترلتر هاةقغر ها ه   ه  ز تةرلتهةب جل ر 

طرددد هت  دددبهداراةهتيت ادددلههددديهت   ددد هة ددد   بهةلاج طدددل يهاة  دددلطيي.ههددد هخدددلا هاطدددله لهةا  دددلبهة    ر
ة  يل ددلهة طثلشدداهاة  جالدد هة  ط ردد ،ه دد   بهةاطيددل هةروردد هة   ددلالهاة  تةصددلهة ي ددل ههددعهةرخددا  .ه

 شدلرته  د ه لهةا  دلبهة    رطرد هت د زههد هه دلرةتههNeale & Whitebread (2019) درة د ه
 طل ي،هاتتهاه يئد ه هظد ه لأطيدل ه  اريدلههدراهة ط دلرةت.ههدراهة ريئد هةرهظد هة  تةصلهاة  يل لهةلاج

ل   .اة طتج  هت  زهه هثل هةاطيل ههيهق رت به   هة   لهلههعهة طتةقنهةلاج طلعر هبشللهه و

 أددددله ه  دددد هذ دددد ،هتشددددياهةابلددددلثهة ل   دددد ه  دددد ه لهةانشددددا هة  يل  ردددد هه ددددلهة   ددددبهة جطددددل يه
ةلاج طلعردددددددد هاههة رهظردددددددد هتزددددددددلهبهبشددددددددللهةريدددددددداههدددددددديهتاددددددددت اهة ط ددددددددلرةتاة طزدددددددداترلتهة    رطردددددددد ه

.ههد هخدلا هة طشدلرة ههديههدراهةانشدا ،ه د   بهةاطيدل هChukwudi Ekeh (2023) اة  لطورد 
 اروردد هة  طددلهأددط هها ددل،هاة  يددلاض،هاتددلهة طشددللاتهباا لدد ه ظددلءة.هدرة دد ه جا ددذه تة ددا 

Jones et al. (2020)  ه دلهة طزداترلتهة    رطرد هت د زههد هقدد رةهه يظدذه لهةانشدا هة  يل  ردد
ه.ةاطيل ه   هه بهات رياههشل اهب،ههطله ز بههيهتلزي ه دةر بهةاالد طيهاةلاج طل ي

ةاداةتهة    رطر هه لهة  ه هاة طتةدهة طاررد هتدتهاه يئد هت  رطرد ههليد ةهتشدجعهةاطيدل ه  د هتادت اه
اداةت،ه طل ه لأطيل هة    بهبشدلله ط ديهه لرةتهةلاتصل هاة  يل لهةلاج طل ي.هه هخلا ههراهة

 اتاريلهة ط لرةتهة  يهت  طتهلههيههتةقنهترلتر هاةقغر ،ههطله   زهه هثل  بهبل رةت بهةلاج طلعر 
(Healy & Schull, 2020). 

هددديهة طجطدددل،هتدددد  بهةاد ردددلتهة ل   ددد هن ددددلر ههدددراهة  رة دددد هة  ددديهتردددازهه ل ردددد هة لصددديهة  الت دددد ه
يهت    هة    بهةلاج طل يهاة  دلطييه د لأهةاطيدل .ههدراهةا دل يبه رزدذههلدعهاةا  لبهة    رطر هه
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دلها ددلرله     د هة ظطددتهةلاج طدل يهاة  ددلطييهبشدللهشددلهل،ههطدله يهددله  داةتهت  رطرد ،ه دلههدديه  ضا
 .ةاطيل ه   يل لهةب جل يهاة ظجلحههيهترلت بهةاالد طر هاة شاصر 

 حي  طكا أن تس هم و ه  الطرا ة سائر الحأث ر ال - ح ئج الس ا  الث لث 
 ادد تهة طالردددلته  دد ه لهة ريئددد هة    رطردد ه جدددبه لهتكدددتلهدة طدد ها هظددد ه     دد هة ددد   بهةلاج طدددل يه
اة  دلطييه لأطيددل .ها شدداله  د ه هطردد هدهدد هةانشدا هة  يل  ردد هة  دديهتشدجعهة   ددلالهاة  تةصددله ددي ه

لحعزيز الحعمم  ترسري تيو ر   ئة آمظة س اعطة "ه: ت لأهة طالرلته راته  هذ  هبلت  دله.ةاطيل 
عا مش عرهم ستظيير   عبرسا ل قدرسا شعر الأطا   ث لقبي  سالا حط ء  لازمالاجحط عي سالع طاي. 

دمج الأ شاظة الحا عم اة  ا مهم"ه:ةطله ألهذه ت لأهة طالرلت(،ه18)هالر ه  مه راتهم الاجحط ي ة
حشةلأ الأطا   عم  الحع سن سالحا عا  مالأ ثعضاهم الابعض. الألعا ب الةط ي اة سالظق دا ت  الحي 

ا شددلرته تدد لأه(،ه19)هالردد ههممااا  حساا عد وااي تظاايير مهاا رات الحياااا  سةاا  الظزاعاا ت ثشااك   
أوضاا   عماا تاادريب مسااحطر   أخاا  همهاام جااداي أ اا "ه:ة طالرددلته  دد ه هطردد هة  دد ر بهة طزدد طاهبلت  ددل

عمم الاجحطااا عي سالعااا طاي. الطعرواااة سالطهااا رات الحاااي  كحسااابه  ماااا الااادسرات حعزياااز الاااحل الظااار  
ه(.3)هالر ه  حس عد   وي تقد م الدعم الأمث  للأطا   

ة طالرددلته لههشددلرة ه ا رددلءهةاهددترههدديهةانشددا هة ط ر ددر ه زدد بههدديه ظددلءه لاقدد هقت دد ه ددي هه ادد ت
 سرش العطا  سالبارامج ه: ت لأهة طالردلتاطله األذه.هة طظ  هاة ط ر  ،ههطله   بهتاترهةاطيل 

الحيعيية لأسل  ء الأمير تمعب  سراي  ب راي وي تعرياهم ثأهط ة الحعمم الاجحطا عي سالعا طاي س  ف اة 
)هالردد ه   عطااه. عظاادم   كااين اليالاادان عماا   را ااة  اا لك   طكااظهم تقااد م الاادعم الاع اا   لأطااا لهم

دددل(،ه02  ااا ء الأماااير عمااا  الطشااا ر ة واااي الأ شاااظة تشاااة لأ أسل"ه: تددد لأهة طالردددلته اأدددلذه  ضا
الطدرساا ة سالطظ سااب ت  ساا عد وااي  ظاا ء علاقااة قييااة  اا ا الطظااز  سالطدرسااة. هاا ه العلاقااة تاادعم 

هدعهذ د ،هتتةجد ه(.ه7)هالرد ه  الأطا   ستشعرهم ثأن هظا   تيااا  ستعا سن  ا ا الةهحا ا لادعطهم
ه: طالردلته د ههدرةهة  لد ىهبلت  دلة طالرلتهتل  لتههيه شاةوه ا رلءهةاهتر،هتيدته رداته تد لأهة

 ملأ ا ي  حاق ملأ زم لاتي ثخصايص أهط اة الأها   ثاس ماش ساه  لأ اه الأها  ماش سا ئم ا. 
ا ادد تههالردد ه خددالأه  دد هة للجدد ه  اتيددبه(،ه0)هالردد هثاا لقية  حةاا سايا معظظاا  ث لأداا  ء الطهطااة  
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   ماالأ مخحصاا ا  ثاكاار وااي ة جااة لحرت ااب  سرات ارداا:هدارةته رشددلدههددعهها صددي ه لأهددل،هقلر دد 
)هالرد هللأها   تارسري  أخا  مسا سل ة عما  روالأ الايعي عظاد الأها  ثخصايص ها ه الطياتا لأ  

هيهة ظ ل  ،ه شلرهة  ل ىهةااراهة رىهتتةج  هة طالرلته   هص تل ه شاةوهةاهلههديهة  ط رد ه(،ه9
 أاعب ت دي ث سه مشكمة ث لظسبة الي هاي الأها   أ ا  ه:ة    رطر ،هتيتهذةاته ت لأهة طالردلت

ث  س  أطير الأطا   ما الظ ة ة الاجحط ي ة سالع طف ة  ثس الأه  مش  ث ر دا  ا ا أ اه  ها ا 
    (.3)هالر هالة   مظ سب لظشغ  معهم  

 2ممخص الظح ئج لس ا  
ت  رطردد هدة طدد ها هظدد ،هتيددته طلدد ه ظ دداتهة ظ ددلر ه لهة طالرددلته   ددر هداراةههلتر اددلههدديهخ ددله يئدد ه

 لأطيددددل هتاددددت اهه ددددلرةت بهةلاج طلعردددد هاة  لطوردددد .ه ادددد تهة طالرددددلته  دددد ه هطردددد هدهدددد هةانشددددا ه
ة  يل  ر هة  يهتشجعهة   لالهاة  تةصله ي هةاطيل ،ههطله زل  ههيهت    هه دلرةتهة  تةصدلهاتدله

 اهدد هاة ط ددلرةتهة لازهدد ه  لدد  بهة ظ ة ددلت.هةطددله شددلرله  دد هأدداارةهة  دد ر بهة طزدد طاهلاا زددلبهة ط
ة دددد  بهةاه ددددله لأطيددددل .هبجلنددددبهذ دددد ،هترددددازهة ظ ددددلر ه هطردددد ه شدددداةوه ا رددددلءهةاهددددترههدددديهةانشددددا ه
ة ط ر ر ه      هة شاةا ه ي هة طظ  هاة ط ر  ،هرسبهة  ل  لتهة  يهتتةج هة طالردلتههديهتلليدلههدرةه

  بهةلاج طددل يهاة  ددلطييه لأطيددل ،هة  دد ف.ههددرةهة   ددلاله طلدد ه له زدد بهبشددللهةريدداههدديهد ددبهة دد 
ه.هطله ظ لًه  جلباله   هتاترهبهةاالد طيهاة شاصي

  سائر الحأث ر الحي  طكا أن تس هم و ه  الطرا ة -الس ا  الث لث  ق ش  ح ئج 
 ادد تهة طالرددلته  دد ه هطردد هدارهدد ههدديهخ ددله يئدد هت  رطردد هدة طدد ها هظدد ه     دد هة دد   بهةلاج طددل يه

هرةهة  اره  ا بهتتهياه يئ ه ش اههي لهةاطيل هبل لرت هاةلان طلء،ههطله طلدظ بههاة  لطييه لأطيل .
هدد هة   ريدداه دد ههشددل اهبهاتاددت اهه ددلرةت بهةلاج طلعردد .هةطددله شددلرتهة طالرددلته  دد هأدداارةهدهدد ه
ةانشا هة  يل  ر هة  يهتشجعهة   لالهاة  تةصله دي هةاطيدل ،هه دلهةا  دلبهة جطلعرد هاة ظللشدلت،ه

ه ه ثاهةرياههيهتات اهه لرةتهة  تةصلهاتلهة ظ ة لت.هة   ر بهة طز طاه  طالرلته   رداهه طله  ل
ار  ه ظصااةه  ل رال،هتيته زل  ه ههيهةا زلبهة ط اهد هاة ط دلرةتهة لازهد ه  لد  بهة د  بهةاه دله

ة  ديه يظدذه لهة ريئد ه Jones et al. (2013)  لأطيدل .ههدراهة ظ دلر هت طلشد ههدعهدرة دلتهه دل
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هظددد هاة  ة طددد هت ددد زههددد هتادددترهة ط دددلرةتهةلاج طلعرددد هاة  لطورددد ه لأطيدددل ،ها اددد ته  ددد ه هطرددد هةر
 .(Zinsser et al., 2015) ةانشا هة  يل  ر ههيهت    ههراهة ط لرةت

بلبأله ه   هذ  ،ه ا تهة طالردلته  د ه هطرد ه شداةوه ا ردلءهةاهدترههديهةانشدا هة ط ر در ه رظدلءه
ة ط ر دد ،ههطددله  دد زهتاددترهةاطيددل هبشددللهشددلهل.هارشهة  طددلهاة ردداةه ه لاقدد هقت دد ه ددي هة طظدد  هاه

ة  ت ت  هة طتج  هاا ردلءهةاهدترهت  دبهداراةهةريدااةههديهت دا ي بهبأهطرد هة د   بهةلاج طدل يهاة  دلطييه
اةرور هد طد .ه لاه لهة طالردلته دتةج  هتلد  لتههديه شداةوه ا ردلءهةاهدتر،هتيدته لهة دث مههدظ به

ةددلفٍههددعههددراهة ج ددتد.ه لددلههددراهة طشددل  ،ه اصددذهة طالرددلتهبضدداارةهتظظددربههلاه  جددلالتلهبشددلل
دارةته رشدددلدههددددعهها صددددي ه لأهددددله اهددددعها ددددي بهاتدددتجي  بهنلددددتهةروردددد هد ددددبهة دددد   بهةلاج طددددل يه

  &Hornbyاة  دددلطييهاطيدددل  ب.ههدددراهة  لددد  لتهاة  تصدددرلتهت يدددلههدددعهن دددلر هدرة دددلتهه دددل
 )2010Sheridan et al (); 2023( Lafaeleة  يه شلرته   ه هطر ه شاةوهةاهلههيهة  ط ر هه

 .ة    رطر هاتأثياهذ  ه   هتاترهةاطيل 

تظ ددداههدددراهة ظ دددلر ه هطرددد هدارهة طالردددلتههددديهت   ددد هة ريئددد هة    رطرددد هة  ة طددد هاة ددد ا ة هةانشدددا ه
 هدارهة  يل  ر هاة   ر بهة طزد طاه  ادت اهه دلرةتهةاطيدل هةلاج طلعرد هاة  لطورد .هةطدلهتردازه هطرد

ةا اةههيهد بههراهة ج تدهاة  ل  لتهة  يهتتةجد هة طالردلتههديهتلليدلههدرةهة  د ف.ه شداةوهةاهدله
هددديهة  ط رددد هة    رطرددد ههددد هخدددلا هارشهة  طدددلهاة رددداةه هة  ت ت ددد ه طلددد ه له  ددد زههددد هد دددبهة ددد   به

ه.ةلاج طل يهاة  لطييه لأطيل ،ههطله ظ لًه  جلباله   هتاترهبهةاالد طيهاة شاصي

ه

ه

ه
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 تيا  ت سحظح ج ت س الا
ه   ههراهة ظ لر  ه تتص ه ظلءا

  اددددت اه دددداةه هت ر رردددد ه  طالرددددلتها ا رددددلءهةاهددددترهتاةدددد ه  دددد هت   دددد هة دددد   بهةلاج طددددل يه .1
اة  دددلطيي.هةطدددله طلددد هصدددرلس ه رل دددلتهت  رطرددد هتددد  بهدهددد ههدددراهة ط دددلرةتههددديهة طظدددله ه

 .ة    رطر هبشللهه ول 
بدل لرت هاةلان طدلء،ههطدله زدل  هبه  د هة   ريداه د هخ له يئد هت  رطرد ه شد اههي دلهةاطيدل ه .0

 .هشل اهبهاتات اهه لرةت بهةلاج طلعر 
دهدددد هةانشددددا هة  يل  ردددد هة  دددديهتشددددجعهة   ددددلالهاة  تةصددددله ددددي هةاطيددددل ،هه ددددلهةا  ددددلبه .3

 .ة جطلعر هاة ظللشلت
 هتشجرعه ا رلءهةاهتره   هة طشلرة هة ي ل  ههديهةانشدا هة ط ر در هالظدلءه لاقد هقت د ه دي .4

 .ة طظ  هاة ط ر  
تادددت اهة دددد اةترجرلته   دددلدةهتيل ددددله ا رددددلءهةاهدددترههددددعهةانشددددا هاة ددد ارةتهة  دددديهتظظط ددددله .5

 .ة طالرلت،ههعههاة لةهة  ل  لتهة  يه تةج تن ل
تظظدددددربهارشه طدددددلهالددددداةه هتت ت ددددد ه   ا ددددد ه ا ردددددلءهةاهدددددترهبأهطرددددد هة ددددد   بهةلاج طدددددل يه .6

ه.اة  لطييهاةرور هد ط 
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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