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 ممخص:
التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه التحقؽ منالبنية العاممية لمقياس ىدفت الدراسة إلى 

والتحميؿ العاممي التوكيديوذلؾ عمى  التحميؿ الاستكشافي الشبكي( باستخداـ ASRS)مفرط الحركة
التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه . وتضمنت أداة الدراسة مقياس طلاب الجامعةعينة مف 

عينة  وتـ تطبيؽ المقياس عمى ،( )ترجمة الباحث(ASRS; Kessler et al., 2005)مفرط الحركة
أف فقرات مقياس بينت نتائج الدراسة جامعة أسيوط. وقد -طالب بكمية التربية( 4411بمغ قواميا )

تتوزع عمى ثلاثة أبعاد وذلؾ وفؽ  (ASRSالتقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )
تضمف ، و البعد الأوؿ )نقص الانتباه( تسع فقراتحيث تضمف نتائج التحميؿ الاستكشافي الشبكي، 

)الاندفاعية(ثلاث فقرات. كما بينت  المكوف الثالثتضمف ، و ست فقرات )فرط الحركة(المكوف الثاني 
استقرار الفقرات عمى  Bootstrap EGAنتائج التحميؿ الاستكشافي الشبكي بطريقة بوتستراب

(، كما 5.000إلى  5.8.1العوامؿ المستخرجة، حيث تراوحت معاملات الاستقرار لمفقرات بيف )
، 5.805الاستقرار لمعوامؿ الثلاثة )نقص الانتباه، فرط الحركة، الاندفاعية( )بمغت قيـ معاملات 

التقرير ( عمى الترتيب. كما بيتت نتائج الدراسة الحالية مطابقة بيانات مقياس .5.08، ..5.8
لمتحميؿ العاممي التوكيدي )النموذج الثلاثي  (ASRSالذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )

3 factor model( ؛ حيث تراوحت قيـ أوزاف القياس المعيارية لمفقرات عمى أبعادىا بيف)5.651 
ألفا كرونباخ، معادلة  :بطريقتيف ىماوفيما يتعمؽ بثبات المقياس فقد تـ التحقؽ منو (. 5.816إلى 

جيدة، كما أف قيمة معامؿ الثبات اوميجا  كشفت النتائج عف دلالات ثباتومعادلة أوميجا، حيث 
 ليرمي كانت مقبولة.ا

التحميؿ العاممي التوكيدي، اضطراب نقص الانتباه التحميؿ الاستكشافي الشبكي، الكممات المفتاحية:
 .مفرط الحركة
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Integration between Exploratory graph analysis and the confirmatory 

factor analysis of the Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS) for 

university students 

Abstract: 

The study aimed to investigate the factorial structure of the Adult 

ADHD Self-Report Scale (ASRS) using exploratory graph analysis (EGA) 

and confirmatory factor analysis (CFA) on a sample of university students. 

The study tool included Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS) (ASRS; 

Kessler et al., 2005) (translated by the researcher), and the scale was applied 

to a sample of (1145) students at the Faculty of Education - Assiut 

University. The results of the study showed that the items of the ASRS are 

divided into three dimensions, according to the results of the exploratory 

graph analysis, where the first dimension (distracted attention) included nine 

items, the second component (hyperactivity) included six items, andthe third 

component (impulsivity) included three items. The results of the exploratory 

graph analysis using the Boot EGA method also showed the stability of the 

items on the extracted factors, as the stability coefficients for the items 

ranged between (0.825 to 0.999), and the values of the stability coefficients 

for the three factors (attention deficit, hyperactivity, impulsivity) reached 

(0.890, 0.832, 0.982) respectively. The results of the current study also 

matched the data of the ASRS to confirmatory factor analysis (3-factor 

model); the values of the standardized measurement weights for the items 

on their dimensions ranged between (0.605 to 0.846). Regarding the 

reliability of the scale, it was verified in two ways: the Cronbach’s Alpha 

and the Omega equations. The results revealed good reliability indicators, 

and the value of the hierarchical Omega reliability coefficient was 

acceptable. 

Keywords:Exploratory Graph Analysis (EGA), Confirmatory Factor 

Analysis (CFA), Attention-deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD). 
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 مقدمة:
 Attention Deficit Hyperactive Disorderيعتبر نقص الانتباه مفرط الحركة 

(ADHD) وقد يستمر إلى مرحمة  عصبي نمائي واسع الانتشار في مرحمة الطفولة اضطراب
المراىقة، ووجوده يزيد مف الصعوبات الأكاديمية، واضطراب التفاعلات الاجتماعية، ويؤدي إلى 

استنادًا إلى معايير تشخيص اضطراب نقص و (.Sharma et al., 2020الذات ) احتراـتدني 
(، أفادت DSMالانتباه مفرط الحركة في الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية )

% .بعض الدراسات أف معدؿ انتشار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة لدى البالغيف يقع بيف 
 .(Alexander & Harrison, 2013; Green & Rabiner, 2012) %8و

أف فئة البالغيف ذوي اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة لـ ( إلى ۰۲۰۲وتشير القصبي )
تي حظيت بو فئة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الاضطراب نفسو، وتعاني ىذه تحظ بالاىتماـ والدراسة ال

الفئة مف العديد مف المشاكؿ سواء كانت اجتماعية أو مينية أو سموكية أو أكاديمية والتي ترجع إلى 
السنوات التي قضتيا دوف تشخيص أو علاج بؿ ظموا يعانوف مف أعراض ىذا الاضطراب طوؿ ىذه 

توصمت مف خلاؿ دراستيا حوؿ تمؾ الفئة مف البالغيف وطلاب الجامعة إلى أف السنيف، كما أنيا 
إلى  يصؿ نسبة انتشار ىذا الاضطراب عند البالغيف بصفة عامة وطلاب الجامعات بصفة خاصة

6..8%. 
يُعتقد أف الأعراض متشابية لدى البالغيف والأطفاؿ، ولكف يمزـ ظيور أعراض أقؿ لدى و 

(. American Psychiatric Association, 2013وؿ عمى التشخيص )البالغيف مف أجؿ الحص
ومع ذلؾ، تشير الأدلة المستمدة مف الدراسات السريرية إلى وجود اختلافات في الطريقة التي يظير 
بيا اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة لدى البالغيف؛ عمى سبيؿ المثاؿ، تكوف أعراض فرط 

بداليا بإحساس مف القمؽ الداخمي. بالإضافة إلى ذلؾ، تميؿ أعراض أقؿ تواترًا ويتـ است الحركة
اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة إلى أف تكوف أكثر تنوعًا لدى البالغيف، الذيف يبمغوف عف 

 & ,Barkley, Murphyفي الحفاظ عمى السموؾ الموجو نحو اليدؼ ) بةالتشتت والصعو 
Fischer, 2010; Biederman et al., 2010.)( وقد بينت بعض الدراسات مثؿSpan, 

Earleywine, &Strybel, 2002; Amador-Campos et al., 2006;Proctor, 2009; 
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Parke et al., 2015; Arias et al., 2016; Gomez & Stavropoulos, 2021 أف )
الحركة، أعراض اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة تتوزع عمى ثلاث أبعاد )نقص الانتباه، فرط 

 الاندفاعية(.
يعاني طلاب الجامعات المصابوف باضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة مف الاكتئاب و 

 ;Anastopoulos et al., 2018والقمؽ والسموؾ الانتحاري بمستويات أعمى بكثير مف أقرانيـ )
Eddy et al., 2020مف أعراض  (، وىذه النتائج مماثمة لأولئؾ الذيف يعانوف مف مستويات عالية

 Mak et al., 2022; Nankoo etولـ يتـ تشخيصيـ بعد )اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة
al., 2019; Van Eck et al., 2015 بشكؿ عاـ، تشير الأبحاث إلى أف طلاب التعميـ (. و

العالي الذيف يعانوف مف سمات اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة ىـ مجموعة معرضة 
 .(Farmer et al., 2023) وبحاجة إلى الدعـ at-risk groupلمخطر

ويوجد نوعاف مف مقاييس تقدير السموؾ التي تقيس اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة، 
 ;DuPaul& Stoner, 2014) ىما مقاييس تقدير السموؾ واسعة المدى، ومحدودة المدى

Johnson, Reid, & Mason, 2012 مف السموكيات  إذ تقيس واسعة المدى مجموعة(؛
والأعراض بيدؼ التعرؼ عمى أنواع مختمفة مف الاضطرابات مثؿ اضطراب العناد والتحدي، 
واضطراب التصرؼ، واضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة، ويعدُّ ىذا النوع مف المقاييس ميمًا 

حركة، أو كونو يساعد في استبعاد الاضطرابات الأخرى المتسببة في أعراض نقص الانتباه مفرط ال
التعرؼ عمى الاضطرابات المصاحبة لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة، غير أنيا تكوف أطوؿ 

في حيف تتميز مقاييس التقدير محدودة المدى بالتركيز عمى نقص ، مف المقاييس محدودة المدى
تأكد مف وجود الانتباه مفرط الحركة فقطويستخدـ ىذا النوع مف المقاييس في حالة عدـ الحاجة إلى ال

، وتعدُّ مقاييس التقدير (Johnson, Reid, & Mason, 2012)اضطرابات أخرى لدى الطفؿ
الخاصة باضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة أكثر دقة في تحديد الأطفاؿ ذوي نقص الانتباه مفرط 

ىـ عف إلى أف تمؾ المقاييس قادرة عمى تمييز (Lee &Zentall, 2012) دراسةالحركة، إذ أشارت 
 .%86تصؿ إلى % في حيف أف المقاييس واسعة المدى تميزىا بنسبة 01تصؿ إلى العادييف بنسبة 
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قياس أعراض اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة المقاييسمف أجؿ عدد مف  تطويرتـ وقد 
 لدى البالغيف. وأكثرىا استخدامًا ىو مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة

ومقياس ، Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS; Kessler et al., 2005)لمبالغيف
 Conners’ Adultالذاتي التقرير-كونرز لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة لمبالغيف تقدير 

ADHD Rating Scale—Self-Report (CAARS; Conners et al., 1999 و .) تعتمد
 DSMالدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقميةعمى معايير  التشخيصمعظـ أدوات 

الخاصة باضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة وتطمب مف الأفراد تحديد عدد المرات التي يعانوف 
ضطراب لالمجموعة الأعراض  العاممي الاستكشافيتحميؿ اليتيح إجراء و فييا مف ىذه الأعراض. 

 ظاىر اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة عند البالغيف.نقص الانتباه مفرط الحركة فيمًا أكبر لم
( 48)تكوف مف يمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة لمبالغينو 

-DSMالرابعة المنقحة الطبعة-الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية فقرةوفؽ معايير 
IV-TR بالتعاوف مع من المقياس تطوير، وقد تـ( ظمة الصحة العالميةWHO ومجموعة العمؿ )

التي تـ الحصوؿ وتساعد الدرجات المعنية باضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة لدى البالغيف. 
 ,.Adler et al) اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة بأعراضتنبؤ المقياسعمى ال عمييا مف خلاؿ

طمب مف المشاركيف الإبلاغ عف عدد المرات يُ  ، حيثتكرارات الأعراضىذه الأداة قيس (. وت2006
مقياس ليكرت المكوف مف  وفؽالتي يعانوف فييا مف كؿ عرض مف الأعراض خلاؿ فترة ستة أشير 

( عمى التوالي 1إلى  5درجاتيا بيف )تراوح تي توال استجابات )ابدا، نادرا، أحيانا، غالبا، كثيرا(خمس 
(Kessler et al., 2005.) 

اس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة عمى أنو يحتوي ينظر إلى مقيو 
عدـ  بعدوالتي تتضمف  (Reuter, Kirsch, & Hennig, 2006) عمى بنية ثنائية

 بعديحتوي كؿ و . hyperactivity/ impulsivity/الاندفاعالحركةفرط  بعدو  inattentionالانتباه
ط أعراض البالغيف الحالية لاضطراب نقص الانتباه فق المقياسيفحص و . فقراتفرعي عمى تسع 
وحقؽ المقياس ثبات مقبوؿ حيث بمغت قيمة معامؿ الثبات )ألفا كرونباخ( لبعد عدـ مفرط الحركة. 

 (.Reuter et al., 2006( ).5.8)/ الاندفاعالحركةفرط ( ولبعد 5.00الانتباه )



 ... انتكامم بيه انتحهيم الاضتكشافي انشبكي وانتحهيم انعامهي انتوكيذي نمقياش اضطراب 

 

 

 

 

 2024 ضبتمبر ( الأولانجسء  ( انثانثانعذد                                                 جامعت انمىوفيت –مجهت كهيت انتربيت     

 

7 

قرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مقياس التوأثبتت أغمب الدراسات أف البنية العاممية ل
أف الحؿ المكوف مف ( في دراستو Brevik et al., 2020)وجد وقد ، تتضمف عامميف مفرط الحركة

مف التبايف.  %(...6)يفسر مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركةلعامميف 
 العامؿ الثانيبينما تتضمف نتباه، أعراض عدـ الا تعبر عفالتي  الفقراتالعامؿ الأوؿ وتتضمف 

السموؾ الاندفاعي عمى وقد حصمت فقرات بعد والاندفاع.  الحركةأعراض فرط الفقراتالتي تعبر عف 
 & ,Yu, Wiklundومف ناحية أخرى فقد توصمت دراسة )عمى العامؿ الثاني.  التشبعاتأعمى 

Pérez-Luño 2021)  الذاتي لاضطراب نقص الانتباه  مقياس التقريرأف البنية العاممية لإلى
ية. في حيف تـ ندفاعالاوعامؿ  الحركةعدـ الانتباه وفرط ثلاث عوامؿ ىي: تتضمن مفرط الحركة

التحميؿ العاممي لممقاييس البديمة لأعراض اضطراب نقص الانتباه مفرط  التوصؿ عف طريقة إجراء
يناؾ فعمى ىذا النحو، و (. Adler et al., 2017مكونة مف أربعة عوامؿ ) عامميةالحركة إلى بنية

سمات اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة ومزايا العوامؿ الكامنةلمجاؿ لاستكشاؼ المزيد مف 
 وعيوب الأساليب التحميمية المختمفة لاستكشاؼ بنية الأبعاد بيف السمات.

الذاتي التقرير حوؿ البنية العاممية لمقياس تتمثؿ إحدى طرؽ معالجة ىذه التناقضات و 
شيدت السنوات وقد في استخداـ تقنيات إحصائية بديمة.  لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة
)أو التحميؿ  تحميؿ الرسـ البياني الاستكشافيتسمى ب الأخيرة ظيور تقنية إحصائية جديدة

 Golino andوالتي طورىا Exploratory graph analysis (EGA)الاستكشافي الشبكي(
Epskamp ـ 540. عاـ(Golino, Christensen, &Moulder, 2020،)  امتداد وىي

 العامميةلممقاييسالبنية  لمكشؼ عفالتي تقدـ طريقة بديمة  Network analysesلتحميلات الشبكة
إلى التجمع  interactive variablesفي الشبكات النفسية، تميؿ المتغيرات شديدة التفاعؿ، فالنفسية

التحميؿ قدـ وي(. العامميتحميؿ في ال"عوامؿ"  والذي يقابمو مصطمح)معًا لتشكؿ "مجتمعات" 
يتـ عرض بنية الشبكة )العوامؿ(، حيث  طريقة واحدة لمكشؼ عف المجتمعاتالاستكشافي الشبكي

أداء  أف simulation studiesأثبتت العديد مف دراسات المحاكاةوقد بيانيا،  التي يتـ الكشؼ عنيا
العاممي الاستكشافي بالطرؽ تحميؿ التقنيات لشبكييعطي نتائج أدؽ تتفوؽ عمى ا يالتحميؿ الاستكشاف
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 ,.Golino & Demetriou, 2017; Golino &Epskamp, 2017; Golinoet al) التقميدية
2020.) 

التقميدية وىي  التحميؿ العامميمقارنة بطرؽ  لمتحميؿ الاستكشافي الشبكيىناؾ ميزة أخرى و 
( Browne, 2001(. حيث أكد )Panagiotidi et al., 2023) ؽ التدويرأنيا لا تعتمد عمى طر 

العوامؿ المستخرجة قد يختمؼ حسب طريقة التدوير المستخدمة، أو اختيار عدد العوامؿ اختلاؼ أف 
. ففي طريقة التحميؿ الكشفي الشبكي Scree plotsبناءا عمى قيـ الجذور الكامنة أو بناءا عمى 

مجتمعات )العوامؿ( لا تتطمب مف الباحث تفسير مصفوفة تشبعات الفقرات فاف عممية استخراج ال
factor loading matrix.وتوزيعيا عمى العوامؿ المستخرجة 

( Kline, 2023ومف ناحية أخرى يستخدـ التحميؿ العاممي التوكيدي وفقاً لما أشار لو )
احث معرفة نظرية أو تجريبية أو لمتأكد مف الصدؽ البنائي لممقاييس النفسية عندما تكوف لدى الب

كمييما معاً في بناء المتغير الكامف )السمة المقاسة(. ويعطي ىذا النوع مف التحميؿ رؤية ثاقبة عف 
العلاقة بيف المتغيرات الكامنة وبنية العامؿ وبيف مؤشرات المقاييس النفسية والتربوية )فقرات 

 (.Hoofs et al., 2018المقياس( )
 :مشكمة الدراسة

العشريف  خلاؿمف أىـ النماذج التي ظيرت Network modelsتعتبر النماذج الشبكية 
، حيث تصؼ Van Der Maas et al. (2006)أعماؿ الباحثيف خلاؿسنة الماضية وذلؾ مف 

 ويحتويىذه النماذج الظواىر المعقدة عمى شكؿ مجموعة مف العناصر التي تتفاعؿ فيما بينيا، 
 قدعبارة عف دوائر صغيرة تسمى عُ  الأوؿمى عنصريف أساسيف ىما: شكؿ النموذج الشبكي ع

(Nodes ) سموكية أو أعراض  مؤشراتمقاسة إما أف تكوف بنود مقياس أو  متغيراتالتي تمثؿ
ىي مسارات تربط بيف العقد الموجودة ( و Edges) والثاني ما يسمى الحواؼ ،اضطراب نفسي معيف

حصائياً يمكف قياس ى الجزئي بيف كؿ عقدتيف  معاملاتالارتباطذه المسارات بواسطة في الشبكة. وا 
 الارتباطيةقات لاالموجودة في الشبكة، وتختمؼ ىذه الع الأخرىمع العقد  الارتباطاتعند تثبيت كؿ 

ومف جية أخرى  ،قوية مف جيةعلاقة مف حيث القوة فكمما كانت الخطوط غميظة دؿ عمى وجود 



 ... انتكامم بيه انتحهيم الاضتكشافي انشبكي وانتحهيم انعامهي انتوكيذي نمقياش اضطراب 

 

 

 

 

 2024 ضبتمبر ( الأولانجسء  ( انثانثانعذد                                                 جامعت انمىوفيت –مجهت كهيت انتربيت     

 

9 

قة موجبة لاأو زرقاء تدؿ عمى وجود ع خضراءتكوف الخطوط فعندما  الاتجاهتختمؼ مف حيث 
 (.Costantini et al., 2019لاقة سالبة )والخطوط الحمراء تدؿ عمى وجود ع

التي تنتمي إلييا في التحميؿ  الفقراتالعوامؿ الكامنة وتحديد مجموعة  ولكي يتـ استخراج
التحميؿ الاستكشافي في )الاستكشاتحميؿ الرسـ البياني بالشبكي تـ تطوير ما يسمى 

 ,Golino &Epskampمف قبؿ الباحثيف ) Exploratory Graph Analysis (EGA)(الشبكي
 the Graphical Least Absolute Shrinkage and( حيث يتـ الاعتماد عمى طريقة 2017

Operator Selection (GLASSO)  والتي تستخدـ لتقدير النماذج الشبكية يطمؽ عميياModel 
Graphical Gaussian (GGM) حيث إف المسارات في ىذا النموذج تعبر عف معاملات ،

الارتباط الجزئي بيف فقرتيف أي الارتباط بيف فقرتيف بعد حذؼ تأثير باقي الفقرات في الشبكة، 
والتي بينت أداء افضؿ مقارنة  Walktrapولتقدير عدد العوامؿ الكامنة يتـ استخداـ خوارزمية 

 (.Golino &Epskamp, 2017رى المستخدمة في التحميؿ العاممي الاستكشافي )بالطرؽ الأخ
الذي  (ASRS) يعد مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة لمبالغيفو 

 ةمف قبؿ الباحثيف في البيئ ( أحد أكثر المقاييس استخداماً Kessler et al., 2005قاـ بإعداده )
 & ,Panagiotidi, Overtonدراسات ):عمى سبيؿ المثاؿالدراسات ذه ىالأجنبية، ومف بيف 

Stafford, 2019;Godfrey et al., 2021;Suzuki; 2023;Doroldi et al., 2024;Caci, 
Didier, &Wynchank, 2024فما زالت محدودة، ومنيا عمى سبيؿ  ما الدراسات العربية(، أ

، أبو العطا، ..5.؛ أحمد، 5.5.و العطا وعيد، ؛ أب540.أبو العطا وشييب، )المثاؿ: دراسات 
.5...) 

وتناولت العديد مف الدراسات الخصائص السيكومترية لمقياس التقرير الذاتي لاضطراب 
، ومف الدراسات التي في البيئتيف العربية والأجنبية (ASRS) نقص الانتباه مفرط الحركة لمبالغيف

 Somma, Borroni, & Fossati, 2019; Brevik: )أجريت في البيئةالأجنبية عمى سبيؿ المثاؿ
et al., 2020; Mousavi, Bazrafshan, & Khosravi, 2020;Lovett et al., 
2021;Vňuková et al., 2022;Caci, Didier, &Wynchank, 2023;Panagiotidi et 

al., 2023;Alarachi et al., 2024;ة عمى سبيؿ (، ومف الدراسات التي أجريت في البيئة العربي
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، أبو العطا، 5.5.، أبو العطا وعيد، 5.5.صعدي، ؛ 540.المثاؿ: )رشيد وزيف، 
بعد ) ماى مكونيفوجميع ىذه الدراسات أكدت عمى أف فقرات مقياس التسويؼ تتوزع عمى (،..5.

 ./الاندفاع(الحركةفرط بعد و ه عدـ الانتبا
 ,Span, Earleywine, &Strybelفي حيف بينت نتائج بعض الدراسات )

2002;Amador-Campos et al., 2006; Proctor, 2009;Parke et al., 2015;Arias 
et al., 2016;Stanton, Forbes, & Zimmerman, 2018;Gomez & Stavropoulos, 

( أف أعراض اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة تتوزع عمى ثلاثة أبعاد )نقص الانتباه، 2021
 ;Morin, Tran, &Caci, 2016ة(. أيضا بينت بعض الدراسات )فرط الحركة، الاندفاعي

Batoćanin&Dinić, 2020;Yu, Wiklund, & Pérez-Luño 2021;Alarachi et al., 
( ASRS) مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة( أف البنية العاممية ل2024
ية. في حيف بينت نتائج الدراستيف ندفاعالاو  الحركةعدـ الانتباه وفرط ثلاث عوامؿ ىي: تتضمن

(Green et al., 2019; Ballmann et al., 2022أف البنية العاممية ل ) مقياس التقرير الذاتي
 ( تتضمف عامؿ واحد فقط.ASRS) لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة

اممية لمقياس مما سبؽ يتبيف وجود ندرة في الدراسات الأجنبية التي تحققت مف البينة الع
باستخداـ التحميؿ الاستكشافي ( ASRSالتقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )

في حدود عمـ -الشبكي ىذا مف ناحية، ومف ناحية أخرى تبيف عدـ وجود دراسات في البيئة العربية
التقرير الذاتي  استخدمت التحميؿ الاستكشافي الشبكيممتحقؽ مف البنية العاممية لمقياس -الباحث

(، أيضا لوحظ وجود تناقض بيف نتائج الدراسات ASRS)لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة
(، ASRS)التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركةحوؿ طبيعة البنية العاممية لمقياس 

مفرط التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه حيثبينت بعض الدراسات أف فقرات مقياس 
( تتوزع عمى بعديف، في حيف بينت بعض الدراسات الأخرى أف فقرات المقياس ASRS)الحركة

 فقد ذلؾبو تتوزع عمى ثلاثة أبعاد، ووجدت دراسة بينت أف فقرات المقياس تتوزع عمى بعد واحد فقط. 
ميؿ العاممي التكامؿ بيف التحميؿ الاستكشافي الشبكي والتحالحالية في سياؽ التحقؽ منجاءت الدراسة 

، وذلؾ بالكشؼ لطلاب الجامعة (ASRS) التوكيدي لمقياس اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة
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( ASRS)التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركةعف البنية العاممية لمقياس 
، لجامعةطلاب اوالتحميؿ العاممي التوكيديوذلؾ عمى عينة مف  التحميؿ الاستكشافي الشبكيباستخدام

 :الأسئمة التاليةوبذلؾ فإف الدراسة الحالية تسعى للإجابة عف 
( ASRS)التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركةما طبيعة البناء العاممي لمقياس  .4

 ؟التحميؿ الاستكشافي الشبكيلطلاب الجامعة وفؽ 
ب نقص الانتباه مفرط التقرير الذاتي لاضطراما درجة استقرار البناء العاممي لمقياس  ..

 ؟التحميؿ الاستكشافي الشبكي( لطلاب الجامعة وفؽ ASRS)الحركة
التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط النموذج العاممي لمقياس ما مؤشرات مطابقة  ..

 ؟العاممي التوكيدي( لطلاب الجامعة وفؽ التحميؿ ASRSالحركة )
التقرير كرونباخ واوميجا لمبيانات الرتبية( لمقياس  ما قيـ معاملات الثبات )وفؽ معادلتي ألفا .1

 ( لطلاب الجامعة؟ASRSالذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )
 هداف الدراسة:أ

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى 
التكامؿ بيف التحميؿ الاستكشافي الشبكي والتحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس اضطراب التحقؽ من .4

 .لطلاب الجامعة (ASRS) ط الحركةنقص الانتباه مفر 
التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة الكشؼ عف البنية العاممية لمقياس  ..

(ASRS باستخداـ )والتحميؿ العاممي التوكيديوذلؾ عمى عينة مف  التحميؿ الاستكشافي الشبكي
 طلاب الجامعة.

 أهمية الدراسة:
لدى نقص الانتباه مفرط الحركةاضطراب قديـ أداة لقياستتمثؿ أىمية الدراسة الحالية في ت

نقص مما يفتح المجاؿ اماـ الباحثيف لإجراء العديد مف الدراسات حوؿ متغير طلاب الجامعة، 
 .لدى طلاب الجامعة وعلاقتو بمتغيرات نفسية أخرى الانتباه مفرط الحركة
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 إجراءات الدراسة:
 في نظراً لمناسبتو لطبيعة الدراسة الحالية.استخدـ الباحث المنيج الوصمنهج الدراسة:

 مجتمع وعينة الدراسة:
أسيوط لمعاـ الدراسي يتضمف مجتمع الدراسة جميع طلاب كمية التربية بجامعة 

بالفرؽ الدراسية المختمفة بكمية التربية جامعة ( 4411، وتكونت عينة الدراسة مف )ـ(5.1./..5.)
( سنة، بانحراؼ معياري قدره 06...ب عينة الدراسة )، وقد بمغ المتوسط العمري لمطلاأسيوط

( طالب، والثانية .10. وقد تـ تقسيـ عينة الدراسة عشوائياً إلى عينتيف: الأولى بمغ عددىا )(8..6)
( طالب، حيث تـ استخداـ العينة الأولى لإجراء التحميؿ الاستكشافي الشبكي .10بمغ عددىا )

(EGA والعينة الثانية لإجراء ،)التحميؿ العاممي التوكيدي (CFA ،) .وقد وحساب معاملات الثبات
 Golinoروعي مناسبة حجـ العينة المستخدمة لإجراء التحميؿ الاستكشافي الشبكي، حيث أشار )

&Epskamp, 2017( إلى أف حجـ العينة يجب ألا يقؿ عف )عند اجراء التحميؿ 155 )
عينة المستخدمة لإجراء التحميؿ العاممي التوكيدي، الاستكشافي الشبكي. كما روعي مناسبة حجـ ال

( إلى أف حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي التوكيدي Moshagen&Musch, 2014حيث أشار )
( وذلؾ في حالة استخداـ طريقة المربعات الصغرى الموزونة قطرياً 55.يجب ألا يقؿ عف )

Diagonally Weighted Least Squares (DWLS) راج بارامترات النموذج، مع مراعاة لاستخ
الدراسة عمى الطلاب عينة الدراسة خلاؿ  أداةوتـ تطبيؽ . أف يكوف عدد فئات التدريج خمسة فأكثر

 .ـ5.1./..5.لمعاـ الدراسي الدراسي الأوؿفصؿ ال
 :حدود الدراسة

مبة كمية طتتحدد نتائج الدراسة الحالية بالأداة المستخدمة، وبعينة الدراسة، والتي تشمؿ 
 الدراسيالفصؿ الدراس الأوؿ لمعاـ  جامعة أسيوط، بجميورية مصر العربية وذلكخلاؿ-التربية
 .ـ5.1./..5.
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 مصطمحات الدراسة:
 Attention-deficit hyperactivity disorderنقص الانتباه مفرط الحركةاضطراب

(ADHD): 
نقص الانتباه و/أو يعرؼ بأنياضطراب عصبي نمائي يظير عمى شكؿ نمط مستمر مف 

الاندفاعية، والتي تتعارض مع أداء الفرد ونموه، وتظير أعراضو في بيئتيف أو أكثر -فرط الحركة
)المنزؿ أو المدرسة أو العمؿ(، وتؤثر سمباً عمى أداء الفرد الاجتماعي، الأكاديمي، أو الوظيفي، 

 (.APA, 2013سنة ) .4ويجب أف توجد العديد مف أعراضو قبؿ سف 
 :Exploratory graph analysis (EGA)الاستكشافي الشبكيتحميل ال

طريقة مف طرؽ التحميؿ العاممي الاستكشافي تستخدـ نماذج 
والرسومات البيانية لمكشؼ عف البنية العاممية Psychometric Networkالشبكةالسيكومترية

 (...5.)فراج،  multivariate dataلمبيانات متعدد المتغيرات 
 :Confirmatory Factor Analysis (CFA)العاممي التوكيديالتحميل 

ىو أسموب إحصائي ييدؼ إلى اختبار الفرضيات المتعمقة بوجود أو عدـ وجود علاقة بيف 
المتغيرات والعوامؿ الكامنة، كما يستخدـ التحميؿ العاممي التوكيدي لممقارنة بيف عدة نماذج لمعوامؿ 

التوكيدي أحد تطبيقات المعادلة البنائية، وبعكس التحميؿ العاممي  المستخمصة، ويعد التحميؿ العاممي
الاستكشافي يتيح التحميؿ العاممي التوكيدي الفرصة لتحديد واختبار صحة نماذج معينة لمقياس والتي 

 .(Brown, 2015) يتـ بنائيا في ضوء أسس نظرية سابقة
 أداة الدراسة:

 :(ASRSباه مفرط الحركة )مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانت
اعتمد الباحث في الدراسة الحالية عمى مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط 

-Adult ADHD Self-Report Scale-V1.1 Symptoms Checklist (ASRSالحركة
V1.1)( والذي أعدهKessler et al., 2005) بالتساوي ( فقرة موزعة48يتكوف المقياس مف ). و 

 الخماسي؛/الاندفاع( ويتبع المقياس تدريج ليكرتالحركة)بعد عدـ الانتباه وبعد فرط  بعديف ىمامى ع
التوالي، عمماً عمى  1إلى  5الدرجات مف  )أبداً، نادراً، أحياناً، غالباً، كثيراً(حيث تأخذ الاستجابات 
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لاضطراب نقص الانتباه مفرط المستوى المرتفع ، وتدؿ الدرجة العالية عمى بأف جميع الفقرات إيجابية
 :وطريقة تصحيحومقياس الالحركة، والجدوؿ التالي يوضح مكونات 

 1جدول 
 (ASRSوصف مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )

عدد  بعادالأ م
 الفقرات

اتجاه  رقام الفقراتأ
 الفقرات

 الدرجة المستحقة
 اعمى درجة قل درجةأ

 36 0 ايجابي 9إلى  1من  9 نتباهعدم الا  1
إلى  10من  9 ية/الاندفاعالحركةفرط  2

18 
 36 0 ايجابي

 72 0 المقياس ككل
 

أظيرت ، حيث صلاحية ىذا المقياس للاستخداـ ( مفAdler et al., 2006قد تحقؽ)و 
ص الانتباه( = بمغت قيمة معامؿ الثبات لبعد )نق، حيث مقبولاً  داخمياً  اتساقاً  كرونباخمعاملات ألفا

ومف ناحية أخرى فقد تـ حساب ثبات المقدريف حيث . (5.80( ولبعد )فرط الحركة( = )5.88)
لممقياس ككؿ  intra-class correlation coefficients (ICCs)معامؿ الارتباط بمغت قيمة

رة قدبالتحقؽ مف ( Kessler et al., 2007(. كما قاـ ).5.8، .5.8(، ولبعدي المقياس )5.81)
 Receiver operatingروؾ المقياس التمييزية بيف المضطربيف والعادييف باستخداـ منحنى 

characteristic (ROC)  = 5.05فكانت المساحة تحت المنحنى (2007.،Kessler et al.) 
 :تعريب أداة الدراسة

ياس مرت عممية تعريب المقياس بعدد مف المراحؿ، كانت البداية بترجمة جميع فقرات المق
مف قبؿ الباحث، وبعدىا تـ وضع فقرات المقياس بالصورة الإنجميزية، وبجوارىا تعريبيا، ثـ تـ 

، أعضاء ىيئة التدريسبقسميعمـ النفس التربوي والصحة النفسية بالجامعةمف  إثنيفعرضيا عمى 
ع عميو ويتقنوف المغة الإنجميزية بيدؼ التعرؼ عمى مدى صحة، ودقة ترجمة المقياس، وبعد الاطلا

مف قبميـ تـ وضع عدد مف الملاحظات عمى الترجمة الأولية لممقياس، بعدىا تـ العمؿ عمى 



 ... انتكامم بيه انتحهيم الاضتكشافي انشبكي وانتحهيم انعامهي انتوكيذي نمقياش اضطراب 

 

 

 

 

 2024 ضبتمبر ( الأولانجسء  ( انثانثانعذد                                                 جامعت انمىوفيت –مجهت كهيت انتربيت     

 

05 

الاستفادة مف ملاحظاتيـ، وتعديؿ عدد مف الفقرات لموصوؿ إلى الصيغة المناسبة لمصورة المعربة 
)بمغ  مف المقياس، بعد ذلؾ تـ عرض المقياس بصورتو النيائية عمى مجموعة أخرى مف المختصيف

، وقد أشار الأغمبية )أكثر مف المصريةلمعرفة مدى وضوحيا، وملاءمتيا لمبيئة  محكـ( 41عددىـ 
وبذلؾ توصؿ الباحث إلى الصورة المصرية.%( بمناسبة فقرات المقياس للاستخداـ بالبيئة 81

اه وبعد )بعد عدـ الانتب بعديفعمى  بالتساوي ( فقرة موزعة48النيائية لممقياس والتي تكونت مف )
 صمية.( كما في صورتو الأية/الاندفاعالحركةفرط 

 التحميل الاحصائي لبيانات الدراسة:
( وذلؾ لحساب IBM SPSS v26لتحميؿ بيانات الدراسة الحالية تـ استخداـ برنامج )

. الإحصاءات الوصفية )المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، النسبة المئوية( لعينة الدراسة
(، حيث تـ استخداـ Version 3.4.4; R Core Team, 2017) Rاً تـ استخداـ برنامج أيض

(، Golino, 2019) التحميؿ الاستكشافي الشبكي لإجراءEGA packageالاحصائية الحزمة
 ggpubr؛ ggplot2 (Wickham, 2016)عمى استخداـ الدواؿ التالية:  EGAوتعتمد حزمة 

(Kassambara, 2018) ؛bootnet (version 1.5.1; Epskamp, Borsboom, & 
Fried, 2018) وذلؾ لإنشاء الرسوـ والأشكاؿ البيانية لمتحميؿ. أما بالنسبة إلى طريقة التقدير فقد تـ

 qgraph (GeLASSO) and NetworkToolbox (TMFG andالاعتماد عمى كؿ مف: 
LoGo; Christensen, 2019) يديتـ إجراء التحميؿ العاممي التوك. كماConfirmatory 

Factor Analysis (CFA)  باستخداـ الحزمة الإحصائيةlavaan package (Rosseel, 
تـ تقدير بارامترات نموذج القياس لمتحميؿ العاممي التوكيدي باستخداـ طريقة المربعات . وقد (2012

يا نظراً لمناسبتDiagonally Weighted Least Squares (DWLS)الصغرى الموزونة قطرياً 
، ولمتحقؽ مف مطابقة النموذج لمبيانات تـ الاعتماد عمى مؤشرات (Li, 2016لمبيانات الرتبية )

⁄    (: )Kline, 2023حسف المطابقة التالية )                   

                         )(4). 

                                                           
(0)                                         
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 نتائج الدراسة:
 الإجابة عن السؤال الأول:-أولا

" ما طبيعة البناء العاممي لمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص  السؤال الأول عمىينص 
 ( لطلاب الجامعة وفؽ التحميؿ الاستكشافي الشبكي؟"ASRSالانتباه مفرط الحركة )

، وقبؿ اجراء التحميؿ قاـ تـ اجراء التحميؿ الاستكشافي الشبكي وللإجابة عن هذا السؤال
رتباط بيف فقرات المقياس، حيث تـ استخداـ معامؿ الارتباط الباحث بحساب مصفوفة الا

نظرا لمناسبتو لمبيانات الرتبية، وقد تـ تطبيؽ الأوامر التالية في  Polychoric correlationالرباعي
 لحساب مصفوفة الارتباط لفقرات المقياس: Rبرنامج 

 examplename0<-polychoric(Final_data000) 

 View(examplename0[["rho"]]) 

 corrplot(examplename0[["rho"]], method="circle") 

( 5.616إلى  5.400وقد تراوحت قيـ معاملات الارتباط بيف الفقرات وبعضيا البعض بيف )
( مصفوفة الارتباط بيف 4(، ويوضح الشكؿ )5.8ويلاحظ عدـ وجود ارتباطات مرتفعة )أكبر مف 

 فقرات المقياس:
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)كمما ازدادت درجة تشبع الدوائر بالمون  لات الارتباط بين فقرات المقياس( مصفوفة معام1شكل )
 كمما دل ذلك عمى ارتفاع قيمة معامل الارتباط(

، وبالاعتماد عمى الحزمة Rولإجراء التحميؿ الاستكشافي الشبكي تـ استخداـ برنامج 
(، TMFG &GeLASSO، ونظراً لوجود طريقتيف لمتقدير ىما )Library (EGAnet)الإحصائية 

لكؿ مف طريقة التقدير  Total Entropy Fit Index (TEFI)لذا فقد قاـ الباحث بحساب قيمة 
(glasso( وطريقة التقدير )TMFG:حيث تـ استخداـ الأمريف التالييف ،) 

 EGA.fit(data18, n = NULL, corr = c("auto", "cor_auto","pearson", 

"spearman"), na.data = c("pairwise", "listwise"), model = c("glasso"), 

algorithm = c("leiden", "louvain", "walktrap"), plot.EGA = TRUE, 

verbose = FALSE) 

 EGA.fit(data18, n = NULL, corr = c("auto", "cor_auto","pearson", 

"spearman"), na.data = c("pairwise", "listwise"), model = c("TMFG"), 

algorithm = c("leiden", "louvain", "walktrap"), plot.EGA = TRUE, 

verbose = FALSE) 

(، في حيف بمغت قيمتيا لطريقة 4..5.1-) glassoلطريقة التقدير  tefiوقد بمغت قيمة 
( glassoكانت أقؿ في حالة طريقة التقدير ) tefi(، ويلاحظ أف قيمة 4..480-) TMFGالتقدير 

لمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص مما يدؿ عمى مناسبتيا لإجراء التحميؿ الاستكشافي الشبكي 
، وفيما يمي GeLASSO. وقد تـ إجراء التحميؿ وفؽ طريقة التقدير (ASRSاه مفرط الحركة )الانتب

 الأوامر المستخدمة لإجراء التحميؿ:
 library(EGAnet) 

 EGA(data = data18, model = "glasso") 

وبناءا عمى ذلؾ تـ استخراج الرسـ البياني الشبكي لفقرات المقياس والأبعاد المستخرجة 
 (:.لشكؿ )موضح با
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( وفق التحميل ASRSلاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )(: توزيع فقرات مقياس 2شكل )
 الاستكشافي الشبكي

التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط ( أف فقرات مقياس .ويتبيف مف الشكؿ )
، 1، 1، .، .، 4تتوزع عمى ثلاثمكونات، حيث تضمف المكوف الأوؿ الفقرات ) (ASRSالحركة )

(، والمكوف الثالث 41، 41، .4، .4، 44، 45(، والمكوف الثاني تضمف الفقرات )0، 8، 0، 6
(. وبالرجوع إلى فقرات المقياس يتبيف أف المكوف الأوؿ يتضمف 48، 40، 46تضمف الفقرات )

البعد  فقرات بعد )نقص الانتباه( وفقرات المكوف الثاني تشتمؿ عمى بعد )فرط الحركة(، وفقرات
 الثالث تشتمؿ عمى بعد )الاندفاعية(.

 :الثانيالإجابة عن السؤال -ثانيا  
" ما درجة استقرار البناء العاممي لمقياس التقرير الذاتي لاضطراب  عمى الثانيينص السؤال 

 ( لطلاب الجامعة وفؽ التحميؿ الاستكشافي الشبكي؟"ASRSنقص الانتباه مفرط الحركة )
، حيث تـ الاعتماد عمى جراء التحميؿ الاستكشافي الشبكيإتـ  سؤالوللإجابة عن هذا ال

 Analysis Graph Exploratory Bootstrapاجراء التحميؿ الشبكي باستخداـ طريقة بوتستراب
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(bootEGA) 5.4.والتي تـ تطورييا عاـ( ـGolino & Christensen, 2021 حيث ) تساعد
ائج مما يضمف الحصوؿ عمى نتائج متقاربة إذا ما تـ ىذه الطريقة التحقؽ مف درجة استقرار النت

تطبيؽ المقياس عمى عينات أخرى، وبذلؾ يتـ الاطمئناف عمى درجة استقرار العوامؿ الكامنة 
تقوـ ىذه )والفقرات التي تتشبع عمييا( التي تـ استخراجيا بواسطة التحميؿ الاستكشافي الشبكي. و 

عاد مرة أو  155يمكف أف تصؿ إلى  والتية التحميؿ في كؿ مرة الطريقة عمى المعاينة المتكررة وا 
عندما  البارامتريةإلى توليد البيانات بصورة متكررة باستخداـ المقاربة  بالإضافةوأكثر،  4555حتى 

اللابارامتريةعند عدـ توافر التوزيع الطبيعي متعدد، والمقاربة الطبيعي التوزيع وفؽ التتوزع البيانات 
 ولكؿ عينة مستنسخة يتـ تطبيؽ طريقة. Ordinal dataدما تكوف البيانات رتبيةالمتعدد أو عن

(EGA)  عمى بياناتيا لمحصوؿ عمى توزيع المعاينة لنتائج التحميؿ الشبكي مما يسمح لنا بحساب
، ولإجراء التحميؿ الاستكشافي حدود الثقة والحصوؿ عمى النموذج الشبكي المثالي مف توزيع المعاينة

 :R( تـ استخداـ الأوامر التالية في برنامج bootEGA) بوتستراببطريقة الشبكي 
boot.bell<- bootEGA(data = data18, model = "glasso", n = 1000,type = 

"resampling", typicalStructure = TRUE ,

plot.typicalStructure = TRUE, ncores = 

parallel::detectCores()-1) 

التقرير الذاتي لاضطراب نقص لفقرات مقياس  تعمى وجود ثلاثة مكوناوقد دلت النتائج 
توزيع فقرات مقياس اضطراب ، حيث تبيف مف خلاؿ فحص شكؿ (ASRSالانتباه مفرط الحركة )

 بوتسترابباستخداـ طريقة  ( وفؽ التحميؿ الاستكشافي الشبكيASRSنقص الانتباه مفرط الحركة )
(bootEGA كما ىو موضح بالشكؿ )(.:) 
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( وفق التحميل ASRSلاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )(: توزيع فقرات مقياس 3شكل )

 bootEGAبطريقة بوتستراب الاستكشافي الشبكي
التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط ( أف فقرات مقياس .ويتبيف مف الشكؿ )

نات التي تـ التوصؿ إلييا إعتماداً تتوزع عمى ثلاث مكونات، وىي نفسيا المكو  (ASRSالحركة )
عمى البيانات الاصمية كما جاءت في الإجابة عمى السؤاؿ الأوؿ، وقد تـ حساب معاملات استقرار 

 : R، حيث تـ استخداـ الأمر التالي في برنامج (4)العوامؿ
dimensionStability(boot.bell) 

نقص الانتباه، بعد فرط الحركة،  وقد بمغت قيـ معاملات الاستقرار لمعوامؿ الثلاثة )بعد
( مما 5.8( عمى الترتيب، وجميع ىذه القيـ أكبر مف ).5.08، ..5.8، 5.805بعد الاندفاعية( )

 & Christensenيدؿ عمى استقرار العوامؿ المستخرجة وفؽ التحميؿ الاستكشافي الشبكي )
Golino, 2019 (:1ىو موضح بالشكؿ )(. كما تـ حساب قيـ معاملات الاستقرار لمفقرات كما 

                                                           
(1)

 bootstrap استقرار البعذ هو نسبة المرات التي يتم فيهب تكرار البعذ الأصلي تمبمًب عبر عينبت التمهيذ 

samples(Golino, Christensen, & Moulder, 2020) 
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( قيم معاملات الاستقرار لمفقرات وفق التحميل الاستكشافي الشبكي بطريقة 4شكل )

 bootEGAستراببوت
إلى  5.8.1(أف قيـ معاملات الاستقرار لمفقرات تراوحت بيف )1ويتبيف مف الشكؿ )

مى أبعادىا ( مما يدؿ عمى استقرار الفقرات ع5.0( وجميعيا قيـ مقبولة )تزيد عف 5.000
(Christensen & Golino, 2021 أيضاً تـ حساب تكرارات الحموؿ الممكنة وفؽ عدد العوامؿ .)

 (:.وذلؾ لمتأكد مف عدد العوامؿ المناسبة لمبيانات كما في الجدوؿ )
 2جدول 

التكرارات والنسب المئوية لعدد العوامل الممكنة وفق التحميل الاستكشافي الشبكي بطريقة 
 (1000)مع استخدام تكرار معاينة =بوتستراب
 النسبة المئوية التكرار عذد العوامل المستخرجة

2 3 0.3% 

3 323 32.3% 

4 164 16.4% 

5 66 6.6% 

6 24 2.4% 
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(أف أعمى تكرار تـ الحصوؿ عميو في حالة ما إذا كاف عدد العوامؿ .ويتبيف مف الجدوؿ )
%(، وىذا يعني ...0( بنسبة مئوية قدرىا )..0رار )(، حيث بمغت قيمة التك.المستخرجة يساوي )

مقياس التقرير الذاتي لاضطراب مناسبة عدد العوامؿ لبيانات الطلاب عينة الدراسة عمى فقرات 
 .(ASRSنقص الانتباه مفرط الحركة )

 :الثالثالإجابة عن السؤال -ثالثا  
ذاتي لاضطراب نقص " ما مؤشرات مطابقة مقياس التقرير ال عمى الثالثينص السؤال 
 ؟"طلاب الجامعة( عمى ASRSالانتباه مفرط الحركة )

لمقياس التقرير الذاتي  التوكيدي تـ اجراء التحميؿ العامميوللإجابة عن هذا السؤال
( وذلؾ باعتبار اف فقرات المقياس تتوزع عمى ASRSلاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )

(، وقبؿ اجراء التحميؿ العاممي التوكيدي تـ لحركة، الاندفاعيةنقص الانتباه، فرط ابعاد ىي )ثلاثةأ
بيف درجات الفقرات المصحح التأكد مف الاتساؽ الداخمي لممقياس وذلؾ بحساب معاملات الارتباط 

إلى  5.1.0( بيف )نقص الانتباهبعادىا، وقد تراوحت قيـ معاملات الارتباط لفقرات بعد )أو 
( بيف الاندفاعية(، ولفقرات بعد )5.608إلى  5.1.0( بيف )حركةفرط ال(، ولفقرات بعد )5.045

بيف  تبعاد المقياس وبعضيا البعض فقد تراوحأمعامؿ الارتباط بيف قيـ ما .أ(5.010إلى  5.1.5)
 (، مما سبؽ يتبيف تحقؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.5.180إلى  .5.14)

التحميؿ العاممي التوكيدي، ونظراً لأف وبعد التأكد مف الاتساؽ الداخمي لممقياس تـ اجراء 
فقرات المقياس تتبع تدريج ليكرت فقد تـ اجراء التحميؿ العاممي التوكيدي باستخداـ طريقة المربعات 

وقد تمت ، Diagonally Weighted Least Squares (DWLS)الصغرى الموزونة قطرياً 
لمقياس عمى بعديف )كما في صورتو المقارنة بيف قيـ مؤشرات المطابقة في حالة توزيع فقرات ا

الأصمية( وفي حالة توزيعيا عمى ثلاثة أبعاد )وفؽ نتائج السؤاؿ الأوؿ والثاني في الدراسة الحالية( 
 ( قيـ مؤشرات حسف المطابقة لمنموذجيف:.ويوضح الجدوؿ )
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 3جدول 
لحركة مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط اقيم مؤشرات حسن المطابقةل

(ASRS) 
 مؤشرات حسن المطابقة

Goodness of fit indices 
 القيم المقبولة القيمة المحسوبة

Acceptable 
value* 

انىمورج 

 انثىائي

2 factor 

model 

 انىمورج انثلاثي

3 factor 

model 

Chi-square 368694 616654 كاي تربيع Chi-
square/degrees 
of freedom ˂ 3 

Degrees of freedom درجات
 الحرية 

134 132 

Chi-square/df كاي تربيع/ درجات
 الحرية 

4660 2678 

Tucker-Lewis Index (TLI) 06835 06945 TLI ≥ 0.90 
Comparative Fit Index (CFI) 06856 06937 CFI ≥0.90 
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 
06129 06078 RMSEA < 0.08 

Standardized Root Mean 
Square Residual (SRMR) 

06114 06052 SRMR < 0.08 

Akaike's information 
criterion (AIC) 

القيمة الأقل لصالح  55079 55471
 النموذج الأفضل

(Kline, 2023) Expected Cross Validation 
Index (ECVI) 

16181 06828 

كانت أعمى في حالة النموذج ثلاثي  ف المطابقةقيـ مؤشرات حس ( أف.ويتبيف مف الجدوؿ )
، بدرجات 10.6.العوامؿ، وقد تـ حساب قيمة الفرؽ بيف كاي تربيع لمنموذجيف فكانت مساوية )

( AIC, ECVI(، كما يلاحظ أف القيمتيف )5.54( وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى ).حرية = 
مناسبة النموذج الثلاثي لبيانات الدراسة الحالية وىذا يؤكد عمى كانتا أقؿ في النموذج الثلاثي، 
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كاي تربيع/ .وقد جاءت مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج الثلاثي كما يمي: مقارنة بالنموذج الثنائي
، CFI  =5.0.0 ،GFI  =5.014 ،TLI  =5.011، 08..=  ..68.01/4.درجات الحرية = 

RMSEA  =5.508 ،SRMR  =5.56. لة لمؤشرات حسف المطابقة والتي ، ووفقا لمقيـ المقبو
ثلاثي  ( فإنو يمكف القوؿ بأف نموذج القياسHooper, Coughlan, & Mullen, 2017ذكرىا )

 Standardizedوزاف القياس المعياريةأ(1جدوؿ )الحقؽ مطابقة مقبولة لمبيانات، ويوضح العوامؿ قد
measurement weights  توكيديالمقياس وفؽ التحميؿ العاممي اللفقرات: 

 4جدول 
وزان القياس المعيارية لفقراتمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة أ

(ASRS) 
وزان انقياش أ انفقراث

 انمعياريت

انخطأ 

 انمعياري

تابع  "zقيمت "

 انفقراث

وزان أ

انقياش 

 انمعياريت

انخطأ 

 انمعياري

قيمت 

"z" 

 وقص الاوتباي

A1 0.605 0.055 11.00 A6 0.330 0.060 12.63 

A2 0.335 0.056 13.36 A7 0.325 0.050 12.20 

A3 0.606 0.060 11.60 A8 0.632 0.053 11.30 

A4 0.350 0.062 12.24 A9 0.606 0.054 12.03 

A5 0.350 0.061 12.44    

 الاوذفاعيت انحركتفرط 

A10 0.316 0.063 11.40 A16 0.646 0.036 22.26 

A11 0.666 0.050 13.32 A17 0.654 0.066 0.62 

A12 0.316 0.053 12.56 A18 0.663 0.056 11.01 

A13 0.331 0.052 14.06   

  

 

A14 0.361 0.055 13.64 

A15 0.323 0.050 14.46 

 (0.01" انواردة بانجذول دانت إحصائياً عىذ مطتوى )zجميع قيمت "
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 قرات المقياس وفق التحميل العاممي التوكيدي قيم أوزان القياس المعيارية لف( 5شكل )

 لمبيانات الرتبية
( 5.816إلى  5.651وزاف القياس المعيارية تراوحت بيف )أف قيـ أ( 1ويتضح مف الجدوؿ )
( مما يدؿ عمى تشبع الفقرات بأبعادىا، وتـ حساب متوسط نسبة 5.1وجميع ىذه القيـ أكبر مف )

بعاد المقياس حيث ألكؿ بعد مف  Average Variance Extracted (AVE)التبايف المفسر 
نقص مقياس )ال( وذلؾ لأبعاد 5.1.0، 5.140، 5.148بمغت قيـ متوسط نسبة التبايف المفسر )

( وفقا 5.15ف ىذه القيـ مقبولة )أكبر مف أ( عمى الترتيب، ويلاحظ الانتباه، فرط الحركة، الاندفاعية
 .(Shrestha, 2021ما ذكره )ل

 :الرابعجابة عن السؤال الإ-رابعا  
لفا كرونباخ واوميجا لمبيانات أ" ما درجة الثبات )وفؽ معادلتي  عمى الرابعينص السؤال 

 ( لطلاب الجامعة؟"ASRSالرتبية( لمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )
س وذلؾ باستخداـ حساب قيـ معاملات الثبات لأبعاد المقياتـ  وللإجابة عن هذا السؤال

 لمبيانات الرتبية McDonald’s OmegaواوميجاCronbach's alpha لفا كرونباخمعادلة أ
Ordinal data  تـ الاعتماد عمى استخداـ معامؿ الارتباط الرباعي ، حيثPolychoric 
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correlation قد تـ استخداـ الأوامر و رتباط بيف الفقرات وبعضيا البعض،في حساب مصفوفة الا
 :Rة في برنامج التالي

examplename<-polychoric(data18) 

alpha(examplename$rho) 

omega(examplename$rho) 

قيـ معاملات الثبات لمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه (1ويوضح الجدوؿ )
 :(ASRSمفرط الحركة )

 5جدول 
 (ASRSاه مفرط الحركة )مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتبقيم معاملات الثباتم

عدد  معامل الثبات بعادالأ
 الفقرات

 %(90حدود الثقة ) القيمة
 الحد الأعمى الحد الأدنى

نقص 
 الانتباه

 06903 06880 06891 9 لفا كرونباخأ
 06931 06908 06920 وميجاأ

 06872 06846 06859 6 لفا كرونباخأ الحركةفرط 
 06894 06873 06884 وميجاأ

 06858 06837 06847 3 لفا كرونباخأ الاندفاعية
 06873 06852 06863 وميجاأ

 
( حيث 5.0( أف جميع قيـ معاملات الثبات كانت مقبولة )أكبر مف 1ويتبيف مف الجدوؿ )

فرط ، نقص الانتباهيلاحظ أف قيـ معاملات الثبات باستخداـ معادلة ألفا كروبناخ لأبعاد المقياس )
( عمى الترتيب، وبمغت قيـ معاملات الثبات 5.810، 5.810، 5.804( بمغت )دفاعيةالانالحركة، 

 ( عمى الترتيب..5.86، 5.881، 5.0.5باستخداـ معادلة أوميجا )
حيث بمغت قيمتو  Omega Hierarchicalكما تـ حساب معامؿ أوميجا اليرمي 

أبعاد المقياس يمكف جمعيا  (، مما يدؿ عمى أف درجات5.0( وىي قيمة مقبولة )أكبر مف 5.8.0)
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معاً، أي أنو يمكف التعامؿ مع أبعاد المقياس كؿ عمى حدة وأيضاً التعامؿ مع المقياس كدرجة كمية 
 .نقص الانتباه مفرط الحركةلاضطراب 

 مناقشة نتائج الدراسة:
 التقرير الذاتي لاضطراب نقصالتحقؽ منالبنية العاممية لمقياس الدراسة الحالية إلى ىدفت 

والتحميؿ العاممي التوكيديوذلؾ  التحميؿ الاستكشافي الشبكي( باستخداـ ASRS)الانتباه مفرط الحركة
التقرير الذاتي أف فقرات مقياس بينت نتائج الدراسة الحالية. وقد طلاب الجامعةعمى عينة مف 

التحميؿ تتوزع عمى ثلاثة أبعاد وذلؾ وفؽ نتائج  (ASRSلاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )
، 0، 6، 1، 1، .، .، 4الفقرات ) البعد الأوؿ )نقص الانتباه(حيث تضمف الاستكشافي الشبكي، 

تضمف (، و 41، 41، .4، .4، 44، 45الفقرات ) )فرط الحركة(المكوف الثاني تضمف (، و 0، 8
الشبكي وقد بينت نتائج التحميؿ الاستكشافي  (.48، 40، 46الفقرات ) )الاندفاعية( المكوف الثالث

استقرار الفقرات عمى العوامؿ المستخرجة وفؽ التحميؿ الاستكشافي الشبكي، حيث  بوتستراببطريقة 
(، كما بمغت قيـ معاملات الاستقرار 5.000إلى  5.8.1تراوحت معاملات الاستقرار لمفقرات بيف )

( عمى .5.08، ..5.8، 5.805لمعوامؿ الثلاثة )نقص الانتباه، فرط الحركة، الاندفاعية( )
 (. 5.8الترتيب، وجميعيا قيـ مقبولة )أكبر مف 

التقرير الذاتي لاضطراب نقص كما أظيرت نتائج الدراسة الحالية مطابقة بيانات مقياس 
(؛ factor model 3لمتحميؿ العاممي التوكيدي )النموذج الثلاثي  (ASRSالانتباه مفرط الحركة )

،وقد جاءت نت اعمى في حالة النموذج ثلاثي العوامؿكا قيـ مؤشرات حسف المطابقة حيث تبيف أف
كاي تربيع/ درجات الحرية = قيـ مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج الثلاثي كما يمي: 

.68.01/4..  =..08 ،CFI  =5.0.0 ،GFI  =5.014 ،TLI  =5.011 ،RMSEA  =
5.508 ،SRMR  =5.56.مى أبعادىا بيف . كما تراوحت قيـ أوزاف القياس المعيارية لمفقرات ع

ألفا معادلة  :بطريقتيف ىماوفيما يتعمؽ بثبات المقياس فقد تـ التحقؽ منو (.5.816إلى  5.651)
في كؿ بعد عمى حدة مف  جيدة كشفت النتائج عف دلالات ثباتومعادلة أوميجا، حيث كرونباخ، 

ؿ الثبات أوميجا اليرمي (، كما أف قيمة معام، الاندفاعيةالحركةنقص الانتباه، فرط ) المقياس أبعاد
 كانت مقبولة مما يدؿ عمى إمكانية جمع درجات أبعاد المقياس معاً.
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 ,Span, Earleywineوتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو بعض الدراسات )
&Strybel, 2002;Amador-Campos et al., 2006; Proctor, 2009;Parke et al., 

2015;Arias et al., 2016;Gomez & Stavropoulos, 2021 التي بينت أف أعراض )
اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة تتوزع عمى ثلاثة أبعاد )نقص الانتباه، فرط الحركة، 

بعض  ليياإائج الدراسة الحالية مع النتائج التي توصمت الاندفاعية(، ومف ناحية أخرى تتفؽ نت
 Batoćanin&Dinić, 2020; Yu, Wiklund, & Pérez-Luño 2021; Alarachiالدراسات )

et al., 2024مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط ( التي بينت أف البنية العاممية ل
 ية.ندفاعالاو  الحركةعدـ الانتباه وفرط ثلاث عوامؿ ىي: ( تتضمنASRS) الحركة

 ,.Adler et alفي حيف تختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو دراسة )
لأعراض اضطراب نقص الانتباه (، التي بينت أف Kiatrungrit et al., 2017(، ودراسة )2017

مكونة مف أربعة عوامؿ  عامميةبنية المتضمنة في المقاييس البديمة للاضطرابتضمنت مفرط الحركة
اسات الأجنبية مثؿ: .كما تختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع بعض الدر التحميؿ العامميوذلؾ باستخداـ 

(Somma, Borroni, & Fossati, 2019; Brevik et al., 2020; Mousavi, 
Bazrafshan, & Khosravi, 2020; Lovett et al., 2021; Vňuková et al., 2022; 
Caci, Didier, &Wynchank, 2023; Panagiotidi et al., 2023; Alarachi et al., 

، أبو العطا وعيد، 5.5.صعدي، ؛ 540.رشيد وزيف، مثؿ: )(، والدراسات العربية ;2024
مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص ( حيث توصمت ىذه الدراسات إلى أف البنية العاممية ل5.5.

 تتكوف مف مكونيف ىما )نقص الانتباه، فرط الحركة/الاندفاعية(. الانتباه مفرط الحركة
ي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة صلاحية مقياس التقرير الذاتسبؽ يتبينمما 

(ASRS لمتطبيؽ في البيئة )تي يتـ إجراؤىا مما يسمح لمباحثيف باستخدامو في الدراسات ال العربية
مع الأخذ في الاعتبار توزيع ، عمى طمبة الجامعات ذوي اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة

قد يساعد التمييز بيف (، و والاندفاعية الحركة، وفرط ،عدـ الانتباهفقرات المقياس عمى ثلاثة ابعاد )
المصابيف باضطراب نقص  طمبة الجامعةالثلاثة في التنبؤ بالنتائج السموكية لدى  أبعاد المقياس

وارشادية مبادئ توجييية وبالتاليتوفير يوفر رؤية أفضؿ للاضطراب نفسو،  ، مماالانتباه مفرط الحركة
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تطبيؽ مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط وتوصي الدراسة بوعلاجية مناسبة. 
، وذلؾ لمتعرؼ عمى البيئة العربية( عمى عينات أخرى مف المجتمعات الدراسية في ASRSالحركة )

، ( وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسيةASRSمستوى اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )
( في أغراض ASRSاب نقص الانتباه مفرط الحركة )مف مقياس التقرير الذاتي لاضطر  والاستفادة

لمقياس  البنية العامميةالمزيد مف الدراسات لمتحقؽ مف  ، كما توصي الدراسة بإجراءبحثية أخرى
( عمى مجتمعات أخرى غير مجتمع ASRSالتقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )

 الدراسة الحالية.
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 مراجع الدراسة:
(. انتشار الانتحار وخطورتو لدى عينة مف طلاب الجامعة ذوي ..5.محمد أحمد ) أبو العطا،

(، .4)..اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
.6.-.56. 

(. النموذج البديؿ لاضطرابات الشخصية 540.، يمنى صلاح )وشييبأبو العطا، محمد أحمد، 
نتباه مفرط الحركة لدى المراىقيف. مجمة دراسات عربية، كمنبئ باضطراب نقص الا

48(1) ،014 -005 . 
(. أنماط إساءة المعاممة أثناء الطفولة كعوامؿ 5.5.، محمد نجيب )وعيدأبو العطا، محمد أحمد، 

خطورة منبئة باضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة في البموغ: دراسة مبنية عمى استدعاء 
 .100- 1.1، (.)40ة دراسات عربية،مجمخبرات الطفولة. 

نقص الانتباه مفرط الحركة مف  مضطربي(. تقييـ الذاكرة العاممة لدى ..5.) أحمد، ىالة باز
 ،الآداب جامعة الفيوـ كمية . مجمةASRSالبالغيف المشخصيف وفقا لػمقياس التقرير الذاتي 

41(.،) 4.45-4.01. 
السيكومتري لمنسخة الجزائرية لمقياس التقرير الذاتي (. التقويـ 540.، أمحمد)وزيفرشيد، زياد، 

". مجمة العموـ النفسية ASRS-V1.1لاضطراب فرط الحركة وقمة الانتباه عند الراشديف "
 .4.1- 01، (.).والتربوية، 

نقص الانتباه مفرط الحركة لدى طلاب الجامعة:  اضطراب(. 5.5.، إبراىيـ بف عبده )صعدي
، (4)مجمة جامعة حفر الباطف لمعموـ التربوية والنفسية،. انتشارف دراسة سيكومترية وتقيي

41. -481 . 
(. الصدؽ البنائي لدرجات مقياس الذكاء العاطفي لطلاب الجامعة ..5.) دعبد الواحفراج، حمودة 

 041 ،60باستخداـ طريقة تحميؿ الرسـ البياني الاستكشافي. مجمة بحوث التربية النوعية، 
-006. 
فاعمية كؿ مف التدريب المعرفي والتغذية المرتدة ( ۰۲۰۲وساـ حمدي عبد السميع ) ،القصبي

الحيوية في تنظيـ بعض وظائؼ المخ المعرفية والانفعالية لدى عينة مف البالغيف ذوي 
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