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 ص مخدتمال
عؽ مدد  فااليدة نامدامد يددرانت امي داات يكداممت  دااؼ  إلى االكذف ةالحاليدراسة ال تهدف            

عمى عدد مؽ الفشيات اليت ياجع لشغااات مخيمفة نهدف اليكامل  ليخفيف باض أعااض الديدمكديا 
(  مدؽ 4( ذكدؾر  ))6مدشهؼ ) عداديدةالإ ة( طالب مدؽ طد ا السا مد01 ؾامها ) لايشة مؽ السااه ددددديؽ

ات الؾصدددفت   )ااي دددار )لكؾكددددؾل لدقلدددة الفدددا)  نددديؽ درجدددات اليحميدددل الإ ردددامددداا باسددديخدا  الإ
   )مكيدداس الشدددخة الخامدددة  (سدديامفؾرد نيشدد )اااي ددار الدد كا    )يسثمددت أد)ات ال حدد  فددت مجسددؾعييؽ 

(   )مكيدددداس عدددددا ال دددداا   ل طفددددا  0991الفدددداز الارددددنت الدددددااع إعددددداد )  مرددددظفت كامددددل   
 .(2119 عاد  عندالله ) )السااه يؽ إعداد 

  SPSSسفات ميااد الساالجة الإ رااية باسيخدا  نامامد الحز  الإ رااية لمامؾ  الإجيساعية أ) د 
   عيشدة مدؽلددمجاح النامامد اليدرانت اقمي اات اليكاممت فدت يخفيدف بادض أعدااض الديدمكدديا عؽ 

 . اقعدادية ةط ا السا م مؽ السااه يؽ
 -)يؾصمت ميااد الدراسة إلى:

فددا)  ذات دقلددة إ رددااية  ندديؽ ميؾسددظت ريددب درجددات أفددااد الايشددة فددت اليظنيدد  ال نمدددت يؾجددد -0
 )ال ادي عمى مكياس أعااض الديدمكديا لمسااه يؽ لرالح الكياس ال ادي.

ق يؾجدد فددا)  ذات دقلدة إ رددااية نديؽ ميؾسددظت ريدب درجددات أفدااد الايشددة فدت اليظنيدد  ال ادددي -2
 دمكديا لمسااه يؽ السادااؽ  ااايًا. )اليي ات عمى مكياس أعااض الدي
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Abstract 

The current study aimed to investigate the effectiveness of an integrative 

selective training program based on various techniques derived from 

different theories to relieve some symptoms of dyslexia in a sample of ten 

adolescents, including six males and four females, who are in the 

preparatory stage. Descriptive statistical analysis and the Wilcoxon test were 

used to determine the significance of differences between the scores of two 

groups. The research tools consisted of the Stanford-Binet Intelligence Test 

(Fifth Edition), the Quick Neurological Screening Test (Mohamed Mustafa 

Kamel, 1998), and the Reading Difficulty Scale for Children and 

Adolescents (Adel Abdullah, 2009). 

 

The results of the statistical analysis using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) indicated the success of the integrative selective 

training program in relieving some symptoms of dyslexia among the sample 

of adolescents in the preparatory stage. 

The study concluded the following: 

1. There are statistically significant differences between the average 

scores of the sample members in the pre and post-application of the 

Dyslexia Symptoms Scale for Adolescents in favor of the post-

application. 

2. There are no statistically significant differences between the average 

scores of the sample members in the post-application and follow-up 

of the Dyslexia Symptoms Scale for dyslexic adolescents. 

 

Keywords: Dyslexia, Adolescents, Integrative Selective Training Program. 
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 مقجمة البحث
ياينا ميدال صاؾبات اليامؼ مؽ أهؼ السجاقت فت ميدال اليابية )عمدؼ الدشفح  يد  نددأ اقهيسدا      

لأربادددة الأايدددا  مدددؽ ال دددال السا دددت )ااجدددع ذلدددػ لي دددديؼ ني ميددد  ذ)ي صددداؾبات الددديامؼ مشددد  الا دددؾد ا
الخددمات اليابؾادة )الا جيدة ليمدػ الفندة مدؽ الظد ا. )لديح هشداا طدػ بدول الظالدب ذ)ي الردداؾبات 
فدت اليامدديؼ ياؾ دد  الاد دد مددؽ السذددة ت الشفددية اليددت يددديهمػ جهددا )طا يدد  )اةددؾل  الدة إمددا م ا)مًددا 

ة السديسا  فت كدب ث ة الؾالد ؽ )السامسيؽ )الأ اال  ) يذاا طالدب لميؾيا )ال م  الداامت ) السحا)ل
الردداؾبات بومدد  أ ددل مددؽ زم ادد  مسددا يزددا  يحددت الاد ددد مددؽ الزدددؾ  الشفدددية اليددت  ددد يدد دي إلددت 

 اؾف  )يداب  )ها)ب  مؽ السدرسة. 
ميؾسدظؾل  ( إلدى أل الي ميد  ذ)ي صداؾبات الديامؼ بدومهؼ ي ميد 2116 20فوطار عداد  عنددالله )   

فت ال كا  أ) أعمت مؽ السيؾسط   )ق ياامؾل مؽ أي إعا ات ع مية أ)  ددية   )هدؼ أ دل مدؽ أ داامهؼ 
الادداد يؽ فددت ال دددر  عمددى اقسدديسا  أ)اليحدددا أ) ال دداا   أ) الكيابددة أ) اليفكيددا أ) ال دددر  عمددى إجدداا  

حريمية السخيمفة   )ق  اجع ذلػ الاسميات الحدانية السخيمفة كسا يغها ذلػ فت ميااد اقاي ارات الي
 إلى عؾامل نينية أ) أسااة  إمسا  اجع إلى ااي   فت الأدا  الؾعيفت لمجهاز الارنت الساكزي. 

الديدمكددديا مددؽ أطددها صدداؾبات الدديامؼ ) أثثاهددا اسددينثارًا باهيسددا  الامسددا  ) السددابيؽ  ) ذلددػ  ياينددا
شى عميها الشجاح فت جسيدع السدؾاد الدراسدية  ) ندد)مها لكؾل ال اا   مؽ أهؼ السهارات الأساسية اليت ين

ق يسةؽ لمسيامؼ أل يسزدت  ددمًا فدت مددياي  الياميسيدة. كسدا أل )جدؾد عيشدة مدؽ الظد ا يادامؾل مدؽ 
عدا ال اا   فت الردف الدراسدت مدؽ طدوم  اليدوثيا عمدى السدديؾ  الادا  لمظد ا  ) هددر الكثيدا مدؽ 

يُاْدددداف عشهددددا الكثيددددا فددددت الأ)سددددا  الدراسددددية.) ماهددددد  شدددديؼ  الؾ ددددت ) الجهددددد فددددت ماالجددددة عدددداها  ق
 04 2120.) 

)مسا  زاد مؽ اظؾر  عاها  عددا ال داا   أ) الديدمكدديا   سدؾض أعاا دها  )  مدة الدؾعت نهدا  مسدا 
يجال الإ را  ) اليهسيش أسياد السؾ ف  يؽ  يام  الأما بالياامدل مدع الظالدب السرداا  فدت عدل 

اليددت ي همدد  ليجددا)ز الردداؾبات اليددت ياددامت مشهددا  ) اقمخدداا  الإيجددانت فددت غيدداا الاعايددة الخاصددة 
 الأمذظة الهادفة داال الفرل ) اارج .
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)يايندددا فيدددا  السااه دددة ما مدددة امي اليدددة ماه دددة لمذددد اا الددد  ؽ يادددامؾل مدددؽ صددداؾبات فدددت ال ددداا   ) دددد 
 (       Eissa,2010,3) ياا ؾل لماد د مؽ السذاثل الااطفية )الدمؾكية كسا أطارت ل لػ 

كسا ياينا ال داا   مدؽ أهدؼ )سداال كددب الساافدة ) الحردؾ  عمدى السامؾمدات ) كد ا )سديمة أساسدية  
ل يرددا  الس اطددا بالساددارف )الامددؾ  الإمدددامية كسددا أمهددا ركيددز  اليكددؾاؽ الث ددافت لمفدداد ) يذددةل محددؾرًا 

اليحرديل  ىا دظااا  د ثا عمد هامًا فت صاؾبات اليامؼ الأثداديست فاددا ال داا   هدؾ أثثدامؽ مجداد
 الظؾال فت السجيسع.   السد ىما مة النمؾغ )اليؾاصل عم ى الدراست )لكشها ي ثا عم

ما مة السااه ة ما مة هامة جدًا لأمها الفيا  الأثثا أهسية لشسؾ ال ات  )ياينا الؾ ت  كساياينا       
سحدددد  لمفدداد. فددالسااه  يسيددل ل هيسددا  الدد ي يجددد الفدداد سيدد  مفددد    )افيدداض أل ييكددؾل فيهددا الهؾاددة ال

نددداأي الأفدددااد ذ)ي الأهسيدددة فدددت  يايددد  )ايسثمدددؾل فدددت الؾالددددال بالدرجدددة الأ)لدددت ثدددؼ السامسدددؾل )الأ ددداال 
فييكؾل ي د ا ال ات )الث ة بدالشفح أ)قً فدت ما مدة الظفؾلدة فيشسؾيمدػ السيديداات اد   ع  دة الظفدل   

السااه ة ليديظيع يحد د هؾاي  أ) فت أي ري ة مدؽ ريدب الهؾادة )مؽ ثؼ يزداد الحاجة إليها فت ما مة 
هؾ؟ مسا   ثا عمت ي د اا ل اي   )ايظؾر إما باقيجاا أ)الدمب مدؽ اد   طسؾ دات الؾالدد ؽ )كد لػ 
مةامدددة السااهددد  فدددت الأسدددا  أ) ) دددا  فدددت السدرسدددة ارؾصًدددا )أل صدددا نها ا دددظااا كا دددظااا 

 . الديدمكديا
أهسيدددة ال ددداا   فدددت  ى( إلددد(Hughes,1976,7مدددا جددد ا ال ا ثدددة لدراسدددي  مغددداًا لسدددا أطدددار إليددد   )  

السدرسة ب ؾل : "أل ال اا   يسةؽ الشغا إليها بةؾمها مؽ السهارات اليدت يددرس فدت السدرسدة عمدت أمهدا 
يسةدؽ ال دؾ : ال اا    )مؽ ثدؼ  فنمد   عمىأدا  مهاراة  بساشت أل ي د  الظفل فت السؾاد الأااي يايسد 

 إل الفذل ال ااات ياد عامً  فت إ داا الفذل الياميست كةل".
فالفذل الياميست   ثا عمدت مغدا  الأادااؽ لد  سدؾا  الؾالدد ؽ أ) السامسديؽ داادل السدرسدة مسدا  دشاةح 

(  ي  أطار فت دراسي  إلدت Melody,2009,18عمت ا ياام  ) ي د اا ل اي  )ه ا ما أثدي  دراسة )
د السرددددانؾل بادددددا ال دددداا    ددددد ياددددامؾل مددددؽ ا يساليددددة عددددد  ي ددددد ا الدددد ات )فهسهددددا )باددددض أل الأفدددداا

الرددداؾبات الااطفيدددة )الددددمؾكية أثثدددا مسدددؽ قيادددامؾل مدددؽ مذددداثل ال ددداا  . )ث يددد  نشفدددد  الددد ي  ددد ثا 
( )أطددار إلددت ذلددػ عشددد  ؾلدد : أل يجابددة Claessen ,2017,9طدداؾرا بالخجددل)  مددد ىباليددالت عمدد

عمدددى اليحدددديات الأ)سدددع الساي ظدددة بدددالكيؼ )السؾا دددف السجيسريدددة اليدددت يسيدددز ال ددددر  عددددا ال ددداا   يدددد  
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السدركددة )الفددا  فددت الخجددل. فاسمددت دراسددي  عمددت يددؾفيا مامؾمددات يسةددؽ اسدديخدامها لإعدد   )يثكيددف 
 الأسا )السامسيؽ  ؾ  يوثيا الريش مع عدا ال اا  .

يدد  نشفدددد  الددد ي  دد ثا باليدددالت عمدددت مددددي أي أل عدددا ال ددداا   سدددي ثا عمددت ي دددد ا السااهددد  ل ايددد  )ث 
ا داسددد  بالخجدددل )مدددديؾي طسؾ ددد  )رؤايددد  لشفدددد  بالسددددي نل )اليخظددديط لهدددا فيددد ثا ذلدددػ سدددمً ا عمدددت 
يذددةيل هؾاددة السااهدد . مغدداًا لأمدد  يحدددد مؾ ددا  مددؽ ادد   مغددا  اياددااؽ لدد  )عشدددما يددديظيع ع ددد 

 ؾمؾل نشفح د)را.م ارمات نيؽ  دراي  ) درات اياااؽ مؽ هؼ فت مثل سش  )ا 
هسًددا فددت دراسددات عمددت الددشفح )يظني ايدد  اليابؾاددة ممساجادل مجددا  صدداؾبات الدديامؼ اليددؾ  يحيددل مؾ فًددا 

 ي  أجاات الاد د مؽ الدراسات فت ه ا الجا  اليدت اهيسدت بسذدةمة اليذدحيل )الاد ن  )مدؽ هد ا 
 (. 011  0990السذة ت: عداال اا   )عند الؾهاا كامل 

سةدددؽ ال ددؾ  أل اقسددديح ا ات ال اييدددة مثدددل: ) الث ددة بدددالشفح )ي دددد ا الددد ات ) ددددؽ )فددت مفدددح الؾ دددت ي
 اليحظيط ..الخ( مؽ الاشاصا الأثثا أهسية فت اليامؼ الشاجح )مؽ ثؼ فهت م ظة اقهيسا .

 
 مذكمه البحث:

يذددهد عالسشددا اليددؾ  يدددار  فددت كددل السجدداقت ااصددة فددت السجددا  اليابددؾي الدد ي عدداف يظددؾرًا 
اي)مددددة الأايددددا  فالددددد)  السي دمددددة يددددؾلت اهيسامًددددا بالدًددددا بالجامددددب الياميسددددت ) عددددداد جيددددل ممحؾعًدددا فددددت 

 السدي نل.
)مددا جدد ا ال ا ثددة لدراسددة يمددػ طددةؾي الاد ددد مددؽ أ)ليددا  اقمددؾر مددؽ عددد   دددر  اليمسيدد  عمددت 

ردداب ال داا   )كدد لػ السامسدديؽ )لخظددؾر  )أهسيددة السا مددة اليددت يسدا نهددا السادددا  اااي ددا فددديةؾل مددؽ ال
عميدد  الشسددؾ الدددؾي   )الخددا)ن مددؽ ما مددة الساه ددة نددد)ل ا ددظاابات مفدددية يةددؾل عدددا ال دداا   سددنً ا 
لها. )ك لػ مغاًا لأل الفذدل فدت ال داا   قيردح   اليددمت فدت المددة الاابيدة ف دط ندل فدت جسيدع السدؾاد 

بردؾر  أفزدل لساافدة الياميسية فوص حشا بحاجة ليحد د كيفية مداعد  الظالب السااه  السادا  ااايدا 
السا مددة الاسااددة اليددت يسددا نهددا أثثددا )اشيهددت مددؽ ما مددة الأزمددة بددد   مددع اليحددديؽ مددؽ  دريدد  عمددت 
ال دداا   . )أل ا ددظااا عدددا ال دداا   يذددةل عننًددا إ دداسيًا عمددت اليديدداات اليددت يحدددا لمسااهدد  مثددل 
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 ثا سدددمً ا عمدددت الشسؾالددددميؼ اليديددداات الفدددديؾلؾجية )الشفددددية سيةدددؾل محسدددً  باددددد مدددؽ الأع دددا  مسدددا  ددد
 )باليالت يذةيل هؾاي  الخاصة بالذةل الدميؼ )ي د ا ل اي  .

ثسدددا أل الدراسدددات فدددت الأ مدددب اهيسدددت نددد )ي عددددا ال ددداا   لكدددؽ يدددؼ الياكيدددز عمدددى السا مدددة 
( اليددددت هدددددفت إلددددى اليح دددد  مددددؽ مددددد  فاعميددددة أمذددددظة 2100اقنيداايددددة مثددددل دراسددددة أ سددددد عافددددة )

ؽ بادددض السهدددارات الأساسدددية لم ددداا   لددددي عيشدددة مدددؽ طددد ا الردددف الخدددامح )اسددديااييجيات ليحددددي
( لادد ن صدداؾبات ال دداا   )الكيابددة لددد  الأطفددا  باقعيسدداد 2102اقنيددداات   )دراسددة داليددا طريسددة) 

مدؽ ي ميد  الردف الاابدع اقنيدداات  اطالً د (21)عمى نامامد  ااؼ عمى اليكامل الحدت  لايشدة  ؾامهدا 
( اليدت هددفت إلدى اليح د  مدؽ فاعميدة 2109مؽ ذ)ي صاؾبات ال اا   )الكيابة  )دراسة عشؾد راطدد )

طالدب مدؽ  (04)نامامد  ااؼ عمى اسيخدا  الذفاسيات السمؾمة فت ع ن مي )مة إرلؽ   لايشة  ؾامها 
( اليددت هدددفت لي ددديؼ 2121يددة  )دراسددة ماديددة الددديد )ي ميدد   صدداؾبات يامددؼ ال دداا   بالسا مددة اقنيداا

  لكددؽ مددا  ايمسيدد ً  (21)نامددامد يدددرانت ليحددديؽ ال دداا   لددد  عيشددة مددؽ أطفددا  السا مددة اقنيدايددة  ؾامهددا
جدد ا ال ا ثددة )جددؾد مددااه يؽ فددت السا مددة السيؾسددظة ياددامؾل مددؽ الادددا ال دداا   )اليددت ياينددا ما مددة 

ؽ اليشا زات )يخد ط الذخردية فدت هد ا السا مدة )بال حد  )جددت مهسة  ي  ما)ر السااه  بةثيا م
ال ا ثدددة الدراسدددات اليدددت أثددددت )جدددؾد عددددا ال ددداا   عشدددد السدددااه يؽ ندددل أل مدددشهؼ فدددت الساا دددل الاميدددا 

( قسيكذددداف الخنددداات الياميسيدددة  Doikou,2015,132)ثالجامادددة لكدددؽ ي دددل عدددددهؼ  مثدددل  دراسدددة 
انيؽ باددددا ال ددداا   اددد   اليامددديؼ السدرسدددت اثيذددداف )يحد دددد )اقجيساعيدددة )الااطفيدددة ل فدددااد السرددد

( 01)مةؾمات النشية الشفدية لي مي  يادامؾل مدؽ الاددا ال ااادت فدت السا مدة السيؾسدظة  لايشدة  ؾامهدا 
( لساافدددة أسددد اا صددداؾبات ال ددداا   لي ميددد  الردددف الثدددامت 2106طددد ا   )دراسدددة دليمدددة ر سدددؾمت )
أسدياذًا  (41)عيشدة  ى.  كسا أعدت ال ا ثة اسي امة اسيظ عية عمد السيؾسط مؽ )جهة مغا مامسيهؼ 

(  اليددت هدددفت ماافددة الا  ددة ندديؽ ال مدد  )اقثيندداا عشددد السددااه يؽ shah,2019)أسددياذ   )  دراسددة)
 دالددة  ةمؾج دذ)ي صداؾبات الديامؼ  )اليددت مشهدا صداؾبة عدددا ال داا    عمددت افيدااض أل هشداا ع  ددة 

مددع ي ددد ا الدد ات لددد هؼ   كامددت الايشددة ال ة دالددة الردداؾبات عشددد السددااه يؽ )سددندديؽ ال مدد  )اقثيندداا ) 
 مؽ السدارس السيؾسظة   اعامً  (01-00 )يياا)ح أعسارهؼ مؽ امااه ً ( 21ى)عم
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( دراسدة الفدا)  نديؽ طد ا اقنيداايدة )مدااه يؽ الثامؾادة فدت  Giovagnoli 2020, )دارسة)
 ة )دراسددددد(069 )مددددؽ اقنيددددداات )الثامؾاددددة )الزددددابظة( 66)أعددددااض عدددددا ال دددداا     كامددددت الايشدددددة 

(,2022 , Wang إلدى الياكيدز عمدى مدد  الفهدؼ الفكداهت ل فدااد ل فدااد الد  ؽ يادامؾل مدؽ عددا )
( مسدؽ يادامؾل مدؽ 06( مؽ السااه يؽ مشهؼ )41ال اا   فت الث افة الريشية    ي  كال افااد الايشة )

مؾل مددؽ عدددا ال دداا   فددت هؾمددا كؾمددا  مسددا   كددد عمددى أل عدددا ( أفدداادًا ق ياددا02عدددا ال دداا   ))
ال داا   مسيدد إلدى ما مدة السااه دة . مسدا دفدع ال ا ثدة لدراسدة هد ا الفندة مدا يااميد  السدااه يؽ السادددااؽ 
 ااايًدددا باعي ارهدددا أثثدددا الساا دددل يا يددددًا )يدددوثياًا فدددت نشدددا  طخردددية السااهددد  محا)لدددة ليخفيدددف أعدددااض 

ة الكذف باد ذلػ عمت مد  يحدؽ ي د ا ال ات لدي أفااد الايشة باعي ارا مؽ أهؼ الديدمكديا )محا)ل
 الاؾامل الس ثا فت نشا  طخرية السااه  فت ه ا السا مة .

( أل ما مددة السااه ددة يشظددؾي عمددى الاد ددد مددؽ اليديدداات السهسددة Brante,2017ثسددا أثدددت  )
ة الا ميددة أ) الجددددية أ) اقمفااليددة الشفدددية )الكثيددا  فددت الاد ددد مددؽ مددؾا ت الذخرددية سددؾا  مددؽ الشا يدد

)اقجيساعية ) ياهدا...الخ فينددأ السااهد  فدت هد ا السا مدة مؾاجهدة مظالدب جد دد  يفداض عميد  بحةدؼ 
مديؾي مزج  الشساات فهؾ عمت أنؾاا ما مة الاطد  ي  الأد)ار السخيمفة اليت  د ما نها بالساا دل 

حا)لدة اليدمدب عمدت اليحدديات )الاسدل عمدت يجا)زهدا نشجداح فسدا الداب ة )مؽ أهؼ ما  ؾاجه  السااه  م
بالشا لؾكال محسً  باب  )يحدي كادا ال اا   فهل سيخظت هد ا السا مدة بدد  ؟ْ    فكامدت الحاجدة 

 ممحة ليخفيف الديدمكديا اليت أثات سمً ا عمت مفهؾ  ي د ا ال ات )يكؾاؽ )يظؾر هؾاة السااه  .
يؾازمة فت السااممة مؽ السحظديؽ بد  يجامد  إمددامًا مزدظاا الهؾادة ثسا أل الأساليب  يا الس

يزددظاا طخرددديي  )ق  شسدددؾ بذدددةل سدددميؼ   )الأسدددا فددت الدددد)  الاابيدددة ق يدددزا  يشذددد  أ)قدهدددا عمدددت 
أساس اليدمط )عد  اقسي  لية )عمدت اليهداا مدؽ الؾا دع )الد ي  د دي ندد)را إلدت ا دظاابات سدمؾكية 

فدددت ا دددظااا الهؾادددة )يذدددييها بجامدددب طددداؾرا بالد)ميدددة )ا ي دددار الددد ات )مفددددية لددددي السااهددد  ييسثدددل 
 ( 020  2121) ياها مؽ اق ظاابات الشفدية. )عندالله الدمؾ    

فكال أهؼ ما يفدا أس اا يرد  الذخرية مفديًا )عردنيًا طنيادة الأفكدار اليدت يحسمهدا الفداد 
الددد ات )عدمددد  الددد ي يايندددا مدددؽ  عدددؽ مفدددد  )مدددا يادددززا هددد ا اقفكدددار مدددؽ ا دددداس  يسثدددل فدددت ي دددد ا
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الس ؾمات الأساسية فت الرحة الشفدية )ال ي  يوثا بسفهؾ  الفاد عؽ مفد  )عؽ ذاي  )يكيس  لها سمً ا 
 ا  ايجابًا.

)مغاًا لأل الدراسات الداب ة كامت أ ادية فدت طاا دة يشا)لهدا ليخفيدف الديدمكدديا سدؾا  كامدت 
( فكامددت الدراسددات إمددا  2101أ) اليازاددز الإيجددانت مثددل دراسددة   عندددالله )  فشيددة )ا ددد  كالشس جددة

 ااسة عمت فشية )ا د  أ)  ااسدة عمدت مغاادة لسدرسدة )ا دد  فدت  ديؽ هددفت ال ا ثدة مدؽ يمدػ الدراسدة 
السحا)لة مؽ جسع أثثا مؽ فشية مؽ أثثا مؽ فشية مؽ طوم  مداعد  السادا  ااايا لسحا)لة اليخفيف 

اض الديدمكدديا )قهيسدا  بالجؾامدب السيادددد  مدؽ طخردية السااهد  الساددا ااايا)باض السهددا  مدؽ أعدا 
الدراسدددية  )بردددفة ااصدددة إطدددااا كدددل مدددؽ السامدددؼ )اليمسيددد  )اقسدددا  بالإ دددافة إلدددى ال ا ددد  باليددددراب 

 لجؾامب ميادد .
كددداممت فهددددفت الدراسدددة الحالدددة إلدددى الياددداف عمدددت مدددا مدددد  فاعميدددة نامدددامد يددددرانت امي ددداات ي

  ليخفيف أعااض الديدمكديا )أثاا عمى ي د ا ال ات لد  أفااد الايشة؟  )ب لػ ييحدد مذةمة:
 )ب لػ ييحدد مذةمة فت الد ا  اليالت: •

ما فاعمية النامامد اليدرانت اقمي اات اليكاممت ليخفيف أعااض الديدمكديا )أثداا عمدى مدديؾ  
                                                                                     ي د ا ال ات لد  أفااد الايشة.           

 )ايفا  عؽ ه ا الد ا  اقسنمة اليالية:
أعدددااض  بادددض  فدددت اليخفيدددف مدددؽ اليكددداممت هدددل يددددهؼ النامدددامد اليددددرانت اقمي ددداات (0

 الديدمكديا  لدي أفااد عيشة ال ح ؟
 د  باد اميها  فيا  السياباة قفااد عيشة ال ح ؟هل يديسا يوثيا النامام ( 2

 
 أهجاف البحث

 السااه يؽ ؟ أعااض الديدمكديا  لدي  باض فاعمية النامامد اليدرانت اقمي اات اليكاممت ليخفيف ما 
 أهميه البحث 

 ت  ا مدددؽ الفشيددداعدددددً ايدددة اليكامميدددة نددديؽ مي ااي دددا  اقهسيدددة الشغاادددة لم حددد  كؾمددد   م دددت الزدددؾ  يكسددؽ الأ
اليددت مددؽ طددومها يددداعد  )الشغااددات اليددت أثنددت كفاايهددا مددؽ ادد   اقطدد   عمددى عددددًا مددؽ الدراسددات 
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اد   اسديخدا  الاد دد  الديدمكديا مؽ )يخفيف باض أعااض عمت يحدؽ اقدراا الدسات )ال راي 
)الجذددمظت  مشهددا ) الحدؾار )السشا ذددة   اليازادز الإيجددانت   الشس جدة...( )الشغااددات مشهدامدؽ الفشيدات 

اليددت مددؽ ا لهددا يسةددؽ الياامددل مددع أثثددا مددؽ  اسددة  الشغااددات السايسددد  عمددى عددا)ف الدديامؼ ...( 
عددااض الديدمكددديا  )ماافددة أثددا النامددامد عمددت مددديؾي أ )الدد ي مددؽ طددوم  يددداعد عمددت اليخفيددف مددؽ 

 ي د ا ال ات  مؽ ا   اليخفيف مؽ أعااض الديدمكديا. 
اليظنيكيدددة لهددد ا ال حددد  نشدددا  عمدددت الشيدددااد السيؾ ادددة )اليدددت فدددت  دددؾاها أل مدددا يكسدددؽ الأهسيدددة كسدددا    

يخظدددت ما مدددة السااه دددة  ىييؾصددل إليددد  ال ا ثدددة مدددؽ ميدددااد  دددد يفيدددد الاددامميؽ لسدددداعد  الساددددااؽ عمددد
 ي د اهؼ ال ايت لد هؼ .   )محا)لة رفع مديؾ 

ل عمددت أمذددظة )مهددارات )فااليددات ا لمسادددااؽ  ااايددا يذدديسأل هدد ا الدراسددة سددي د  نامامجددا يدددرا ً أي  
 مشاس ة لسديؾي الايشة ) درايها.

ثسدددا يسةدددؽ يؾجيددد  ايبدددا  )الس سددددات اليابؾادددة إلدددى كيفيدددة الياامدددل مدددع مااه دددت عددددا ال ددداا   بذدددةل 
 يزسؽ فهسهؼ )يؾفيا الغا)ف السشاس ة لشسؾهؼ بظاا ة ايجانية .

 أدوات البحث:
اسددديخدمت ال ا ثدددة الأد)ات   حددد ليح يددد  أهدددداف المدددؽ أجدددل الحردددؾ  عمدددى النيامدددات ال زمدددة     

(  )مكيداس  الفداز الاردنت  2110ؾرد نيشي  الشدخة الخامددة  ااي ار ال كا  )اسيامفمكياس  اييية:
(   )مكيددداس عددددا ال ددداا   ل طفدددا  )السدددااه يؽ اعدددداد  0991الددددااع اعدددداد )  مردددظفت كامدددل   

 عداد ال ا ثة . نامامد يدرانت إ (  2119)عاد  عندالله  
 

 مرطمحات الجراسة: 
 :Dyslexiaعدخ القخاءة (1  

( لادا ال اا   بوم  " صاؾبة فت يامؼ ال اا   بدنب )جؾد   6  2119أطار عاد  عندالله )    
مذةمة أ) أثثا ييام  نيجهيز السامؾمات مثل )جؾد صاؾبة فت الإدراا ال راي أ) الإدراا الدسات 

هؼ  ؾاج  الكثيا مؽ السذة ت اليت ييسثل فت عسميات الإندا  سؾا  كامت   كسا أل مد ة كنيا  مش
 بالأر ا  أ) الحا)ف أ) الكمسات .
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 :القخاءة"عدخ مؼ الأعخاض المتعمقة ب* 
 ( إلى الأعااض اليالية )اليت يذيا ل )ي عدا ال اا    :0994 00كسا أطارت مرا  جمجل )    

 المدة)الحا)ف )الكمسات ( أ) الأر ا .ا ظااا أ)  رؾر فت ذاثا  اسييااا  
  رؾر لدؾي  يسثل فت الخمط نيؽ الحا)ف )الكمسات )الجسل  أ) إ فا  بازها عشد ال اا  . 
اليددددادد أ) اليؾ ددددف السيكددددار عشددددد  دددداا   باددددض الكمسددددات  أ) صدددداؾبة ال دددداا    مددددع  اكددددات  

 مرا  ة مؽ الاأس .
 أثشا  ال اا  .ي ن ا سااع ) يا عادي فت  اكة م مة الايؽ  
 افي ار الاغ ة فت ال اا   )الذاؾر بالإرها  عشد مسارسيها . 
 عد  ال در  عمى الياكيز فت ال اا   )فهؼ ما ي اأ. 
 عد  ) ؾح الشرؾص السةيؾبة   ي   اي الحا)ف )الكمسات  يا )ا حة . 
 مدت أ) اايفدت  يكداار بذدةل ممحدؾخ لأاظدا  الظفدل فدت ال داا   نيشسدا يكدؾل هد ا الأاظدا   دد 

 لد  الأطفا  السدا)ايؽ ل  فت الاسا )ال كا  .
الأاظا  فت اليهجت ) اا   باض الحا)ف ن ظ  )ا دح  ) فدت يفدديا لسدا ي داأ أ) يددسع أ)  

 بط   فت عسميات الإدراا ال راي.
(  بادض الس طداات اليدت يغهدا الد  ؽ لدد هؼ صداؾبات 2121 002ثسا أ افت إيسدال جساد  )     

 الديدمكديا ( )مشها: اا   )
ه ق  الي مي  يحريمهؼ فدت ال داا   أ دل بردؾر  كنيدا  عسدا هدؾ ميؾ دع بالشدد ة لاسداهؼ الا مدت  •

 )سشؾات يؾاجدهؼ بالسدرسة. 
 مامؾمايهؼ يايسد عمت اليخسيؽ )ال اثا  أثثا مؽ مهار  يفديا )فػ الامؾز الساسؾمة.  •
 )جؾد عجز بالشد ة لحاسيت الدسع )اقبرار .ه ق  الي مي  ق يغها)ل أي دليل عمت  •
إق أمدد  مددؽ السحيسددل بددول  شدديد الفذددل السددديسا ر)اسددب عاطفيددة  دداد   يدد ز  اليمسيدد  دااددل  •

 السدرسة  مسا  د يذؾش ع  اي  بوصد اا  )مع مامسي  )أ ياما مع أهم . 
 أسباب عدخ القخاءة:  *

 الاؾامل السدن ة لادا ال اا  : ( أل مؽ 69  2111ذكا أ سد عند الكااؼ )       
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 اليمف )ال رؾر فت الجهاز الارنت )السخ( . (0
الشسددؾ  يددا الظنياددت لدد اض ا يددا السددخ  يدد  الزادداد   يددا الظنيريددة فددت ا يددا السددخ )لدديح  (2

 الاةح .
 الجددد )ر االجيشيدددة )الؾراثيدددة ( مييجدددة الجيشدددات اليدددت يحسمهدددا الكا)مؾسدددؾمات مدددؽ الأا )الأ .) (0

ال رددؾر فددت يظددؾر )اثيسددا  الشزددد فددت الجهدداز الارددنت أ) أجددزا  مشدد  أثشددا  ما مددة الشسددؾ أي فددت 
 ما مة يكؾاؽ أمدجة الجهاز الارنت .

 رؾر) يمف فت الخ يا مؽ  ذا  السخ عمت الشردف الأيددا )الد ي مداعاف بادد ذلدػ باسدت  (4
  الكمسة .

 :الانتقائي التكاممي  البخنامج التجريبيب(   
( بومددد  "نامدددامد مخظدددط )مدددشغؼ فدددت 491  0991) النامدددامد اليددددرانت بومددد   اددداف  امدددد زهددداالي    

 دددؾ  أسدددح عمسيدددة لي دددديؼ الخددددمات الإرطدددادية الس اطدددا  ) يدددا الس اطدددا  فاديًدددا )جساعيًدددا لجسيدددع مدددؽ 
يزددسهؼ الس سدددة أ) الجساعددة نهدددف مددداعديهؼ فددت يح يدد  الشسددؾ الدددؾي  )الكيددا  باقاييددار الددؾاعت 

  ل ؛ ليح ي  اليؾاف  الشفدت داال الس سدة )اارجها" .السيا
 نامامد يدرانت امي اات يكاممت 

( النامدددامد الإمي دددداات بومددد : هددددؾ النامدددامد الدددد ي ي دددؾ  عمددددى  016  2101رأ  أ سدددد ميددددؾلت )كسدددا  
مجسؾعة مؽ الأمذظة السيشؾعة اليت يديشد إلى يذةمية مي ا شة مؽ الإسديااييجيات اليدرا دة ذات أسدح 
مغاادة مخيمفددة   يدديهدف ياددد ل أ) افدض مجسؾعددة مددؽ الأعدااض لددد  ذ)ي عددا ال دداا     )زادداد  

 )يحديؽ ي د اهؼ ل )ايهؼ فت السجاقت الذخرية )الأثاديسية )اقجيساعية )الأسااة.               
شفيددً ا أي ع ددار  عددؽ يشغدديؼ سدديةؾلؾجت  ددااؼ عمددت مسارسددة يدرانيددة مشغسددة )ميشاسدد ة يخظيظًددا )ي      

)ي ييسًددددا مايسددددد  عمددددت اقيجدددداا اقمي دددداات اليكدددداممت لأسدددداليب )فشيددددات ميشؾعددددة   دددديؼ يشدددددي  ماا مهددددا 
)أمذدددظيها ) جاا ايهدددا )فددد  جدددد)  زمشدددت مييدددابع  ليذدددةيل مشغؾمدددة يكامميدددة ي دددد  فدددت صدددؾر  جمددددات 

اليدرانيدة  إرطادية جساعية )أ يامًا فادية فت  ؾ  جؾ مفدت )اجيساعت آمؽ  ييح لأعزا  السجسؾعدة
 السذاركة الإيجانية )اليفاعل السثسا ؛ ليخفيف أعااض الديدمكديا.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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) عافي  ال ا ثة الحالية بوم  نامامد ي ؾ  عمى عدد مؽ الأمذظة السيشؾعة اليت يديشد عمى           
 يذةيمة مخيمفة مؽ اقسيااييجيات اليدرانية السخيمفة  يا ب مؽ ا ل  ال ا ثة ليخفيف أعااض عددا

 ال اا                                  
 -**يرشيف  الادا ال ااات :

 -لت ما  مت :إم  يسةؽ يرشيف الادا ال ااات أ( 240  2116ياي مرا  جمجل  )   
 -الادا ال ااات الشساات الفؾمؾلؾجت:-0

 دداا   الكمسددة بظاا ددة كميددة د)ل ماددافيهؼ لأصددؾات يمددػ  )ايدددؼ أصددحاا هدد ا الفنددة بددومهؼ يديظددداؾل 
الكمسددة  )مددؽ ثددؼ مجدددهؼ  ددادراؽ عمددت الكمسددات السولؾفددة لددد هؼ فددت  دديؽ أمهددؼ يجددد)ل صدداؾبة الديددا 

 مولؾفة  يت )ال يةؽ يدهل يمفغها.
 -الادا ال ااات الشساات الدظحت :-2

لددت الساجسيددة  )السهسددة فددت  دداا   في ميدد  هدد ا الشددؾ   يسيددز)ل نؾجددؾد صدداؾبات ااصددة نشسددؾ اقجاا 
 الكمسات الديا مشيغسة)نها  ا)ف يكيب )ق يشظ (.

 -الادا ال ااات الدظحت السةيدب : -0
ل أفاادا ياامؾل مؽ ال رؾر فت  داا   الكمسدة كةدل السيامد  بغهدؾر ال ردااات ألت إ)اذيا ه ا الشؾ  

 )مع اي ا   ؾاعد الشظ . 
 ما مت : مشها ( يرشيفا لادا ال اا   ) 19  2102ثسا ا يا ت ماميؽ محسؾد )    

 -عدا ال اا   اقمساات :-0
 يذيا عدا ال ااات الشساات الت الراؾبات السيوصمة )ليدت مجاد صاؾبات عار ة.

 -عدا ال اا   السةيدب :-2
 مؽ اقصابة فت السخ لدي أفااد كامؾا ياافؾل ال اا   مؽ  نل. يذيا الت ال اا   الخا  اة اليت ييشيد

 -عدا  اا   الح ف أ) اليجاهل:-0
يذدديا هدد ا الشددؾ  الددت مذددة ت فددت عسميددة اقمي اا )ييسثددل السذددةمة فددت فذددل اقمي دداا لمجامددب اقيدددا  

 مؽ الكمسة  )ماشت ن لػ ال يكؾل السذةمة فت المدة الاابية.
 -الشساات: عدا ال اا   الدظحت-4
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مثدددل  ددداا    ي ميددد  هددد ا الشدددؾ   يسيدددز)ل نؾجدددؾد صددداؾبات ااصدددة  فدددت  ددداا   الكمسدددات الديدددا مشيغسدددة
 )نها  ا)ف يكيب )ق يشظ (.الكمسات اليت نها 

 -عدا ال اا   الرؾيت )الفؾمؾلؾجية (:-6
 يدددؼ أصددحاا هدد ا الفنددة بددومهؼ يددديظاؾل  دداا   الكمسددة بظاا ددة كميددة د)ل ماددافيهؼ لأصددؾات  

يمػ الكمسة  )مؽ ثؼ مجدهؼ  ادراؽ عمت الكمسات السولؾفة لدد هؼ فدت  ديؽ أمهدؼ يجدد)ل صداؾبة الديدا 
 .ل يةؽ يدهل يمفغها مولؾفة  يت ) 

 -عدا ال اا   الاسي :-6
نددددا  ناظددا  أثشددا  ال ددداا   الجهااددة مددع )جددؾد أاظددا  برددااة كو)ايحدددد هدد ا اق ددظااا السةيدددب ب

  ا)ف الكمسات.
 -الس اطا:عدا ال اا   -2

)هدددد ا الشددددؾ  مددددؽ عدددددا ال دددداا   سدددديسيز بددددول بدددد  الظدددد ا يةددددار)ل مددددا ي ددددا  لهددددؼ د)ل الددددؾعت  يددددت 
 بالساشت أ) يت عد  الفهؼ لسا ي اؤل  اق أمههؼ ي  )ل برؾت عالت د)ل الفهؼ لسا ي اؤل.  

 -النعخيات المفدخة لمعدخ القخائي :مؼ  **
ياددددت الشغااددات اليددت  ددد يشا)لددت يفددديا الادددا ال اااددت  ) ددد اايمفددت سيسددا نيشهددا  )كددال لدددي       

  -أصحاا كل مغااة الاؾامل اليت   كؾل نها  ؾلهؼ ))جهة مغاهؼ  )مؽ يمػ الشغااات ما  مت :
 -: طمت تعخية الجذ-1

هدددل مدرسدددة مددد   ددد هب أ ألدددت  إ(  00 0912  سدددامت  شدددا  ) ددددؽ الرددداد  )أطدددار كددد  مدددؽ       
لت أل اقمدال  يامؼ كيف ل  أل  يامؼ )اابط السفاليؼ ن ازها ال اض مؽ ا   السفاليؼ إالجذيالط 

السيدامية أ) الخمفية السيؾاجد  له ا السفهؾ   فت  ديؽ أمد  فدت ميددال ال داا   )جدد أل الدشل الد ي ي دع 
ييدددوثا مادددامت الكمسدددة سيددد  الكمسدددات هدددؾ الددد ي يدددداعد عمدددت الؾصدددؾ  لمساشدددت عمدددت يمدددػ الكمسدددات  ) 

 اقااي السؾجؾد  باقمسا  السخيمفة لمجسمة . بالكمسات
ل ماددامت الكمسددات يفهددؼ بذددةل أ دددؽ فددت ع  يهددا السي الددة أ) ددد مرددت مغااددة الجذدديالط عمددت     

 .دأ نيل السثا  أل ال اا   جزاية أ) كمسة كمسة يخالف ه ا السن)عمت س  بدمدة الكمسات الساي ظة نها
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 -تجهيد ومعالجة المعمؽمات )مجخل معخفي (: -2
ياكز ه ا الشغااة عمدت كيفدة اسديك ا  السدخ لمسامؾمدات   ( 06  2110يذيا ) أمؾر الذا ا)ي       

)مددؽ ثددؼ يحميمهددا )يشغيسهددا ) ددد ينشددت عمسااهددا ايجدداا اليحميددل السفرددل   الدد ي  ددد نددداا عمسددا  مدرسددة 
اعي ارهؼ افياا ا أساسيا م داا أل ماالجة السامؾمدات  الجذظالت )لكؽ برؾر  أثثا د ة   ااد ؽ فت

يددديؼ فدددت سمددددمة )عددددد مدددؽ اقجددداا ات الا ميدددة اليدددت  دددد اطمددد  عميهدددا مددددست ماا دددل اليجهيدددز الا مدددت 
لمسامؾمددات   )اليددت يكذددف عددؽ عدددد مددؽ الاسميددات اليددت يحدددا ما ميددا فددت النشددا الساافت ل مدددال   

 ل ييؼ اقسيجابة . ألت إ يت عهؾرا ) أ)احدا ذلػ مؽ نداية ي ديؼ السثيا 
 يكددؾل مسددؾذن يجهيددز )ماالجددة السامؾمددات  مددؽ ث ثددة ( 26  2116ثسددا أ دداف )  كامددل        

)اذدديسل هددد ا الشغددا  عمددت اليسثدددي ت ال رددااة اليددت  ددديؼ نهددا يحميدددل   أمغسددة أ)لهددا الددد اثا  ال رددااة 
مت م مح )أطةا  الحا)ف )اااد يايينها فت عددد عنشيددددةالسامؾمات السةيؾبة نؾاسظة اقسيش اطات الس

 لت رمؾز برااة لسجسؾعة الكمسة .إمؽ الامؾز الحاسية ثؼ ييحؾ  باد ذلػ 
 يذسل عمت اليسثي ت الرؾيية )الشظكية )مؽ  تل الشغا  الثامت هؾ ال اثا  الرؾيية )اليأفت  يؽ   

 هشا ييحؾ  الامؾز ال رااة لامؾز صؾيية .
لثالدد  هددؾ الدد اثا  الخاصددة بددالساشت الدد ي ييحددؾ  سيدد  الامددؾز الرددؾيية )ال رددااة الددت أمددا الشغددا  ا  

ماشت الكمسة  )اليت مؽ ا لها يحدا الفهؼ   )مؽ ثؼ  فال أي ا ظااا فدت )ا دد مدؽ أمدؾا  الد اثا  
 .الداب ة  فام  يغها أثاا فت صؾر ا ظااا فت ال اا   

 -النعخيات المعتمجة عمي ظخوف التعمػ : -3
أل الاؾامدل النينيدة يدداهؼ فدت ا دظااا يامدؼ لماداد يؽ أمدؾ يددعيؼ ( smith  1983,) اي سدسي     

يزددخيؼ مددؾا ت الردداؾبة السؾجددؾد  فادد    )مددؽ هدد ا الاؾامددل )اليد يددة )الفددا)  اقجيساعيددة )الث اسيددة 
فهددؾ  دداي أل  )لهدد ا   )الددديثار   يددا الكاسيددة )السشددال اقمفاددالت  يددا الس اددؼ )اليدددراح  يددا الفاددا  (

 صاؾبات اليامؼ يسةؽ اسيندالها براؾبات اليدراح .
 -فا ييت ال رؾر السزدن : -4
 -الاجز السخيخت: -6
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مدد  الدددنب لاددد  مجدداح أجددزا  أأل هدد ا الشغااددة يفدددا الاددداال اا   عمددت (Bennet,2001 )أطددار  
دماغية  مايشة  )اليت يذةل اقجهز  الدماغية لاسمية ال اا    )اليااف عمت الكمسات فت ال داا   لددي 

 دداامهؼ  بحيدد  أل الي ميدد  الساددداايؽ  ااايددا يايسددد)ل عمددت أالسادددااؽ  ااايددا م ارمددة مددع الادداد يؽ مددؽ 
ا   لددي الاداد يؽ   يد  أل ي ميد  الاددا ال ااادت مشاط  دماغية مخيمفدة عدؽ يمدػ اليدت يايسددها ال دا 

(  Brocaمشظ ددة اقليفدداف السيدددمت اقمددامت )مشهددا مشظ ددة اقسدديخاان المفظددت نا)كددا ) يايسددد)ل عمددت
 بالشرف الرد ت الجامنت  ىفت  يؽ يايسد الااد ؾل عمت الجهاز الدما ت السدس

مددؽ ال دددؼ ال ردداي اليزامشددت )هددت )هددت اليددت يزددؼ اجددزا  (  occipito Tempora  ) )مشظ ددة ا  
اليددت ييظددؾر ميددواا  مدددنيا )اليددت ياددد مددد )لة عددؽ اليادداف عمددت الكمسددات باددد اقمكذدداف عميهددا لسددد  

  طؾامة .
 -:سمؽبيؼ أوتمغ الطخيقة تعتمج عمي 

                                                              -:( Fernald  Apprach) أسمؽب  فخنالج (0
( إلى أمها  الظاا ة اليت يايكز عمى ايليات الياؾازية   Jennifer Zurk 2021,4,أطار )

باقعيساد عمت الحؾاس السيادد  فت يامؼ ال اا     )اليت ي ؾ  عمى أربع  ؾاس )هت : الدسع )المسح 
عمت مجاد  ( أل الظالب ق يؾ ف Mitrani 2020,)ال را )الحاكة نيي ع الكمسة  كسا أ اف )

 الشغا لمكمسة نل أم  ياسل أيزًا عمى ياد دها نشفد   نل الند  بةيانيها .
                                                              -:( Gill Ingham  Apprach) أسمؽب جمينجهام (2

 ات كسدددا أطدددار هدددت طاا دددة ي دددؾ  عمدددى مغدددا  المددددة النشددداات مياددددد الحدددؾاس )ااصدددة الردددؾيي         
 (,2017 damerchli ( إلى أل أمذظة ه ا الظاا ة عمى يامدؼ الظالدب أصدؾات الحدا)ف ثدؼ دمجهدا

   أي أل  يؼ يوجيل ال اا   السدي مة إلى أل  يشا)  الجز  الها  مؽ نامامد الرؾييات أ)قً .     
 -الأسذ التي يقؽم عميها البخنامج : *مؼ

 -الهج ف العام:
السددددااه يؽ مدددؽ ادددد   النامددددامد  عيشدددة مددددؽ لدددى يخفيددددف أعددددااض الديدمكدددديا  لدددددي هددددف النامددددامد إ

 اقمي اات اليكاممت.
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

 -مؼ الفنيـــات المدـتخجمة بالبخنامج:*
إل الشغااات اليت ي ادد اقيجداا اقمي داات  داي بومد  ق يؾجدد فشيدات أفزدل مدؽ  ياهدا دااسًدا   فدت     

 يؽ أل الأسمؾا الفاا  هؾ الد ي  دي     مدع الخرداال السخيمفدة ل فدااد الايشدة ) اجدايهؼ )مؾعيدة 
هشدددا يةدددؾل مذدددة يهؼ )لمفددداد الؾا دددد مفدددد  أيزًدددا اراارددد  )الجؾامدددب السخيمفدددة  لذخرددديي    )مدددؽ 

اقمي ا  أثثا فاعمية امظ ً ا مدؽ منددأ الفاديدة    )ااييدار الأمددب مدؽ الفشيدات بسدا  دي    مدع أهدداف 
 النامامد .

بسااجادددة ال ا ثدددة لمدراسدددات الدددداب ة ذات الا  دددة بسؾ دددؾ  الدراسدددة ينددديؽ أل النامدددامد يدددديشدعمت   
  )اليدت ثنددت فاالييهدا فددت يخفيدف أعددااض  مجسؾعدة مدؽ الفشيددات  )الأسداليب  ال زمددة ليشفيد  النامددامد

 -عدا ال اا   فت الكثيا مؽ الناامد اليت اطمات عميها ال ا ثة  )هت:
( إلددت أمدد  يسةددؽ مددؽ ادد    يمددػ  الفشيددة 011  2116: أطارسددايد الاددز  )  الحــؽار والمناةذــة-0 

السخيمددف الدد ي  يؾجيدد  الاسيددل محددؾ مددا مظمددؾا مشدد  مددؽ السهددا  السظمؾبددة   )مشا ذددي   ددؾ  الدددمؾا
يردر مش    مسا ياسدل عمدت امد  جدؾ مدؽ الألفدة  )السدؾد  نديؽ ال ا د  )الاسيدل   الإ أل هد ا الفشيدة 
يديشد عمت  مدؽ الأسدح الشفددية اليدت يد دي إلدى  دل السذدة ت )اةدؾل الهددف مدؽ ذلدػ ربدط أجدزا  

( أمهددا مددؽ 002  0999السؾ ددؾ  ن ازددها الدد اض. كسددا أطددارت كاممددة الفددال   )عنددد الجددانا يدديؼ )
الأسدداليب السددديخدمة فددت الظاا ددة الجساعيددة  اليددت يدمددب عميهددا الجددؾ الامسددت مددؽ ادد   السشا ذددات  
اليت يهدف ليدييا ايجاهات الاس   أثشا  عاض السفاليؼ الساي ظة بسؾ دؾ  الجمددة  )ي دديؼ الأمثمدة 

 عمت ذلػ . 
فيددديؼ سيددد  اسددديخدا  مؾ دددؾعات :  اعيسدددد أسدددمؾا السحا دددا  عمدددت السدددشهد الساافدددت   المحاضـــخة-2

ااصددددة )م دددددظة   )ادمددددب عميهددددا الظددددايع طدددد   الامسددددت   فددددت صددددؾر  محا دددداات  دددديؼ ال ااهددددا أثشددددا  
الجمدددات بظاا ددة سددهمة )اسةددؽ فهسهددا ن ددداطة  )اسدديياانها   كسددا إمهددا يايسددد عمددت السددشهد الددد شامت  

 (.0911 01)الفاا  ال ي يحدا مييجة اليوثيا )اليوثا  )جسا  طفي   
اليازاددز :أثددد أصددحاا السدرسددة الدددمؾكية أمدد  يسةددؽ أل يةيدددب الفدداد سددمؾكًا نشدداً  عمددت ميددااد هدد ا -0

الدددمؾا   أي ياينددا اليازاددز بسثابددة الحددافز الدد ي يذددجع عمددت الإييددال بالدددمؾا  )ازاددد مددؽ ا يساليددة 
  جسا  الخظيب )ي  ا  )يكاارا   كسا إم  مؽ أثثا الفشيات  الدمؾكية السديخدمة )يوثياًا فت الدمؾا  
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( بوم  ع ار  عؽ إجاا     دي سيد  الكيدا  بالددمؾا نيؾابدع إيجانيدة أ) إزالدة ميدااد )يؾابدع   012 2110
 سمنية مسا  يايب عمي  زااد  يكاار الدمؾا فت السدي نل  .

 -الدمنت(: -أمؾ  اليازاز )الإيجانت
 ؾا  عؽ طاا  مثياات محن ة إلي  : هؾ ع ار  إثابة الفاد عمت سمؾك  السا  التعديد الإيجابي -

باد قيام  بالدمؾا السا ؾا ب  م اطا  مسا   دي لزااد  ا يسالية  د)ث  )يكاارا ما  أااي 
 (. 42  2119.)عندالازاز الذخل  )الديد يح 

) د يةؾل اليازاز مديساًا )ا د  بذةل مديسا لمفاد )السةافآت فت كل ما    )هشاا اليازاز     
 يجشب مذة ت الياؾد عمت  اليازاز السديسا . الإيجانت  ي 

: هدؾ مدؽ أ دد الفشيدات الدددمؾكية )السااسيدة   يد  ي دؾ  مدؽ ا لهدا أفدااد ال حدد   المندلـي الؽاجـ  - 
نيظني  )مسارسة ما يدربؾا عمي   داال السشز    مسا يةدب أفااد عيشة النامامد  ددريهؼ عمدت يحسمهدؼ 

(  ثسدا يجدب أل يداي ط 26  2119مت  ياهؼ . )محسؾد طشظا)ي  السدنؾلية )الي ميل مؽ اقعيساد ع
  0990ه ا الؾاج ات بسؾ ؾ  الجمدة )هدفها )مشا ذيها فت الجمددة الياليدة   )عندد الدديار إندااليؼ  

044.) 
 

 فخوض البحث:
 سات ال ا ثة فت ال ح  الحالت إلى اليح   مؽ ه ا الفا)ض اييي :

يؾجد فا)  ذات دقلة إ رااية نيؽ ميؾسظت ريب درجات أفااد الايشة فت اليظني   -0
 . نمتعااض الديدمكديا لمسااه يؽ لرالح الكياس الأ ال نمت )ال ادي عمى مكياس 

ق يؾجد فا)  ذات دقلة إ رااية نيؽ ميؾسظت ريب درجات أفااد الايشة فت  -0
 ااض الديدمكديا لمسااه يؽ )السادااؽ  ااايا(.عمى مكياس اع)اليي ات  اليظني  ال ادي

 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

 عينه البحث:
 :العينه الاستطلاعية  

 سشت عيشة اليح   مؽ الخراال الديةؾميااة لسكياس)عدا ال داا   )مكيداس ي دد ا ( مدؽ 
( طالً ددا )طال ددة مددؽ طدد ا السا مددة اقعداديددة مددؽ طدد ا مدرسدديت اقعداديددة السذددياكة كفددا 261)

     أطسؾل  مشؾسية . الديد )طؾطاي

الايشدد  الأساسددية :عذدددا  طدد ا مدددااه يؽ مددؽ السا مدددة اقعداديددة مدددؽ الرددف اق)  )الثدددامت  
( مددؽ النشدديؽ 6( مددؽ الإمدداا  ))4( طدد ا مددشهؼ )01اقعدددادي يكؾمددت الايشددة الشهاايددة يكؾمددت مددؽ )

( لميوثدد مدؽ أل الايشدة   )ذلػ باد يظنيد  عدددًا مدؽ اقاي دارات مثدل : ااي دار الد كا  )لدديامفؾرد نيشيد 
مشاسدد ة مددع مؾ ددؾ  الدراسددة  )ااي ددار الفدداز الارددنت )مرددظفى كامددل (   )ااي ددار الادددا ال اااددت 

( عددددددددددا   بسيؾسددددددددددط  دددددددددددانت  00.6-02ياا) ددددددددددت أعسددددددددددارهؼ مددددددددددا ندددددددددديؽ )  )عدددددددددداد  عندددددددددددالله (  
 (. 1.40( )امحااف مرياري ) 02.66)

 -أد)ات ال ح  :

(:  هدددؾ ااي دددار لم ددددر  2110نيشيددددد  الشددددخة الخامددددة )ااي دددار الددد كا  اعدددداد اسددديامفؾرد  -
سدشييؽ إلدى  2السااسية )ال كا  يديخد  ليذخيل ال رؾر الشساات أ) الا مدت يردمح مدؽ 

سيسددددا فددددؾ    يكددددؾل السكيددددداس مددددؽ أربددددع مجدددداقت لكيددددداس ال دددددر  السااسيددددة )هدددددت :   21
)الدددد اثا   ردددديا  )اقسدددديدق  المفغددددت )اقسدددديدق  السجدددداد ال ردددداي )اقسدددديدق  الكسددددت 

السددد   يسثددل السجدداقت اقرباددة مددا يدددسيى بالساامددل الاددا  أ) ال دددر  اقسدديدقلية الاددا    
 06)باليالت الحرؾ  عمى درجة ماك ة )جزاية أ) كميدة(   كسدا نمدا مجسدؾ  اقاي دارات 

 ااي ار  .
( :هدددؾ ااي دددار لمفحدددل  0991ااي دددار الفددداز الاردددنت الددددااع اعدددداد مردددظفى كامدددل ) -

 6سندددات الدددااع لميكامددل الارددنت فددت اري اطدد  بدداليامؼ   يظندد  بذددةل فددادي مددؽ سددؽ ال
أثثدددددا إلدددددى الدرجدددددة  61ااي دددددار فاعدددددت   يذددددديا 06عدددددا     ش ددددددؼ     04سدددددشؾات إلدددددى
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إلددددى  26إلدددى درجدددة الذدددػ )ش(    )مدددؽ صدددفا إلدددى   61إلدددى  26الااليدددة) (   )مدددؽ 
 الدرجة الاادية )س(.

مشاسب ل طفا  (: هؾ ااي ار 2119  عندالله )مكياس الادا ال ااات اعداد عاد -
)السااه يؽ )عيشة النامامد هت فنة السااه ة )طن  عمت عمت  يا)اح عساهؼ الزمشت نيؽ 

الإجابة عمت  لده  كسا يسشؾات )ي ع عيشة النامامد فت ه ا السا مة الاسااة  9-04
يكيح الأبااد )ال درات    ) السكياس لمسادااؽ  ااايا  فكامت الإجابة نمفغة ماؼ أ) ق 

                                                                                           -اليت  يشا)لها النامامد مؾ ؾ  الدراسة )ه ا الأبااد )ال درات كاليالت:
  اقسييااا .د(أدا  الفهؼ )   ن(أدا  ال اثا  .     أ(الأدا  ال ااات . ا(الأدا  الكيانت .

)الياييب .                                                                                  ه(أدا  الإدراا )اليسيز .)(-
فهؾ نه ا  ؾ ح الخمل فت كل  در  )باد عمت  دا مسا يدهل كيفية الياامل مع 

 السااد  مة )اليدراب عمي .بسااعا  جامب السذةمة  -الظالب السادا  ااايًا –السفحؾص 

                                                                -إلددددددددى  : -اليمسيدددددددد  –اعيسدددددددداد السكيدددددددداس عمددددددددت ي ددددددددديؼ مددددددددديؾي الادددددددددا ال اااددددددددت لمسفحددددددددؾص -
                                                                                                      عدددددددددا  دددددددداا   ميؾسددددددددط. 22- 22مددددددددؽ -                          ق  ؾجددددددددد عدددددددددا  دددددددداا     -
                                            عددددددددا  دددددددداا   مايفددددددددع . 09 - 04مددددددددؽ-      عدددددددددا  ددددددداا   فددددددددؾ  السيؾسدددددددط .00 - 01مدددددددؽ -
 فوعمت عدا  اا   مايفع جدًا. 41مؽ -

يؼ الإط   عمى ما يؾفا لم ا ثة مؽ مخيمف الدراسات الشفدية )الس ا يح الداب ة اليدت صدسست      
 لكياس عدا ال اا    )ذلػ نهدف الإسيفادا مشها فت ياييؽ السكياس السشاسب مع عيشة ال ح 

 (:2009أولا: مكياس عدخ القخاءة )اعجاد عادل عبجالله ، : رجقجخاءات التحقق مؼ الا

  قيدا  الداامت.صد  ا

يددؼ  ددداا صددد  اقيدددا  الددداامت لسكيدداس عدددا ال دداا   باسدديخدا  ماامددل اري ددا  نياسددؾل )ذلددػ    
عؽ طاا   دداا مردفؾفة مادام ت اقري دا  نديؽ درجدات كدل مفداد  ندرجدة ال ادد الد ي يشيسدت إليد  

 باد   ف درجة السفاد  مؽ درجات ال اد )الجد)  )  (  ؾ ح ذلػ



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

 اقيدا  الداامت لسكياس عدا ال اا   )ع  ة السفادات بال اد(جد)  ) ( صد  
الأداء  

 القخائي
الأداء  

 الكتابي
الأداء  

 الحاكخي 
الفهػ  

 والاستيعاب
الادراك  

 والتمييد
 التختي  

الارتباط  م
 بجرجة البعج

الارتباط  م
 بجرجة البعج

الارتباط  م
 بجرجة البعج

الارتباط  م
 بجرجة البعج

الارتباط  م
 بجرجة البعج

الارتباط  م
 بجرجة البعج

4 0,835** 04 0.746** 2 0.661** 13 0.861** 1 0,692** 06 0.631** 
6 0,803** 24 0.776** 00 0.724** 06 0.722** 2 0,724** 21 0.776** 
1 0,731** 29 0.691** 02 0.776** 01 0.864** 6 0,667** 20 0.885** 
9 0,628** 01 0.742** 02 0.861** 06 0.624** 25 0.637** 00 0.772** 

01 0,812** 09 0.607** 01 0.726** 06 0.776** 34 0.680** 40 0.866** 
22 0,628** 41 0.767** 09 0.861** 42 0.869** 44 0.812**   
20 0,832**   26 0.856** 40 0.722** 50 0.776**   
21 0,815**   22 0.775** 49 0.863**     
02 0,711**   00 0.855**       
02 0,628**           
46 0,592**           
46 0,782**           
42 0,733**           
41 0,592**           

 

 0.05* دال عنج مدتؽي             0.01احرائيا عنج مدتؽى  **       
جا ت  ال اد)درجة  مفاد ( أل جسيع ماام ت اقري ا  نيؽ درجة كل      ينيؽ مؽ الجد)  )

يسيع ندرجة كنيا  مؽ   السكياسإلى أل  (  مسا يذيا1.10(  )1.16عشد مديؾاات الدقلة ) ادالة إ راايً 
ثسا يؼ  داا مرفؾفة ماام ت اقري ا  نيؽ درجات الأبااد )الدرجة الكمية لمسكياس  اقيدا  الداامت.

 :)  )  (  ؾ ح ذلػ)الجد
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 لأبااد السكياس عدا ال اا   )ع  ة اقبااد ن ازها(صد  اقيدا  الداامت  ( ججول ) 

  
( أل ماام ت اقري ا  نيؽ درجات الأبااد )بازها  - يزح مؽ ميااد الجد)  الدان  )  

مسا ياشى أل  1.10)بالدرجة الكمية لسكياس عدا ال اا   ذات دقلة إ رااية عشد مديؾي 
نؾج  عا   يسيع  السكياسمسا  د  عمى أل السكياس  يسيع ندرجة عالية مؽ اقيدا  الداامت 

 ؽ الرد  )صاد  لسا ) ع لكياس .ندرجة عالية م
 :صجق المقارنة الطخفية 

% الأدمى  ) داا 22% الأعمى )مجسؾعة 22يؼ يظني  السكياس عمت الايشة ) داا مجسؾعة  
 قيسة ت  لمس ارمة نيؽ السجسؾعييؽ )اؾ ح الجد)  اليالت مييجة  داا قيسة )ت (

 

 

الأداء  البعج
 القخائي

الأداء 
 الكتابي

الأداء 
 الحاكخي 

الفهػ 
 والاستيعاب

الادراك 
 والتمييد

المكياس  التختي 
 ككل

 **0.742 **0.667 **0.683 **0.712 **0.709 **0.765 1 الأداء القخائي

 **0.736 **0.708 **0.721 **0.769 **0.724 1 **0.765 الأداء الكتابي

 **0.780 **0.798 **0.723 **0.717 1 **0.724 **0.709 أداء الحاكخة 

الفهػ 
 والاستيعاب

0.712** 0.769** 0.717** 
1 

0.734** 0.749** 0.738** 

 **0.756 **0.768 1 **0.734 **0.723 **0.721 **0.683 الادراك والتمييد

 **0.781 1 **0.768 **0.749 **0.798 **0.708 **0.667 التختي 

 1 **0.781 **0.756 **0.738 **0.780 **0.736 **0.742 المكياس ككل



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

 ( قيسة ت لمفا  نيؽ السجسؾعييؽ السايفاة )السشخفزة-جد)  )      

 
 يزح مؽ الجد)  الدان  أل قيسة ) ت( دالة إ راايًا مسا ياشت أل السكياس  يسيع ندرجة مايفاة 

 مؽ الرد  اليسييزي مسا ياةح صد  السكياس )ص  يي  لميظني .

 ثانيًا حداب الثبات:

( اليالت ماامل الث ات بظاا ة ألفا -يؼ  داا الث ات بظاا ة ألفا كا)م ال  )اؾ ح الجد)  )   
 ثا)م ال

   

الاوحشاف  انمتىسط انعذد انمجمىعح 

 انمعٍاسي

دسجح  خ

 انحشٌح

انذلانح 

 الاحصائٍح

 %22أعهى  الأداء انقشائً
34 24.53 1.21 

14.04  
66 

  

دانح إحصائًٍا 

عىذ مستىي 

 2.07 17.24 34 %22أدوى  0.01

 0.51 11.21 34 %22أعهى  الأداء انكتاتً
14.121  

66 

  

دانح إحصائًٍا 

عىذ مستىي 

0.01 
 1.10 7.51 34 %22أدوى 

 3.52 17.35 34 %22أعهى  أداء انزاكشج
6.171  

66 

  

دانح إحصائًٍا 

عىذ مستىي 

0.01 
 2.11 13.44 34 %22أدوى 

 0.17 15.32 34 %22أعهى  انفهم والاستٍعاب
14.112  

66 

  

دانح إحصائًٍا 

عىذ مستىي 

0.01 
 1.46 11.06 34 %22أدوى 

 0.66 15.53 34 %22أعهى  الإدساك وانتمٍٍز
13.275  

66 

  

دانح إحصائًٍا 

عىذ مستىي 

0.01 
 1.44 11.11 34 %22أدوى 

 0.24 1.62 34 %22أعهى  انتشتٍة
14.024  

66 

  

دانح إحصائًٍا 

عىذ مستىي 

0.01 
 1.07 6.42 34 %22أدوى 

 20.452 2.21 15.15 34 %22أعهى  انمقٍاس ككم

 

66 

  

دانح إحصائًٍا 

عىذ مستىي 

0.01 
 6.52 20.21 34 %22أدوى 
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)ه ا ما ياشت ث ات مكياس عدا ال اا   )أل السكياس  1.262)بما ماامل الث ات لمسكياس كةل = 

  يسيع ندرجة عالية مؽ الث ات.
 الثامية : الث ات باليجزاة الشرفية: -
يؼ يظني  السكياس عمت الايشة اقسيظ عية )ي ديس  الت مرفيؽ )السفادات فادية الاي ة           

السفادات ز)جية الاي ة( )يؼ  داا ماامل اري ا  نياسؾل نيؽ درجات الشرفيؽ ) داا ماامل 
 ( اليالت:  -الث ات بظاا يت سنيامال ناا)ل )جيسال لميجزاة الشرفية كسا  ؾ ح ذلػ الجد)  )

    
 جتمان بخاون -سبيخمان  لمعاملا

 0,758 0,755 معامل الثبات
 )هت قيؼ مايفاة يد  عمت ث ات السكياس )ص  يي  لميظني .  

 الأسالي  الإحرائية المدتخجمة.
لمتحميل الاحرائي لبيانات البحث استخجمت الخزمة الإحرائية لمعمؽم الاجتماعية  

  SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25المعخوفة باسػ 
 تػ استخجام التحميل الاحرائي الؽصفي المتؽسطات الحدابية والانحخاف المعياري. 
 تػ استخجام التمثيل البياني بالأعمجة . 
استخجم اختبار ولكؽكدؽن لجلالة الفخق بيؼ درجات مجمؽعتيؼ متخابطتيؼ )لا تتؽافخ تػ  

 بهػ شخوط المكياس البارامتخي(
 اختبار التحميل البعجي لكياس حجػ الأثخ والفاعمية.  استخجمتػ  

 
 

الأداء  البعج
 القخائي

الأداء 
 الكتابي

الأداء 
 الحاكخي 

الفهػ 
 والاستيعاب

الادراك 
 والتمييد

المكياس  التختي 
 ككل

 0.762 0.762 0.759 0.757 0.761 0.760 0.758 ألفا كخونباخ



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

 أولا: نتائج فخوض الجراسة ومناةذتها وتفديخها:
 -نتائج الفخض الأول:

ــق القبمــي  ــي التطبي ــة ف ــخاد العين ــ  درجــات أف ــيؼ متؽســطي رت ــة ةحرــائية ب ــخوق ذات دلال تؽجــج ف
 رالح الكياس القبمي."والبعجي عمى مكياس أعخاض الجيدمكديا لممخاهقيؼ ل

صف )يمخيل نيامات ال ح  بحداا )السيؾسط الحددانت  يؼ ) الفاض ه ا )قاي ار صحة 
لددددرجات السجسؾعدددة اليجاانيدددة فدددت اليظني ددديؽ ال نمدددت )ال اددددي لسكيددداس أعدددااض اقمحدددااف السريددداري( 

 كسا  ؾ حها الجد)  اليالت:الديدمكديا 
  .اليظني يؽ ال نمت )ال ادي لسكياس اعااض الديدمكدياالإ را ات الؾصفية لدرجات (   –   جد) )

المتؽسط  عجد ال التطبيق البعج
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 أكبخ درجة أةل درجة

 11 4 1.91 8.9 10 القبمي الأداء القخائي
 8 4 1.33 6 10 البعجي

 6 2 3.52 4.8 10 القبمي الأداء الكتابي
 4 1 1.14 2.8 10 البعجي

 9 4 1.43 6.6 10 القبمي أداءالحاكخة 
 7 2 1.33 4 10 البعجي

 8 5 0.84 6.6 10 القبمي الفهػ والاستيعاب
 7 1 1.65 4.4 10 البعجي

 8 4 1.49 6 10 القبمي الادراك والتمييد
 6 2 1.42 3.3 10 البعجي

 5 2 0.95 3.7 10 القبمي التختي 
 5 1 1.17 2.4 10 البعجي

 43 24 6.93 36.6 10 القبمي ككلالمكياس 
 27 19 2.91 23 10 البعجي

بالشد ة لسكياس أعااض الديدمكديا  اليظني  ال ادي يزح مؽ الجد)  أع ا أل ميؾسط درجات 1 
مؽ السيؾسط الحدانت  أصدادرجة  )هؾ  (61) مؽ الدرجة الشهااية )م دارها( 23) نماثةل 
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 ( درجة 13.6بفار  م دارا )درجة مؽ الدرجة الشهااية ( 06.6)ال ي نما  اليظني  ال نمتلدرجات 
اليظني  لرالح لسكياس أعااض الديدمكديا  اليظني يؽفا  نيؽ ميؾسظى درجات  مسا  د  عمت )جؾد

لمساالجة اليجاانية )اسيخدا  نامامد يدرانت  ال ادي )الأ ل فت مديؾي الديدمكديا( مييجة ياا هؼ
                                                                                           بالشد ة لمسكياس كةل )لكل الأبااد الفاعية  امي اات يكاممت (   )ذلػ

  )ايسثيل درجات اليظني يؽ باسيخدا  طةل الأعسد  النيامية ايزح ما  مت:

 
 

 طةل )  ( اليسثيل النيامت بالأعسد  لسيؾسظات درجات اليظني يؽ 

)ايزددح مدددؽ اليسثيددل النيدددامت الدددان  )جدددؾد فددا)  )ا دددحة نياميددا نددديؽ ميؾسددظات درجدددات اليظني ددديؽ 
 لسكياس اعااض الديدمكديا لرالح اليظني  ال ادي )الأ ل فت مديؾي الديدمكديا(.

( لمسجسؾعييؽ z)لكؾكدؾل ) يخدا  ااي ار)لميح   مؽ )جؾد فا  نيؽ اليظني يؽ يؼ اس
السياابظييؽ ) ي  يؼ اسيخدا  أساليب اق را  اقسيدقلت ال بارامياي )ذلػ لاد  يح   طا)  

 يظني  ااي ار )ت( مييجة صدا  جؼ الايشة( )كامت الشيااد كسا  مت:
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

 
 ( لدرجات اليظني يؽ لسكياس اعااض الديدمكديا: )لكؾكدؾل  z( ميااد ااي ار)   -جد) ) 

 

 

متؽسط  العجد الاشارة فخق الخت  بيؼ البعج
 الخت 

مجمؽع 
 الخت 

قيمة 
(z) 

مدتؽي الجلالة 
 الاحرائية

 الأداء القخائي
 ةبمي –بعجي 

 2.253 5.5 5.5 1 سالبة
  
  

دال احرائيا 
عنج مدتؽي 
0.05 

 49.5 5.5 9 مؽجبة
     0 متعادلة

 –بعجي  الأداء الكتابي
 ةبمي

 2.154 3 3 1 سالبة
  
  

دال احرائيا 
عنج مدتؽي 
0.05 

 33 4.71 7 مؽجبة
     2 متعادلة

 –بعجي  الأداء الحاكخي 
 ةبمي

 2.408 4 2 2 سالبة
  
  

دال احرائيا 
عنج مدتؽي 
0.05 

 51 6.38 8 مؽجبة
     0 متعادلة

الفهػ 
 والاستيعاب

 –بعجي 
 ةبمي

 2.572 1 1 1 سالبة
  
  

دال احرائيا 
عنج مدتؽي 
0.01 

 44 5.5 8 مؽجبة
     1 متعادلة

 –بعجي  الادراك والتمييد
 ةبمي

 2.675 0 0 0 سالبة
  
  

دال احرائيا 
عنج مدتؽي 
0.01 

 45 5 9 مؽجبة
     1 متعادلة

 –بعجي  التختي 
 ةبمي

 2.136 1.5 1.5 1 سالبة
  
  

دال احرائيا 
عنج مدتؽي 
0.05 

 26.5 4.42 6 مؽجبة
     3 متعادلة

 –بعجي  المكياس ككل
 ةبمي

 2.807 0 0 0 سالبة
  
  

دال احرائيا 
عنج مدتؽي 
0.01 

 55 5.5 10 مؽجبة
     0 متعادلة



 أعشاض انذٌسهكسٍا نذي انمشاهقٍه فاعهٍح تشوامج تذسٌثً اوتقائً تكامهً فً تخفٍف تعط 

 

 

 

 

 2023( أكتىتشانثاوىعذد خاص ) انجزء                                                   جامعح انمىىفٍح –مجهح كهٍح انتشتٍح     

 

 

047 

 
( أل مجسؾ  الايب الدال ة اقطار  لمفا  نيؽ اليظني يؽ ال ادي    - يزح مؽ جد)  )        

مسا ياشت )جؾد فا)  نيؽ درجات  66  فت  يؽ مجسؾ  الايب مؾج ة اقطار  =   1)ال نمت = 
   zاليظني يؽ )أل ه ا الفا)  يرل الت مديؾي الدقلة اق رااية السظمؾا  مسا ياشت أل قيسة 

ذلػ بالشد ة لمسكياس كةل )ك لػ بالشد ة ل بااد الفاعية لمسكياس  1.10الة ا رااياً عشد مديؾي د
 . 1.10  )مديؾي  1.16بازها دا  عشد مديؾي   zفال قيؼ 

)عشد مديؾي  إ رااية دقلة اذ فا   دؾ )جأي أم   يؼ  نؾ  الفاض ال ي  شل عمت " 
عيشة ال ح  فت اليظني يؽ ال نمت )ال ادي لسكياس اعااض الديدمكديا كةل  درجاتريب  نيؽ( 1.10

 )لأباادها الفاعية لرالح اليظني  ال ادي )الأ ل فت مديؾي الديدمكديا(.
 عدد السفادات   Nيؼ  داا  الايب السؾج ة اقطار  )ميؾسظها فت عددها(   

( أي أل النامامد يدرانت امي اات  0)ايزح مؽ أل قيؼ  جؼ اليوثيا بالشد ة لمسكياس كةل =)  
 لد  السااه يؽ. عااض الديدمكدياأ يخفيف يكاممت ل  فاالية مايفاة )يوثيا  ؾي جداً فت 

 -نتائج الفخض الثاني :  

" لا تؽجج فخوق ذات دلالة ةحرائية بـيؼ متؽسـطي رتـ  درجـات أفـخاد العينـة فـي التطبيـق البعـجي 
 ديا لممخاهقيؼ )المعدخيؼ ةخائيًا(."والتتبعي عمى مكياس أعخاض الجيدمك

صف )يمخيل نيامات ال ح  بحداا )السيؾسط الحددانت  يؼ ) الفاض ه ا )قاي ار صحة 
لددددرجات السجسؾعدددة اليجاانيدددة فدددت اليظني ددديؽ ال اددددي )اليي ادددت لسكيددداس أعدددااض اقمحدددااف السريددداري( 

 كسا  ؾ حها الجد)  اليالت:الديدمكديا 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

اليظني يؽ ال ادي )اليي ات لسكياس اعااض الإ را ات الؾصفية لدرجات (   –   جد) )
  .الديدمكديا

 البعج
 عجد ال التطبيق

المتؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 أكبخ درجة أةل درجة

 8 4 1.33 6 10 البعجي الأداء القخائي
 9 4 1.71 6.4 10 التتبعي

 4 1 1.14 2.8 10 البعجي الأداء الكتابي
 5 1 1.32 3.2 10 التتبعي

 7 2 1.33 4 10 البعجي الأداء الحاكخي 
 7 2 1.32 4.2 10 التتبعي

 7 1 1.65 4.4 10 البعجي الفهػ والاستيعاب
 6 2 1.25 4.3 10 التتبعي

 6 2 1.42 3.3 10 البعجي الإدراك والتمييد
 6 2 1.43 3.4 10 التتبعي

 5 1 1.17 2.4 10 البعجي التختي 
 4 1 1.07 2.6 10 التتبعي

 27 19 2.91 23 10 البعجي المكياس ككل
 28 19 2.56 24.1 10 التتبعي

ي ارا قيؼ السيؾسظات الحدانية لدرجات الايشة فت اليظني يؽ ال ادي  يزح مؽ الجد)  أع ا      
الديدمكديا لسكياس أعااض  اليظني يؽفا  نيؽ ميؾسظى درجات  )جؾدعد   ىمسا  د  عم )اليي ات

يدرانت امي اات يكاممت لفيا  باد اميها  اليظني  )ذلػ بالشد ة )ذلػ ما ياةح ب ا  أثا النامامد 
 لمسكياس كةل )لكل الأبااد الفاعية.
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 )بيسثيل درجات اليظني يؽ باسيخدا  طةل الأعسد  النيامية ايزح ما  مت:

 
 ؾسظات درجات اليظني يؽ ( اليسثيل النيامت بالأعسد  لسي  -طةل )          

)ايزدددح مدددؽ اليسثيدددل النيدددامت الددددان  عدددد  )جدددؾد فدددا)  )ا دددحة نياميدددا نددديؽ ميؾسدددظات درجدددات 
 اليظني يؽ لسكياس أعااض الديدمكديا.

( لمسجسؾعييؽ z)لكؾكدؾل ) )لميح   مؽ )جؾد فا  نيؽ اليظني يؽ يؼ اسيخدا  ااي ار
السياابظييؽ ) ي  يؼ اسيخدا  أساليب اق را  اقسيدقلت ال بارامياي )ذلػ لاد  يح   طا)  

 يظني  ااي ار )ت( مييجة صدا  جؼ الايشة( )كامت الشيااد كسا  مت:
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

 : )لكؾكدؾل( لدرجات اليظني يؽ لسكياس أعااض الديدمكديا z( ميااد ااي ار)   -جد) ) 

 انعذد الإشاسج فشق انشتة تٍه انثعذ
متىسط 

 انشتة

مجمىع 

 انشتة

قٍمح 

(z) 

مستىي 

انذلانح 

 الإحصائٍح

 الأداء انقشائً

 تتثعً –تعذي 

 2 2 1 سانثح
1.134 

  

  

غٍش دال 

 إحصائٍاً
 7 2.62 3 مىجثح

     6 متعادنح

 الأداء انكتاتً
 –تعذي 

 تتثعً
 2.5 2.5 1 سانثح

0.121 

  

  

غٍش دال 

 إحصائٍاً

 2.5 2.5 3 مىجثح

     6 متعادنح

 الأداء انزاكشي
 –تعذي 

 تتثعً
 1.5 1.5 1 سانثح

0.716 

  

  

غٍش دال 

 إحصائٍاً

 4.5 2.25 2 مىجثح

     2 متعادنح

 انفهم والاستٍعاب
 –تعذي 

 تتثعً
 4 2 2 سانثح

0.522 

  

  

غٍش دال 

 إحصائٍاً

 2 2 1 مىجثح

     2 متعادنح

 الإدساك وانتمٍٍز
 –تعذي 

 تتثعً
 1 0 0 0 سانثح

  

  

غٍش دال 

 إحصائٍاً

 1 1 1 مىجثح

     1 متعادنح

 –تعذي  انتشتٍة

 تتثعً
 1.5 1.5 1 سانثح

0.716 

  

  

غٍش دال 

 إحصائٍاً
 4.5 2.25 2 مىجثح

     2 متعادنح

 –تعذي  انمقٍاس ككم

 تتثعً
 0.172 11 3.62 3 سانثح

  

  

غٍش دال 

 إحصائٍاً
 25 5 5 مىجثح

     2 متعادنح
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( أل مجسؾ  الايب الدال ة الإطار  لمفا  نيؽ اليظني يؽ ال ادي    - يزح مؽ جد)  )         
  مسا ياشت )جؾد ي ارا نيؽ  26  فت  يؽ مجسؾ  الايب مؾج ة الإطار  =   00=  )اليي ات

درجات اليظني يؽ )أل الفا)  لؼ يرل الت مديؾي الدقلة اق رااية السظمؾا  مسا ياشت أل قيسة 
z    ذلػ بالشد ة لمسكياس كةل )ك لػ بالشد ة ل بااد الفاعية  1.16 يا دالة إ رااياً عشد مديؾي

 ياس. لمسك
)عنج مدتؽي  ةحرائية دلالة اذ ق وفخ  ؽججلا تأي أم   يؼ  نؾ  الفاض ال ي  شل عمى " 

عينة البحث في التطبيقيؼ البعجي والتتبعي لمكياس أعخاض الجيدمكديا  درجاترت   بيؼ( 0.05
 ككل ولأبعادها الفخعية."

 وبقاء أثخ لفاعمية بخنامج تجريبي انتقائي تكاممي في تخفيف  أي أن هناك استمخاية
 أعخاض الجيدمكديا لجى العينة.

 
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/ إٌمان سعٍذ أتىطانة أ.د/ وعٍمح جمال ,  د/حىان انجمال ,                                                       

 المخاجـــع
  المخاجع العخبية

( فااليدددة نامدددامد ليحدددديؽ بادددض السهدددارات الأساسدددية فدددت ال ددداا   باسددديخدا  2100أ سدددد أمدددؾر عافدددة )-
السياددد  لددي عيشدة مدؽ الأطفدا  ذ)ي صداؾبات الديامؼ  رسدالة دكيدؾرا     اسيااييجيات الد كا ات

 ماهد الدراسات الاميا لمظفؾلة .
 ( سيةؾلؾجية عدا ال اا   )الديدمكديا (  مةيب درا الث افة .عسال 2111أ سد عند الكااؼ  سز  )-
 السرااة  مرا :الأمجمؾ 2( عمؼ الشفح الساافت السااصا   2110أمؾر   الذا ا)ي )-
( الدددققت اليسيزاددة قسدديدق  المفغددت )الدد اثا  الااممددة 2121إيسددال جسادد  فهسددت   صدد اح الددديد سدداد )-

المفغيدددة فدددت اثيذددداف الي ميددد  السيفدددؾ يؽ ذ)ي الاددددا ال ااادددت  السجمدددة الاابيدددة لامدددؾ  الإعا دددة 
 .406-226(  01(.الادد) 4)السؾل ة  مجمد )

( أثددا اسدديخدا  نامددامد إرطددادي عمددى اليددؾيا الشفدددت لددد  طال ددات السا مددة 0911جسددا  ا سددد طددفي  )-
 الثامؾاة   رسالة دكيؾرا   ثمية النشات  جاماة عيؽ طسح .

 ( ياد ل الدمؾا الإمدامت  عسال :دار  شيؽ لمشذا 2110جسا    الخظيب )-
  ال اها  : عالؼ الكياا . 0اد الشفدت   (  اليؾجي  )الإرط0991 امد عند الد   زهاال) -
( فاعمية نامامد  ااؼ عمى اليكامل الحددت فدت عد ن صداؾبات يامدؼ ال داا   2102داليا محسؾد س مة )-

 )الكيابة لدي الأطفا    رسالة دكيؾرا   كمية اليابية  دؼ اليابية الخاصة  جاماة عيؽ طسح.
ل داا   لدد  ي ميد  الددشة الثاميدة مدؽ اليامديؼ السيؾسدط مدؽ ( أس اا صاؾبات ا2106دليمة   ر سؾمت )-

 .61-22( 6)جهة مغا الأساي     مجمة ال حؾا اليابؾاة )الياميسية  مجمد )
 ( كيف أعمؼ ال اا   لمسندايؽ ؟ ال حااؽ :دار الحةسة .0912سامت عياد  شا   دؽ جافا الراد  )-
أسدددداليب اليدددددراح –الأسدددد اا –اليذددددخيل -فهددددؾ ( صدددداؾبات الامددددؼ )الس2116سددددايد الحددددديشت الاددددز  )-

 )اسيااييجيات الا ن (عسال :دار الث افة لمشذا .
 ( مكياس ال اا   ل طفا  )السااه يؽ  دار الاطاد .2119عاد  عندالله   )-
 ( م ادئ اليؾجي  )الإرطاد الشفدت  عسال : دار صفا  لمشذا .0999عند الجانا ييؼ  ثاممة الفال )-
(الاددد ن الددددمؾكت لمظفدددل :ماالسددد  0990دددديار إندددااليؼ  عندددد الازادددز الددددايل  ر دددؾ  إندددااليؼ )عندددد ال-

  الكؾات :دار الساافة .2)مساذن  اقي    
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( دراسددة لكددل مددؽ اليكيددف )الشذددا  الزااددد لددد  عيشددة مددؽ الي ميدد  0992عنددد الازاددز الددديد الذددخل )-
 (.2مي    جاماة عيؽ طسح   مجمد )الساا يؽ سسريًا  )ع  ي  بوسمؾا رعاية ه ق  الي 

( سيةؾلؾجية الفدا)  الفاديدة ) الشغاادة )اليظنيد  (  دار الكيدب الجامريدة 0990عند الؾهاا   كامل )-
 الحد ثة . 

( فاعميددة نامددامد باسدديخدا  الذددفاسيات السمؾمددة فددت عدد ن الحداسددية الزددؾاية 2109هشددؾد راطددد الاشددزي )-
ؾبات ال داا   بالسا مدة اقنيداايدة ند)لدة الكؾادت   رسدالة دكيدؾرا    )مي زمة إرلؽ (لايشة مؽ صدا

 جاماة عيؽ طسح .
( صاؾبات اليامؼ الأثاديسية نيؽ الفهؼ )السؾاجهدة الإسدةشدراة :ماكدز الإسدةشدراة 2116  عمى كامل )-

 لمكياا .
الدد ات لددد  ي ميدد   ( نامددامد ليحددديؽ صدداؾبات ال دداا   )أثدداا عمددى ي ددد ا2121ماديددة الددديد الرددايدي )-

 (.20( الادد )0السا مة اقنيدااية     رسالة دكيؾرا    جاماة عيؽ طسح  مجمد )
( الاددداال ااات   دراسددة يذخيرددية ع جيددة  ال دداها   :مةي ددة الشهزددة 0994مرددا  عنددد السجيددد جمجددل )-

 السرااة 
ني ددات الاسميددة ال دداها (  : ( الامدديؼ الا جددت ) الأسددح الشغااددة  )اليظ2116مرددا  عندالسجيددد جمجددل )-

 مةي ة الشهزة السرااة .
( فاعميددة نامددامد  ددااؼ عمددى مغااددة يجهيددز السامؾمددات ليشسيددة مفهددؾ  الدد ات 2102مدداميؽ محسددؾد أ سددد)-

ال ااادددت )يحدددديؽ اليحرددديل الأثددداديست لدددد  الي ميددد  ذ)ي الاددددا ال ااادددت بالحم دددة الأ)لدددى مدددؽ 
   جاماة ال اها  . ما مة الياميؼ الأساست   رسالة دكيؾرا  

ليظددؾاا مهددارات ال دداا   فددت  VAKT( اسدديخدا  نامددامد  ددااؼ عمددى 2120ماهددد  شدديؼ   ل ددة الدشيسددت ) -
 .04-0السا مة الأنيدااية  مجمة اليابية   سؾهان   

( السذدددة ت اليدددت يؾاجددد  أسدددا الي ميددد  ذ)ي صددداؾبات الددديامؼ فدددت السا مدددة 2121الددددمؾ  ) )ليدعنددددالله-
 .006( 02)06السيؾسظة مؽ )جهة مغاهؼ .مجمة كمية  اليابية )أسيؾ  (.
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