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 :المدتخمص
ىجف البحث الحالي إلى الكشف عغ فعالية بخنامج معخفي سلمػيي الا ع عملي الطاصصلات  

فللي ض للس إللجة إدمللان الىلللم ي لللجع شمبللة ال امعللةى االمعللخف عمللي مللجع اسللمطخارةة فعاليللة ال خنللامج 
الطىماجم في ض س إدمان الىلم ي لجع أفخاد العلظة بعج انمياء تص لل  ال خنلامج اأاظلاء فملخة الطمابعلةى 

( شالبًا اشالبةً مغ يمية المخبية ب امعة الطظػفية مطغ يعلانػن 43كػنت علظة البحث الأساسية مغ )ات
( شالبلةًى 32( شالبًا اعلجد الإنلاث )23مغ مىمػع مخت ع مغ إدمان الىلم يى إلث بمغ عجد الحيػر )

 جره ( عامللللاى اانحللللخاف م يللللار  الللل2:96( عامًللللاى بطمػسلللل  عطللللخ  )32- 29تمللللخااح أعطللللارىع بلللللغ )
إعللجاد أإطللج الشللخة لغ االظللاس الللػىل ي  إدمللان الىلللم يمقيللاس (ى اتطثمللت أداات البحللث فللي 2954) 
مقيلللاس الطاصصلللات الطعخفيلللة اللبتكيديلللة )إعلللجاد للللػنجى تخ طلللة اتعخةللل    الىللللج ع لللج ى ا ( 3232)

)إعللجاد  الطاصصللات ال خنللامج الطعخفللي الىللمػيي اللللا ع عمللي ى ا (3226الللخإطغى   أإطللج سللع انى 
ى اأسللل خت نملللا ج الطعال لللة الإإيلللا ية لم يانلللات باسلللماجام بخنلللامج الحلللدم الإإيلللا ية لمعملللػم الباإلللث(

( عغ فعالية ال خنامج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمي الطاصصلات فلي 37)إصجار  SPSSالا مطاعية 
ممػسللصي  ( بلللغ2922ض للس إللجة إدمللان الىلللم ي بػ للػد فللخاي دالللة إإيللا يا عظللج مىللمػع الجلالللة )

در ات أفخاد الط طػعة الم خة ية في القياسلغ الل ملي االبعلج  عملي مقيلاس إدملان الىللم ي فلي ات لاه 
القياس الل ميى اعجم ا ػد فخاي داللة إإيلا يا بللغ ممػسلصي در لات أفلخاد الط طػعلة الم خة يلة فلي 

للجع شمبلة ال امعلة ملغ القياسلغ البعج  االممبعيى اانميي البحث إللي إماانيلة ض لس إدملان الىللم ي 
 ضلبل ال خنامج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمي الطاصصات.

 –شمبة ال امعة  –الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية  –  إدمان الىلم ي الكممات المفتاحية
 العلبج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمى الطاصصات.
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Abstract: 

The current research aimed at investigating the effectiveness of a 

Schema Based a cognitive-behavioral program in reducing  Selfie addiction 

among university students and identify the extent of the continuity of the 

program in reducing  Selfie addiction of the sample members after the end 

of the application of the program and during the follow-up period . The 

main research sample consisted of (32) male and female students from the 

Faculty of Education, Menoufia University, With a high level of Selfie 

addiction, The number of males (12) students and the number of females  

(20) students,  their ages range from (18 -21) years old with an average age  

of (19,5) and a standard deviation of (0.34) and the research tools are : 

Selfie Addiction Scale Prepared by Ahmed Al-Sharifin and Enas Al-

Wehaibi (2020), Young’s Maladaptive Cognitive Schema scale translated 

by Mohamed El-Sayed Abdel-Rahman, Mohamed Ahmed Saafan )2015) 

and the Schema based a cognitive-behavioral program (prepared by the 

researcher). The results of the statistical processing of the data using the 

SPSS version (26) revealed the effectiveness of the Schema based a 

cognitive-behavioral program in reducing  Selfie addiction with statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group 

members on the Selfie addiction scale in the pre- and post- test to the side of 

the pre- test , and the existence of no statistically significant differences 

between the mean levels of the experimental group in the post- and follow-

up tests of the Selfie addiction scale .The research concluded with the 

possibility of reducing  Selfie addiction among university Students through 

a Schema based a cognitive-behavioral program.  

Key words: Selfie addiction - Maladaptive Cognitive Schema- 

University Students - Schema based a Cognitive-Behavioral 

Program. 
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 :البحث مقجمة
في ضل المصػر الىخةع الح  يشيجه العيخ الحجلثى اما يلجمو مغ المكظػلػ يا الحجلثة المي 
ضيخت مؤضخا في اللخن الحاد  االعشخةغى اما ليا مغ أاخ ي لخ في تغللخ الط اهيع االأإجاثى 
 ضاصة ما يىطى بطػااع المػاصل الا مطاعي في الىظػات العشخ الأضلخةى االمي يان ليا بالغ الأاخ
في تغلخ ملبمح الط مطع بأكطموى إلث إن ىحه الطػااع أصبحت  دءا لا لم دأ مغ إياة ال خد 
اللػمية؛ نطخا لىيػلة اسماجاميا عغ شخة  المص يلات الحجلثة المي ضيخت مع اليػاتف الطحطػلة 
ى  الحيية المي ساىطت في انمشار مػااع المػاصل الا مطاعي مثل  الديذ بػكى اتػةمخى اانىم خام

اااتىابى اماسظ خى اغلخىا؛ يػسلمة لممع لخ عغ الحاتى اعخض الحاتى عغ شخة  الطحمػةات المي 
لمع نشخىا مغ صػر افلجلػىات اتحجلث الحالة االمعميلاتى إلث يشال الأفخاد ىػةميع الحاتية مغ 

 .ضلبلياى اةحخصػن عمليا إ اضا عمى الطخغػبية الا مطاعية
ية الأمامية في اليػاتف الحييةى ايثخة المص يلات الطمعملة بالملاط امع تدالج الكاملخات الخاط

اليػر اتعجلمياى تطاغ الأفخاد مغ تػال   طيع  ػان  إياتيعى مطا أد  إلى ضيػر الىمي ي 
(selfie)  اامػس أكى ػردإلث أضافيا مؤل ػ Oxford Dictionaries (3224 ى اأشملػا عمى)

اجرًا ي لخًا مغ الاىمطام في العام  ياباا محا  نطخا لكثخة انمشارىا "؛العام" "  يمطة Selfie" كمطة
زاد اج "  Selfieاسماجام يمطة "  ( أن3226) .Barry et al أاضح بار  اآضخان  ى فلجضيالطا

 .انمشار ىحه الطاىخة عى مطا يعاذ مج 3224ا   3223; بلغ عامي 28222بظىبة 
تعظي  " الملاط اليػر الحاتية مغ  ”selfie“ م ي( أن يمطة سل3224ااج ذيخ اامػس أكى ػرد )

ضلبل الكاملخا الأمامية لمياتف الحييى امغ اع نشخىا عمى مػااع المػاصل الا مطاعي الطامم ة؛ 
لاعمطادىا ييػرة لمطمف الشايي أا تى لل الحضػر في ماان معلغى أا إلى  ان  أشااص 

معلغ"ى اعادة ما تكػن ىحه اليػرة ع ػةة لا معلظلغى أا لممع لخ عغ إالة ن ىية معلظة في اات 
تمىع بأ  رسطيةى اةلػم صاإ يا بالملاشيا ع خ الإمىاك بآلة الميػةخ بلجه اتػ يو الكاملخا إليوى 

 .كطا يطاظو الاسمعانة بعيا الىم ي لمحيػل عمى زااةة رؤةة أاسع لالملاط تمظ اليػر
انمشلار ضلاىخة الىللم ي انمشلارا ااسلعا فلي  طيلع  راف  ا مياح اليػاتف الحييلة لمحيلاة اللػميلةاللج 

فيللو الىلللم ي أصللبح  بمللغ إلللى إللج   لافللتبشللال اضاصللة الشللبابى عطللار العللالع بلللغ ماممللف الأ أنحللاء
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ممللػن صلػرة  242( إللى أنلو تلع نشلخ أكثلخ ملغ 3225) Wendtأشار اةظلجت  ضاىخة عالطيةى إلث
 35أنللو تللع تحطلللل Google (3226 ) مى يطللا أفللادت تلللارةخ3225فللي عللام  ذاتيللة عمللى الإنىللم خام

Google  (3227 ) ى أملا تللارةخ  ػ لل 3226فلي علام  Googleعملى صلػر  ذاتيلةمميلار صلػرة 
مى يطللللا أشللللار  3227بملللللػن صللللػرة ذاتيللللة تللللع تحطلميللللا فللللي عللللام  35فلللللج أفللللادت بأنللللو تللللع تحطلللللل 

ى ملغ الشلباب فلي اللجال الطملجملة %52 إلػاليىللم ي النىلبة انمشلار ( إللى أن 3226)  Vatsفلاتذ
 & Diefenbachى أمللا دراسللة دي ظبللاش ايخةىللمػفخيػس لللل فللي الللجال الظاميللةمبل اأاللل مللغ ذلللظ

Christoforakos (3228) لللمع  إلللث ىإيللا يات  ػ لللفلللج ذيللخت نىللبة انمشللار الىلللم ي افلللا لإ
مػاصلللل الا مطلللاعيى إن ىلللحا الانمشلللار عملللى مػاالللع اللػميلللا  الىللللم ييلللار صلللػر مم 4:انشلللخ المللللاط 

الػاسلع لمىللم ي انشللخ مميلارات اليلػر لػميللا ي علل مظلو ضللاىخة عالطيلة تعالذ  ػانلل  ن ىلية عجلللجةى 
 كطا تظصػ  عمى مااشخ ن ىية تيل بال خد إلى إج الاضصخاب.

( أن الىللم ي للختب  3229) Harley, morgan& Frithىحا؛ ااج أكلج ىلارلي امخ لان افخةلث 
فللي  بلللغ فتللات الشللباب الا سلليطا شمبللة ال امعللة مللظيع اأكثللخ انمشللار ره بصمبللة ال امعللة؛ إلللث إنللو انمشللا

يللاى إلللث يلضللػن اامللا صللػرة لػم (32 :4)ى ابطعللجل مللغ ( عامللا35 - 29) العطخةللة مللا بلللغ ة تللال
إليللام شللػةلب فللي تعللجلل صللػرىع ا للل نشللخىا عمللى مػااللع المػاصللل الا مطللاعيى يطللا تػصللمت دراسللة 

% مللغ أفللخاد العلظللة 299: مللغ شمبللة ال امعللة إلللى أن 562( المللي أ ختيللا عمللى 3232) أإطللجلللػنذ 
 مامم ة. بجر ات الىلم ي لختبصػن بالملاط

فالطخإمللة ال ام يللة ىللي مخإمللة الان مللاح الحقيلللي عمللى العللالع الاللار يى ابالمللالي لخغلل  الصاللل  
يلللػم بالملللاط العجلللج مللغ اليللػر الحاتيللة  ال للامعي فللي الانمشللار؛ محللاالا إابللات ذاتللو اىػةمللوى ابالمللالي

المي تػا  إياتوى اةظشخىا عمى مػااع المػاصل الا مطاعي مع الآضخةغ؛ ملغ أ لل  لحب انمبلاىيع للو 
 .ضاصة ال ظذ الآضخ

اعميوى فلنن الىللم ي للع يعلج م لخد صلػرةى بلل بلات سلمػيا م خشلا اريبلة ممحلة فلي المللاط انشلخ 
دملللانى اسللل با فلللي ضيلللػر عجللللج ملللغ الاضلللصخابات الظ ىلللية صلللػر الىللللم ي إملللى اصلللل إللللى إلللج الإ

الصال  ال امعي إللى المللاط انشلخ الىللم ي بغلخض  لحب انمبلاه االىمػيية االا مطاعيةى إلث يىعى 
الآضللخةغى اال اللخ الدا للف االإع لللاب بالللحاتى امحاالللة تللخاةج اللللحات ا مطاعيللاى االاىمطللام بلللالططيخ 
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لعططللةى االطظافىللة الا مطاعيللةى امللغ اللع لللظغطذ فللي إالللة مللغ الاللار ي ليللاى االشللعػر بالاسللمحلاي اا
للع سللمحل  ىللحه اليللػر مللغ  المخالل  لاسللم ابات الأصللجااء اغلللخىع عمللى ىللحه اليللػرى إلللث لظمطللخ ي 
إع ابات اتعميلات امشلارياتى اةلدداد الأملخ ضصلػرة إلظطلا تحلل  أالل مطلا لمػاعلوى مطلا لمختل  عميلو 

تلللجلخ الللحاتى انلللز الثلللة بللالظ ذى االعدلللة الا مطاعيللةى  الشللعػر بالإإبللاط اعللجم الخضللا اانا للاض
االشعػر بالػإجةى االمػ و إلى العالع الافمخاضي للئفياح عغ الحاتى االمظطخ الإلكمخاني اغلخىا ملغ 
الطشاعخ االان عالات الىم يةى امغ اع تدداد الخيبة الطمحة بجاضملو لالمللاط مدةلج ملغ اليلػر اتعلجلميا 

افللللا لطعلللاللخه امعملجاتلللو  -ا بشلللال ايلللخ ى محلللاالا الػصلللػل إللللى صلللػرة مثاليلللةبشلللال م لللخطى انشلللخى
تحل  اجرا أك خ مغ ت اعل الأصجااءى إلى أن لظغطذ فلي المللاط مدةلج ملغ الىلمي ي بانلجفا  -الااصة

اتيللػرى اأضلللخًا ي ضللي يللل ىللحا إلللى سمىللمة مللغ رداد ال عللل المللي تشللال إدمانللا لللؤاخ سللمبا عمللى يافللة 
لصاللللل  ال للللامعي؛ مطللللا  عمللللو أكثللللخ اإميا للللا لمماديلللل  مللللغ إللللجة ىللللحا الإدمللللانى  ػانلللل  شايللللية ا

لطىاعجتو عملى مػا يلة اليلخاعات الظ ىليةى الأملخ اللح  دفلع الباإلث الحلالي لم ظلي ىلحه ال تلة يعلظلة 
 لمبحث .
 :بحثمذكمة ال
يعلللللج ارتبلللللاط الشلللللباب ال لللللامعي بلللللاليػاتف الحييلللللة ااسلللللماجاميع الط لللللخط لمكلللللاملخات الأماميلللللة  

أإج أنلػا  الإدملان الىلمػيي  -اانغطاسيع في الملاط الىلم ي انشخىا عمى مػااع المػاصل الا مطاعي 
أإلللجث  Selfie Addiction( أن إدملللان الىللللم ي :322) Begumالحجلثلللةى إللللث أكلللجت بي لللػم 

يى يعظي الخيبلة الليخةلة فلي المللاط صلػر لملحات باسلمطخارى انشلخىا عملى مػاالع المػاصلل إدمان سمػي
 الشلللبابسلللعي  مللغ ضللللبلالىللللم ي دملللان الملللأالخات الىللم ية لإ ضلللحتمالا مطللاعي عملللى ملللجار اللللػمى ا 

أا غلخىلاى مطلا يعلخض  في أاضلا  ضصلخة يالطخت علات أا اطلة   لل أا إافلة الأنيلار الىمي يلالملاط 
أكللج ىلخلللي  ى يطللالماصللخ؛ لمحيللػل عمللى اللجر ي لللخ مللغ الإع ابللات االمعميلللات االطشللارياتإيللاتيع 

 االااميلادية يطيلخ ال لػاري الا مطاعيلة أنلو Harley, morgan &Frith (3229)امخ لان افخةلث 
مطلا يىل   الإإبلاط ى مغ ضلبل ما يعخضػنو مغ مطممكات شايية أاظاء المللاط الىللم يى بلغ الأفخاد
 . جع الصبلات الأال في مىمػع الط يراالكآبة ل
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( أن 3228) Diefenbach& Christoforakosىللحا؛ االلج أاضللح دي ظبللاش ايخةىللمػفخيػس 
لمخيلد اىمطاملو لطشلاىلخ االظ لػمى عظج لح اململلج سلعي ال لخد ل الذعي -الأإيلان ملغ كثلخ في -الىلم ي
تللجلخ اللحات ملغ ضللبل ايلحلظ للؤاخ عملى صػرة اىطية لمحات بجلا مغ إضيار اللحات الحقيقيلةى عمى 

غ ةى مطللا لللؤد  إلللى تللجني تلللجلخ الللحات اتكللػ المللى تللع نشللخىا لآضللخةغ عمللى اليللػرل م يةالمعميلللات الىلل
افللع ا فللي دضصػرتللو تكطللغ  يطللا .عللغ ذاتللو بالإإبللاط اعللجم الخضللا ال للخد ى مطللا يشللعخيللام يللػم سللال  ل

( فلي الململلج أا الم لاضخ الدا لف أا 3226) Vats فلاتذ المللاط انشلخ صلػر الىللم يى إللث إلجدىا
 & Sung, Lee, Kimدارسلة سلػنج اللي ايليع اشلػ   ى ايلحلظمحااللة تاديل  اللمل  االاكمتلاب

Choi (3227 )االمطخيلد    البحث علغ الاىمطلامىكش ت نما  يا عغ ا ػد دافعلغ لمىلم ي ىطا المي
 إػل الحات.

حا الإدمللان الىللمػيي؛ إلللث تظبللو العمطللاء اطللة عػاالل  ن ىللية ضصلللخة تعللػد عمللى ال للخد نمي للة ىلل 
الأ ان  إلى ضصػرتوى فىعػا  لجراسة افيع ماىلموى ابحث العػامل االطمغلخات الظ ىية المي تؤاخ فيلو 
اةمأاخ بياى امعخفة ش يعة العلباات االارتباشاتى االطحلجدات الملي تمظبلأ بلو للجع شمبلة ال امعلةى االج 

الأعلللللللخاض مم ااتلللللللة ملللللللغ م طػعلللللللة يعالللللللذ ىللللللللم ي ( أن إدملللللللان ال3226) Vats أاضلللللللح فلللللللاتذ
بات االاضللصخ ا ى االإإبللاط سأاليللا  ى مللاللا خ ى يللالػسللػاس اللا الظخ ىلليةى   ايللمظاالاضللصخابات الظ ىللية 

إللات الم طلللل إمللى فللي اانمشللار  خ ا  ىالانمحللارا ى مػااللع المػاصللل الا مطللاعي ادمللانا اظا يللة اللصلل ى 
 نلاص الػزن إلخيبة الطىمطخة في اا  يةىيال ىعى افلجان الش تشػه صػرةأإياناى ا  سظػات العطخ الطباخة
خ يللاالط الخقبللةآلام  ىللجية فللي االمشللمت اعللجم المخيلللدى اا للػد ضللعف الأداء ااضللصخابات الأكلللى ا 

االقيللادةى افيطللا لمعملل  بعػاالل  إدمللان الىللمي ي؛ فلللج  المعللخض لطاللاشخ الىلللخى ا اي العلللغىللر ااالكمللف ا 
 ,Wangدراسة اانج اةظج اىلمج ا  Fox & Rooney (3226) فػيذ ارانيدراسة يل مغ  أكجت

Yang & Haigh (3228 أن سللمػك )لللؤد  إلللى انا للاض يللل مللغ ه اتكللخار نشللخ  الىلللم ي الط للخط
تى االخضللا عللغ الحيللاةى االخضللا عللغ صللػرة ال ىللعى االاتللدان الان عللاليى ازةللادة الظخ ىللية اتلللجلخ الللح

 سة ىحه الطشامة امحاالة إي اد تجضل مظاس  ليا.ى مطا لؤيج ضخارة درااالحىاسية الا مطاعية
 March & McBean يجراسللة مللارش امللاك لغ  -ىللحا؛ االلج ات لللت نمللا ج معطللع الجراسللات

عملي إماانيلة -Malik, Zafar & Saleemi (3232 )( ايحلظ دراسة مالظ ازافخ اسميطي 3229)
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علغ شخةل  الظخ ىلية اتللجلخ اللحاتى مطلا يعالذ ضصلػرة ىلحا الإدملان اارتباشلو  المظ ؤ بندمان الىللم ي
بطشالبت ااضصخابات ن ىية سم ية تؤاخ عمى إياة ال خد الظ ىية االا مطاعيةى اتػصمت نما ج دراسة 

ا لػد علبالة سلالبة داللة إللى  Bothina M.& Nashwa A. (322:)بثلظة   انشػ  ع ج الكخةع 
ان الىلم ي اصػرة ال ىلج اتللجلخ اللحات االمحيللل الأكلاديطي للج  شمبلة ال امعلةى إإيا يا بلغ إدم

% مللغ أفللخاد العلظللةى الأمللخ الللح  86كطللا يشلل ت عللغ نىللبة انمشللار ىللحا الإدمللان بلللظيعى إلللث تعللادل 
 يعاذ تمظ المأالخات الىم ية عمى شايية الصال  ال امعي اإالمو الظ ىية اأدا و الأكاديطي.

رة الطشامة مػضع البحث مغ ضلبل ما تػصمت إليو دراسلة ملاكملغ ا لخملان كطا تمضح ضصػ  
( الملي أكلجت أن إدملان الىللم ي للؤاخ سلمبا :322) ,Jarman & Rodgers McLeanاراد لخز 

سلعت عمى الخفاهية الظ ىية لمصال  ال امعيى ابالظىبة لم لتة العخبية؛ فلب لػ ج سلػ  محلاالات اململة 
( إلللى الكشللف 3227الىلللم يى إلللث ىللجفت دراسللة إلظللاس سللميطان أإطللج )إدمللان لمكشللف عللغ ش يعللة 

عغ العلباة الارتباشية بلغ إدمان الىلم ي مغ  يةى االخضا عغ صػرة ال ىج االاتدان الان عالي ملغ 
شالبا اشالبةى اأس خت الظملا ج  8:2 ية أضخ  لج  شمبة ال امعات الأردنيةى إلث بمغ إ ع العلظة 

باشيلللة مػ بلللة بللللغ الخضلللا علللغ صلللػرة ال ىلللج اادملللان الىللللم يى اا لللػد علبالللة علللغ ا لللػد علبالللة ارت
 ارتباشية سالبة بلغ الاتدان الان عالي اادمان الىلم ي.

اب خ ااضلص  يمالىلل نإدملا غالعلبالة بلل ( إللى فحلز3229ىحا؛ ااج ىجفت دراسة ن لبء ندار )
مت تػصلا  ىامعلة الطىمظيلخةةال  ةشمبل غشالبلا مل 522 غعلظلة ملالل لت أتى إللث الظخ ىلية الشايلية

 ب الشايلليةا ي ااضللصخ مالىللل نإدمللا غبللل ادلالللة إإيللا يمػ بللة رتباشيللة اعلباللة  ا للػدنما  يللا إلللى 
اارتباشيللا باضلصخابات أضللخ ى الأمللخ اللح  يعاللذ ضصللػرة ىللحه  ى مطللا لؤيللج إشلاالية الىلللم يالظخ ىلية

( فلللج ىللجفت إلللى الكشللف عللغ 3232الطشللامةى أمللا دراسللة أإطللج عطللخا ع للج ر اع لللخ عمللى راشللج )
اللجرة المظ ؤةة ليػرة ال ىع اتللجلخ اللحات بندملان الىللم ي للجع الصالبلات ال ام يلات اتكػنلت العلظلة 

%( مللغ 6293 ج إلللى أن نىللبة مللغ يعللانػن مللغ إدمللان الىلللم ي )( شالبللةى اتػصللمت الظمللا623مللغ )
أفلللخاد العلظلللةى اا لللػد علبالللة مػ بلللة بللللغ إدملللان الىللللم ي اصلللػرة ال ىلللعى اعلبالللة سلللالبة بللللغ إدملللان 

 الىلم ي اتلجلخ الحاتى اأنو يطاغ المظ ؤ بندمان الىمي ي  مغ ضلبل صػرة ال ىع اتلجلخ الحات.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرالثاويعذد خاص ) الجزء                                             جامعت المىوفَت  –مجلت كلَت التربَت    

 

 

233 
 أ/ محمد عبذ الحلَم ٍضه  أ.د/ وبًَ إصماعَل , أ.د/ عبذ العال عجوة , د/ عبَر حضىَه ,                  

رة إدملللان الىلللمي ي املللج  الانمشلللار الػاسلللع للللو بللللغ شمبلللة ابظلللاء عملللى ملللا سللل  ؛ ملللغ بيلللان ضصلللػ 
ال امعةى اتمظ المأالخات الىم ية االاضصخابات الظ ىية المي يعاىيا ىحا الإدمان الىمػييى اما أكجتو 
الجراسات الىابلة مغ ش يعة العلباات مع الطمغلخات الظ ىيةى الأملخ اللح  دعلا عمطلاء الغلخب ابلاإثػه 

إدمللان الىلللم يى إلللث أشللاراا إلللى ضللخارة الاعمطللاد عمللى العلللبج الطعخفللي إلللى الم كلللخ فللي ض للس 
(ى ايخةشلللللظا ايخةشلللللظا 3226) Vatsالىلللللمػيي باعمبلللللاره الملللللجضل العلب لللللي الطظاسللللل ى مثلللللل  فلللللاتذ 

Karishna  Karishna & (3227 ى ادانمللا)Donitta (3228 ى اللحلغ أكللجاا عملى أن) العلللبج
ى االخيبلة الطمحللة عمللى المعلخف عمللى أسلباب سلمػيو الليللخ   خدال لالىلمػيي الطعخفلي يىللماجم لطىلاعجة 

مثلل ىلحه الىلمػيياتى الا شلظ أن فظيلات ىلحا العللبج  اع تعمع ييدية تعلجللفي الملاط اليػر انشخىاى 
فعالة في تعجلل الطعملجات االأفكار الااشتة إػل الاىمطام بالحاتى االإع لاب الدا لجى اال الخ الدا لف 

 اغلخىاى ااسم جاليا بأضخ  مظصقية أكثخ ااا ية. االغخارى االاسمحلاي
ف ي الػات الح  أكج العمطاء الأ ان  فيو ضلخارة اسلماجام العللبج الطعخفلي الىلػيي فلي ض لس 

لطحااللللة ض لللس إدملللان  –فلللي إلللجاد إشللللب  الباإلللث  -إدملللان الىللللم ي؛ للللع تميلللج  أ  دراسلللة عخبيلللة
عغ علبااتو بلالطمغلخات الظ ىلية الأضلخ ى الأملخ الىلم يى إلث لع تمعج  تمظ الطحاالات م خد الكشف 

يأإللج الميللارات  - اصصللاتط  الاللا ع عمللى معخفللي سللمػيي إللث الحللالي إلللى بظللاء بخنللامج االب الللح  دعللا
 .الىلم ي لج  شمبة ال امعةإدمان لا س  -الحجلثة لمعلبج الطعخفي الىمػيي

Young, Klosko& Weishaar (3224 )ىلحا؛ االج علخف يلل ملغ للػنج ايمػسلاػ ااةمشلخ 
 Schema Therapy (ST)( عللبج الطاصصلات 3229) Kelloge& Youngاةلػنج ايملػ ي 

بأنللو  " أسلللمػب علب لللي تكلللاممي ي طللع بللللغ الظطخةلللة اتلظيلللات ممظػعللة ملللغ أسلللالل  علب يلللة مػ لللػدة 
سلللابلاى بطلللا فلللي ذللللظ العللللبج الطعخفلللي الىلللمػييى انطخةلللة العلبالللات ال لظشايللليةى االمحمللللل الظ ىللليى 

لعلللللبج  Youngةللللة ال شللللصمتى انطخةللللة المعملللل " ى االلللج ش للللػر ىللللحا الأسللللمػب عمللللى لللللج لللللػنج انطخ 
   اضصخابات الشاييةى االاضصخابات الطدمظة االإدمان الىمػك.

( أن ىحا المجضل 3224) Young, Klosko& Weishaarااج أاضح لػنج ايمػساػ ااةمشخ 
االمي تعظي معمللجات اأفكلار راسلاة  (EMS) العلب ي لظصم  مغ فكخة الطاصصات اللبتكيدية الطباخة

لج  ال خد عغ ن ىو اعغ الآضخةغى إلث تطل عاممة افاعمة عمى مخ إياتو اسمبلي ملؤاخة باسلمطخار 
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فللي  فللي الصخةلللة المللي لم اعللل بيللا ال للخد مللع يللل مللغ ال لتللة االعطميللات الجاضميللةى امللغ اللع فيللي تىلليع
 مة  جا لممغلخ إلا بالمجضل العلب ي.ضيػر العجلج مغ الاضصخاباتى اتيبح اابمة املاا 

ملللغ ضللللبل  عملللى تحجللللج الطاصصلللات اللبتكيديلللة لجيلللوى ال لللخدمىلللاعجة فلللي الطعلللالج   اةمطثلللل دار
يىللاعجه عملللى أن اللع  الطقيللاس الللح  اضللعو للللػنج لمشللايز تمللظ الطاصصلللات بشللال محللجد ادالللل ى

ى امللغ اللع بممللظ الطاصصللات  يللة الطختبصللةابصللخي ت كلللخه اأسللاللبو فللي الطػ  اييللبح أكثللخ إدراكللا ااعيلل
 ض س اعلبج الاضصخابات.

اطلللة م طػعلللة ملللغ الحلثيلللات الملللي ت لللخر اضميلللار الباإلللث لعللللبج الطاصصلللات فلللي ض لللس إدملللان 
 الىمي يى االمي يطاغ بيانيا عمى الظحػ المالي 

  انصلباللا مللغ نمللا ج الجراسللات الأ ظ يللة المللي تظ يللت إلللى دار الطاصصللات اللبتكيديللة الطباللخة
 Arpaciبندمللان المكظػلػ يللا الحجلثللة اادمللان اليػاتللف الحييللةى مثللل دراسللة أربىللي اعلباميللا 

( الملي يشلل ت علغ ا للػد علبالة مػ بللة بللغ الطاصصللات اللبتكيديلة الطباللخة اادمللان :322)
اليػاتللف الحييللةى اأا مللت الظمللا ج ا للػد عللجد مللغ الطاصصللات اللبتكيديللة لللج  شمبللة ال امعللة 

ش يى االعدلة الا مطاعيةى اانعجام الثلة بالظ ذى اضب  اللظ ذ مثل  المشاؤمى االحخمان العا
غللللخ الكلللافيى االطعلللاللخ اليلللارمةى مطلللا لؤيلللج ضصلللػرة تملللظ الطاصصلللات اارتباشيلللا بندملللان 
اليػاتللف الحييللة بشللال عللامى الا شللظ فللي أن إدمللان الىلللم ي يعللج شللالب مللغ أشللاال إدمللان 

 ليا.المكظػلػ يا االيػاتف الحيية االاسماجام الط خط 
    طلللخ لليخابي ا    Shajari, Sohrabi & Jomehri يللحلظ نمللا ج دراسللة شلل ار  اس 

( المي سعت ل حز العلباة بلغ الطاصصات  اللبتكيديلة الطبالخة اادملان الإنمخنلتى 3227)
االملي أا مللت ا للػد علباللة مػ بللة دالللة إإيللا يا بلللغ الطاصصللات اللبتكيديللة الطباللخة اادمللان 

( ماصصللا لاتكديللا مللغ إ طللالي  عللجد 26عللةى يطللا أكللجت ا للػد )الإنمخنللت لللج  شمبللة ال ام
( ماصصللاى مطللا يعاللذ الللجار الاصلللخ الللح  تلللػم 29الطاصصللات المللي إللجدىا لللػنج اىللي )

بو ىحه الطاصصاتى اعلباميا بندمان الإنمخنت يأإج الأشاال الحجلثة مغ الإدمان الىمػيي 
 الطختب  بالمكظػلػ يا.
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 افللللا لات لللاي نملللا ج الجراسلللات  –باشلللا مػ بلللا بندملللان الىلللمي ي إذا يانلللت الظخ ىلللية تلللختب  ارت
فنن عللبج الطاصصلات الج ا لت ت خة يلا فعاللملو فلي ض لس  -الىابلة المي تع عخضيا سابلا

( فعاليلللللة عللللللبج 3229ىلللللحه الطشلللللامةى إللللللث أا ملللللت نملللللا ج دراسلللللة عملللللى اابلللللت إبلللللخاهيع )
معةى مطا لؤيج مظاسبة الطاصصات في ض س اضصخاب الشايية الظخ ىية لج  شمبة ال ا

 ىحا المجضل العلب ي لممعامل مع إدمان الىمي ي.
  يعللج العلللبج الطعخفللي الىللمػيي اللللا ع عمللى الطاصصللات نطػذ للا إللجلثا نىلل ياى مىللمطجا مللغ

العلللبج الطعخفللي الىللمػييى ااضللافة فعالللة لأنللػا  العلللبج ملارنللة بللالعلبج الطعخفللي الىللمػيي 
( أن الطعخفلي الىلمػيي الململلج  لخيلد عملى 3227) Kellogeالململج ى إللث أكلج يوملػ ي 

الأفكللار الأاتػماتيايللة اأضصللاء الم كلللخ فللي الػاللت الحاضللخى بلظطللا لخيللد علللبج الطاصصللات 
عمللللى الأصللللػل المظطػةللللة للؤعللللخاض الطخضللللية االاضللللصخابات مللللغ ضلللللبل المحجلللللج الللللجال  

 إإجاث تغللخات معخفية لمطاصصات اللبتكيديةى اةىماجم الملظيات العلب ية الطمظػعة بيجف
 اا جانية اسمػيية. 

 ارتباط تملظ الطاصصلات اللبتكيديلة الطبالخة باثللخ  الأ ظ ية االعخبية ا ت عجلج مغ الجراساتأ
الأمللللخاض الظ ىللللية مثللللل  اللملللل ى الاضللللصخابات ا مللللغ مشللللالبت اليللللحة الظ ىللللية اأعللللخاض 

 ىا بعلللللج اليلللللجمةاالاكمتلللللابى االػسلللللػاس الليلللللخ ى ااضلللللصخاب اليملللللعى اال ػبيلللللاى ايلللللخب مللللل
 ع لللخ أإطللج أبللػ الػفللادارسللة يللل مللغ  :ى مثلللااضللصخابات الأكللل ىااضللصخابات الشايللية

  .George et alا للػر ي اآضللخةغ (ى3226)   الىلللج ع للج اللللخإطغى و(3225)
 Boudoukha et(ى ابػدياا اآضخةغ 3227) .Rezaei et al(ى ارةدا  اآضخةغ 3225)

al. (3227 ى افلمشخ)Fischer et al. ( 3227اآضخةغ)  ى اسلظجاج اآضلخةغSundag 
et al. (3227ى ايلػاك اللي) Kwak& Lee (3226 ى االيمليع اآضلخةغ)Wilhelm et 

al. (3226 ى اا ظللخ اآضللخةغ )Wegener et al. (3224 ى مطللا لؤيللج فعاليللة ىلللحا)
 العلبج.

اصصللات ملارنللة كطللا تظػعللت الجراسللات المللي تؤيللج فعاليللة ىللحا المللجضل العلب للي اللللا ع عمللى الط
بأنػا  أضخ ى مثل  العلبج الطعخفيى االعلبج الطعخفي الىمػييى االعلبج بالمحملل الظ ىيى اأاضلحت 
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نما  يا فعالية علبج الطاصصات ات ػاو عمى غلخه ملغ أنلػا  العللبج الظ ىلي فلي الحلج ملغ الأعلخاض 
ة االإدملان الىلمػيي الطخضية بي ة عامةى اتحىلغ إالات الاكمتاب االحج مغ اضصخابات الشايلي

(ى ادراسلة 3223) .Hoffart et alبي ة ضاصةى امغ أمثمة ىلحه الجراسلات دراسلة ىلػفخت اآضلخةغ 
(ى 3225) .Wetzelaer et al( ى ادراسلة اتلدلار اآضلخةغ 3227) .Porter et alبلػرتخ اآضلخةغ 

 .Cockram et al(ى ادراسلة يلػيخم اآضلخةغ 3223) .Bamelis et alادراسلة بلامميذ اآضلخةغ 
 Bamber(ى ادراسلللة بلللام خ 3229) Gude & Hoffart(ى ادراسلللة  لللػد  اىلللػفخت 3222)
(ى مطا لؤيج فعالية ىحا المجضل العلب ي الحلجلث نىل ياى ابظلاء عملى ملا سل  ؛ يطالغ صلياغة 3225)

 مشامة البحث الحالي في الىؤال الخ يذ المالي 
يالػن فعللالا فلي ض للس إدمللان الطاصصللات أن  عملى الا عمعخفلي سللمػيي   خنلامجل ىلل يطاللغ
 اما مجع اسمطخارةة فعاللمو ؟ ؟ ال امعة مبةشالىلم ى لجع 

ليللجف البحللث الحللالي إلللى اسللماجام فظيللات العلللبج الطعخفللي الىللمػيي اللللا ع عمللى  :بحددثىددجا الأ
الكشلف علغ فعاليلة ال خنلامج ى ا الطاصصات في بظاء بخنامج لا س إدمان الىلم ى لجع شمبة ال امعة

ى الطعخفللي الىللمػيي اللللا ع عمللى الطاصصللات فللي ض للس إدمللان الىلللم ى لللجع علظللة مللغ شمبللة ال امعللة
المحللل  مللغ اسللمطخار ىللحه ال عاليللةى لم خنللامج الطعخفللي الىللمػيي اللللا ع عمللى الطاصصللات ضلللبل فمللخة ا 

 الطمابعة.
 :بحثأىمية ال

  تطيخ أىطية البحث الحالي مغ أىطية م الو؛ فظطخةة علبج الطاصصات ل ي خع لػنج يمجضل
علب ي يعج مغ الط اهيع االأسالل  العلب ية الحجلثة نى يا في الجراسات الظ ىيةى االمى تمطلد 

 باسمخاتي يات اتلظيات دقيلة اااضحة ااابمة لممعمع.
 المى تعج مغ  -إدمان الىلم ى -مة مػضع الجراسةيىمطج البحث الحالي أىطلمو مغ ش يعة الطشا

أإجث أنػا  الإدمان الىمػيي اأكثخىا انمشارىا في العالع اأشجىا ضصػرة عمى اليحة سػاء 
ال ىجية أا الظ ىية أا الا مطاعيةى اما ت خضو مغ ضخارة ممحة لممجضل مغ أ ل إل ىحه 

 الطشامة.
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 االملللي تعم لللخ أإلللج أىلللع فتلللات  -ة ال امعلللةشمبللل -تمضلللح أىطيلللة البحلللث الحلللالي ملللغ ضللللبل علظملللو
الط مطلللعى ابالملللالي ييلللبح ملللغ الضلللخار  محااللللة ض لللس إدملللانيع لمىللللم يى امىلللاعجتيع عملللى 
الاسللماجام الآمللغ االأمثلللل لممكظػلػ يللا باعملللجال دان إفللخاطى ااكىلللابيع شللخي  جللللجة مللغ الم كللللخ 

طاصصلات اللبتكيديلة للجليعى ملغ الطظصلي اتعميطيع أسالل  مػا ية أكثخ تكي لاى ازةلادة اعلليع بال
 أ ل الػصػل إلى در ة مظاسبة مغ الىػاء الظ ىي.

  تداةللج الطامبللة العخبيللة بجراسللة تعللج بللاكػرة الجراسللات العخبيللة فللي م للال العلللبج الطعخفللي الىللمػيي
اللا ع عمى الطاصصاتى االمي أ طعت دراسات عجة في ال لتات الأ ظ ية عمى أنو مغ المجضلبت 

ث لمىللع بالجاللة فللي تحجلللج الطاصصللات اللبتكيديللةى االمللي ليللا ارتبللاط اللػع بطشللالبت ال عالللةى إللل
 اليحة الظ ىيةى يطا أنو علبج فعال لكثلخ مغ الاضصخابات الظ ىية .

  تكطغ أىطية البحث الحالي في ت خده عمى مىمػع الجراسات الأ ظ ية االعخبية في محاالة المجضل
م علبج الطاصصات مع ذا  إدمان الىلم ي فعمي الخغع مغ لممعامل مع إدمان الىمي يى ااسماجا

تػصيات الجراسات الأ ظ ية بضلخارة تللجيع العللبج الطعخفلي الىلمػيي ليلحه ال تلة إلا أنلو لا تػ لج 
في ىلحا الط لال؛ مطلا دعلا الباإلث للبسلم ادة ملغ تملظ  –في إجاد عمع الباإث –دراسات عخبية 

 ل لتة العخبية اش يعة العلظة.المػصياتى اتيطيع بخنامج لملب ع مع ا
 في إال ا ػت فعاللمو في ض س إدملان الىللم ى للجع  -يطاغ لم خنامج الطلجم في البحث الحالي

أن لظعاذ بشال إي ابي عمى يافة الأنشصة االىمػييات اعطميات اللمعمع  -أفخاد العلظة الم خة ية
االا مطللاعيى االمللى ت عللل مللغ  لللجليعى مطللا لللؤدع إلللى زةللادة معللجلات تللػافليع الجراسللي االظ ىللي

الصاللل  ال للامعي ذا  إدمللان الىلللم ي فللخدا اللادرا عمللى مػا يللة المحللجيات االطػااللفى مطللا لؤيللج 
 أىطية ىحا البحث.
 مرطمحات البحث:

  : إدمدان الددفمفSelfie Addiction : علخف أإطلج   الشلخة لغى االظلاس سلميطان اللػىل ي
بأنللللو  "الحا للللة الطمحللللة لالملللللاط اليللللػر الحاتيللللة امشللللاريميا مللللع  ( إدمللللان الىلللللم ي4ى3232)



 لذى طلبت الجامعت بروامج معرفٌ صلوكٌ قائم علٌ المخططاث فٌ خفض إدمان الضَلفٌ فعالَت 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرالثاويعذد خاص ) الجزء                                                   جامعت المىوفَت –مجلت كلَت التربَت     

 

 

234 

الأصجااءى ع خ مػااع المػاصل الا مطاعي باسمطخارى مطا لؤد  إلى تظطية الىمػييات الأنانيلة 
االظخ ىلية للج  ال لخدى االشللعػر بالاندعلاج االلمل  عظللج المػالف علغ الملللاط اليلػر". يطلا إللجدا 

بعلادى اىلي  علجم المحطللى االانىلحابى االخيبلة فلي مضلاع ة أبعاد إدمان الىللم ي فلي سلبعة أ
الػاتى افشل محاالات الإالب ى اىجر الػاتى االبعج عغ مطارسة الأنشلصة اللػميلةى ااسلمطخار 

 الملاط الىلم ي رغع ما لظمج عظو مغ مشالبت.
  :المخططاتSchemas :عخفت ال ط ية الأمخةاية لمص  الظ ىي APA (3226 ى

أنو   "عبارة عغ تػاعات أا افمخاضات ال خد عغ ذاتو اعغ الآضخةغ الطاص  ب (48:
االعالع مغ إػلو لمل ميا اةختضل يا عمى الخغع مغ أنيا مظافية لمػااع" فعمي س لل 
الطثال  " أنا شاز محصع اأ  شاز أا  بو في الظياية سلمح  بي الضخر" ى 

 الص ػلة الطباخة.  اىي ماصصات سم ية االمي نم ت عغ ض خات سم ية في مخإمة
  :علاج المخططاتSchema Therapy : عخفت ال ط ية الأمخةاية لمص  الظ ىي

(  العلبج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمى الطاصصات بأنو مجضل 48:ى 3226)
علب ي يلػم عمى تكامل فظيات العلبج الطعخفي الىمػيي مع بعس فظيات الظطخةات 

الظ ىي انطخةة المعم ؛ بيجف تغللخ ماصصات  العلب ية الأضخ  يال شصمت االمحملل
ال خد عغ ذاتو اعغ الآضخةغ االطػااف الطامم ة االمي تعخضػا ليا في مخإمة الص ػلة 

 الطباخة االمي تؤاخ عمى أداارىع الطعخفية االان عالية االىمػيية.
 الإطار النظخي والجراسات الدابقة:

 : "Selfie Addiction "إدمان الدفمف   أولا: المفاهيم الأساسية:
  : العمطاء االباإثػن في تحجلج الطليػد بندمان الىلم يى امغ بلغ  للج  ج  مفيهم إدمان الدفمف

الحلغ عخفػه بأنو  ( :2ى 3228) Mohen, Sunda & Dubey ادابا  ىؤلاء مػىان اسانجا
" اضصخاب ن ىي ل جا في إفخاط ال خد في الملاط البث صػر سلم ي لػميا عمى الأالى ااضاء 
مدةج مغ الػات؛ لمحيػل عمى صػرة شايية مثاليةى إمي ييبح ىحا الىمػك  دء مغ 

ع؛ الخاتلغ اللػمي لو". اىحا يعظي أن ىحا الط يػم الىاب  يطثل ضصػرة عمى إياة أفخاد الط مط
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ذلظ لأن الملاط صػر الىلم ي يشال مخضى بطا ييل بيع إلى إج الإدمان بيحه الططارسة 
 .الطخضية

إدمان الىلم ي بأنو " شال  جلج مغ أشاال الإدمان ( 75ى 3228) Solanke اإجد سػلانكي 
الىمػيي شا ع بلغ أفخاد الط مطعى لختب  ارتباشا اايلا بعمع الظ ذ الطخضي" . اةمضح مغ ىحا 
الط يػم ماهية إدمان الىلم ي يأإج أنػا  الإدمان الىمػييى بطا ماغ الباإثلغ مغ دراسمو؛ لإي اد 

 .تجضلبت مظاسبة لو؛ يػنو لختب  بعمع الظ ذ الطخضي
ى Sosin,Chuev & Goncharova  (3228 كطا عخفو سػسلغ اشي ػف ا ػنكارافا 
بالملاط انشخ صػر الىلم ي الح  يعم خ  بأنو  " نػ   جلج مغ الإدمانى يعاذ ىػس الأفخاد( 826

سمػيا ايخةا ييع  الىيصخة عميو ناتج عغ ريبة م محةى اةظمج عظو عجلج مغ الأضخار الظ ىية 
االىمػيية االعي يةى الو أعخاض انىحابية تم   االطعاللخ المشاييية للئدمان" . اةختكد ىحا 

عمى إدمان الىلم يى اأىطيا الخيبة الليخةة  الط يػم عمى الطعاللخ المشاييية للئدمان المي تظص  
في الملاط الىلم يى اعجم اللجرة عمى المحاع في ىحا الىمػك أا إيلافوى اا ػد أعخاض انىحابية 
تطيخ عمى ال خد عظج محاالة المػاف عغ الىمػكى يطا أشار ىحا الط يػم إلى العػاا  الظ ىية 

 .الاصلخة ليحا الظػ  مغ الإدمان ال جلج
( 833ى3229) Balakrishnan & Griffithsا؛ ااج ات   يل مغ بالاكخشظان ا خفلثد ىح 

( عمى أن إدمان الىلم ي يعظي  " الخيبة 398ى 3229) Vandali & Biradarافانجالي ابخادر 
الليخةة لالملاط الطخء صػرة ذاتية لظ ىوى انشخىا عمى مػااع المػاصل الا مطاعيى يػسلمة لممعػةس 

اة في العلباات العاشدية". ااج اشمخط ىحا الط يػم ضخارة نشخ  جلخ الحات املء ال جعغ تجني تل
الىلم ي عمى تمظ الطػااعى اما لمخت  عمى ىحا الظشخ مغ ت اعل الأصجااء اعجمو ت اه الىلم ي؛ 
ضظا مغ ال خد أنو لدةج مغ تلجلخ ذاتو أا محاالة مظو لإي اد علباات  لجة في العالع الافمخاضيى 

مغ ىظا ت جأ سمىمة مغ رداد الأفعال غلخ الىػةة المي تى   الانغطاس في الملاط الىلم ي اصػلا ا 
 إلى الإدمان.

 Gayathri & Vishnupriya  Sowndarya ,اأكج يل مغ سػانجارةا ا الثخ  افيشظ لخا  
ػا عػاقبو اأضافػا تيظي ا لوى ابل ظ -( يػنو اضصخابا ن ىيا يعاذ ا ػد ريبة ايخةة:233ى :322)
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الظ ىيةى إلث إجداه باػنو  " اضصخاب ن ىي يعظي الخيبة الطمحة في الملاط الىلم يى اةيظف إلى 
البىي  االحاد االطدمغى ااسع الانمشار مطا لظحر بالاصخ؛ إلث لؤد  إلى اضصخاب تشػه ال ىعى 

يحجاو مغ عجم اأإيانا لمى   في الػفاة". اةمضح مغ ىحا الط يػم ضصػرة إدمان الىمي يى اما 
الخضا عغ الططيخ الاار ي اصػرة ال ىعى يطا يطل ال خد مظشغلب بالملاط سلم ي م ثلخ في أماكغ 

( 497ى :322غخةبة اضصخةى مطا اج يعخضو لمحػادث االإصابات. لحا؛ فلج أكجت نبال ال ػراني )
 عمى أن الاسماجام الط خط لمىلم ي يعج مؤشخا عمى الاضصخاب الظ ىي.

ى :Oyelere, Oguntayo& Popoola (322يل مغ أاةلبر اأا ظمالػ ابػبػلا  كطا صاغ 
( م يػما لإدمان الىلم ي م  اده  " مخض ن ىي  جلج يعظي الخيبة الليخةة في الملاط صػر 94

الىلم يى اةطثل مشامة ضصلخة عمى الأفخادى إلث يعاذ در ات مم ااتة مغ الاضصخابات الظ ىية 
س الليخ ى االيػس الحاتي االظخ ىية االلم  االاكمتابى اإمي الانمحار". االعي ية يىمػك الػسػا

اةخيد ىحا الط يػم عمى ش يعة إدمان الىمي ي اما لظصػ  عميو مغ مااشخ عمى اليحة الظ ىية 
 لم خد.
( بأنو  "نػ  مغ  92ى 3232) Mohamed & Karimااج إجده يل مغ   ايخةع  

لملاط الأفخاد صػرىع الشايية انشخىا عمى مػااع المػاصل الاضصخاب الانجفاعي الط خط لا
الا مطاعي ع خ الانمخنت".  اة جاا ااضحا أنيطا اج صظ ا إدمان الىلم ي إلى الباة أنػا  ىي  إدمان 
الىلم ي الادي  )يليج بو الملاط البث صػر سلم ي لػميا مع عجم نشخىا عمى الإنمخنت(ى اادمان 

الملاط ما لا يلل عغ البث صػر سلم ي لػميا باسمطخار انشخىا عمى مػااع الىلم ي الحاد )يليج بو 
المػاصل الا مطاعي ع خ الإنمخنت(ى اادمان الىلم ي الطدمغ )يليج بو الملاط ما لا يلل عغ ست 

 صػر سلم ي لػميا باسمطخار انشخىا عمى مػااع المػاصل الا مطاعي ع خ الإنمخنت(.
( إدمان 4ى 3232ج ر الشخة لغ االظاس سميطان اىل ي )ىحا؛ ااج عخف يل مغ أإطج ع  

الىلم ي بأنو  "إالة م محة لالملاط اليػر الحاتيةى امشاريميا مع الأصجااء ع خ اسا ل المػاصل 
الا مطاعي باسمطخارى مطا لؤد  إلى تظطية الىمػييات الأنانية االظخ ىية لجع ال خدى االشعػر 

عغ الملاط اليػر". اةشلخ ىحا الط يػم إلى معاللخ الإدمان الطحجدةى بالاندعاج االلم  عظج المػاف 
 مغ إلث الاسمطخارةة في تكخار الىمػك بشال م محى اضيػر أعخاض انىحابية عظج محاالة المػاف.
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 Begumالطا يان إدمان الىلم ي يعج نػعا مغ أنػا  إدمان المكظػلػ يا؛ اعم ختو بي ػم  
الىمػيية الحجلثة المي س    يا انمشار اليػاتف الحيية بمص يلاتيا ( أإج الاضصخابات 6ى 3232)

الطمعجدةى اليحا اعم ختو  " إالة ن ىية إقيقيةى تع خ عغ ريبة ايخةة لظشخ الىلم ي باسمطخار عمى 
اسا ل المػاصل الا مطاعيى اةمخت  عمليا آاار سم ية ضصخةى امغ اع يحماج ال خد إلى العلبج"ى مطا 

  عمى ضخارة المجضل الىخةع لعلب و لحطاية ال خد مغ آااره الىم ية.  عميا تؤيج
(؛ عظجما أكجا عمى ضصػرة ارتباط  :42ى 3232) Siddharthاشارييا الخأ  سلجىارث  

بأنو  " إدمان سمػيي ناتج عغ المصػرات  الشباب بالمكظػلػ يا الحجلثةى اليحا عخف إدمان الىلم ي
المكظػلػ ية لكاملخا اليػاتف الطحطػلة المي س  ت الشعػر بالطمعة عظج الظلخ عمى الىلم يى إمى 
أصبحت عادة لجع الأفخادى امغ اع تحػلت إلى إدمان سمػك الملاط انشخ صػر الىلم ي"ى اةلبإظ 

بجايةً بالشعػر بالطمعة  -شأنو شأن أ  إدمان -أن ىحا الط يػم يضي  ييدية إجاث إدمان الىمي ي
الطؤامةى مخارا بمحػل الىمػك إلى عادةى اصػلا إلى سمػك ايخ  ييع  الىيصخة عميوى اانمياءً 

 الأمخ بحجاث الإدمان.
ابظاء عمى ما تلجم مغ بيان اتػضيح م يػم إدمان الىلم ي؛ يطاغ تحجلج بأنو  نػ  مغ أنػا   

لث نى يا ضيخ نمي ة المصػر المكظػلػ ي لكاملخات اليػاتف الطحطػلةى الإدمان الىمػيي الحج
االانغطاس في مػااع المػاصل الا مطاعيى لمىع بػ ػد أعخاض اعمطادية شجلجة تمطثل في الخيبة 
الليخةة في الملاط اتعجلل انشخ صػر الىلم يى اأعخاض انىحابية تمطثل في الانشغال المام بالىلم ي 

ى المحاع أا المػاف عغ ىحا الىمػكى الو آاار سم ية اضيطة عمى إياة ال خد الظ ىية اعجم اللجرة عم
 االا مطاعية االعلمية اال ىجيةى مطا لظعاذ عمى صحمو الظ ىية.

  : سعى يثلخ مغ العمطاء االباإثلغ لمحجلج أعخاض إدمان الىلم يى امغ أعخاض إدمان الدفمف
إجدىا فيطا لمي  الارتباط الشجلج بطػااع المػاصل  ( الح 82ى 3226)  Vatsبلغ ىؤلاء فاتذ 

الا مطاعيى يالديذ بػكى اتػةمخى اانىم خامى اغلخىا مغ الطػااع االمص يلاتى اتغللخ الحالة 
اتغللخ ممف المعخة  الشايي انشخ صػر ممعملة بالططممكات ال جلجة يالطلببذ االىيارة 



 لذى طلبت الجامعت بروامج معرفٌ صلوكٌ قائم علٌ المخططاث فٌ خفض إدمان الضَلفٌ فعالَت 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرالثاويعذد خاص ) الجزء                                                   جامعت المىوفَت –مجلت كلَت التربَت     

 

 

233 

ات الأاخان امشارياتيا ع خ مػااع المػاصل االطظدل عمى مػااع المػاصلى االمحل  مغ تعميل
 ( اػانى.22  6الا مطاعي بي ة ممكخرة امىمطخة ضلبل فمخات ايلخة تمخااح مابلغ )

 & Wang, Yang ( مع دراسة اانج اةانج اىا 22ى 3227اات لت إلظاس سميطان اىل ي ) 
Haigh (3228 عمى أن أعخاض إدمان الىلم ي تشطل  تجني تلجلخ الحاتى ا ) عجم الخضا عغ

الحياةى اعجم الخضا عغ صػرة ال ىعى اامة الاتدان الان عالىى ازةادة الحىاسية الا مطاعيةى 
( إلى أن أعخاض إدمان الىلم ي تأضح شال 849ى 3232كطا أشار محطػد أبػ الط ج إىغ )

م أعخاض الإدمان يىػء افخط الاسماجامى اأعخاض الانىحابى االشعػر باللم  االعي يةى اعج
اللجرة عمى المحطل أا المػافى ايحلظ ضيػر العجلج مغ الطااشخ اليحية. اأضاف سلجىارث 

Siddharth (3232 42ى: )-أىع ىحه الأعخاض الطحجدة لإدمان الىلم يى  -عمى سابقيو
اىي ال شل في محاالة الململل مغ الملاط الىلم ي انشخهى اعجم اللجرة عمى الاسمغظاء عغ 

 ػ بطثابة الللج عمى الحياة. الملاط الىلم ي في
 & ,Mohamed( مع يل مغ   ايخةع 723ى 3226) Shahىحا؛ اات   يل مغ شاه  

Karim (3232 االاػر  اساكخ اإجاد اعلل اسعادة اإمي  اع لج 92ى )ElKhoueiry, Sacre, 
Haddad, Akel, Saade, Hallit & Obeid (3232 عمى أنو بالخغع مغ عجم ذيخ 277ى )

 DSM-5ن الىلم ي في الجللل المشاييي الإإيا ي الاامذ للبضصخابات الظ ىية االعلمية إدما
( إلا أن الىمػييات الطمعملة بندمان الىلم ي تمشابو مع أعخاض الإدمان مثل  الىمػك 3224)

الطىمطخ )سمػك الملاط انشخ الىلم ي باسمطخار( ى االخيبة فى مػاصمة سمػك الملاط الىلم ى اتكخارهى 
اعجم اللجرة عمى المحاع في ىحا الىمػكى ااضاء اات شػةل في القيام بيحا الىمػكى االاعمطادية 
اصعػبة المامي عغ ىحا الىمػكى اىػس ال خد بحاتوى ااضصخاب في العلباات الا مطاعية اتجني 

أاظاء ال اعمية اضعف الأداء الأكاديطيى اعجم المخيلد في العطل أا أداء الطيام اتشمت الانمباه 
ساعات الجراسةى االعلباات الأسخةة الطؤس ةى االيخاعات الدا يةى اعجم الخضا عغ صػرة ال ىجى 
االانشغال الط خط بالططيخى االشعػر بعجم الخضا عغ الحاتى االشعػر بالضغ  مغ ا ل الأاخان 

ػعة مغ إلى م ط ( :ى 3232) Priyanka & Raoطا أشار يل مغ بخةانكا اراا اأفخاد الأسخةى بلظ
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( 7الأعخاض اىي  عجم اللجرة عمى المحاع في الملاط الىلم ي عمى مجار الىاعةى انشخ أكثخ مغ )
صػر سلم ي لػمياى االشعػر باللم  االغض  عظج عجم الحيػل عمى العجد الطمػاع مغ الإع ابات 

 االمعميلاتى االشعػر بالظخ ىية.
 
 
 المخططات المعخفية اللاتكيفيةEarly Maladaptive schemas : 

 " الطاصصات الطعخفية اللبتكليدية بأنيا (8ى 3224) .Young, et alعخف لػنج اآضخان للج      
ات اأفكار راساة لجع ال خد عغ ذاتوى اعغ الآضخةغى تطل عاممة افاعمة عمى مخ إياتو اتبلى جمعمل

لم اعل بيا ال خد مع يل مغ ال لتة االعطميات الجاضمية لجيوى اتىيع  يالم ةالصخةل يمؤاخة باسمطخار ف
أنيا  اةلبإظ مغ ىحا الط يػمضيػر يثلخ مغ الاضصخاباتى اتيبح اابمة املاامة  جا".  يف

الثبات االاتىا  االعط ى اتمصػر أا تظطػ ضلبل مخإمة الص ػلة اتمضح  ص ة ايماصصات ل
لػنج اآضخان  اإجد باػنيا ماممة بيػرة ااضحة. اتمىعلةى ت اصلميا ضلبل مخاإل إياتو اللبإ

Young, et al. (3224 أن الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية :ى )نط  عام لمكػن مغ تعظي " 
الطختبصة بالحات ابعلباات الأفخاد مع الآضخةغى تظطػ  يذساإالحيخةات االعػاشف االان عالات االأ

لظاار  ."ضلبل إياة الأفخادى اتعم خ ماممة اضيديا إلى إج ي لخ اةمع اضمبارىا ىضلبل مخإمة الص ػلة
ص ات مىملخة يالاعملادات الجا طة إػل الحات  ىحا الط يػم الطاصصات اللبتكيدية الطباخة عمى أنيا

ى اةطمج أاخىا في مخإمة الص ػلة الطباخة يف االا خات اتخ ع  حارىا إلى الم اربالاار يى  االعالع
  . تية الماليةالطخاإل الحيا

( أن الطاصصات بظية 28ى 3226) Beck & Parkinsكطا أضاف عمى ىحا بيظ اباريلظد  
 ال خداعمى أساسيا لػ و  ال خدىمعخفية ل حز اتلليع اتخملد الطظ يات أا الطثلخات المى لػا ييا 

ىحه  اةمضح مغذاتو بالظىبة إلى الدمان االطاان اةيظف اة ىخ الا خات بصخةلة ذات معظى. 
الط اهيع دار ىحه الطاصصات اللبتكيدية في ت ىلخ أإجاث الحياة بصخةلة غلخ مظصقيةى مطا لمى   

ى Martin & Young (3222ةعخفيا مارتغ اةػنج في إجاث يثلخ مغ الاضصخابات الظ ىية. ا 
ياة عغ ىدةطة الحاتى ت جأ مغ الص ػلة اتطمج شػال إ أنطاط معخفية لا تكيدية تع خ   "بأنيا (54
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ال خدى اتمضطغ مػضػعات اذيخةات اان عالات اادراكات امشاعخ ممعملة بالأإاسيذ ال ىجية 
ت ىخ م يػم ال خد لحاتو اعلبااتو مع "ى اة لغ ىحا الط يػم أنيا اض خات المػاصل مع الآضخةغ

 بيا  كخالمي يكيدية التحجلج  يا دار فيالآضخةغى يطا أنيا تؤاخ عمى اجرتو فى المع لخ عغ ذاتوى ال
 مشاعخه اتيخفاتوى ات اعلبتو الا مطاعية. يحلظ ا 

عغ  أن الطاصصات عبارة (29ى 3222) Beck & Clarkبيظ ايلبرك  أاضحفى إلغ  
ر ميحػبة بمكخار أنطاط مغ ػ تخيلبات افمخاضية نات ة عغ مػضػعات تمكخر فليا الأفكار االي

امطا س   لمضح أن الطاصصات اللبتكيدية  .الطعمػمات بصخةلة سم ية إػل الحات االعالع االطىمل ل
لا تلميخ عمى ذات ال خدى بل تطمج لمشطل علبامو مع الآضخةغ في العالع الاار ي الطحي  بوى 

 االطىمل ل الح  لمصمع إليو. 
اتىااا معخفيا لمعالع  ت ظشئأن الطاصصات  (92ى 3226نياد ع ج الػىاب محطػد ) ابل ظت 

للبسمطخارى فمػ و انمباىيع معخفيا إلى معمػمات تمى  معيا ات عميع  اامتلالطحي  بالأفخادى إلث 
ارة أإجاث معلظة إمى ثلمحيخان أشياء بصخةلة تلب ع ىحه الطاصصاتى اسمػييا فننيا تعطل عمى اسم

لأنيا  ؛تكيدية أنػا  أضخع مغ الا خاتى اتيبح بعج ذلظ ماصصات لا لإي ادلػ يان ىظاك فخصة 
ن يانت تاالف اإمى ا  ىل يافة الطػااف إلى ض خات تى   الأذعحػ  ان عاليا ت  معخفيا اسمػييا ا 

أفكار  بأنيا  "الطاصصات  (:ى 3226  الىلج ع ج الخإطغى و  أإطج سع ان ) بلظطا إجدالػااع. 
ت ىلخ ال خد للؤإجاثى اىحه  يمحػرةة تمصػر ع خ الحياةى تطاال معملجات أنطاط الحياة المي تؤاخ ف

مظو بحلظ. مطا  يذىغ ال خد مباشخة دان اع تظش  فيأع أنيا  " ى ىلخات غالبا ما تيبح تملا يةالم
أنططة إدراكية سم ية ىادمة لمحاتى امىملخة  يلمضح أن الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية ى ؛س  

مخإمة الص ػلة الطباخة اال مػغ )الطخاىلة(ى مغ ضلبل   يلة بجر ة ي لخةى تمشال فىادا طةى ام  
الا خات االعلباات الطى بة للؤذع الطمكخر مغ ا ل الأشااص الطيطلغ لم خدى إلث تعطل ىحه 

مطا ي عل ال خد عخضة لأن  ىالا خات الىم ية عمى إإباط عطمية اشبا  الحا ات الظ ىية الأساسية
تى   مشالبت ان عالية ااضصخابات  يةى ابالماليل  لا تػافقيصػر ماصصات معخفية لا تكيدية اأسال

 اػييةى اتىمطخ بالمصػر شػال إياة ال خدى اذلظ لإي اد نطخة اابمة نى يا لجيو فيطمن ىية امشالبت س
بطلاامميا العميا لممغللخى فال خد يحاال بشال  ىعأفكار عطيلة اارساة تم يوى فيتندراكو لا خابلمعم  
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ن حاب لممظ الا خات المى تؤيج عمى ىحه  ت صحة ىحا الإدراك مغ ضلبل الإغلخ اا  أن لث
 الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية.

 
 العلاج المعخف  الدمهك  القائم عم  المخططاتSchema-Based Cognitive 

Behavioral Therapy: 
ااإجاً مغ أىع تمظ العلب ات  (ST)يطثل علبج الطاصصات  المقرهد بعلاج المخططات: - أ

الطظ ثلة عغ العلبج الطعخفي الكلبسياي لأران بيظى اةىطى أإياناً بعلبج مظطػمة الم كلخ أا 
ى اأشار   الىلج ع ج 2::2العلبج بالطاص ى الح  اضع أسىو " ي خ  لػنج" أال مخة عام 

ظ المي اام بيا  ي خ  لػنج ( إلى أنو مغ المصػرات الطثلخة في نطخةة بيظ تم8ى 3225الخإطغ )
 في تصػره لمظطخةة الطعخفية ااص يا بأنيا نطخةة ساإخة امعلجة في آن ااإج.

( بأنو  "مجضل علب ي م مكخ اتكاممي 3ى 3224) .Young, et alااج عخفو لػنج اآضخان  
الظطخةة  يىمطج مباد و مغ العلب ات الطعخفية الىمػيية الململجيةى اتلػم بطدج أا تكامل عظاصخ مغ

الطعخفية الىمػيية االظطخةة ال شصممية انطخةة المعم  امجرسة المحملل الظ ىي؛ لمكػةغ نطػذج 
علب ي مػإجى اذلظ بيجف مىاعجة الأفخاد الحلغ يعانػن مغ اضصخابات الشايية الع يىم لجاا 

غ اضصخابات بطلجار ياف  مغ العلبج الطعخفي الىمػيي الململج " ى أ  أنو مظاس  لعلبج العجلج م
الط طػعة الأالى االثانية مغ اضصخابات الشايية االمي تؤاخ بشال ممحػظ عمى إياة الأفخادى اللج 
ا ت فعاللمو في علبج الاكمتاب الحاد االلم  ااضصخابات الأكلى االطشالبت الأسخةةى يطا أنو يعج 

 فعالًا ضاصة مع ال انحلغ.
( إلى أنو تع تصػةخ ىحا 557ى 3227) Kelloge & Youngاةشلخ يل مغ يلمػ ي اةػنج  

( لطػا ية ما فشل في علب و العلبج الطعخفي الململج ى فيػ لمعامل مع ال ظى الطعخفية STالعلبج )
الأكثخ  طػداً االعيابية االطشالبت الظ ىية الطدمظة الطمخساة االطمعطلة االظطع الطعخفية غلخ 

شالبت ا ػد ماصصات معخفية لا تكيدية مباخة الػضيدية الطاممةى اغالباً ما يياإ  تمظ الط
(EMS)  امضصخبة تعػد  حارىا لطخإمة الص ػلة الطباخة امختبصة بنساءة الطعاممة أا نليو في
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تم ية الاإميا ات العاشدية الأساسية لمص لى اما لختب  بيا مغ أسالل  مػا ية غلخ تكيدية أدت إلى 
 مػا ية ال خد لمطدةج مغ الطشالبت. 

يعج شالًب  جلجاً مغ  (ST)( أن علبج الطاصصات 547ى 3225) Bamberح بام لخ اأاض 
أشاال العلبج الظ ىي الح  لا لدال في بجاياتوى اةحماج إلى الكثلخ مغ الجراسات المي لمعلغ القيام 

 ,Youngاات   يل مغ لػنج ايمػساػ ااةشار  بيا لمػضيح اتصػةخ ىحه اللاعجة العلب ية.
Klosko & weishaar (3224 ى ايلمػ ي اةػنج 65ى)Kelloge & Young (3229 98ى  )

عمى أن علبج الطاصصات  أسمػباً علب ياً ن ىياً تكاممياً ي طع بلغ الظطخةة اتلظيات علب ية مغ 
أسالل  علب ية مػ ػدة مىبلاًى بطا في ذلظ العلبج الطعخفي الىمػييى انطخةة العلباات 

ةى انطخةة ال شصالتى انطخةة المعم ى اش ػر ىحا العلبج ال لظشاييةى االظطخةة المحملمي
للبضصخابات الشايية عامةى ااضصخاب الشايية الحجية ضاصةى اعلبج الاضصخابات الطدمظة 

ااج اصف  الطػ ػدة في الطحػر الأال مغ الجللل المشاييي االإإيا ي للبضصخابات الظ ىية.
علبج الأكثخ فاعمية افا جة مع الطخضى الحلغ ( علبج الطاصصات بأنو  "ال:ى 3226) Tolkتػلظ 

 يعانػن مغ الطشالبت الطدمظة االطمكخرة اغلخ الػضيدية في علبااتيع بالآضخةغ".
 American Psychiatric Association  (APA)اتعخفو ال ط ية الأمخةاية لمص  الظ ىي      

الطعخفي الىمػيي مع بعس ( بأنو  "مجضل علب ي يلػم عمى تكامل فظيات العلبج 48:ى 3226)
فظيات الظطخةات العلب ية الأضخعى يال شصممية االمحملل الظ ىي انطخةة المعم  بيجف تغللخ 
ماصصات ال خد عغ ذاتوى اعغ الآضخةغ االطػااف الطامم ةى المي تعخضػا ليا في مخإمة الص ػلة 

 الطباخة االمي تؤاخ عمى أداارىع الطعخفية االان عالية االىمػيية".
( إلى أن علبج 45ى 3226) Nordahl & Nysaeterأشار نػرداىل انيىلمخ  الأىجاا: - ب

الطاصصات ليجف إلى بظاء علباة ميظية بلغ الطعالج االعطلل مغ ضلبل المأكلج عمى مشاعخ 
العطلل اتل مياى امغ اع المعخف عمى الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية االعطل عمى تغللخىا 

( 87ى :322) .Farrell, et alلب ية الطامم ة. يطا بلغ فخةل اآضخان باسماجام ال ظيات الع
أن اليجف مغ علبج الطاصصات ىػ  تغللخ الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية المي يحم ظ بيا 
العطلل بطا يىطح لو اسمغلبل مياراتو ااجراتو اتحىلغ نطختو لمعالع الطحي  بو. اإجد تالمػر 
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 أ/ محمد عبذ الحلَم ٍضه  أ.د/ وبًَ إصماعَل , أ.د/ عبذ العال عجوة , د/ عبَر حضىَه ,                  

( اليجف مغ علبج الطاصصات لمطثل في إضعاف 573ى 3227) Taylor & Arntzاأرنمد 
الطاصصات اأسالل  المعامل اللبتكيدية اتحىلغ اتلػةة الطاصصات المكيدية اأشاال 

 الطاصصات الإي ابية الأضخع.
( أن ال ظيات 2:ى 3224) .Young, et alأاضح لػنج اآضخان  الفنيات والميكانفدمات: - ت

الطعخفية االم خة ية المي يعمطج عمليا ىحا العلبج تىاعج الأفخاد عمى المحجث بػضػح عغ 
ماصصاتيع الطعخفية اتعدةد الطاصصات الإي ابية مظياى إلث يىاعج الطعالج العطلبء عمى بظاء 

خاتي يات الطعخفية أفكار مظصقية اعللبنية ضج الطاص  الطعخفي اللبتكي يى يطا تىاعج الاسم
عمى تلليع ىحه الطاصصات امجع صجايا مغ ضلبل تلجيع إلا   مظصقية ضارج ماصصاتيع 
االمي تعج اابمة لجليعى اتشطل ىحه ال ظيات ما لمي  الحػار الىلخاشيى ابصااات العخض الىخةعى 

الظط  امحيخات الطاصصات اللػميةى افظية الماللى ايمابة الاصاباتى اعطل الكخسيى اااف 
 الىمػيي.

 ثانيا الجراسات الدابقة:
سعي يثلخ مغ العمطاء االباإثلغ الأ ان  في دراساتيع لبحث : دراسات تناولت إدمان الدفمف  .1

إدمان الىلم يى امعخفة مجع انمشارهى اتأالخه عمي اليحة الظ ىية للؤفخادى االكشف عغ ماهية 
 ايثلخ مغ الطمغلخات االاضصخابات الظ ىية. الارتباشات بلغ إدمان الىلم ي

امغ بلغ ىحه الجراسات المي سعت لملليع إدمان الىلم ي امعخفة مج  انمشاره؛ دراسة  
إلى الكشف عغ نىبة انمشار إدمان الىلم ي لج  شمبة   Bespalova (3229) بيىبالػفا

ت نما ج الجراسة أن أضيخ شالبة( ا  52شالبا ا 52مشاريا ) 92ال امعةى إلث بمغت العلظة 
ميمطلغ بالملاط  الصلبب; مغ 2:ا ىلم يالصػر  بالملاطميمطات  الصالبات; مغ 222

لػميا بشال  الىلم ينشخ إلى  الصالبات; مغ 82الصلبب ا; مغ 76يطلل  كطا الىلم يى
Gawade (322: )  ااادايحلظ بحثت دراسة  إدمان "الىلم ي". ايخ ى مطا لؤيج زةادة انمشار

شال   امعيى  322انمشار إدمان الىلم ي بلغ شمبة ال امعةى إلث بمغت العلظة نىبة 
%( 7796شالبا )  244%( لا يعانػن مغ إدمان الىلم يى ا28شالبا ) 45اأضيخت الظما ج أن 

%( يعانػن مغ إدمان الىلم ي الحادى ا 27شالبا ) 43يعانػن مغ إدمان الىلم ي البىي ى ا



 لذى طلبت الجامعت بروامج معرفٌ صلوكٌ قائم علٌ المخططاث فٌ خفض إدمان الضَلفٌ فعالَت 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرالثاويعذد خاص ) الجزء                                                   جامعت المىوفَت –مجلت كلَت التربَت     

 

 

234 

ي مغ إدمان الىلم ي الطدمغ. بلظطا ىجف عجد مغ الجراسات إلي %( يعان296شالبا ااإجا )
دراسة شاه اسيطا بحث الارتباشات بلغ إدمان الىلم ي اممغلخات ن ىية ممظػعةى إلث سعت 

Shah & Seema (3229) ابلغ إدمان  ىسطات الشاييةا  الىلم يعلباة بلغ إدمان ال
( تمخااح 3:ى إناث =  69مشاريًا )ذيػر =  262 ابمغ إ ع العلظة ىالشعػر بالػإجةا  الىلم ي

بلغ العيابية اادمان  مػ بةعغ ا ػد علباة  الظما ج تيش اى ا عامً  39-29أعطارىع بلغ 
 الىلم ي.ابلغ الشعػر بالػإجة اادمان  الىلم ي

 ,Foroughi, Griffiths سلبم زادها الخانطانير ا  خة لث ا فخاغي في إلغ أ خع يل مغ   
Iranmanesh, & Salamzadeh  (3232 دراسة ىجفت إلى بحث الارتباط بلغ إدمان )

الىلم ي االأداء الأكاديطي االلم  الا مطاعي االاكمتاب االخضا عغ الحياة بلغ شمبة ال امعةى 
كطا أس خت  لمصمبةىلو تأالخ سم ي عمى الأداء الأكاديطي اأضيخت الظما ج أن إدمان الىمي ي 

إدمان الىلم ي االلم  الا مطاعيى ايحلظ ا ػد علباة مػ بة بلغ  ا ػد علباة مػ بة بلغعغ 
إدمان الىمي ي االاكمتابى في إلغ ا  جت علباة سالبة بلغ إدمان الىلم ي امىمػع الخضا عغ 

 مجع عغ الكشف إلى (3232ي )ع جالشاف الىلج دراسة مي الحياة لجع شمبة ال امعةى اىجفت
لا س إجة اضصخاب الىلم ي اتحىلغ صػرة ال ىع  تكاممي انملا ي إرشاد  بخنامج فعالية

تظ لخةةى  غلخ أسالل  اسماجام ضلبل مغ االطعمطػن  الآباء فيو ى يشمخكالمعميع ال ظي ةلجع شمب
  )إناث 26ا ذيػر 26) ال ظي المعميع شمبة مغ اشالبة شالبا 42مغ  الجراسة علظة اتكػنت
 اشالبة شالبا 26 )ال ظىلغ بلغ مظاص ة( خة ية بالط طػعة الم اشالبة شالبا 26إلى اا ىطت

في  يش ت نما ج الجراسة عغ فعالية ال خنامجا  ال ظىلغ( بلغ مظاص ة( الضابصة  بالط طػعة
أفخاد الط طػعة الم خة ية  أاخه عمى صػرة ال ىع لجع لاءض س إجة اضصخاب الىلم ي اب

 الضابصة. ملارنة بالط طػعة
( في دراسميا إلى المحل  مغ فاعمية بخنامج 3232ااج سعت أسطاء عد الجلغ إىظلغ ) 

معخفي سمػيي لا س إدمان الىلم ي لجع علظة مغ شمبة ال امعة مغ ذا  اضصخاب 
إلى م طػعملغ  ػااىطا ى اشالبة شالبًا  42 الشايية الظخ ىيةى اتكػنت علظة الجراسة مغ

ى شالباً اشالبة 26شالباً اشالبةً االأضخع ضابصة مغ  26 مغ ممكافتملغ أإجىطا ت خة ية
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 أ/ محمد عبذ الحلَم ٍضه  أ.د/ وبًَ إصماعَل , أ.د/ عبذ العال عجوة , د/ عبَر حضىَه ,                  

فاعمية ال خنامج الطعخفي الىمػيي في ض س إدمان الىلم ي لجع أفخاد  سةاأضيخت نما ج الجر ا 
العلظةى ااج اكم ت الجراسات الأ ظ ية بالمػصية باسماجام العلبج الطعخفي الىمػيي لا س ىحا 

العخبية في محاالة تيطيع بخنامج تجضل لمميج  الإدمانى في إلغ ا ميجت بعس الجراسات 
 ( لميطيع3232ي )الشاف ع ج الىلج ليحا الإدمانى ااج انحيخت ىحه الطحاالات في دراسة مي

ى ادراسة أسطاء عد الجلغ إىظلغ لا س إجة اضصخاب الىلم ي تكاممي انملا ي إرشاد  بخنامج
  ي.( لميطيع بخنامج معخفي سمػيي لا س إدمان الىلم3232)
ىجفت دراسة   الىلج : راسات تناولت المخططات المعخفية اللاتكيفية لجى طمبة الجامعةد .2

( إلى بحث ش يعة العلباة بلغ يل مغ الطاصصات الطعخفية 3226ع ج الخإطغ ااخةا سخاج )
االضغػط الظ ىية مغ ناإية االاكمتاب مغ ناإية أضخعى ادراسة أاخ عدل يل ماص   اللبتكيدية

عمى إجة مغ الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية عمى العلباة بلغ الضغػط الظ ىية االاكمتاب 
ايحلظ دراسة أاخ عدل  طيع الطاصصات عمى العلباة بلغ الضغػط الظ ىية االاكمتابى 

الطعخفية اللبتكيدية الطظ تة بالاكمتاب لجع علظة مغ شالبات يمية االمعخف عمى أىع الطاصصات 
( عاما اأس خت 32 -29( شالبة اتخااإت أعطارىغ بلغ )298المخبية ب امعة شظصا اػاميا )

نما  يا عغ انا اض قيع معاملبت الارتباط بلغ ضغػط أإجاث الحياة االاكمتاب لجع شالبات 
عخفية اللبتكيديةى اا ػد علباة ارتباشية دالة إإيا يا بلغ ال امعة بعج عدل أاخ الطاصصات الط

 الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية االاكمتاب لجع شالبات ال امعة.
 & ,Farazmand, Parveneh, Abbasااامت دراسة فخازمانج ابخفلظيو اأباس ابليخاز     

Behrooz (3226 لطعخفة ما إذا يانت الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية ) تلػم بجار اسي  بلغ
سػء الطعاممة الان عالية في الص ػلة االضغػط الظ ىية في الطخإمة ال ام ية لجع علظة تكػنت 

( شالباى اتػصمت 242( شالبةى ا)296( شالبا مغ شلبب ال امعة بصيخان بػااع )426مغ )
ضحية بالحات نما  يا إلى أن الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية الطمطثمة في العل  االا ل االم

ااسمحلاي ال جارة االلابمية لممعخض للؤذع االطخض تلػم بجار الػسي  في العلباة الى  ية بلغ 



 لذى طلبت الجامعت بروامج معرفٌ صلوكٌ قائم علٌ المخططاث فٌ خفض إدمان الضَلفٌ فعالَت 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرالثاويعذد خاص ) الجزء                                                   جامعت المىوفَت –مجلت كلَت التربَت     

 

 

233 

سػء الطعاممة الان عالية في الص ػلة ابلغ الضغػط الظ ىية في الطخإمة ال ام ية. اىػ ما لؤيج 
 ضصػرة الجار الح  تلػم بو ىحه الطاصصات في إإجاث الضغػط الظ ىية.

( إلى المعخف 3229غ سعت دراسة بمػل بظا  زبلخ ى ارةام ع ج الحىلغ ع ج ر )في إل 
( شال  اشالبة مغ شلبب 522عمى مىمػع ال ظى الطعخفية اللبتكيدية لجع علظة ماػنة مغ )

ال امعة ببابلى اتػصمت نما  يا إلى ا ػد بظى معخفية لا تكيدية لجع شمبة ال امعةى مطا يعظي 
بػةة لمػالجلغ االعلباات بلغ أفخاد الأسخة تؤاخ في تحجلج نط  الىمػك الح  أن الأسالل  المخ 

  ,Nicol, Mak    ييجر مظوى أما دراسة نياػل اماك املخا  ااالكلخ ابيىاطاسملخ
Murray, Walker & Buckmaster (3232 فلج ىجفت إلى المحل  مغ العلباة بلغ )

ية لجع علظة مغ الطخاىللغ االشباب تخااإت الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية االيحة الظ ى
فخداى ات لغ  35226دراسة عمى علظة اػاميا  69( عاماى اتع ت طيع 36  23أعطارىع بلغ )

مغ تحملل نما  يا ا ػد علباة ارتباشية دالة اإيا يا بلغ الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية 
امعاناة الأفخاد مغ أنطاط الم كلخ  الطباخة ااضصخابات اليحة الظ ىية مثل  الاكمتاب االلم ى

الىم ي مثل  الأفكار المملا ية المي تمعم  بيحه الاضصخابات لجع علظات الجراسات الطامم ةى مطا 
يىمجعى إ خاء ال خامج العلب ية المجضمية لعلبج ىؤلاء الأفخاد مغ ىحه الاضصخابات اضخارة 

 تعجلل الطاصصات اللبتكيدية لجليع.
إلى المعخف عمى ش يعة العلباة الارتباشية بلغ ( 3233 فمحي عمي )اىجفت دراسة  
تكيدية االك اءة الحاتية لجع علظة مغ شلبب لبالطاصصات الطعخفية الا الاضصخابات الظ ىية 

ال امعةى ايحلظ المعخف عمى إماانية المظ ؤ بأعخاض الاضصخابات الظ ىية مغ ضلبل يل مغ 
د ػ   ا اأا مت  ىاالك اءة الحاتية لجع علظة مغ شلبب ال امعةتكيديةى لبالطاصصات الطعخفية ال

الإذعان/  -العدلة الا مطاعية/ الػإجة -فخاي دالة إإيا يا في يل مغ بعج )الحخمان العاش ي
الاسمحلاي/ ىػس العططة( بلغ  -الطعاللخ اليارمة/ الإن اي -الك ت العاش ي -الانقياد

معة اذلظ ليالح الحيػرى يطا أس خت الظما ج عغ م طػعمي الحيػر االإناث مغ شلبب ال ا
 -ال شل -العل / العار -ا ػد فخاي دالة إإيا يا في يل مغ بعج )الي خ/ عجم الاسملخار

المعم / ىجم الحات( بلغ م طػعمي الحيػر الإناث  -تػىع الأذع/ الطخض -الاتكالية/ الاعمطاد
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ى اأبعادىا اللبتكيدية طاصصات الطعخفيةاذلظ ليالح الإناثى يطا أنو يطاغ الاعمطاد عمى ال
مطا س  ؛ لمضح الجار الح  تلػم بو الطاصصات  ال خعية في المظ ؤ بالأعخاض الطخضية.

ا ػد ىحه  –أيضا -الطعخفية اللبتكيدية الطباخة في يثلخ مغ اضصخابات الشاييةى يطا لمضح 
مطلغ باليحة الظ ىية بضخارة الطاصصات اللبتكيدية لج  شمبة ال امعةى الأمخ الح  لمدم الطي

المجضل مغ أ ل تعجلل ىحه الطاصصات اتحػةميا مغ ماصصات لا تكيدية إلى أضخع أكثخ 
 تكي ا.

عمى مجار العلج : دراسات تناولت العلاقة بفن المخططات اللاتكيفية المبكخة والإدمان الدمهك  .3
اللبتكيدية الطباخة اأنػا  الأضلخ؛ سعى الباإثػن لمكشف عغ ش يعة العلباة بلغ الطاصصات 

 & ,Shorey,  Anderson شػر  اأنجرسػن اسملػارتالإدمان الىمػييى امغ للغ ىؤلاء 
Stuart  (3223)  يةتكيدلبطاصصات الالر ا طاالل إدمانبلغ  ةالعلباإلث ىجفت دراسيع 

جام اسمامغ الطباخة بلغ علظة مغ الخ ال الطعمطجلغ عمى الكحػل الحلغ لبحثػن عغ العلبج 
 ةالطباخ  يةتكيدلبأضيخت أن عجدًا مغ الطاصصات المخةضاى ا  739 اتكػنت العلظة مغ  ىالطػاد

يأإج أنػا  الإدمان  اللطارلإدمان سطة أساسية  ت جاالطاصصات اأكجت أن ىحه  ىراارتب  باللط
ابخامج علبج الإدمان  أن بخامج علبج تعاشي الطاجراتأاصت ىحه الجراسة بى ا الىمػيي
 الطباخة. يةتكيدلبطاصصات الالي   أن ت كخ في فحز ااسميجاف يي الىمػ 
الطباخة اادمان  يةتكيدلبطاصصات الالبلغ  ةالعلبا Arpaci(322:)  يسربادراسة أ بحثتا 

مىماجمًا  772مغ  بلظيطاى اتكػنت العلظة يلطة العلميةالجار الػسي  لما  ىاليػاتف الحيية
طاصصات بلغ ال ا ػد ارتباط دال إإيا ياالظما ج  اأضيخت ىلمياتف الطحطػل في تخييا

ارتبصت  ى إلثادمان اليػاتف الحيية لمطىماجملغ الطملصعلغ االطجمظلغا الطباخة  يةتكيدلبال
ارتباشا إي ابيا ماصصات العدلة الا مطاعية/عجم الثلة االىعي لمحيػل عمى الطػافلة االمامي 

شم   ماص  ماجملغ الطملصعى في إلغ ارتب مع إدمان اليػاتف الحيية لمطى دال إإيا يا
بندمان اليػاتف الحيية  ارتباشا إي ابيا دال إإيا ياالطػافلة االاسمحلاي/عجم ي اية ضب  الظ ذ 
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 عميأشارت الظما ج إلى أن أالتظ الحلغ إيمػا عمى در ات أعمى كطا  ىلمطىماجملغ الطجمظلغ
أشارت كطا  ىلئدمان عمى اليػاتف الحييةالطباخة يانػا أكثخ عخضة ل يةتكيدلبطاصصات الال

بشال ي لخ مغ ىحه العلبااتى مطا يشلخ إلى أنو مع زةادة  تض   اليلطة العلميةالظما ج إلى أن 
 .لمظااز عجد الطاصصات الطمعملة بندمان اليػاتف الحيية العلميةاليلطة 

الكشف عغ ش يعة العلباة بلغ يل مغ بيجف دراسة ( 3232رانجا   سلج ) اأ خت
تحجلج الطاصصات الطعخفية ا الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية اادمان الألعاب الإلكمخانيةى 

شبلت عمى علظة مغ ا  ىاللبتكيدية الأكثخ تظ ؤا بندمان الصالبات ال ام يات للؤلعاب الإلكمخانية
ارتباشية دالة إإيا يا بلغ ال ان   شالبةى اأا مت ا ػد علباة 326الصالبات ال ام يات بمغت 

الظ ىي االا مطاعي لإدمان الألعاب الإلكمخانية االطاصصات الطعخفية اللبتكيديةى اأضيخت أن 
الصالبات غلخ الطجمظات للؤلعاب الإلكمخانية إيمغ عمى ممػسصات إىابية أدنى ملارنة 

الطعخفية اللبتكيدية تظ ؤا بطجمظات الألعاب الإلكمخانيةى اأضلخا يش ت أن أكثخ الطاصصات 
بندمان الألعاب الالكمخانية تطيخ تأالخىا في ال ان  الا مطاعي الطحي  بحياة الصالبة اتطثمت 
في ماصصات )ضعف الأداءى المػ و نحػ الآضخى المخا  الدا جى الان يال االخفس(ى تلبه 

 .ال ان  الظ ىي
  ,Efrati, Kolubinskiاسبادا إفخاتي ايػلػبظىاي امارةظػ اىجفت دراسة يل مغ 

Marino,  & Spada (3233)  إلى الكشف عغ الطاصصات اللبتكيدية الطباخة الطختبصة
ذيخًا ا  867) امخاىل 2:59العلظة مغ  تتأل بندمان الطػاد االإدمان الىمػيي لجع الطخاىللغى ا 

تباشات بلغ إدمان  حز الار ااام الباإثػن ب ىعامًا 29-25أنثى( تمخااح أعطارىع بلغ  22:3
ى مباخة بلغ الطخاىللغ يةتكيدلااالمشػىات الطعخفية في شال ماصصات  يالىمػياالإدمان الطػاد 
 لجع طػاد االإدمان الىمػييندمان الالطباخة ب اللبتكيدية الطاصصاتارتباط الظما ج  اأا مت

دية اأنػا  الإدمان . مطا س  ؛ لمضح مجع الارتباط بلغ الطاصصات الطعخفية اللبتكيالطخاىللغ
الىمػييى إلث أا مت الجراسات الىابلة ا ػد علباة ارتباشية بلغ تمظ الطاصصات ايل مغ 
إدمان الإنمخنتى اادمان اللطارى اادمان الياتف الطحطػلى اادمان الديذ بػكى اادمان الصعامى 

تظبو الباإث  اادمان الألعاب الإلكمخانيةى ا طيعيا مغ أشاال الإدمان الىمػييى امغ ىظا 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرالثاويعذد خاص ) الجزء                                             جامعت المىوفَت  –مجلت كلَت التربَت    

 

 

233 
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لضخارة تعجلل تمظ الطاصصات اللبتكيدية في ض س إدمان الىلم ي؛ لكػن إدمان الىلم ي شال 
 مغ أشاال الإدمان الىمػيي الطختب  بالمكظػلػ يا.

سعت دراسة ساػةد دراسات تناولت فعالية العلاج المعخف  الدمهك  القائم عم  المخططات:  .4
 Skewes, Samson, Simpson, & Vanاسامىػن اسيطبىػن افان فخةىػ ظ 

Vreeswijk (3226)  لممحل  مغ فعالية علبج الطاصصات في ض س بعس اضصخابات
ذا شايية  3ذا شايية ت ظ يةى  6أفخاد ) 9الشاييةى إلث تكػنت علظة الجراسة مغ 

سظةى اتكػن بخنامج  58 -36إجيةى ذا شايية ااإجة نخ ىية( تخااإت أعطارىع ما بلغ 
دقيلة ااشمطل عمى فظيات المالل اعطل  72 مىة مجة يل  مىة  32صات مغ علبج الطاص

الكخسيى اأشارت نما ج الطلاليذ إلى ا ػد أإ ام تأالخ مخت عة لم خنامج العلب ي مطا لجل 
 عمى فعالية علبج الطاصصات ال طعي في ض س بعس اضصخابات الشايية علظة الجراسة.

المحل  مغ فعالية علبج ماصصات الم كلخ  (3228) ااسميجفت دراسة ع لخ أإطج أبػ الػفا
بصخةلة فخدية في ش اء الطاصصات اللبتكيدية الطباخة اما لمخت  عمى ذلظ مغ ض س إجة 
بعس الاضصخابات الظ ىية باسماجام مظيج دراسة الحالة الػاإجةى اتػصمت الظما ج إلى ا ػد 

اللبتكيدية الطباخة لجع الحالة )س( اإجة علباات ارتباشية مػ بة بلغ ارت ا  إجة الطاصصات 
أعخاض الاضصخابات الظ ىية المي تعاني مظياى اا ػد فعالية إي ابية لاسماجام تلظيات العلبج 
بالطاصصات في ش اء الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية الطباخة لجع الحالة )س(ى اأن ىحه 

معاناة الأعخاض الظ ىية  الانا اضات المي إجات في الطاصصات يان لمبعيا تيج ة في
إلى الكشف عغ فعالية علبج  (3229الطخضية. يطا ىجفت دراسة عمى اابت إبخاهيع )

الطاصصات في ض س اضصخاب الشايية الظخ ىية لجع علظة مغ شلبب اشالبات يمية 
( شلببى اأضخع 6( شلببى تع تلىيطيع إلى م طػعة ت خة ية تقيع ):المخبية بلظا بمغ عجدىع )

( شلببى اأا مت نما  يا فعالية ال خنامج العلب ي الطعجى الح  يضع فظيات 5تضع ) ضابصة
ااسمخاتي يات علبج الطاصصات في ض س اضصخاب الشايية الظخ ىية لجع أفخاد الط طػعة 
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الم خة ية بالبف أفخاد الط طػعة الضابصة المي لع تمم  أ  تجرةبات أا إرشادات اضل 
خت ع لجليعى إلث إن ال خنامج العلب ي أدع إلى ض س الأبعاد اضصخاب الشايية الظخ ىية م

 –الاسمعخاض  –الأفضمية  –الاكم اء الحاتي  –الىبعة للا طة الشايية الظخ ىية )الىمصة
الاسمحلاي( االح  بجاره أدع إلى انا اض الجر ة الكمية لملا طة لجع  –الغخار  –الاسمغلبلية 

ت ال خنامج اسمطخارةة فعاللمو بعج فمخة الطمابعة لجع علظة أفخاد الط ػعة الم خة يةى يطا أا 
 الجراسة. 

 الحلالي اسلمامز الباإلث بحلث ضػء الجراسات الىابلة االإشلار الظطلخع لم عمى :بحثفخوض ال
 ال خاض المالية 

البعجع لمط طػعة ا الل مي  ىلغتػ ج فخاي دالة إإيا يا بلغ ممػسصات در ات القياس .2
 في ات اه القياس الل مي .إدمان الىلم ى الم خة ية عمى مقياس 

الممبعي لمط طػعة ا البعجع  لغتػ ج فخاي دالة إإيا يا بلغ ممػسصات در ات القياسلا  .3
 إدمان الىلم ى. الم خة ية عمى مقياس

 ثالثا إجخاءات البحث:
  االللحع اسللميجف قيللاس أاللخ"  الم خة للىى شللبو الطللظيج عمللى الحللالي البحللث يعمطللج: البحددث مددني

الطاصصلات عملي " ممغللخ تلابع  عملي اللا ع الىمػيى الطعخفي ممغلخ مىملل " لمطثل في ال خنامج
ال امعلةى اتلع اسلماجام الميلطيع الم خة لي  شمبلة ملغ علظلة للجع إدمان الىمي ي إجة " ىػ ض س

ذ  الط طػعللة الػاإللجة ) الط طػعللة الم خة يللة( بقيللاس ا مللي ابعللجع اتمبعللي لممحللل  مللغ ىللجف 
 .البحث

 :عفنة البحث 
( شالبا اشالبة بامية المخبية  امعة الطظػفيةى إلث تع 362اتكػنت مغ ) العفنة الاستطلاعية: 

(عاما بطمػس  عطخ  اجره 32-29اضميارىع بصخةلة عشػا يةى ااج تخااإت أعطارىع بلغ )
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 ( عاماى اذلظ لممحل  مغ الايا ز الىياػممخةة2964( عاماى اانحخاف م يار  اجره) 2:98)
 لأداات البحث.
( شالبا اشالبة مغ شمبة يمية المخبية 43تكػنت علظة البحث الأساسية مغ ) العفنة الأساسية:

 -29ب امعة الطظػفيةى مطغ يعانػن مغ مىمػ  مخت ع مغ إدمان الىلم يى تمخااح أعطارىع بلغ )
ج تع ( ى اا2954( عاماى اانحخاف م يار  اجره) 2:96( عاماى بطمػس  عطخ  اجره )32

( شالبا اشالبة بامية المخبية  امعة الطظػفيةى 462اشملاي ىحه العلظة مغ علظة أالية اػاميا) 
إلث ش   الباإث عمليع مقياس إدمان الىلم يى اتع إيخ الصمبة الحاصملغ عمى در ات 

( شالبا اشالبةى إلث يطثمػن نىبة :4مخت عة عمى مقياس إدمان الىلم يى ابمغ عجدىع )
عمي في إدمان الىلم يى اع اام الباإث بعخض فكخة ال خنامج عمليعى ابظاء عمى %( الأ22)

مػافلميع عمى الطشارية في ال خنامج ااسمبعاد الصمبة الحلغ لع لممدمػا بحضػر  مىات ال خنامج 
( شالبا اشالبة مطغ يعانػن مغ مىمػ  43أصبحت العلظة الظيا ية المي ش   عمليا ال خنامج )

 ان الىلم ي.مخت ع مغ إدم
 البحث أدوات: 
 - الآتية الأداات مغ الحالي البحث أداات اتمكػن   
أعج يل مغ أإطج :(2222أحمج الذخيففن، وإيناس الهىفب  )مقياس إدمان الدفمف  إعجاد  .1

 شمبة لجع الىلم ي إدمان عغ الكشف بيجف( ىحا الطقياس 3232الشخة لغ االظاس الػىل ي )
إا ة ممحة لالملاط اليػرة الحاتيةى إلث يعخفان إدمان الىلم ي بأنو  " الأردنيةى ال امعات

مطا لؤد  إلى تظطية  اسا ل المػاصل الا مطاعي باسمطخارى امشاريميا مع الأصجااءى ع خ
ال خدى االشعػر بالاندعاج االلم  عظج المػاف عغ الملاط  الىمػيات الأنانية االظخ ىية لجع

 الطحاات إلى دااسمظا طقياسىحا ال بنعجاد خة لغ االظاس الػىل يأإطج الش اامااج  ."اليػر
 االطعاللخ الظ ىية للبضصخابات الخابع االإإيا ي المشاييي الجللل في الػاردة المشاييية
 ا ػد تحجد االمي ىThe Diagnostic and Statistical Manual DSM-IV  المشاييية
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 سبعة أصل مغ أكثخ أا مطاىخ الباة لجيو تػفخت ذاإ ال خد لجع الاسماجام في اضصخاب
 مغ الاسم ادة ضلبل امغ الطاميلغ ض خة عمى ااعمطاد الطقياس فلخات كمابة تع ااج مطاىخى
 اةال ادراسة (Nguyen, 2014) نلػن  دراسة أبخزىا امغ اليمةى ذات االجراسات الطلاليذ

(Wickel, 2015)اآضخةغ الجلغ تاج ادراسة ى(Tajuddin, et al. , 2015)  بارةذ ادراسة 
 . (Qi et al., 2015)اآضخةغ كي ادراسة ى(Paris & Piechnig, 2015)  اباتشلظج

المالية  الىطة  الىبعة ( فلخة مػزعة عمى الأبعاد82مكػن الطقياس في صػرتو الأالية مغ )اة
( فلخةى 28حمػ  )( فلخاتى اتعجلل الطداج اة22( فلخة االمحطل اةحمػ  )24) البارزة اةحمػ  

( فلخاتى 8االيخا  اةحمػ  ) ى( فلخات7( فلخات االانىحاب اةحمػ  )8) االإرتجاد اةحمػ  
وقام معجا المقياس بالتحقق من خرائرو الديكهمتخية فلخاتى  (22االطشاكل اةحمػ  )
الطقياس بعج  ابحلظ أصبح عجد فلخات لمطقياس الرجق الظاىخي تع المحل  مغ بالطخق التالية: 

  2) الط خدات مغاتقيىو   عجم المحطل :مهزعة عمى سبعة أبعاد وى ى مفخدة( 25)المحايع 
اتقيىو   الحا ة لطضاع ة الػات االخيبة(ى ا  8  5) الط خدات مغاتقيىو   الانىحاب(ى ا 4

ىجر (ى ا 24  22) الط خدات مغاتقيىو   محاالات الإالب  فشل(ى ا 22  9) الط خدات مغ
اتقيىو   البعج عغ مطارسة الأنشصة(ى ا 27  25) الط خدات مغاتقيىو   اشم  الآضخةغ الػات

 الط خدات مغ اتقيىو  مغ مشالبتعظو الميػةخ رغع ما لظمج (ى ا 32  28) الط خدات مغ
 2الط خدات ع خ مقياس اظا ي ممجرج يالآتي  )مػاف =اتلجر الإ ابات عمى ىحه (ى 36  33)

در ةى  36مالي تمخااح الجر ة الكمية عمى الطقياس مغ ص خ إلى / لا أااف = ص خ( ابال
 اتشلخ الجر ة الطخت عة إلى شجة إدمان الىلم ي االعاذ صحيح.

باسماجام  ) الاتىاي الجاضمي(ى تع إىاب صجي ال ظاءمؤشخات صجق البناءابيجف المحل  مغ 
 ؤشخا عمى صجي ال ظاءى اىحا يعج ما طيعيا دالة إإيا ي اءت بلخسػن؛ ا  معاملبت ارتباط

أل ا يخانباخ  لطقياس إدمان الىلم ي اأبعادهى تع إىابو باسماجام معادلة لثباتالملجلخ ى ا لمطقياس
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 أ/ محمد عبذ الحلَم ٍضه  أ.د/ وبًَ إصماعَل , أ.د/ عبذ العال عجوة , د/ عبَر حضىَه ,                  

 – 2994بلغ ) بعادهتخااإت قيع معامل الثبات لأ(ى ا 29:4لطقياس يال )اابات  ااج بمغ معامل
تخااإت قيع (ى ا 29:3يال )لطقياس ا إلث بمغ معامل اباتشخةلة إعادةى اتع اسماجام (ى 29:2

مطا لجل عمي تطمع الطقياس بجر ة عالية مغ الثبات اصلبإلمو  (29:2–2996 أبعاده ما بلغ )
وف  البحث الحال ، قام الباحث بالتأكج من الخرائص الديكهمتخية لممقياس بحداب  .لممص ل 

البعج الحع تظمطى إليو إلث  اءت قيع معامل ارتباط در ات يل م خدة مع در ات الاتداق الجاخم  
( مطا لجل عمى تطمع م خدات الطقياس 2922امع در ات الطقياس يال  طيعا دالة عظج الطىمػع )

  إعجاد إدمان الىلم يلطقياس  الرجق التلازمىتع اي اد ى يطا بطىمػع عال مغ الاتىاي الجاضمى
بلغ در ات أفخاد العلظة عمي ( اتع إىاب معامل الارتباط 3232) أإطج الشخة لغ االظاس الػىل ي 

 ع ج الخال  البحلخ    إعجاد الشايية الظخ ىيةمقياس يل مغ  ادر اتيع عمى ىحا الطقياسى
(ى الطاػن 3224بشخ  أرنػط ) مان الإنمخنت إعجاد دإ ( عبارة؛ امقياس65( الطاػن مغ)3223)

الىيصخة أا ال خازى   ماليبالمىاا  عمي سمة أبعاد لإدمان الانمخنت اىي يال( بظجا تمػز  72مغ )
ا اءت ى يطحظ مخ عى لمطقياسى المحطل االأعخاض الانىحابية االيخا  االانمكاسا  اتغللخ الطداج

( اادمان 29723امقياسي الشايية الظخ ىية ) إدمان الىلم يمقياس قيع معاملبت الارتباط بلغ 
مغ الطقياس بجر ة مخت عة  مطا لجل عمى تطمع (2922)دالة عظج الطىمػع ( ى 29835الإنمخنت )

اام الباإث بحىاب ابات الطقياس بصخةلة أل ا يخانباخى إلث تع  يالحال بحثافى ال يجي.ال
  29645اتخااإت القيع بلغ )  SPSS يباسماجام ال خنامج الإإيا  إىاب ابات أبعاد الطقياس

ةؤيج أن ا  مخت ع؛أنو معجل ابات مطا لجل عمي  ؛(299:2) اإىاب ابات الطقياس يال( 299:3
معامل الثبات لمطقياس يال يطا تع إىاب  .إدمان الىلم يالأبعاد الىابلة تميف بالثبات فى قياس 

معامل الارتباط بلغ ني ى ا اءت قيع باسماجام معادلة س لخمان بخاانى  بطخيقة التجدئة النرفية
 اام الباإثيطا ت مخت ع. معجل ابا ( مطا لجل عمي أنو29:23) معامل الثبات( ا 29975) الاضمبار

دال عظج الطىمػع ( 299:7)معامل الارتباط بلغ المص يللغ الأال االثانى  ا اء  بحىاب الثبات
     ( مطا لجل عمى تطمع الطقياس بجر ة عالية مغ الثبات.  2922)
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)إعجاد يهن ، تخجمة وتعخيب محمد الددفج عبدج الدخحمن،  مقياس المخططات المعخفية اللاتكيفية .2
 Youngي عخ ف باسع مقياس لػنج لمطاصصات )اليػرة الطاميخة(( 2215 أحمج سعفان، محمد

Schema Questionnaire Short -2(YSQ-S2) -   ى إللث أعلج ىلحا الطقيلاس  ي لخ
بأنيلا  ماصصلات ليلا صل ة الثبلات  لطاصصات اللبتكيديةالػنج  ى إلث عخف  .Young, jلػنج

االاتىا  االعط  تمعم  بظطخة ال لخد لحاتلو اعلباملو  ملع الآضلخةغى اتمصلػر أا تظطلػ ضللبل مخإملة 
 ضلللبل مخاإللل إياتللو اللبإلللةى اتمطلللد باػنيللا ماممللة بيللػرة ااضللحة االص ػلللة اتمضللح ت اصلللمي

(Young, et al., 2003, 7)(6( بعلجا بػاالع )26( بظلجا ملىلطة إللى )86. اةحملػ  عملى )
علللجم الاسلللملخارى  -م لللخدات لكلللل بعلللجى اأبعلللاد ىلللحا الطقيلللاس ىلللي  الحخملللان العلللاش يى االي لللخان

الاعمطلادى  –العارى اال شلى االاتكاليلة –الػإجةى االعل  –الإساءةى االعدلة الا مطاعية–االمشايظ
مضحية بالظ ذى االك لت الانقيادى اال –ىجم الحاتى االإذعان –اتػىع الأذع أا الطخضى االمعم  

اتلللجر  ىللػس العططللةى االع للد عللغ ضللب  الللظ ذ.–العللاش يى االطعللاللخ اليللارمةى االاسللمحلاي
عمللللى  تظص لللل لا )  مللللخااح بلللللغالإ ابللللات عمللللى ىللللحه الط للللخدات ع للللخ مقيللللاس سجاسللللي ممللللجرج ل

در للات(ى امللغ اللع تمللخااح در للات يللل بعللج بلللغ  7=تطامللا )تظص لل در للة ااإللجة( إمللى = الإشللبي
 در ة.(  42  7)

ا تع نلل ىحا الطقياس إللى ال لتلة الطيلخةة إللث الام   الىللج ع لج اللخإطغ و  أإطلج سلع ان 
وف  البحث الحدال  قدام الباحدث بدالتحقق مدن الخردائص بالمحل  مغ ضيا يو الىياػممخةةى 
لممعلخف عملى ملج  اذللظ  الاتدداق الدجاخم  لممقيداس:الدديكهمتخية لممقيداس بدالطخق اةتيدة: 

لمطقيللاس ااتىللاي بظللػد يللل بعللج فيللوى اأشللارت الظمللا ج إلللى تطمللع أبعللاد الطقيللاس  الللجاضميالمطاسللظ 
 طيع م خدات الطقياس بالأبعلاد الملي تظمطلي ليلا  تارتبصإلث بجر ة  لجة مغ الاتىاي الجاضمي 

 .اليللجي( مطللا لللجل عمللي تطمللع الطقيللاس بجر للة مخت عللة مللغ 2922ى 2926)عظللج مىللمػع دلالللة 
كخانبلاخىإذ تخااإلت  ل لاأاسلماجم الباإلث شخةللة  فلي البحلث الحلاليالطقيلاس  ثبداتالممحل  ملغ 
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 أ/ محمد عبذ الحلَم ٍضه  أ.د/ وبًَ إصماعَل , أ.د/ عبذ العال عجوة , د/ عبَر حضىَه ,                  

لمثبلللات اتطملللع  مخت علللة. اتشللللخ إللللى قللليع (29984ى 29762 )قللليع معلللاملبت ابلللات الأبعلللاد بللللغ 
اللام الباإللث بمص للل  الطقيللاس اللع إعللادة تص يلللو مللخة أضللخع ، والطقيللاس بجر للة  لللجة مللغ الثبللات 

 يععملي أفلخاد علظلة الملظللغى الع إىلاب معاملل الارتبلاط بللغ در لات أيام( 22ب اصل زمظى اجره )
( مطلا للجل عملى تطملع الطقيلاس 2922دال عظلج الطىلمػع ) طيعيلا فى المص يلللغ الأال االثلانىى ا 

   بجر ة عالية مغ الثبات.لػضح الظما ج
لدجى طمبدة  إدمدان الددفمف لخفد   المخططداتالقائم عمدى البخنام  العلاج  المعخف  الدمهك  . 3

 الجامعة 
 )إعجاد: الباحث(: 
ليجف ىحا ال خنامج إلى ض س إدمان الىلم ي لجع علظة مغ شمبة الأىجاا العامة لمبخنام :  . أ

كمية المخبية  امعة الطظػفية عغ شخة  الكشف عغ الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية اتعجلميا إلى 
ي ابية إاسمػيية لإإجاث تغلخات  معخفية فظياتا ى ااكىابيع اسمخاتي يات ماصصات أكثخ تكيدية

 .لجليع الىلم ي إدمانامغ اع تادي  إجة  ؛في اسم اباتيع
 الأىجاا الإجخائية لمبخنام :  . ب

 . المعخف عمي ش يعة ال خنامج االيجف مظو االاصػات الإ خا ية لمظ لحه .1
 .مى الأل ة االثلة المامة ااإمخام الايػصيةبظاء علباة علب ية مع أفخاد العلظة اا طة ع .2
المعخف عمي إدمان الىلم ي اأسبابو اأعخاضوى امااشخ إدمان الىمي ي اعػاقبوى اتأالخىا  .4

 عمى ال خد االط مطع اييدية إجاث إدمان الىلم يى افلجان المحاع في الىمػك الإدماني.
ضيا يياى االعػامل المي االطاصصات اللبتكيديةى ا المعخف عمي الطليػد بالطاصصاتى  .5

 تمى   في نطػىا.
 زةادة الػعي بجار الطاصصات اللبتكيدية في إإجاث إدمان الىلم ي. .6
 الطليػد بالعلبج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمى الطاصصات.المعخف عمى  .7



 لذى طلبت الجامعت بروامج معرفٌ صلوكٌ قائم علٌ المخططاث فٌ خفض إدمان الضَلفٌ فعالَت 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرالثاويعذد خاص ) الجزء                                                   جامعت المىوفَت –مجلت كلَت التربَت     

 

 

233 

 االمعخف عمى الطاصصات اللبتكيدية معخف عمى الطبادئ الأساسية لمعلبج بالطاصصاتال .8
 الىا جة لجع أفخاد العلظة المي يىعى ال خنامج لمعجلميا.

 المجرة  عمي ييدية اكمشاف الطاصصات اللبتكيدية المي تمى   في إجاث إدمان الىلم ي.  .9
االان عالات  ىالىم ية اسمعادة الػعي الظ ىي مغ ضلبل إضعاف الحيخةاتتعمع ييدية  .:

 .االىمػييات الطختبصة بيا
  ةمجر لطيارات الىمػيية اللبزمة لطػا ية مااشخ إدمان الىلم ي االإكىاب أفخاد العلظة ا .22

 .اسماجام أسالل  المػاصل ال عالا  عمى اسماجام أسالل  الطػا ية المكيدية
المعخف عمي أىطية اعمخاف ال خد بنن ازاتو ان اإاتو دان ت اضخ أا غخار ااعمدازه بحاتو  .22

 ىية.االمو بظ ىو دان الانغطاس في الأنانية االظخ 
فيع اتص ل  ال ظيات الطعخفية االم خة ية مثل  الحػار الىلخاشي امحيخات الطاصصات  .23

اللػميةى اتعمع فظية المالل اعطل الكخاسي اااف الظط  الىمػيي اغلخىا اتحجلج أىجاف 
 مىمل مية إي ابية اممابعة الملجم في تحقيليا.

  :اسماجم الباإث بخنامج الحللبة االمعالجات الإحرائية( لإإيا ية لمعمػم الا مطاعيةspss )
لطعال ة بيانات البحث إاسػبياًى فلج تع اسماجام عجد مغ الػسا ل الإإيا ية اىى   الطمػس  

معامل ارتباط ل لخسػن ى ا إىاب الاتىاي الجاضمي لمطقياسلغا  الحىابي االانحخاف الط يار  
اد صجي الطحظ )اليجي لحىاب الارتباط بلغ در ات الصمبة عمى الطقياسلغ أاظاء إي 

ى معامل أل ا يخانباخ لحىاب ابات الطقياسلغى ايحلظ شخةلة الم د ة الظيديةى ا الملبزمى(
در ات الصمبة عمى الطقياسلغ ا ل ات لطعخفة دلالة ال خاي بلغ ممػسص  T.testاضمبار )ت( ا 

 ابعج تص ل  ال خنامجى ايحلظ في الطلارنة بلغ القياس البعجع االممبعى.
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 أ/ محمد عبذ الحلَم ٍضه  أ.د/ وبًَ إصماعَل , أ.د/ عبذ العال عجوة , د/ عبَر حضىَه ,                  

  وتفدفخىا: البحث نتائ 
وينص ىحا الفخض عمى أنو " تهجج فخوق دالة إحرائيا بفن  :وتفدفخىا الأول الفخض نتائ  (1

متهسط  درجات القياسفن القبم  والبعجي لأفخاد المجمهعة التجخيبية عمى مقياس إدمان 
 الدفمف  ف  اتجاه القياس القبم ."

الممحل  مغ صحة ىحا ال خض تع إىاب الطمػسصات الحىابية االانحخافات الط يارةة  
لجر ات أفخاد العلظة عمى مقياس إدمان الىلم يى امغ اع إىاب ال خاي بلغ ممػسصات الجر ات في 

-Paired Samples T القياس الل مي االقياس البعج  باسماجام اضمبار)ت( لمعلظات الطختبصة
Test ججول  الظما ج الااصة بيحا ال خض في ال جال المالي.                          ااج  اءت
 (2رقم )

دلالة الفخوق بفن متهسط  درجات أفخاد المجمهعة التجخيبية ف  القياسفن القبم  والبعجي عمى 
 مقياس إدمان الدفمف 

الانحخاف  الطمػس  القياس الطقياس
 الط يار  

در ات  ن 
 الحخةة

مىمػع  قيطة )ت(
 الجلالة

إدمان 
 الىمي ي 

 43 :2964 32989 الل مي
 

42  2259877 2922 
 29575 23983 البعج 

اةم لغ مغ ال جال الىاب  ا ػد فخاي دالة إإيا يا بلغ ممػسصي در ات القياس الل مي  
بات اه االقياس البعج  ) بعج تص ل  ال خنامج( عمى مقياس إدمان الىلم يى ااج  اءت ال خاي 

( في ملابل الطمػس  الحىابي لمقياس البعج  32989القياس الل مي بطمػس  إىابي اجره )
(ى ابطا أن ارت ا  الجر ة عمى مقياس إدمان الىلم ي يعظي ارت ا  نىبة إدمان الىلم ي 23983)

اانا اضيا يعظي انا اض نىبة إدمان الىلم يى فنن انا اض ممػس  در ات القياس البعج  يعظي 
( اىي قيطة دالة 2259877تحىغ إالات أفخاد العلظة بعج تملي ال خنامجى إلث بمغت قيطة ت )

( اةمضح مغ ىحه الظمي ة صحة ال خض الأالى مطا يشلخ إلى 2922إإيا يا عظج مىمػع الجلالة )
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إابات فعالية ال خنامج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمى الطاصصات في ض س إجة إدمان الىلم ي لجع 
 خاد العلظة مػضع الجراسةى امغ اع ا ػل ال خض الأال.أف

اةطاغ ت ىلخ ذلظ عمى ضػء الأشخ الظطخةة انما ج الجراسات الىابلة المي تمعم  بطمغلخات  
 Bamber (2004 )بام خالبحثى إلث ات لت نما ج ىحا البحث مع ما تػصمت إليو دراسة يل مغ 

  ػد اىػفارت(ى ا 2005) Nordahi, Holthe, and Haugum عيىػ ا ىػلثي ا نػرداىي ى ا 
Gude and Hoffart (2008  ى ايػلػم)Cullum (2009 ى ا)يػيخام ادرامػنج الي 

Cockram, Drummond & lee (2010 ى ا) اي خز اأرنمدا بامميذ Bamelis, Evers & 
Arntz (2012 ى اسي ي امػار)Seavey & Moore (2012 ى ا)بظاهي خة اةػس ي اأماني 

Panahifra, Yousefi & Amani (2014 ى ا)فخةىػة ظ Vreeswijk (2015 ى و  الىلج)
(ى اماكظمػش اآضخةغ 2016) .Thiel, et al( االل اآضخةغ 3226ع ج الخإطغ ااخةا سخاج )

Mcintosh, et al. (3227 ى ابػتخ اآضخان)Porter, et al. (2016 ى ا) أرنمدا فػة ظ Vuijk 
& Arntz (2017ى اع لخ أإطج أبػ) ( ى اميص ى 3229(ى اعمى اابت إبخاهيع )3228الػفا)

( إلث أا مت نما ج ىحه 3232(ى ابامة سميطة سيلمة )3232إىغ عمى اأسطاء   محطػد )
الجراسات فعالية العلبج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمى الطاصصات في ض س يثلخ مغ اضصخابات 

الح  لؤيج اتىاي نمي ة ال خض الأال مع نما ج الشاييةى االاضصخابات الظ ىية االىمػييةى الأمخ 
 ىحه الجراسات.

نما ج الجراسات المي تظاالت العلباة بلغ  -أيضا -ىحا؛ اتجعع نمي ة ال خض الأال 
الطباخة االإدمان الىمػييى االمي أس خت نما  يا عغ ا ػد ماصصات لا  الطاصصات اللبتكيدية

تكيدية مباخة لجع علظات مغ الطخاىللغ االشباب اشمبة ال امعات مطغ يعانػن مغ أإج أنػا  الإدمان 
  Shorey, Anderson, & Stuart شػر  اأنجرسػن اسملػارتالىمػييى يمع  اللطار في دراسة 

ادراسة رانجا    (3227لعاب الإلكمخانية في دراسة فاشطة الدىخاء نػةشي )ى اادمان الأ(2012 )
 يعطػر اأرةااك( ادراسة :322) Arpaciفي دراسة أرباسي  اادمان اليػاتف الحيية(ى 3232سلج )

Yağmur, & Arıcak (2022 )اادمان الإنمخنت اادمان لع  اللطار في دراسة  ى اادمان الصعام
 ,Aloi ارسيا -اسي ػراا مػرسيا -ضيطلظلدا أرانجا -فخنانجلدا ساكػ ا رانيا ا مخا فلخاسا ألػ  كل مغ 
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Verrastro, Rania, Sacco, Fernández-Aranda, Jiménez-Murcia, & Segura-
Garcia (2020 ) اةاسطلغ سطارة  شخة  أإطجفي دراسة إطدة لعدازاة ا  نمخنتادمان الإى ا

(ى اادمان الطػاد االإدمان الىمػيي في 3232) اىاشيطا  خة لثا بااخ  ا  أاسمػفار( ادراسة 3232)
  Efrati, Kolubinski,  Marino,  & Spadaإفخاتي ايػلػبظىاي امارةظػ اسبادا دراسة 

( 2022 ). 
لجع  اةطاغ ت ىلخ فعالية ال خنامج الطىماجم في البحث الحالي في ض س إجة إدمان الىلم ي 

أفخاد العلظة مػضع البحثى بأن ال خنامج تع إعجاده بظاء عمى م طػعة مغ فظيات العلبج الطعخفي 
الىمػيي اللا ع عمى الطاصصاتى االمي اامت بجار ي لخ في مىاعجتيع عمى المعخف عمى 

ة الػعي الطاصصات اللبتكيدية الطباخة لجليعى االمجرة  عمى ييدية تعجلميا بأضخع أكثخ تكيديةى ازةاد
بأفكارىع اان عالاتيع؛ مطا أدع بجاره إلى تلملل المعم  بالملاط الىلم ي انشخه عمى مػااع المػاصل 

الانا اض الح   –الا مطاعيى امغ اع تع ض س إجة إدمان الىلم ي. اةعدا الباإث ىحا المحىغ
نامج؛ إلث العلباة إلى ت اعل أفخاد العلظة أاظاء تملي  مىات ال خ  -شخأ عمى در ات أفخاد العلظة

الحىظة المي أااميا الباإث بلظو ابلغ أفخاد العلظةى االلا طة عمى الثلة الطمبادلة االىخةة المامةى 
ااإمخام الايػصية االطشارية ال عالةى يطا أتاح ليع المع لخ عغ مشالبتيع االطػااف الأليطة اغلخىا 

علظة ابعضيع بعضا؛ مطا أسيع في زةادة مغ عػامل تىاعج عمى بظاء علباة إي ابية بلغ أفخاد ال
الم اعل أاظاء  مىات ال خنامج اأدع إلى فعاللمو.  يطا يطاغ ت ىلخ ىحه الظمي ة عمى ضػء الصخةلة 
المي تع بيا بظاء  مىات ال خنامج؛ إلث بجأ الباإث بمص ل  مقياس الطاصصات؛ لمحيػل عمى 

ةى اع تع بظاء اتاصي  يل  مىة لمعالج م طػعة الطاصصات اللبتكيدية المي يعاني مظيا أفخاد العلظ
مغ الطاصصات اللبتكيدية بشال م خيدى اعمى ىحا ر ت ت ال مىات تختلبا مظصقيا؛ مطا لؤيج يػن 

 علبج الطاصصات يلػم عمى تشايز دال ى اتاصي   لجى اتظ لح محاع.
غ ال ظيات الطمظػعة بلغ ىحا؛ بالإضافة إلى شطػلية  مىات ال خنامجى ااإمػا و عمى عجلج م       

الطعخفية االىمػييةى االأنشصة االمجرةبات؛ لمغللخ الطاصصات اللبتكيدية الطباخة؛ لممادي  مغ إجة 
أعخاض إدمان الىمي ي االآاار الىم ية الظات ة عظو؛ إلث اسميجف ال خنامج تجرة  أفخاد العلظة عمى 

الىخةعى امحيخات الطاصصات اللػميةى  الحػار الىلخاشيى اااف الظط  الىمػييى ابصااة العخض
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ى اعطل الكخاسيى افظية الماللى ايمابة الاصاباتى ااعادة الطعاممة الػالجيةى اعادة المشالل الطعخفىا 
ى مطا أدع إلى تغللخ أنطاط الم كلخى ات ظلج  طيع الطاصصات اللبتكيدية المي تم ظاىا إل الطشالبتا 

خ مظصقيةى ازةادة اللجرة عمى المحاع في سمػك الملاط انشخ أفخاد العلظةى ااسم جاليا بأضخع أكث
الىلم يى اتلملل الخيبة الطمحة في الملاط انشخ الىلم يى اعجم الانشغال بخداد أفعال الأصجااء عمى 

 صػر الىلم ي؛ مطا نمج عظو ض س إجة إدمان الىلم ي لجليع.
تمظ الطاصصات اللبتكيدية المي  ايان لاسماجام فظية الحػار الىلخاشي عطيع الأاخ في علبج 

تمشبع أفخاد العلظة بيا عغ شخة  إضعاف ماص  ال جارة/ العططة ى إلث تع مخاا مو اممابعة 
الطػااف المي تطيخ فلياى امحاالة ت ظلجهى بالإضافة إلى اسماجام فظية بصااة العخض الىخةع المي 

االطشاعخ الىم ية الظات ة عغ ىحه  تحمػ  عمى الحجث االأفكار الااشتة المي تجار إػل الطػاف
الأفكارى ايحلظ الأدلة اليحيحة المي لظبغي ت ظليا إيال ىحا الطػافى ايحلظ تجرة  ال خد عمى أن 
ياػن اسصيا لا يىعى إلى تحلل  الطثالية االكطال اال جارة االعططةى بل يلجر ذاتو بطا لجليا مغ 

ه ال ظيات يل فخد مغ أفخاد العلظة عمى ألا لمػاع إماانيات دان مبالغة أا انملاصى يطا ساعجت ىح
أن صػره سمملى ا ػل ااسمحىان يل أصجاا و عمى مػااع المػاصلى اإلغ تحيل صػره عمى 
مىمػ  أال مطا تػاعو لا يشعخ بالبة الأمل أا الغض  االضل  اعجم الخضا عغ ذاتو اعغ  ىجهى 

 إجاث بشال أكثخ مظصقية.مطا ساعج أفخاد العلظة عمى ضب  سمػييعى ات ىلخ الأ
كطا اشمطل ال خنامج عمى فظية عطل الكخسي المي ساىطت في تعجلل الطاصصات اللبتكيدية المي 
يعاني مظيا أفخاد العلظةى اتعميطيع ييدية ت ظي ا ية نطخ مظصقية ااضعاف ماصصات لا تكيدية 

ى اماص  عجم ي اية مثل  ماص  الىعي إلى الل ػل اشم  الملجلخى اماص  عجم الثلة االعظف
ضب  الحات/ المظطيع الحاتيى إلث لمىع أفخاد العلظة بضعف الة أن ىيعى اةظاخشػن في الملاط مدةج 
مغ الىلم يى اةظجفعػن نحػ البحث عغ أماكغ ضصخة؛ للمملصػن فليا صػر سلم ي مثلخة ات جا لجليع 

ساعجىع المجرة  عمى فظية عطل  سمػييات مميػرةى الا لمحاطػن في سمػييات نشخ الىلم يى ابالمالي
الكخسي عمي إ خاء مظاضخة بلغ  ان  الطاص   اللبتكي ي اال ان  اليحي الىػ ؛ لإابات عجم 

 صحة الطاصصات اللبتكيدية.
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يطا أسيع المجرة  عمى فظية الماللى ااعادة الطعاممة الػالجية في مىاعجة أفخاد العلظة عمى      
ي تعخض ليا الأفخاد في مخإمة مباخة مغ إياتيعى يالإىطال الػالج  اسمجعاء الا خات االأإجاث الم

االإساءة مغ ا ل االجليع أا أاخانيع المي تى  ت في تشالل تمظ الطاصصات اللبتكيدية الطباخةى 
ايحلظ ساعجت ىحه ال ظية عمى اسمجعاء الطػااف المي لع ت م   فليا اإميا ات الأفخاد الان عالية؛ امغ 

في إشباعياى ايحلظ زةادة الثلة بأن ىيعى اتل ل الظلجى ااشبا  الحا ة إلى الاسمللبلى  اع الطىاىطة
االػاا ية في الحاع عمى الطػاافى ااشبا  الحا ة إلى تلجلخ الحاتى االشعػر باليػةةى  مطا انعاذ 
بشال إي ابي عمى سمػيياتيعى اتيخفاتيع ارداد أفعاليع ت اه تعميلات الأصجااء عمى صػر 

 ىلم ي المي لظشخانيا عمى الإنمخنت؛ مطا أدع إلى ض س إجة أعخاض الىلم ي.ال
ااج ساعجت فظية إعادة المشالل الطعخفي أفخاد العلظة عمى إضعاف ماصصاتيع اللبتكيدية       

ااسم جاليا بأضخع أكثخ تكيديةى االمامز مغ الأفكار غلخ الطظصقية االمشػىات الطعخفيةى اتعمع شخي 
لىميطةى اأسالل  الطػا ية المكيديةى ازةادة الػعي بالأفكار المملا يةى االمامز مغ الطعاللخ الم كلخ ا

اليارمةى ف جلا مغ أن يضع ال خد تػاعات عالية مغ الإع اب بيػر الىلم ي االمعميلات عمليا مغ 
مى ن ىو ا ل الأصجااءى ييبح أكثخ ااا ية في اضع تػاعات مظصقيةى يحلظ لمعمع ال خد ألا يحاع ع

أإاام صارمة مغ ا لل أنو غلخ ي ء اغلخ مح ػبى بالإضافة إلى أن إعادة المشالل الطعخفي 
ساىطت في ض س إجة الظخ ىية لجع أفخاد العلظة؛ إلث إنيع يانػا لمىطػن بالظخ ىية اال اخ 

عج أن بالحات االشعػر بالإع اب الشجلج بأن ىيعى فأصبحت سمػيياتيع مل ػلة تمظاس  اامااناتيع ب
  تع تشالل ال ان  الطعخفي بيػرة أكثخ مظصقية.

إن الاعمطاد عمى مطارسات فظية ااف الظط  الىمػيي يىاعج الأفخاد عمى أن ياػنػا أكثخ اعيا  
بالىمػييات المي يلػمػن بيا مغ الملاط انشخ الىلم يى االمحاع في ريباتيع نحػ الملاط سلم ي مثلخى 

اه ما تع نشخهى امظعيع مغ الانغطاس في الحياة الافمخاضيةى االمعم  اممابعة رداد فعل الآضخةغ ت 
 الط خضي بيػر الىلم ي.

ىحا؛ ااج أتاإت  مىات ال خنامج فخصة الم اعل بلغ أفخاد العلظة أاظاء ال مىات سػاء في     
مظااشة بعس الطػضػعات أا الاشمخاك في أداء بعس الأنشصة؛ ااج ساىع ذلظ في إكىابيع لبعس 

لطيارات الا مطاعية اللبزمة لمحلل  الم اعل الا مطاعي مع الآضخةغ في ال لتة الػاا ية بجلا مغ ا
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الم اعل في العالع الافمخاضيى ااج ساىع ىحا في تامييع مغ الارتباط الشجلج بيػر الىلم يى مطا 
بي معيع. نط ا لجليع مشاعخ الخإطة االمىامح االمعاشف نحػ الآضخةغ اميارات المعاير الإي ا

ايحلظ يانت ال ظيات االأسالل  الطىماجمة االأنشصة الطلجمة ذات معظى في إياة أفخاد العلظةى مطا 
 عميع أكثخ اعيا اإخصا عمى الاسم ادة مغ ال خنامجى ااج أتاح ال خنامج ليع فخصة لممص ل  عمى 

دةد ال ػان  الإي ابيةى ىحه ال ظيات االأنشصة أاظاء ال مىةى بالإضافة إلى تلػةع اسم اباتيع اتع
االمجرة  عمى إدارة الان عالات االمعامل بني ابية مع  الطػااف المي تػا ييعى اأضلخا لمع المص ل  مخة 
أضخع يػا بات مظدليةى اىحا ما ساعجىع عمى إضعاف الطاصصات اللبتكيدية الطباخة؛ امغ اع 

المجرة  عميو ضلبل  مىات ال خنامج ض س إجة أعخاض إدمان الىلم يى ايحلظ تعطيع ما تع تعمطو ا 
في الطػااف الحياتية الػاا يةى يطا ساىع أسمػب الملليع الطمبع في نياية يل  مىة في المأكج مغ 

  تحل  أىجاف يل  مىة؛ مطا أدع إلى فعالية ال خنامج الطىماجم.
وينص الفخض الثان  عمى أنو" لا تهجج فخوق دالة إحرائيا  :وتفدفخىا الثان  الفخض نتائ  (2

بفن متهسط  درجات القياسفن البعجي والتتبع  لأفخاد المجمهعة التجخيبية عمى مقياس 
 إدمان الدفمف ."

الممحل  مغ صحة ىحا ال لخض تلع إىلاب الطمػسلصات الحىلابية االانحخافلات الط يارةلة لأفلخاد العلظلة 
ى امللغ اللع إىللاب ال للخاي بلللغ ممػسللصى الللجر ات فللي القياسلللغ البعللج   يإدمللان الىلللمعمللى مقيللاس 

ى اةػضلح ال لجال  Paired Samples T-Test االممبعلي باسلماجام اضمبلار)ت( لمعلظلات الطختبصلة
 المالي ىحه الظمي ة.  

 ( 3ججول رقم ) 
لتتبع  عمى دلالة الفخوق بفن متهسط  درجات أفخاد المجمهعة التجخيبية ف  القياسفن البعجي وا

 إدمان الدفمف مقياس 
الاوحررررررررررررررررا   المتوصط القَاس المقَاس

 المعَارً

درجرررررراث  ن

 الحرٍت 

قَمررررررررت 

 )ث(

مضررررررررررررررتوى 

 الذلالت

إدماااااااااا  

 السليفي
 غير دالة 3,333 23 23 3,353 33,33 البعذً

 3,333 33,33 التتبعٌ
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لمضح مغ ال جال الىاب  أنو لا تػ ج فخاي دالة إإيا يًا بلغ ممػسصي در ات أفخاد العلظة في     
ى إللث بمغلت قيطلة إدملان الىللم يكل مغ القياسلغ البعلج  االممبعلي )بعلج ملخار شليخ( عملى مقيلاس 

( اىلي قيطللة غلللخ داللة إإيللا ياى اةمضللح ملغ ىللحه الظمي للة صلحة ال للخض الثللانيى إلللث 29529ت )
ا مللت اسللمطخار ال عاليللة لم خنللامج الطعخفللي الىللمػيي اللللا ع عمللى الطاصصللات فللي ض للس إللجة إدمللان أ

الىللم ي للجع أفلخاد العلظلة مػضللع الجراسلةى املغ الع ا لػل ال للخض الثلاني. اتػضلح ىلحه الظمي لة ابللات 
سلللغ الأاللخ الإي للابي لم خنللامج؛ بللجللل عللجم ا للػد زةللادة أا نلللز  للػىخ  فللي در للات العلظللة بلللغ القيا

البعللج  االممبعلليى مطللا لؤيللج اسللمطخار تللأالخ ال خنللامجى ااسللملخار در للة الطمػسلل  عمللى مقيللاس إدمللان 
الىللللم يى اىلللحا يعظلللي أن المغللللخ الحاصلللل فلللي در لللاتيع بللللغ القياسللللغ الل ملللي االبعلللج  يعلللػد لعاملللل 

أضللخعى لللع ال خنللامج الطعخفللي الىللمػيي اللللا ع عمللى الطاصصللات )الطمغلللخ الطىللملل( اللليذ لأ  عػامللل 
ياغ ال خنامج فعالا فلي تاديل  إدملان الىللم ي فحىل  للجع أفلخاد العلظلة مػضلع الجراسلةى بلل يلان ذا 
فعالية مىمطخة اأاخ إي ابي اػ  عمى مجار فمخة الطمابعة؛ بجللل ابلات انا لاض در لاتيع عملى مقيلاس 

 انمياء ال خنامج مباشخة. بعج مخار شيخ مغ الم اعل مع ال خنامج ملارنة بجر اتيع بعجإدمان الىلم ي 
اةعلللدا الباإلللث ىلللحا الثبلللات فلللي مىلللمػع تحىلللغ أفلللخاد العلظلللة اعلللجم انمكاسللليع إللللى انمطلللاميع فلللي     

 مىات ال خنامج العلب يى ات اعميع مع ال ظيات الطلجمة ليعى االمي تع تجرة يع عمليا اتش يعيع عمى 
لأمللخ الللح  سللاىع فللي تعطلليع مطارسللة مطارسللميا فللي الحيللاة اللػميللة إلللى أن أصللبحت أسللمػب إيللاةى ا

فظيلللات عللللبج الطاصصلللات فلللي مػاالللف الحيلللاة الطامم لللة. يطلللا يطالللغ ت ىللللخ ىلللحه الظمي لللة عملللى ضلللػء 
الططارسللات الطىللماجمة فللي ال خنللامجى إلللث سللاعجت أفللخاد العلظللة عمللى اكمىللاب يثلللخ مللغ الطيللارات 

تعطيع ملا تعمطػنلو ملغ ال خنلامج فيطلا لكيدية المعامل مع سمػك الملاط الىلم ي انشخه بصخةلة مظصقيةى ا 
يىللم ج مللغ مػااللف تميللل بللخداد أفعللاليع نحللػ اسللم ابات الأصللجااء اتعميلللاتيع عمللى صللػر الىلللم يى 
إلللث أصللبحت تػاعللاتيع اردادىللع ااا يللةى اسللمػييع أكثللخ اعمللجالا بعلللجا عللغ الميللػر االانللجفا ى بعلللجا 

فعاليلة ال خنلامج. امطلا  علل ال خنلامج أبللى أالخاى عغ الأنانية االإفماار؛ مطا أسيع بلجاره فلي اسلمطخار 
تخيلد  مىاتو الأضلخة عمى اضع ضصة عطلل مىلمل ميةى تعملع فليلا أفلخاد العلظلة ييل  يحلجدان أىلجاف 
إي ابية اابملة لمقيلاسى يطلا تعمطلػا ييل  لملابعػن تللجميع فلي إن لاز ىلحه الاصلة الطىلمل ميةى بالإضلافة 

سللاتى اضللخارة الم اعللل فللي ال لتللة الػاا يللة مللع عللجم الانغطللاس فللي إلللى تعمطيللع ييديللة مػا يللة الانمكا
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ال لتلة الافمخاضلليةى اأن يطارسللػا سلمػك الملللاط الىلللم ي انشلخه بشللال معمللجل دان إفلخاط أا تيللػر؛ مطللا 
 ساىع في بلاء أاخ فعالية ال خنامج بعج انمياءه.

علللغ ذاتلللو اعلللغ العلللالع اعلللغ االللج أإلللجث ال خنلللامج تغللللخا فلللي تيلللػرات يلللل فلللخد ملللغ أفلللخاد العلظلللة     
الطىللمل لى مطلللا علللالج  ػانلل  معخفيلللة اان عاليلللة لللجليعى ادفعيلللع نحلللػ المغلللخ الإي لللابي اباصلللى اابملللة 
تجعطيا الثلة بالظ ذ اتلجلخ الحات اف  ملا يطممكلو يلل فلخد ملغ إماانلاتى يطلا سلاعجىع عملى مطارسلة 

ية عظلج ت ىللخ الأإلجاث االطػاالف بظطلخة أنطاط الم كلخ الإي لابي اتظطلميلاى االماملي علغ الأفكلار الىلم 
تشاؤميةى اتجعيع الطاصصات المكيدية بأدلة مظصقية؛ مطا لدةج مغ ال ػان  الإي ابيلة فلي شايلياتيع 
مللغ الخضللا عللغ الللحات اعللغ صللػرة ال ىللج اعللغ الططيللخ الاللار ي أاظللاء الملللاط صللػر الىلللم ي االلت 

عملللى صلللػر  -الإي ابيلللة أا الىلللم ية –يع الحا لللةى االمػافللل  ملللع الآضلللخةغ بيلللخف الظطلللخ علللغ تعميللللات
الىي يى االمكي  مع ال لتة الطحيصة اما بيا مغ أإجاث تجعػىع لالملاط صػر الىلم ي بشال معملجل 

 ااابل لممحاع فيو.
كطا يعدا الباإث اسمطخارةة فعالية ال خنامج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمى الطاصصات في ض س 

لجع أفخاد العلظة إلى اجرتيع عمى تكػةغ علباات ا مطاعية شلبة مع أفلخاد أسلخىع  إجة إدمان الىلم ي
اأاخانيع االطحيصلغ بيع االحلغ يانػا فلي الىلاب  لم ظ لػن المعاملل االم اعلل معيلع فلي ال لتلة الػاا يلة؛ 

خة الص ػللة نمي ة لإعادة الطعامملة الػالجيلةى ااشلبا  الاإميا لات الان عاليلة الملي للع تكلغ أ شلبعت فلي فمل
الطباخةى مطا أكى يع ا ػلا لجع الآضخةغ ازةادة اللميع بأن ىليع اشلعػرىع بالخضلا االل لػل االىلعادة؛ للحا 
كان مغ اليع  المامي عغ ىحه الطشاعخ الإي ابيةى مطلا أسليع فلي اسلمطخارةة مطارسلة ىلحه الصخةللة 

ااسلللمطخار تص لللل  أسلللالل  الطامىلللبة ملللغ  مىلللات ال خنلللامج فلللي تعلللجلل الطاصصلللات اللبتكيديلللة للللجليع 
الطػا يلللة المكيديلللةى ااسلللماجام أنطلللاط الم كللللخ الىلللميطة؛ مطلللا أسللليع بلللجاره فلللي علللجم إلللجاث انمكاسلللةى 

 ابالمالي ن ح ال خنامج في إبلاء ىحا الأاخ الإي ابي لمعلبج.
  :عمللى ضللػء مللا تللع عخضللو ضلللبل الإشللار الظطللخ  االجراسللات الىللابلةى اأيضللا مللا تهصدديات البحددث

 نما ج البحث يطاغ تلجيع بعس المػصيات المخبػةة  أس خت عظو
ضخارة اسماجام العلبج الطعخفي الىمػيي اللا ع عمى الطاصصلاتى اللح  أا لت فعاللملو فلي ض لس  .2

 أعخاض عجلج مغ الاضصخابات الظ ىية االإدمان الىمػيي ااضصخابات الشايية.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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علللةى للللمع علللغ شخةليلللا إعلللادة ال ظلللاء تيلللطيع ال لللخامج الإرشلللادية الإلكمخانيلللةى اتػ لييلللا لصمبلللة ال ام .3
الطعخفلي اتعلجلل الطاصصللات اللبتكيديلة بشللال أكثلخ عللبنيللةى ااكىلابيع ميللارات مػا يلة الطػااللف 

 الضاغصةى اييدية إدارة أزماتيع الظ ىية االا مطاعيةى ازةادة الػعي بطىتػلياتيع الطىمل مية.
الاىمطام بملجيع بخامج إرشادية اا طة عمى علبج الطاصصلات؛ لمحلج ملغ اضلصخابات أضلخع مشلابية  .4

كندمللان الإنمخنللت اادمللان الديىلل ػك اادمللان الألعللاب الإلكمخانيللةى لطللا أا ممللو مللغ فعاليللة فللي ض للس 
 إجة إدمان الىلم ي.

ع فلي أنشلصة افعاليلات ضخارة تػ يو الطخاىللغ االشباب اضاصلة شمبلة ال امعلات لاسلمثطار أاالاتي .5
م لللجة فللي إيللاتيع الػاا يللة تعمطللج عمللى الم اعللل ا يًللا لػ للوى بللجلًا مللغ ضلليا  أااللاتيع فللي الملللاط 
الىلم ي اتػال  يل المحطات عمي مػاالع المػاصلل لىلاعات ممػاصلمة تلؤاخ عملى إيلاتيع ال ىلجية 

 االظ ىية االا مطاعية االأكاديطية.
اكغ المي ت حب الشباب لالملاط مدةج ملغ صلػر الىللمي يى ضخارة اضع لػإات إرشادية في الأم  .6

سػاء عمى الشػاشئ أا ب ػار الشلبلات أا الطخت عاتى أا الحجا   المي بيلا إلػانلات م مخسلةى أا 
 عمى  ػان  الصخة ؛ لمحج مغ الإصابات االحػادث المي لمى   بيا إدمان الىمي ي.

  : ث مللغ نمللا ج إي ابيللة باسللماجام بخنللامج العلللبج بظللاء عمللى مللا تػصللل إليللو الباإللمقتخحددات البحددث
 الطعخفي الىمػيي اللا ع عمى الطاصصات ي لمخح ما لمي 

إ خاء بلخامج علب يلة مطااملة لا لس إلجة أنلػا  أضلخ  ملغ الإدملان الىلمػيي االاضلصخابات الظ ىلية  . أ
 الطختبصة بندمان المكظػلػ يا.

 بة الطخإمة الثانػةة.إ خاء بحث مطاال لا س إدمان الىمي ي لجع علظة مغ شم . ب
 إ خاء بحث مطاال لمحجلج فعالية علبج الطاصصات عمى فمخات ممابعة أك خ. . ت
إ لللخاء بحلللث لمحجللللج فعاليلللة العللللبج الطعخفلللي الىلللمػيي الللللا ع عملللى الطاصصلللات فلللي ض لللس إدملللان  . ث

 الىمي ي لجع شمبة ال امعة ملارنة بالعلبج الطعخفي الىمػيي الململج .
للللجع علظلللة ملللغ شمبلللة  اضلللصخابات الأكللللعللللبج الطاصصلللات فلللي ض لللس إ لللخاء بخنلللامج الللا ع عملللى  . ج

  .ال امعة ذا  إدمان الىمي ي
للجع علظلة ملغ شمبلة ال امعلة ذا   الظخ ىليةإ خاء بخنامج اا ع عمى عللبج الطاصصلات فلي ض لس  . ح

 .إدمان الىمي ي
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 المخاجع 
 -أولا المخاجع العخبية:
 بندمان اللجرة المظ ؤةة ليػرة ال ىع اتلجلخ الحات(. 3232)ع لخ عمى رشلج ا أإطج عطخا ع ج ر 

 ى  امعةشاد ال امعير مخيد الإ. تاالطىم ج لجع الصالبات (الىلم ي)اليػر الحاتية 
 ة.الجمامى الططمكة العخبية الىعػديب الإمام ع ج الخإطغ بغ فييل

)الىلم ي(  (. بخنامج معخفي سمػکي لا س إدمان تيػةخ الحات3232أسطاء عد الجلغ إىظلغ. )
الط مة العمطية  لجع علظة مغ شلبب ال امعة مغ ذا  اضصخاب الشايية الظخ ىية.

 .83-:5(ى 48)24ى لکمية المخبية  امعة الػاد  ال جلج
اعلباميا  )الىلم ي( الحات اتيػةخ بػك لمديذ الطخاىللغ اسماجامات(. 3232) إليام لػنذ أإطج

ى يمية الإعلبمى  امعة البحػث الإعلبميةم مة لجليع.  الظ ىية الشايية بالىطات
 .747-674( ى 35) 3ى لػللػ الأزىخ
اللجرة المظ ؤةة ليػرة ال ىج ا الاتدان الان عالي بندمان  (.3227) اىل ي إلظاس سميطان أإطج

 امعة ى يمية المخبيةى رسالة ما ىملخ مظشػرةى الىلم ي لجع شمبة ال امعات الأردنية
 . اللخمػك

ال ظي الطعخفية اللبتكيدية لج  شمبة  (.3229) .بمػل بظا  زبلخ ى ارةام ع ج الحىلغ ع ج ر
 .28-2ى ص:ى العجد37ال امعة. م مة  امعة بابل لمعمػم الإنىانية. الط مج 

(. فعالية العلبج بالطاصصات الطباخة غلخ الطمكي ة في رفع مىمػع 3229بامة سميطة سيلمة. )
 ى مظشػرة.رسالة ديمػراه ةةى لح في الطخإمة الثانػ الم اؤل لجع تلبم

دار الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية الطباخة ( . 3232اةاسطلغ سطارة.)  شخة  أإطجا  إطدة لعدازاة
ى في ضيػر الإدمان عمى الانمخنت

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/175690 
(. العلباة بلغ الطاصصات الطعخفية اللبتکيدية في ضجمة ال خد اادمان 3232  سلج. )رانجا 

م مة دراسات الألعاب الإلکمخانية لجع علظة مغ الصالبات ال ام يات )دراسلللة تظ للللؤةة(. 
 .37:-994ى(4)62ى في الاجمة الا مطاعية االعمػم الإنىانية



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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سيام الظى ي لمطاصصات الطعخفية اللبتكيدية الطباخة للػنج (. الا3225ع لخ أإطج أبػ الػفا دنلل )
م مة يمية في الم ؤ باليحة الظ ىية ابعس الحالات الظ ىية لج  شلبب ال امعة . 

 .427 -:32(ى 2ى  امعة بظي سػة  ى لػللػ ) المخبية
ماجام علبج (. ش اء الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية الطباخة باس3228ع لخ أإطج أبػ الػفا دنلل )

 ي خ  لػنج  اأاخه في ض س إجه بعس الاضصخابات الظ ىية )دراسة إالة ااإجة(. 
 .293 -226(ى 62) 4ىأبخةل  م مة الارشاد الظ ىي

(. فعالية علبج الطاصصات في ض س اضصخاب الشايية الظخ ىية 3229. ) ت إبخاهيععمي ااب
 .386-327 ى(67)67 ىالظ ىي م مة الإرشاد اى لج  علظة مغ شلبب کمية المخبية بلظ

(. الطاصصات الطباخةغلخ الطاي ة ا الادمان عمى الالعاب 3227نػةشي. )فاشطة الدىخاء 
 ى مظشػرةرسالة ديمػراه ى الالكمخانية العظي ة اعلبااتيطا بمظطية الىمػك العجااني لمطخاى 

يدية يطمغلخ اسي  في (. الطاصصات الطعخفية اللبتك3226  الىلج ع ج الخإطغ ى اخةا سخاج )
الط مة الطيخةة العلباة بلغ ضغػط أإجاث الحياة االاكمتاب لج  شلبب ال امعة. 

 .64-2(ى 97) 36.لمجراسات الظ ىية
دار  ىمقياس الطاصصات الطعخفية اللبتكيدية(. 3226  الىلج ع ج الخإطغى   أإطج سع ان. )

 .اللاىخةى الكماب الحجلث
(. الطاصصات الطعخفية اللبتکيدية االک اءة الحاتية اعلباميطا ببعس 3233عمى. )   فمحى

 ى(4)68ى  م مة کمية الآداب. بظياالإضصخابات الظ ىية لجع علظة مغ شلبب ال امعة. 
2-92. 

بخنامج علب ي اا ع عمى الطاصصات الطعخفية (. 3232ميص ى إىغ عمى اأسطاء   محطػد. )
ي لا س الخىاب الا مطاعي لجع علظة مغ تلبملح الحملة الثانية مغ االم يلد الان عال
-238(ى2:)35ى يمية الجراسات العميا لمص ػلة م مة دراسات الص ػلةى المعميع الأساسي

242. 
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(. فاعمية بخنامج إرشاد  انملا ي تکاممي لا س إجة اضصخاب 3232ي الىلج ع ج الشافي. )م
م مة کمية المخبية فى   .ياتحىلغ صػرة ال ىع لجع شلبب المعميع ال ظ ىػس الىلم ي
 .463-392( ى 5)55 ىالعمػم الظ ىية

اعلبامو باضصخاب الشايية الظخ ىية لجع ( الىلم ي)دمان اليػر الحاتية إ (.3229) ن لبء ندار
  .357-328(ى 67)26ى م مة البحػث المخبػةة االظ ىية الطىمظيخةة. ال امعة شمبة

(. ال خاي ال ظجرةة في العلباة بلغ الطاصصات الطعخفية الإي ابية 3229ع ج الػىاب محطػد. )نياد 
  .338-276 ى)العجد الأال( 39االخضا عغ الحياة. دراسات ن ىيةى 
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