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 السدتخمص
 عاسنم ننغالبجث إلي الكدف عنغ عضنس الزةرانخال السةخنلم الزسبانم عللةللملنم للدجنل  لنج   هجف     

فشللبنننم ننننغ شنننال بملنننم الةخ لنننم  لنضنننم  ل  ( شللبننن٢٨٣) البجنننثشنننال الثلنضنننم ك فينننلر   ننني هنننح  
( ٣٠حةني  ل  علن ٦١( نغ الإنلث ك تخافحت أعزلرهع لاغ )٢٠٣( نغ الحبػر ك ف)٠٤الزسػفلم نسهع )

فتزتمنت أدفال  .( علننل  ٤0٨٨0) فانجنخاف نيلنلر  قنجر علننل   (٣٦0٤٠2)عزةػسط حخللي قنجر   ل  علن
الجزاننننج درا   ثلنضننننم  إعنننجاد )سنننلن  عبنننج ننني بنننق ننننغ نكلننننلس  الةللملنننم للدجنننل  لصنننال ال البجنننث

ك  (٣٤٣٦( ك فنكللس الةمق الضلم تخ زم )أحزنج بزنلا البهسخنلفزك زحنج حخنلناغ عبنج الحنللقك٣٤٦0ك
ك فنكلنلس بننبط  (٣٤٤١ كنيلزننم  زنلا يننزذ) تخ زنمفنكلنلس الضػاننق الحزخننم الكبنخز لمدحذننلم 

نضننلنال ارتبننلر لاخسننػ  لنناغ علسننةحجام ك (٣٤٦2 هننج لننغ عمنني الحرنناخ  ك )الننحال الننحال تخ زننم 
در لل الةللملم للدجل  فدر لل بق نغ الةمق الضلم ك فالضػانق الحزخم الكبخز لمدحذنلم ك فالرنبط 

النننحاتي ك لنننج  شنننال  الثلنضنننم ك فتجمانننق اهنجنننجار لبلنننل  اسنننهلم بنننق ننننغ الةمنننق الضنننلم فالضػاننننق  -
للدجننل  فقننج أسننةخل نةننلال  الزضللثننم  الحزخننم الكبننخز لمدحذننلم  فبننبط الننحال  نني الةسبنن   عللةللملننم

أ  الةمننق الضننلم ف ضننج ا الزثننلرا  نننغ عػانننق الحزخننم الكبننخز لمدحذننلم نسباننم عللةللملننم  للحذننلالم 
ه يػ ننج  ننخفل دالننم إحذننلالل لنناغ الننحبػر ف الإنننلث  نني الةللملننم للدجننل ك فلكننغ تػ ننج  مفأننن .للدجننل 

 ي فالأدلي  ي الةللملم للدجل  لذلل  الأدلي . خفل ذال دهلم إحذلالم لاغ نثزػعةاغ الضمز
ااا   بنننبط  –الضػاننننق الحزنننذ الكبنننخز لمدحذنننل م  -الةمنننق الضنننلم -دجنننل الةللملنننم لل الكمساااات السحتاة: 

 لحال.ا
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Abstract 

The current research aimed to reveal some psychological variables 

predictive of suggestibility among some university students. (382) male and 

female students from the Faculty of Education, Menoufia University 

participated in this study, of whom (40) were males and (342) were 

females, their ages ranged between ( 16 to 24 years old, with an arithmetic 

mean of (21,047) and a standard deviation of (0.889). The tools of the study 

were the suggestibility scale for university students prepared by (Sameh 

Abdel-Hamid Darrag, 2019), and the general anxiety scale Translated by 

(Ahmed Kamal El Bahnasawy, Zaid Hassanein Abdel Khaleq, 2021), and 

the scale of the five major factors of personality Translated by (Naima 

Gamal Shams, 2006), and the scale of self-control prepared by (Fahd bin 

Ali Al-Khudairi, 2017). By using Pearson correlation coefficients between 

the degrees of suggestibility and the degrees of each of the general anxiety, 

the five major factors of personality, and self-control among university 

students, and regression analysis to show the contribution of each of the 

general anxiety and the five major factors of personality and self-control in 

predicting suggestibility. The results of the statistical treatment revealed 

that the general anxiety and the dimension of matching are among the five 

major factors of personality predictive of suggestibility and that there are 

no statistically significant differences between males and females in the 

suggestibility, and there are statistically significant differences between two 

groups Scientific and literary in the susceptibility of suggestion in favor of 

the literary. 

 Keywords: suggestibility, generalized anxiety disorder, the big five 

personality Factors, self-control . 
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 أولًا  مقجم 
نغ أكتخ الزػبػعلل إثلر  لمثجا _ إ  لع   Suggestibilityالةللملم للدجل  زالتفه كلنت 

عزػبػع  مدكغ أكتخهل  جه  عمي الإشال _  ي عمع السةذك  هسل  الضجيج نغ الأسامم الزةضمة
فهق هي سزم   ؟نسهل: نل هي  شبلضم  الةللملم للدجلف دثب الإ لعم عماهل  الةللملم للدجل 
فنل نجز ؟ سمػ  الةخد فهق ت ثخ عمي   ؟أم  أ   زلع الأ خاد لجيهع قللملم للدجل م؟لأيحلص نضاس

فهق هي سمبلم عمي نجػ نصمق؟ أسامم بتاخ  لجأل تصخح نةخهل  ؟هل عمي الةخد فالزثةزعتخصػر 
( عأنهل "عزملم عةملم ت دز إلي Mcdougall, 2001: 74لك فحخز)هحػا الةللملم للدجل  دثب  هز

ال فأنػر علقةسلعك نع غللل الأسبلل الزسصكلم لةبػلهلك فهي تضبخ عذةم علنم عغ قبػا نضةةج
الأخخحغ عذػر يسضجم نضهل الةةكاخ  م نغ قِبقاخ نضةةجاتالةرلجز الةخد سةضجاد أفِ قللملم اف ػد 
 .السلقج"

أ  الةللملم للدجل   ي  ػهخهل هي الةأثخ  (٢٨0: ٣٤٦2)الثبػر   فحداخ محمد عبلس
الأخخحغك لحلظ  إ  الةأثخ ه دججث نةلثم خبخ  نةخد  فلكغ نةلثم الةضخض لمةةلعق نع عأحكلم 

الأخخحغ داخق الزثةزعك لحا تأتي سمػباةهع غاخ نسصكلم  ي أغمب الأحلل  فه ه  غللبل نل دكػنػ  
ق عام للإبجلم لمدلاضلل فالحخا لل فالخسلاق الزحةمةم الزجنخ  الةي تبضتهل الضجيج نغ فسلاق ا

( أ  السلس  زلضل  ٦٠٦: ٣٤٤٤) يالزملث يحمز محمددرل  لأقخا  الخػ  فغاخهع فحخز أفبجلم 
فالةللملم للدجل  للخت سمبلم عمي نجػ  كهعدلجيهع قللملم للدجل  فلكغ دحةمةػ    ي در م اسةضجا

خفم نصمق ؛ ذلظ لأنهل نغ أهع الضػانق الةي تجةق الذمم لاغ الةخد فالزثةزعك فحػب  إرحظ  
 الزةأثخحغ لجر م عضس ( أ  خصػر  الةللملم للدجل  تكزغ  ي ارتةلع در لتهل لجز1٦ :٦0٨0)

دثضمهل ت ثخ عملم سمبل   ي حللتم سػا   ي الضزق أف الأسخ  أف نع الأقخا ؛ لأنم انذللعي فحجةل  
عملم أ   داازل   إلي تأياج الأخخحغ فربلهع عسم ك  ابجف أنم دجب بق السلس دف  سبب ك فحذضب

دحةمف نع الأخخحغ ك أف يجا ع عغ أ كلر نةضلربم نع أرااهع ك أف يةحح قخارال  ي حللتم ك أف أ  
 د أ كلر الأخخحغ . ددكػ  تػباجدلُ ك  هػ تلعع يخ 

الةللملم للدجل   زدلعخ الةػتخك  ي ( أ  الةمق الضلم  ي ثخ Raymond, 2020:8) بج  فح
 كلر فالآرا  تةبق الخسلاق فالأ ي  ثخ يفالحػفك فعجم الخاحم الثخزلم فالسةخلمك اهندعل  الدجيجك 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرانثبنيعدد خبص ) انجزء                                             انمنوفَت جبمعت  –مجهت كهَت انتربَت    

 

 

252 
 أ/ رحبة انضَد قببنٌ د/ نوال شرقبوً ,  , أ.د/ عبد انعبل عجوة                                                  

خخ. فناحظ أ  الةمق الضلم  دضج نغ اهبصخاعلل السةخلم الدلاضم  ي عذخنل لأنغ يحز 
ل ك غاخ أ  الةمق  ي الضذخ الججيث أصب  نخالجلليك رغع  حفر  الزةأصمم نسح الجلل  البجاالم لل

إيلر  لطلهخ  نخبلم يةضخض لهل الأ خاد عزخةػحلتهع  فأعزلرهع  الزحةمةمك فنطخا للحبلشلل فعجم 
 هحا الضذخ.ل تضج سزمالإيبلع الباػلػ ي فالسةخي ف خبب الضػااق الباالم فالدحذلم الزةجاخمم فالةي 

أحج  Big Five Personality Factorsحذنلم الضػاننق الحزخنم الكبنخز لمدفتضةبخ 
نغ خزذ  م  ن لة لجةق دفرا  لنلرزا   ي الجراسلل الةخ ػحم فالسةخلمك بػنهتي ةالالزةراخال علرز  الأهزلم 

نةراخال نحةمةم تذف الدحذلم فصةل  دقلةل ك فهي حخب فصف )ددثزل ( الأكتخ علنملم فقللملم 
مع نةذ الدحذلم فحزكغ نغ خالم ا  تةر  خذلاز لمةصباق بزغ الزةليلذ الزػ ػد   ي ع
أ  سزلل الدحذلم قج  (Sindermann et al.,2020)ف سلم الكتاخ نغ الزةراخال السةخلمك فحداخ

 . اه خاد عللزضمػنلل الزرممم تأثاخخلعج  ي تةخاخ اخةاف ت
نلل أحج نججدال الذجم السةخلم فالزكػ  Self-control ببط الحالدضج فنغ  هم آخخ  
( أ  اهنحخار  ي نهلم تةصمب ببط الحال Otgaar et al., 2012ب  )ػ الإدثلللم لمدحذلمك فح

د لاغ نضمػنلتم عغ انغ يأنم الةأثاخ عمي الػضلاف الةسةاحدم لمزخ فلذب  الةخد أقق قجر  عمي الةزا
دكػ   مم عغ نةذ الججث ك نزل دثضمم أقق ثةم  ي ذاكختم ك فنغ ثعرالججث أف الزضمػنلل الز

 أكتخ نلا  لةبػا للدجل ال الحلر لم .
 ثان:اا  مذكم  البحث

تضج الزخحمم الثلنيلم نغ الزخاحق الزهزم  ي حلل  بق شللب علعةبلرهل الزخحمم الةي تذةق   
 اهل نكػنلل الدحذلم الزضخفلم فاهنةضلللم فاه ةزلعلم ك فلكػ  الصللب  ي هح  الزخحمم عخبم 

ي ت ثخ عمي ةللللالتةل لل فالآرا  فالأ كلر الةي ت ثخ عمي نضةةجاتم فأ كلر  ف  لةجر هلاق فنحةمف نغ
الةجر  الكلفلم عمي نػا هم هح  الزدكال ك فالأ كلرك   منخل  نةػا ةل  فلجدالإفلكي دكػ   .سمػبم

خحخم فالآرا  هلج أ  يةخع عللةهع ك فحلسم السةجك فالةجماق الزسصةي  إذا غلل عسم بق نل سبق دةع  
عمي اسةةاا عزملم  عللخمبلطلهخ  الةللملم للدجل  لأنهل تضةبخ نغ الخزلل الدحذلم الةي ت ثخ 

 أفب  أف تزجلز . ف ي هحا اهشلر كفالآرا  دف  نةج كفنةق الأ كلرك الةةكاخ لجز اهنخل  
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(Michael, Garry & Kirsch, 2012) نةذػد ف غاخ أ نةذػد دجلالم سػا  بلنت أ  الإ  
   ت ثخ عمي إدرا  الأ خاد فسمػبللتهع. أزكغ د
تكػ  بلر    ي عضس الأفقلل  أ  فحزكغك زكغ أ  تكػ  نةاج  فتجخغ ادراكسل فسمػبسلبزل د  

الةي ف الأخخزك فلكغ عضج أ  اصصجم الأ خاد عزةراخال الججاثم فالضػلزم عكق نلتجزمم نغ سمبللل 
عل دحغ أنلم الردف التةل ي  فالبث الإعاني ةزضلتسل فالزثةزضلل الأخخز  ضمت الأ خاد  ي نث

فآللم لةجناخ عةػا فأنةذ  كالزحلف فأصب  الضجيج نغ الأ خاد يةححف  الةللملم للدجل  إسةخاتلثلم 
دزكغ أ  يةأثخ  السػعلأ  يحذللل الدبلل نةضجد  الأنزلر نسهل نػع إدجلاي فهحا كالدبلل فذلظ 

 ي اهفنم الأخاخ  تع ناحطةم حةضلدر نضهل فحهائ لم عضس الأنػر عللإدجل  ك فهحا نل عللميبم ف 
 زلع الجفا الضخ لم لةأثخهع  ف ي نحةمف أعزلرهع  عمي علنةدلر الضجيج نغ حلهل إنةجلر الدبلل 

عةكخ يحز أخخ عبخ تصبلةلل الكةخفنلم نغ خاا الةػاصق اه ةزلعي تخزي )الجػل اهزرل(ك 
الةي انةدخل عدكق فاسع  ي الآفنم الأخاخ  حةي صلرل حجيث الضللع ف تخزي  )اتدلرلي(ك  فأخخ  

ثاخ  ي تػ هلل فنضةةجال الأ خاد فتججيجا    تالةي ف كمةةماج الأعزي ل هي أهع الأنتمم الضذخحم   عأثخ 
تةلع ذلظ نطخاُ هر ف الدبلل علسةحجام آللم الةللملم للدجل  بخاح قػ  لمةجكع عضةػا الدبلل 

 .الزضمػنلل الزرممم
السةخلم الةي تختبط عللةللملم للدجل  فنغ  زةراخالفقج لحلت نجلفهل عجيج  لزضخ م أكتخ ال

دضةبخ  بتاخ نغ البلحتاغ  خخا  فنضبخا  لبلقي اهبصخاعلل  ابصخال الةمق الضلم الحز زةراخالهح  ال
خ ك فالحػف ك فعجم الةخباد ك فالدضػر أعخاض الةمق بللةػت ػد ػ السةخلم فالزدكال الخمػبلم ك  

عضس الزدكال  ي ع الدبلل ػ قف دجل  ف للخك قج دخهع عدكق بباخ  ي الةللملم زخةزعللإعلل  ال
الخمػبلم  للزذللػ  عللةمق الضلم يخف  بق ندكق تهجيجا لحفاتهع نع يكهع  ي قجرتهع عمي حق  

 ,Cowand, Schwandt, Schneider, Gilman) ك فت بج نةلال دراسمالزدلكق
Diazgranados, Ramchandani & Stangel, 2020)   ف ػد عاقم إرتبلشلم نػ بم  عمي

 لاغ الةللملم للدجل  فالةمق الضلمك حاث ت ثخ فلم فتةأثخ عم .
فنغ  هم أخخز ك  إ  الضػانق الحزخم الكبخز لمدحذلم تمضب دفرا  بباخا   ي الةضخف عمي 

تضلنال الأ خاد فعاقةهع لبضرهع البضسك حاث تضج سزلل الدحذلم  فالأنزلر الدحذلم ك 
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الزججد لحذلاذهلك فنةلر بضةهلك فقػتهلك فنجز نخفنةهلك فقجرتهل عمي الةةلعقك فالةػا ق نع 
لاغ الضػانق  دالمف ػد عاقم  (Ahmed & Tan, 2022)   دراسمفلةج اضهخل نةلال  الآخخحغ.

 تضةبخ الضػانق الحزخم الكبخز  حاالزضمػنلل الزرممم ك لقبػا الحزخم الكبخز لمدحذلم ف اغ 
 .  تخهع  ي الةسب  عللةللملم للدجل   دزكغ أ  الةي زةراخالنغ أهع ال لمدحذلم 

نضخبػ  لمةللملم  الحال طأ  الزخاهةاغ فالدبلل الحيغ دةةةخف  إلي بب أدرل   نغ الزاحظ
دزكغ أ  يةسبأ  مػبلم ك فنغ الزةةخح أ  ببط الحالةللي نضخبػ  لبضس الزدكال الخللللدجل  ف 

الةضخف الزبكخ عمي ه ه  اه خاد الزضخباغ لزحلشخ  فهػ نل  نزل ي دز إلي  كعللةللملم للدجل 
 ,Otgaar, Alberts & cuppens, 2012; Ludwig, Stelzel)غ بق ن تدراسنةلال اكج  

Krutiak, Prunkl, Steimke, Paschke & Walter, 2013)   الةي اتةةت عمي ف ػد عاقم
 نػ بم دالم إحذلالل لاغ الةللملم للدجل  فببط الحال .

اههةزلم عحذلاز الزجي إللمك نتق السػع ك فالةحذز الجراسي   قج أفلي الضجيج نغ الضمزل
الله  عبج ك ف ضس الزةراخال السةخلم الزختبصم عللةللملم للدجل  فتداخ نةلال عجث بق نغ )محمد

؛   نخناغ عبلس أحزجك ٣٤٦2الثبػر ك  ؛ محمد عبلس٣٤٦2خملةم الخاجك  ؛  لشزم٣٤٦١لخاللعك إ
 خفل لاغ إلي عجم ف ػد ( ٣٤٣٦؛ أحزج خملةم يػنذك ٣٤٣٤ زضم نذلرك  ؛ عذلم٣٤٦2

الحبػر ف اهنلث  ي الةللملم لادجل .  ي حاغ تػصمت نةلال عجث نع بق نغ ) آدلل عدل 
 خفل لاغ الحبػر فاهثلث إلي ف ػد ( ٣٤٣٦قجقك  محمد ضل خ بخحخ ك خمػد؛ هليج  ٣٤٦٠خ لعي ال

 خفل لاغ الحبػر  ػد( إلي ف ٣٤٦٢لذلل  الحبػرك لاسزل تداخ نةلال  عجث )ناخ   محمد ألػيػيمك 
فاهثلث لذلل  الإنلث. أنل نغ حاث الةحذز الجراسي  ةداخ عجث بق نغ  )آدلل عدل 

عذلم  زضم  ؛٣٤٦0سلن  عبج الجزاج درا ك  ؛٣٤٦١إلخاللعك  محمد عبجالله ؛٣٤٦٠خ لعيك ال
ز د تض للدجل ( إلي عجم ف ػد  خفل  ي الةللملم ٣٤٣٤أنلني محمد لػ خزلذك ؛ ٣٤٣٤نذلرك 

 لمةحذز الجراسي )عمزي أف أدلي(.
 ي -ف ذةم علنم  إ  الزةةبع لمجراسلل حػا الةللملم للدجل  دثج قمم  ي الجراسلل الضخ لم 

الةي  قلنت لجراسم هحا الزةهػم عمي الخغع نغ أهزاةم الكباخ  فارتبلشم عللضجيج  -عمع البلحتمحجفد 
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نغ الضػانق الةي ت ثخ عمي الةخد. فنغ ثعّ دخضي البجث الجللي لإلةل  الرػ  عمي  عضس 
 الةلللم: الأسامم الزةراخال السةخلم الزسبام لمةللملم للدجل   ي نجلفلم لل لعم عغ 

ج  خفل دالم إحذلالل  لاغ الحبػر فاهنلث نغ شال بملم الةخ لم  لنضم الزسػفلم  ي  هق تػ  .٦
 الةللملم للدجل ؟

لاغ لجز شال بملم الةخ لم  لنضم الزسػفلم  ي الةللملم للدجل   هق تػ ج  خفل دالم إحذلالل   .٣
 أدلي( ؟/الجراسي )عمزي هعف ةل  لةحذذ

جز شال بملم الةخ لم  لنضم الزسػفلم نغ خاا عضس دزكغ الةسب  عللةللملم للدجل  ل هق .٢
ك فاهنةةلح عمي الحبخ  كفالزثلرا  ك فاهنبخلشلم كفالضذلللمك )الةمق الضلم الزةراخال السةخلم

 ؟البجثالةي تةسلفلهل  فببط الحال(كك فحةطم الرزاخ
  ثالثاا  أهجاف البحث

 الجللي إلي: البجثهجف ي
لاغ شال بملم الةخ لم  لنضم الةضخف عمي ف ػد / عجم ف ػد  خفل لاغ الحبػر فاهنلث  .٦

  ي الةللملم للدجل . الزسػفلم
 ي الةللملم  شال بملم الةخ لم  لنضم الزسػفلمالةضخف عمي ف ػد / عجم ف ػد  خفل لاغ  .٣

 أدلي(. للدجل  ف ةل  لمةحذز الجراسي )عمزي ك
لملم للدجل  نغ خاا بق نغ الةمق الضلم فببط الحال فالضػانق نضخ م نج  الةسب  عللةل .٢

 شال بملم الةخ لم  لنضم الزسػفلم.الحزخم الكبخز لج  
  البحثرابعاا  أهس:  

 إلةل  الرػ  عمي نةراخ الةللملم للدجل  نطخا  هنةدلر هح  الطلهخ   ي الزثةزع الزذخ  ك ف -٦
دةجم البجث تذػر نطخحل  م لحا فعمي الةخد خلص مكأصبجت تزتق خصخا  عمي الزثةزع علنالةي 

 . الةضلنق نضم نخةةبملل  عدكق أ رق عميف هزل  أعزق لزةهػم الةللملم للدجل  ؛ دخلعج 
ف إعجاد لخانل إريلددم فالسجفال لمةةماق نغ  كدةاج البجث  ي  ة  الزثلا لمضجيج نغ الجراسلل -٣

 أثخ الةللملم للدجل   لج  شال الثلنضم.
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عللةللملم للدجل  عسج شال الثلنضم الةي قج ت د  تسب  جث عضس الزةراخال السةخلم الةي قج ع -٢
 . ةزلعلل  إزخغػ م ال هع إليّ الكللم لبضس الخمػبللل غاخل

ا  مرطمحات البحث  خامدا
 Suggestibility: القابم:  للإيحاء .1

أف نسلقدم خلصم ك دف  تةكاخ نغ فاتثلهلل الأخخحغك تةبق الصللب الثلنضي لأ كلر فآرا هي "
 (.1١٦: ٣٤٦0الجزاج درا  ) عبج سلن  "يحلص ذف  الخمصم نغ الأ
 generalized anxiety disorderاضطخاب القمق العام  .2

"ابصخال يةزاد عللةمق فالةػتخ الزةخرك ه تةسلسب يجتم فنجتم فتكخار  نع الججثك فه هي 
عةانيك فحججث نةلثم تػقضلل يػنلم ه عةانلم حػا دزكغ الخلصخ  عملم فغللبل  دكػ  غاخ 

 .(APA, 1994: 472) "الأحجاث فالأندصم
 Big Five Personality Factors العهامل الخسذ الكبخى لمذخر:   .3

ا  هي "تسطلع درع خزذ نثزػعلل لألخز سزلل الدحذلم لمةخد دزتق بق علنق نسهل تثخحج 
الضذلللم كفاهنةةلح  مكاهنبخلشل :لضػانق الحزذ هيلزثزػعم نغ الحذلاز الزةسلغزمك فهح  ا

 . ( John & Srivastva, 1999: 7الزثلرا ك فحةطم الرزاخ " ) كعمي الحبخ 
 Self-controlضبط الحات   .4

الخمػبللل غ قجر  الةخد عمي  ترااخ اسةثلعلتم الجاخملم ك فاتثلهلتم الخمػبلمك فالةػقف ع" هػ  
 . (Tangney et al., 2004: 275 )"غاخ الزخغػ م

ا  الإطار الشظخي والجراسات الدابق    سادسا
  Suggestibilityالسحهر الأول  القابم:  للايحاء

 -محههم القابم:  للإيحاء  ( 1)
أف كسةضجاد لةةبق  كخ  ( الةللملم للدجل  عأنهل اه٦٢٠: ٣٤٦٦) دضخف أحزج محمد عبج الحللق

فعخ م   .دف  تزجلز فدف  ف ػد أدلم بلفلم عمي ذلظ نغ نضاغك حخلسإ أف كأفخبخ  كنضةةج
(Bhatia, 2009: 399)  عزملم الةأثاخ عمي الزخحس لةبػا  كخ  أف اعةةلد أف نػقف اقةخحم  عأنم

دف   نغ ( عأنهل حللم يةع  اهل قبػا أ كلر الصخف الأخخ٣٠: ٣٤٤٣لااخ داكػ ) كزل عخ هل. الزضللل
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 (DSM5, 2013: 667-668) لر الجلاق الةدحلذي الحلنذأيقج  ف .نسلقدم فتخباب
كزل  يةةق   لابصخاعلل السةخلم إليّ أ  الةللملم للدجل  تضسي سهػلم الةأثخ عللآخخحغ أف الطخفف.

عأنهل سزم  (Kotov, Bellman & Watsons, 2004)( نع ٢1٦: ٣٤٦2الجخ ي ) نلدف محمد
نةتلا لأنهل تسصػز عمي حةمف الةللملم للدجل  عغ اهيحذلم تضكذ إتثلهل علنل لةبػا الخسلاقك فت

سمػبيك فحةةخض أ  الةللملم للدجل  تضكذ الةػاز  لاغ  اسةلضلل رسللمك فللذ لبخلشم تراخ
ك لأ  الزضللثم الةمةلالم نغ الزخ   أ  تةبق الزضمػنلل دف   لمفالةمةلا  زجةضزنضللثم الزضمػنلل ال

( أنم عزملم اتذلا يةخبب خالهل يحز فاحج أف أكتخ فآرا  Kallio, 2021, 2تةالع. بزل عخ م )
 & Reshetnikov)فنػاقف أنزلر سمػ   خد أف أكتخ ؛ فذلظ دف  اسةثلعم نةجدم نسهع .لاسزل ذبخ 

Terhune, 2022, 1)  أنم عبلر  عغ اهسةثلعم لاقةخاحلل المةطلم الزبليخ  عصخحةم ه إراددم ك
 لهل  زلع الأ خاد. فهي سزم نةخلم نخةةخ  يةخع

 -مكهنات الإيحاء  ( 2)
قبػا ك  دخلا  كخ   ي الضةقإ : هي( أ  هسل  ثاث نكػنلل الإدجل  Tasso, 2004: 70أيلر)
 .إدرا  الةكخ  كالةكخ 

عبج الضدحد  نتق  رغع تضجد أنػاع اهدجل ك لكغ اتةق الضجيج نغ الضمزل  أنهاع القابم:  للإيحاء ( 3)
 عمي تذسلةهل عمي السجػ الةللي : (٦0٠-٦0٣: ٦01٠حلنج الةػصي )

 ةي الإدجل  الةخدز دكػ  الزةأثخ قلازل  عزةخد . أنل    الإيحاء الحخدي فى مقابل الإيحاء الجساعى( ٦
 الإدجل  الثزلعي دكػ  الزةأثخ  خدا  بزغ  زلعم.

ثخ  ي أفلهزل ن نغ فالةخل لاغ اهثساغ أ  الز   :مقابل الإيحاء المحظىفى الإيحاء الدمهكى ( 2
  الةكخ  إعةكختمك نزةمئ لهل دطهخ أثخ انةاام عةكختم فسمػبم دف  قذج أف تضزج. أنل السػع الآخخك  

 لجدم قج ه تضجف نثخد الةضباخ الكانيك هنضجام الةصللق لاغ سمػبم فبانم.
( أ  الإدجل  ٦١: ٣٤٦٤عبج الحللق )محمد يحبخ أحزج  الإيحاء الغيخى فى مقابل الإيحاء الحاتى  (٢

الراخ   يةمةي فلم الةخد إدجل ا  نغ آخخ أف أخخحغ عأقػاا أف أ ضلاك فحداخ  خ  عبج الةلدر شم 
( أ  الإدجل  الحاتي هػ تمظ الضزملم الةي يد  لهل الزخ  لسةخم اعةةلدا  عضاسم 2١: ٣٤٤0فأخخف  )



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023( أكتوبرانثبنيعدد خبص ) انجزء                                             انمنوفَت جبمعت  –مجهت كهَت انتربَت    

 

 

222 
 أ/ رحبة انضَد قببنٌ د/ نوال شرقبوً ,  , أ.د/ عبد انعبل عجوة                                                  

نغ الةخد لحاتم ك فأبلف عغ شخحق تخديج صللغلل لةطلم عضاسهل حةي تجةق لم.  هػ إدجل  
 ( أ  الزػحي فالزػحي إللم يةججا   ي يحز  فاحج .٢٤2: ٣٤٤٨لةخف خكي ف دلرف خكي) 

أ  الإدجل   (Polczyk, 2016, 88دداخ ) سباشخ  ال غيخ يحاء السباشخ فى مقابل الإيحاءالإ( 4
الةخد تزلنل  أنم يةع قللس نجز حجر  الزبليخ هػ الحز دكػ  فلم الةأثاخ عمسلل  فللذ نحفلل  ك ف 

زبليخ ك يةع إخةل  السلم فالرخض نغ نزلرسم التضخبم لسػع نضاغ نغ الةأثاخ ؛ أنل الإدجل  غاخ 
 الةأثاخ.

-٦0٣: ٦01٠يػب  عبج الضدحد حلنج الةػصي) مقابل الإيحاء الدمبى   فى الإيحاء السهجب( 5
ق نل دةلا فالإدزل  عم. أنل الإدجل  الخللب ( أ  الإدجل  الزػ ب دضسي الةخملع فالةذجيق عك٦0٠

 هػ الضزق عمي نحللةم بق نليمةي عمي الدحز نغ أقػاا فآرا  صجلجم أم خلشام . فحاحظ أ  
الإدجل  الإدثللي دذجبم علد  الضػاشف الإدثلللم بللزجبم فاهحةخام فالةةجيخ فالإعثلل ك أنل 

 خاللم فالسةػر. الإدجل  الخمبي دذلحبهل الضػاشف الخمبلم بللك
( ٦2-٦١: ٣٤٦٤فحػب  أحزج محمد عبج الحللق ) : الثانهي  مقابل الإيحاء فى الإيحاء الأولى( ١

أ  الإدجل  الأفلي هػ نغ السػع السةخي الجخبي كأز دججث عخبب قللم الةلحز عإدجل  لةطي 
أنل الإدجل  الجخبم ك   نةكخر عأ  هح  الجخبم سةججث ك دف  أ  ددلر  الزةجػص يضػرحل  لهح

أف غاخ نبليخ  ك نع  كفإحخلس الزةجػص عصخحةم نبليخ كي ثخ الةلحز عمي إدرا  م لفالتلنػز  
 عجم ف ػد أز أسلس نػبػعي لهحا الإحخلس أف اهدرا .

( أ  إدجل  السةػذ فالزكلنم  ٦2: ٣٤٦٤يخز أحزج محمد عبج الحللق )  إيحاء الشحهذ أو السكان    ( 2
اهخاخ هػ  الخأ إ  هحا  ك قلاماغ لم: لخأدمنحللف  لخأ  لإخبلر ػص نةلثم هػ تراخ رأز الزةج

إدجل  السةػذ أف الزكلنم نغ  (Mcdougall, 2001: 75) سصػ  أف نةػذ لاسزل يػب  ذ لدحز 
فلكغ إذا بل  الكام أف الةذخح  الزػحي  خاا نتلا أ  يخ س الصللب الإدجل  إذا بل  نغ زناممك

  خاةع قبػا الإدجل  .  هاام عخحةم ك فنجعػم نغ  لنب سمصم أف ك نكلنةمنغ قبق يحز لم  عم
 
 

 generalized anxiety disorderالسحهر الثاني   اضطخاب القمق العام 
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 ( محههم القمق العام1)
فلضخ م لةج اخةمةت فتسػعت ف هلل السطخ الةي تسلفلت تضخحف الةمق الضلم ك 

(Spielberger, 1966: 3)   عمي انم "تػتخ ف اندرلا البلا عأحجاث الاػم الزحةمةمك فحكػ
ك فبضف  ي اهسةةخارنذجػل عأعخاض  خزلم بآهم الضرالك فالدضػر عضجم الخاحم فعجم 

( عأنم "خػف ف دع فتػ ذ Hopkins, 1994: 25). فعخ م الةخبادك فالدضػر الزخةزخ عللزخض
ثك نع حجفث اسةتلر   خجدم بحةةل  الةمبك الةضخلك الدضػر نغ أ  ياال  ساال  عمي فيظ الججف 

لةةمذلل  ي الزضج  فباق الةسةذك دزكغ أ  ت د  رد الةضق عمي هح  الإسةتلر  إلي الزدحج نغ 
 ,Nutt, Ballenger) اتةق نضمالإسةتلرال  ي حمةم نةخغم فالحػف نغ  ةجا  الخلصخ " ف 

Sheehan & Wittchen, 2002: 315)  قمق حلد فندنغ يةزاد علهندعل  الح  ه "عمي انم
 ."دزكغ الخلصخ  عملم فالةػتخ الثخج  فالأرل فاللةطم الزةخشم

 -السعاييخ التذخ:ر:  لمقمق العام ( 2)
 ,DSM-5)دجج اهصجار الحلنذ لمجلاق الةدحلذي فالإحذلاي لابصخاعلل السةخلم

 -ف تةزتق فلزل يمي: نثزػعم نغ الزضلياخ الةدحلذلم لمةمق الضلم (222 :2013
أيهخك حػا عجد نغ  ١حججث بتاخا  ي اغمب اهدلم لزج  ه تةق عغ ف أ. الةمق الزةخر اف اهندرلا 

 الأحجاث أف الأندصم )نتق الضزق أف الأدا  الزجرسي(.
 ل. دثج الةخد صضػ م  ي الخلصخ  عمي الةمق.

لخةم الةلللم )نع ف ػد عضس لةمق ف اهندرلا لتاثم )أف أكتخ( نغ الأعخاض اعلنختبط  - 
 الأعخاض  ي اغمب الػقت اثسل  الخةم ايهخ اهخاخ (. 

 نزل يمي: عسذخ فاحج  ةط دكػ  بل ي للأشةلا 
 . الأرل أف الدضػر عللراق أف الدضػر عأنم عمي الجل م.٦
 .  الةضب عخهػلم.٣
 . صضػ م  ي الةخباد أف تةخحغ الضةق.٢
 . الةهلل اف اهسةتلر .٠
 تػتخ الضرال..  1
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 . ابصخال السػم )صضػ م السػم أف البةل  نلازلك أف السػم الزرصخل غاخ الزخبي(. ١
الةمق أف اهندرلا أف الأعخاض الثخجدم تخبب بلاةم أف بضةل بباخا سخحخحل  ي الزثلهل  -د

 اه ةزلعلم أف الزهسلم أف غاخهل نغ نثلهل الأدا  الزهزم.
الةأثاخال الةخاػلػ لم لزلد  )عمي سباق الزتلا ك تضلشي عةلر ك دفا (  ه دُضدز اهبصخال إلي -هن

 أف حللم شبلم أخخز )نتق  خر ندلر الرج  الجرقلم(.
ه يةع تةخاخ اهبصخال عدكق أ رق نغ خاا ابصخال عةمي آخخ )عمي سباق الزتلا ك  -ف

الع الخمبي هبصخال الةمق الةمق أف اهندرلا عدأ  حجفث نػ لل الهمع  ي ابصخال الهمع ك فالةة
اه ةزلعي ]الخهلل اه ةزلعي[ ك فالضجفز أف الهػا ذ الأخخز  ي ابصخال الػسػاس الةهخ  ك 
فاهنةذلا عغ الدحز الزةضمق عم بزل  ي ابصخال قمق اهنةذلا ك فتحبخ الأحجاث الز لزم  ي 

الدكلفز الثخجدم  ي ابصخال نل عضج الذجنم ك فاكةخلل الػز   ي  ةجا  الدهلم الضذبي ك ف 
ابصخال الضخض الثخج ك الضاػل الزةذػر   ي ابصخال تدػ  صػر  الثخج ك أف الإصلعم 
 عزخض خصاخ  ي ابصخال الةمق الزخبيك أف نجةػز الأفهلم  ي الةذلم أف اهبصخال الػهزي(.

 العلاق  بين القمق العام والقابم:  للإيحاء ( 3)
الدحز الةمق هػ الحز  يةخع عللةػتخك فالحػف ك فعجم الصزأناسم ك فعجم اهسةةخارك 
فبضف الةخباد ك فالدضػر عللإعلل  ك هح  اهحلسلذ قج تج ع الةخد لاسةضجاد السةخي إلي تةبق أ  
 رسلاق فأ كلر فنضةةجال نغ الأخخحغ سػا  سمبلم أف إدثلللم دف  الةجةق نغ صجةهل فهسل دةع الةخد
 خحخم لمةللملم للدجل   للزذللػ  عللةمق الضلم  يخف  بق ندكق تهجيجا لحفاتهع نع يكهع  ي قجرتهع 

عمي سباق الزتلا عمي حق  الزدلكق .  هسل  دراسلل افبجت نجز ارتبلر الةمق عللةللملم للدجل  
 ,Cowand, Schwandt, Schneider) فدراسم( Belsky & pluess ,2009) دراسم

Gilman, Diazgranados, Ramchandani & Stangel, 2020)   حاث ف جل عاقم
 & Ridley)دراسمفعمي السكلس نغ ذلظ نل تػصمت اللم  نػ بم لاغ الةمق فالةللملم للدجل  ك

Clifford, 2006)  لاغ ارتةلع الةمق فانحةلض الةللملم للدجل  ك ي حاغ  عاقم دالمالي ف ػد
 ( أ  الةللملم لإدجل  نسبام عللةمق الضلم  لحلظ يةر  نزل٣٤٦2ج )دراسم نخناغ عبلس أحز ليلر أ



 ... نلإٍحبء ندى طلاة انجبمعتبعض انمتغَراث اننفضَت انمنبئت ببنقببهَت  

 

 

 

 

 2023( أكتوبرانثبنيعدد خبص ) انجزء                                                   جبمعت انمنوفَت –مجهت كهَت انتربَت     

 

 

225 

غاخ قلدر عمي نضللثم الزضمػنلل الةي يةمةلهل نغ للةمق الضلم الحز يةخع ع الدحز سبق  أ 
 الأخخحغ نزل دثضمم عمي اسةضجاد لةةبق رسلامهع دف  تةكاخ أف نةج. 

 -  Big Five FactorsTheالسحهر الثالث العهامل الخسد  الكبخى لمذخر:  
 محههم العهامل الخسذ الكبخى لمذخر:  (1)
نزػذ  الضػانق الحزخم الكبخز عأنم "تسطلع هخني لخزلل  (Costa & McCrea,1992:5)عخف 

الدحذلم يةرزغ خزخم أعضلد هي: اهنبخلشلمك فالزةبػللمك فحةطم الرزاخك فالضُذلللم فاهنةةلح 
 .عمي الحبخ "

 & Costa) ( نع Bruck & Alleen, 2003: 461يةةق )   Neuroticismالعُراب:   -٦
McCrae, 1995: 310)  علنم يحز لجدم خبخال غرب نختةضم   الضُذللي ي فصةم لمدحز

فايزاداز فحد  فباق فارتبل  فانةضلهل سمبلمك  للأ خاد عمي نكللس الضذلللم يةخزػ   عضجم 
 فالحػف فالدضػر عللحنب فالإحخا .  اهسةةخار الضلشةي فحطهخف  خذلاز الةمق

الدحز   (Costa & McCrae, 1995: 312)يػب     Extraversionالًنبداط:  -2
عأنم يحز لبقك نبةهل فنةةلاق فنخةزةع عللإثلرال فالةضباخال  ي حللتمك حاث دةرق  الزسبخط 

لعا ك فحرلف أحزج  صلحبهل الةةلعق اه ةزلعي فاهخةار عللآخخحغ فحكػ   خحل  فنبةهثل  فنةة
( أ  الزسبخط نغ سزلتم الززاد   بتاخ الكام فندلط فا ةزلعي ٣١٦ :٦00١محمد عبج الحللق )
 نخلصخ نةجزذ.

( نغ ٣١٦ :٦00١عبج الحللق ) يخز أحزج محمد   Agreeableness)السجاراة(السقبهل:   -3
در م نختةضم عمي هحا  الذةلل السزػذ لم لضلنق الصابم )الزػد ( أ  الدحز الح  دجذق عمي

(  إلي أ  علنق Ewen, 1998: 140) الضلنق أنم: حسػ  بخحع فد  نةخلن  نةاجك فحرلف
فالةسطلع فه ه   الزةبػللم يختبط عزةراخال إدثلللم  ي الدحذلم بللأنثلز فالزتللخ  ك فالزخ للم ك

 دخضػ  فرا  اهنثلز نغ خاا الةصللق اه ةزلعي الأ خاد
( دةطم ١1: ٣٤٤١نجزػد) فحضخف عبج الله  لد   Conscientiousnessيقظ  الزسيخ  -4

فالةجر  عمي الضزق  الإنثلزالرزاخ عمي أنم "اهلةدام  ي أدا  الػا بلل ف حا الثهج نغ أ ق 
 أف إنثلز. فاهسةزخارحمك فالةخف  قبق الإقجام عمي أ  عزق
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-McCrae, 1990: 237)يخز   Openness to Experienceالًنحتاح عمى الخبخة  -1
 أ  علنق اهنةةلح عمي الحبخ  يختبط عللجل م إلي الةهع حاث يختبط عللجا ع الزضخ ي ك (241

فحةر   ي الأعضلد الةلللم الحللا فالجخلسلم الثزلللم فعزق الزدلعخ فالزخفنم الخمػبلم فاهتثلهلل 
لةجج ك فالأصللمك فالإتةل  فالبخاعمك فالبذاخ ك الججيتم غاخ الةةماجدم فالأ كلر الثجيج  فالججسك فا

( Zhang, 2006: 1184فالإلجاعك فتػقج الحهغك فسخعم البجيهم ك فالةمهف عمي الةرااخ فحرلف )
أ  علنق اهنةةلح عمي الحبخ  دضكذ نجز تةبق الةخد لكلع فنضةةجال الآخخحغ فاههةزلم عللأ كلر 

ضلنق الضجيج نغ الخزلل بللحللا فالةةة  الحهسي فقػ  البذاخ  الثجيج  غاخ الةةماجدمك فحةرزغ هحا ال
 فبتخ  اههةزلنلل فالةخلن .

 العلاق  بين  القابم:  للايحاء والعهامل الخسد  الكبخى  ( 2)
تهل الباالم ااهنخل  فحج  نةكلنمم الةكػحغ نغ الذضب الةذق لاغ نججداتهل الباػلػ لم فتأثاخ 

قج دحةمف تأثخ تمظ الأ كلر فالأرا   . غ الزضمػنلل فالخسلاق الزحةمةم  للإنخل  عخبم لةجر هلاق ن
عللخمب م لي ت ثخ عمي سمػبللةلهل فحضةسةهل ف ل زسهع نغ يةبس . عمي اه خاد حخب سزلتهع الدحذلم

ك ف نغ هسل  ل ل أهزلم م أف سمػب  أ كلر  ميالزضمػنلل فالخسلاق ع  الإدثلل فنسهع هت ثخ هح أف
دراسم الضػانق الحزخم الكبخز فالةللملم الإدجل  ك  هسل  دراسلل فنجلفهل عجيج  هج ت الي الكدف 

نزجفح صللخ  دراسمعغ الضاقم لاغ الةللمم الإدجل  فالضػانق الحزخم الكبخز لمدحذلم .  فنسهل 
 الكبخز لضذلللم نغ الضػانق الحزخم نػ بم لاغ ا دالمالحز أيلر إلي ف ػد  عاقم   (٦00١أحزج )

(  Lai et al.,2020; Sindermann, et al 2020نةلال  عجث  ) تفاتةة ف الةللملم للدجل ك
الزضمػنلل الحلشام  فنةلال لةةبق الح  يػب  أ   اهنبخلشلم فالضذلللم يختبصل  عدكق إدثللي 

 الزضمػنلل الزرممم  تةبق اغل ( الةي تػصمت إلي ف ػد عاقمAhmed & Tan, 2022)  دراسم
ف عػانق الحزخم الكبخز لمدحذلم  حاث يػب  أ  الأ خاد الحيغ يةزةضػ  عزػا ةم علللم فانحةلض 
نخةػز اهنبخلشلم بلنػا أكتخ عخبم لةزااد الزضمػنلل الحلشام لاسزل الأ خاد الحيغ يةزةضػ  لجر م 

لل الزرممم لاسزل الأ خاد الحيغ دضلنػ  نغ علللم نغ الزةبػللم  ف دةطم الرزاخ أقق عخبم لمزضمػن
ف اخةمف نع نةلال  عذلللم فانةةلح أعمي هع أكتخ عخبم لةةبق فتذجيق الزضمػنلل الزرممم  ك

تةبق لاغ  عاقم سللبم دالمالحز تػصق إلي  ف ػد  (Sindermann, et al, 2021) دراسم
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أبل ت نةلال دراسم أنسلم الخاللع ك ف بخز الزضمػنلل الزدحةم ف ضج اهنبخلشلم نغ عػانق الحزخم الك
( إلي أنم دزكغ الةسبأ عللةللملم للدجل  نغ خاا عضس الضػانق الحزذ الكبخز نتق ٣٤٤2) الدسلفز 

نزجفح صللخ اخةمةت نةلال دراسم  فاهنبخلشلم فالإنةةلح عمي الحبخ  فالزخليخ  فالضذلللم ك  ي حاغ
 لاغ عضج الإنبخلشلم فالةللملم للدجل .عاقم فالةي بدةت عغ عجم ف ػد ( ٦00١أحزج )

يةر  نزل سبق أ  الخزلل الدحذلم  دزكغ أ  تخلعج عمي تةخاخ إخةاف  اه خاد  ي الةللملم  
لل دجل    ةمةي  الزضمػنلل فالأ كلر الحلشام  ضمت نغ الخهق أ  دةع الأ خاد  خحخم  لمةللملم 

 .تخةهجف الأيحلص الأكتخ بضةل  الجخل   للدجل  فلكغ  نغ الػاب  أ   هح
  control-Selfالسحهر الخابع ضبط الحات 

 ( محههم ضبط الحات1)
 :Ludwig, Stelzel, Krutiak, Prunkl, Steimke, Paschke & Walter, 2013)فحضخ هل  

عأنهل "نثزػعم نغ الضزمللل الةي نغ خالهل يةجكع الأ خاد  ي اسةثلعلتهع أف حلهتهع أف  (637
( حاث Inzlicht et al., 2014: 130أ كلرهعك عغلم تجةاق أهجاف شػحمم الأنج". فاتةق نضهع )

تهعك فانةضله عخ هل عأنهل "الضزمللل الةضملم الةي تزكغ السلسك نغ الةرمب أف الخلصخ  عمي أ كلرهعك
 فسمػبللتهعك لةكػ  أكتخ ناازم لجطم لمجطم".

عبلر  عغ قجر  تزكغ الإنخل  نغ الةجكع فالخلصخ  الكلنمم  ي   ي حاغ يخز البضس ببط الحال
لػنلخةخ فآخخف   عخ هل فلةج ك فهحا سػا  بلنت غرب أف  خح يجيج.م زلع انةضلهت

(Baumeister et al., 2007: 350) رااخ اسةثلعلل الةخدٍ لثضمهل ناازم عأنهل الةجر  عمي ت
فقج  لمزضلياخ بللزتق كفالكلعك فالأخالك فالةػقضلل اه ةزلعلمك فالخضي لةجةاق أهجاف عضاج  الأ ق

لحال احاث عخف ببط  VandenBos, 2015: 935)   زيلم عمع السةذ الأنخحكلم ) عخ ت
جاخمي فالحلر يك اهنةضللي ك فالثخج ( عأنم قجر  الةخد عمي الةجكع  ي سمػبم )الضمسي فالخخ ك ال

فبب  انج لعلتم  ي الزػاقف الةي دكػ   اهل نكخب قذاخ الأ قك فحةللمم خخلر  أف نكلسب عمي 
ببط الحال هػ الةجر  عمي اخةللر السةلثم شػحمم الأ قك لاسزل دصمق  الزجز البضاجك ف حلظ دكػ  

  لع" .عمي اخةللر السةلثم الةػرحم قذاخ  الأ ق "اهنج 
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 يةر  لسل أنم عمي الخغع نغ اخةاف الضمزل  فالبلحتاغ  ي فبع نةهػم ببط  مفنزل سبق عخب
تكةخب نغ خاا  ببط الحال الحال اه أ  هسل  اتةلل لاغ الزضللثاغ الخمػباغ عمي أ  أسللاب

لةجكع عزمللل تضمع ا ةزلعي  فقجر  الةخد عمي إحجاث تراخال داخملم فخلر لم للذب  قلدر عمي ا
 ي انةضلهتم فدفا ضم فسمػبم  فتػ ههل تبضل لإرادتم كف حلظ دكػ  قلدر عمي تػ لم ندلشلتم عةلعملم 

 نجػ تجةاق أهجا م.
 وضبط الحات   العلاق  بين القابم:  للإيحاء( 2)

 ي ضق  مأن (Friese, Frankenbach, Job & loschelder, 2016: 1079)فحػب  
الزسلخ الزدجػ  عللذخاعلل فالحا لل فاهسةةصلل نغ تللرال عج  ك ف را عغ انةدلر الةللملم 

قج دذب  الجج الةلصق لاغ الخةػر  ي بتاخ   Self-controlببط الحال  للدجل  ك إ  الةجر  عمي
يج نغ دف  الخةػر  خحخم لهح  اهبصخاعلل .لحلظ هسل  الضج نغ اهبصخاعلل فاهنجخا لل.

الحالك حاث اتةق نةلال  الجراسلل الةي سضت الي الكدف عغ الضاقم لاغ الةللملم للدجل  فببط
( عمي ف ػد ٣٤٣٤خزخاغ ) ( ك أنلني محمد لػ٣٤٦0درا  ) الجزاج دراسم بق نغ  سلن  عبج

 بق نغ الحال ك لاسزل اخةمف نةلال دراسم سللبم دالم  إحذلالل  لاغ الةللملم للدجل  فببط عاقم
(Ludwig, Stelzel, Krutiak, Prunkl, Steimke, Paschke & Walter, 2013; 

Otgaar, Alberts & cuppens, 2012)   لاغ ارتةلع الةللملم للدجل   م دالمنػ بعاقم ف ػد
فببط الحال ك يةر  لسل نزل سبق أ  هسل  عاقم فثلةم لاغ الةللملم للدجل  فببط الحالك 

تراخ اسةثلعلتم لثضمهل ناازم لمزضلياخ بللزتق ك  عمي عمي ببط ذاتم  لجدم الةجر  للدحز الةلدر 
فالكلع ك فالةػقضلل اه ةزلعلم ك فالخضي لةجةاق اهجا م ك ف حلظ دذب  أكتخ فعلل  فإدرا  هز 

 رسلاق  .
 الجراسات الدابق سابعاا  

تع تةخلع هح  الجراسلل عمي  بػ  ندكمم البجث فنل تػصق إللم البلحث نغ دراسلل ف جػثك  ي 
 السجػ الةللي:

  دراسات تشاولت القابم:  للإيحاء والقمق العام( 1)
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الةللملم للدجل  لجز م الضاقم لاغ الةمق الضلم ف ضخ لز( Raymond, 2020دراسم )سضت 
علسةحجام نكللس  ػد ػنخػ  1٢عاسم قػانهل ) ( لمةللملم للدجل ك ف خد GSS) ( شللبل   لنيلل  
 الةللملمف  الضلم لاغ الةمقنػ بم دالم  عاقم ف ػد عغفأسةخل السةلال ك  (IDAS)أعخاض الةمق

 للدجل .
 ,Cowand, Schwandt, Schneider, Gilman, Diazgranados) قلم بق نغ          

Ramchandani, Stangel, 2020)  لجز عاسم  الضاقم لاغ الةللملم للدجل  ف الةمقلجراسم
( نةضجد MISSنجنسي الكجق نغ الدبلل علسةحجام نكللس أيػا لمةللملم للدجل  )نغ  ( ٦٦٢قػانهل )

(  فاضهخل السةلال عمي ف ػد STAI-Tالأعضلدك فأسةحجم قلازم الةمق بخزم نغ نكللس الةمق )
 عاقم نػ بم لاغ الةللملم للدجل   .

 الكبخى.دراسات تشاولت القابم:  للإيحاء والعهامل الخسد  ( 2) 
الدحذلم  اهخةا للالضاقم لاغ  الةضخف عغ ( Ahmed & Tan, 2022دراسم )سضت 

 اهنةحلعلل( نغ الزدلرباغ  ي 21٤لمزضمػنلل الزرممم عمي عاسم قػنهل ) فتضخض الأ خاد
لمضػانق الحزخم الكبخز لمدحذلم  بزل   (Gosling et al., 2003)الأنخحكلم فاسةحجانل نكللس

لاغ  معاق عغفاسةخل السةلال  خهل عمي الزدلرباغانةلهل لمزضمػنلل الزرممم فتأثاسةحجنل خزذ 
حاث يػب  أ  الأ خاد الحيغ يةزةضػ   .الزضمػنلل الزرممم فعػانق الحزخم الكبخز لمدحذلم

عزػا ةم علللم فانحةلض نخةػز اهنبخلشلم بلنػا أكتخ عخبم لةزااد الزضمػنلل الحلشام لاسزل 
غ يةزةضػ  لجر م علللم نغ الزةبػللم  فحةطم الرزاخ أقق عخبم لمزضمػنلل الزرممم الأ خاد الحي

 لاسزل الأ خاد الحيغ دضلنػ  نغ عذلللم فانةةلح أعمي هع أكتخ عخبم لةةبق فتذجيق الزضمػنلل. 
لزضخف الةخفل الةخددم  ي الةجرال الزضخفلم  ( Sindermann et al, 2021)م دراس سضت   

تةبق الزضمػنلل الزدحةم فتع إ خا  تمةي الزضمػنلل عبخ اهنةخنت ف بل  عجد فالدحذلم  ي 
إلي  ف ػد عاقم سللبم دالم لاغ تةبق  ت السةلال تػصمر ا  ف  ٢0١ساج   ف 1٢٤الزدلرباغ 

 لمدحذلم . الزضمػنلل الزدحةم ف ضج اهنبخلشلم نغ عػانق الحزخم الكبخز 
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 .الحاتدراسات تشاولت القابم:  للإيحاء وضبط   (3)
أثخ ببط الحال لجز شللبلل الثلنضلل لزضخ م (  ٣٤٣٤خزخاغ ) دراسم أنلني محمد لػسضت       

( ٦1٤عللزسصةم الدخقلم عللززمكم الضخ لم الخضػددم فعاقةهل عللةللملم للدجل  عمي عاسم قػنهل ) 
سم إلي تػ ج عاقم سللبم دالم احذلالم لاغ  الةللملم الإدجل  فتػصمت نةلال الجرا فشللبم ك ل  شللب

 فببط الحال لجز عاسم الجراسم نغ شال الثلنضم .
الةللملم الإدجل  عمي الةضخف  الي( الةي هج ت ٣٤٦0الجزاج درا  ) دراسم سلن  عبج       

( شللب فشللبم ٦1٤تكػنت عاسم الجراسم نغ ) ففعاقةهل لبضس الزةراخال لجز شال الثلنضم ك
( شبق عماهع نكللس الةللملم للدجل  ) إعجاد البلحث(كفنكللس ببط ٣٤00٢لمغ نةػسط أعزلرهع )

الحال )إعجاد البلحث(ك فهج ت السةلال إلي ف ػد عاقم  سللبم دالم  إحذلالل  لاغ الةللملم للدجل  
 فببط الحال

العمس:  فى القابم:  و رات الأدب:  دراسات تشاولت الحخوق بين الجشدين أو بين التخر (4)
 للإيحاء  

( الةي هج ت الي  الةضخف عمي  الةخفل  ي اللةطم الضةملم ٣٤٣٤دراسم عذلم  زضم نذلر )     
فالةةكاخ الةأنمي لجز شال بملم الةخ لم عللخلدال نختةضي فنسحةري  الةللملم لاسةهػا  ف ةل 

عجم  قج أيلرل السةلال الي ( شللب فشللبم نغك1٢٤لمةحذز فالسػع . فقج يلر   ي  ي الجراسم )
أنتي (  ي الةللملم  -فالسػع )ذبخ أدلي ( ك –ف ػد  خفل لاغ الصال ف ةل  لمةحذز )عمزي 

 لاسةهػا .
(  الةي هج ت الي الةضخف عمي الضاقم لاغ ٣٤٣٦قجق ) محمد دراسم هلدز ضل خ بخحخ ك خمػد    

قع الةػاصق اه ةزلعي لجز شال الثلنضم  فتكػنت عاسم البجث نغ الةللملم  للسةهػا  فإدنل  نػا
شبق عماهع نكللس الةللملم للسةهػا   )إدلد محمد  ف ثلنضم كالفشللبم نغ شال ف  ل  ( شللب1٢٤)
الةللملم   ي الحبػر فالأنلث دالم إحذلالل  لاغ  خفل (  ك فبدةت السةلال عغ ف ػد ٣٤٦١ك

 .الةحذزلحبػر ك فلع تػ ج  خفل لزةراخ الةللملم الإسةهػا  علخةاف للسةهػا  ك  فذلظ عإتثل  ا
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 ثامشاا  فخوض البحث 
في ضهء مذكم  البحث والجراسات الدابق ، فإن  البحث الحالي يحاول التحقق من الحخوض 

 التال:  
لاغ نةػسصي در لل شال الزثزػعةاغ الحبػر  مإحذلال ذال دهلمػ ج  خل ته  -٦

 لجز شال بملم الةخ لم  لنضم الزسػفلم.  فاهنلث  ي نكللس الةللملم للدجل 
ل ذال دهلم إحذلالم لاغ نةػسصي در لل شال الزثزػعةاغ الضمزي ف ػ ج  خ ه ت -٣

 لجز شال بملم الةخ لم  لنضم الزسػفلم.  فالأدلي   ي نكللس الةللملم للدجل 
فالضػانق الحزذ  كفببط الحالك الةمق الضلم دزكغ الةسب  عللةللملم للدجل  نغ خاا:  -٢

 .لمدحذلم لجز شال بملم الةخ لم  لنضم الزسػفلمالكبخز 
 :  مشهج البحثتاسعاا

راخال السةخلم نجق اهرتبلشي نغ أ ق تججيج الزة اعةزج البجث الجللي عمي الزسهل الػصةي
 .البجث الةي دزكغ أ  تةسبئ عللةللملم للدجل  لجز شال الثلنضم

 :  عيش  البحثعاشخاا
تكػنت عاسم الةجةق نغ الحذنلاز  :عيش  التحقق من الخرائص الد:كهمتخي 

( شللبل  فشللبم عكملم الةخ لم  لنضم الزسػفلمك فتعّ اخةللرهل عصخحةم ٣٤٤للأدفال نغ ) الخنلكػنةخحم
) نكللس الةللملم للدجل  ك نكللس الةمق  البجثعدػاالم لمةجةق نغ الحذلاز الخلكػنةخحم لأدفال 

 الضػانق الحزخم الكبخز لمدحذلم ك فنكللس ببط الحال(.نكللس الضلم ك ف 
( شللبل فشللبم نغ شال بملم ٢٨٣الأسلسلم نغ ) البجثتكػنت عاسم  العيش  الأساس:  

علم ٦١( نغ الإنلثك تخافحت أعزلرهع لاغ)٢٠٣( نغ الحبػرك ف)٠٤الةخ لم  لنضم الزسػفلم نسهع )
 .علنل   (٤0٨٨0فانجخاف نيللر  قجر  ) علنل   (٣٦0٤٠2) علم(  عزةػسط حخللي قجر ٣٠حةي 

   أدوات البحث الحادي عذخ
 بحث السقاي:ذ التال:  الشسمت أدوات 

 (.٣٤٦0) نكللس الةللملم للدجل  إعجاد سلن  عبج الجزاج درا  -٦
 (٣٤٣٦) زحج حخلناغ عبج الحللق ف أحزج بزلا البهسخلفز تخ زم  نكللس الةمق الضلم -٣
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  (.٣٤٤١نيلزم  زلا يزذ  ) تخ زمنكللس الضػانق الحزذ الكبخز لمدحذل مك  -٢
 .(٣٤٦2)  هج لغ عمي الحراخ  الحال تخ زم  بطب نكللس -٠

 للأدوات الد:كهمتخي الخرائص 
 أولًا  مك:اس القابم  للايحاء

( لهجف قللس الةللملم للدجل  لجز شال الثلنضمك ٣٤٦0أعجاد )سلن  عبج الجزاج درا ك
إدثللي ف ضرهل ( لسجا تكلذ أر ضم أعضلد تةضمق عللةللملم للدجل  عضرهل ٣١فحةكػ  الزكللس نغ )

-٦2-٦٢-0-1-٦سللبي كفهي بللأتي : البضج اهفا قبػا الةةخاخال الثلهد  فحدزق اليبلرال )
(كفالبضج التللث ٣٣-٦٨-٦٠-٦٤-١-٣خشم فحدزق عبلرال )ة(ك فالبضج التلني  الزخليخ  الز٣٦

خاعع (ك فالبضج ال٣٢-٣1-٦0-٦1-٦٦-2-٢اهعةةلد  ي قػ  خفلم تػ م الخمػ  فحدزق عبلرال )
(ك فحػ ج أنلم بق لسج ثاث اخةللرال ٣١-٣٠-٣٤-٦١-٦٣-٨-٠الةأثخ الجخي فحدزق عبلرال )

( عمي ٦-٣-٢ه أفا ق(  تجذق البسػد اهدثلللم نسهل عمي الجر لل ) -أفا ق أحللنل  -هي)أفا ق
لس لاغ الةػالي ك أنل السبػد الخمبلم  ةةبع عكذ هحا الةجر  ك ف حلظ  تخافحت الجر م الكملم لمزكل

 .( در م ك تجا الجر م الزختةضم عمي نخةػز نختةع نغ الةللملم للدجل  فالضكذ صجل 2٨-٣١)
 الخرائص الد:كهمتخي  لمسك:اس 

  مؤشخات صجق السك:اس  تهافخ لمسك:اس مؤشخات الرجق الآت: 
ك فبل  نثزػعم نغ الزجكزاغ قلم نضج الزكللس عضخض الزكللس عمي  الرجق الظاهخي  -
( عبلر  ك فاعةزج عمي)نخ ع بل (  ي تججيج صاحلم ٠٤كللس  ي صػرتم اهفللم يةكػ  نغ )زال

(  ةخالك ف حلظ أصب  عجد  ةخال 0 ةخ  فتضجيق ) (41) ةخ  فححف ( 62)تع الإعةل  عميف كق  ةخ ك 
  ةخ .  (٣١الزكللس )

س فذلظ نغ خاا قلم نضج الزكللس لةجةق نغ الذجل الةازني لمزةل  صجق السختبط بالسحك -
( ٣٤٦0الجزاج درا ك حخلل نضلنق اهرتبلر لاغ در لل نكللس الةللملم للدجل  إعجاد )سلن  عبج

( بزجظ فذلظ نغ خاا تصبلةهل ٣٤٦٠فنكللس الةللملم اهسةهػا  إعجاد: )آدلل عدل الخ لعي ك
لر  ب مغ نضلنق اهرتفشللبم نغ شال بملم الةخ لم  لنضم لسهل ك ف  ل  ( شللب11عمي عاسم قػانهل )

 ( .٤0٤٦فهػ داا عسج نخةػز ) ( ك٤01٨٠)
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    :مؤشخات ثبات السك:اس  تهافخ لمسك:اس مؤشخات الثبات الآت 
قلم نضج الزكللس عجخلل ثبلل الزكللس علسةحجام شخحةم الةثدام السذفلم ك ف مغ نضلنق التبلل 

بلل عصخحةم نضلنق ألةل لكخفنبلخ ك كزل تع حخلل الت (ك٤0١٢٦لخاف  ) -علسةحجام نضلدلم سباخنل 
 (.٤0١٠٨ف مغ نضلنق التبلل )

تحققت الباةث  من صجق مك:اس القابم:  للإيحاء كأةج الأدوات  الحالي  البحث وفي
 بالًساليب التال:  الحالي بهاسط   البحثالسدتخجم  في 

عغ شخحق حخلل  تع حخلل اهتخلل الجاخمي لزكللس الةللملم للدجل  الًتداق الجاخمي  ( 1)
( ٣٤٤نضلنق ارتبلر بق نةخد  لجر م البضج الحز تسةزي إللم ك فذلظ عضج تصبلةم عمي عاسم قػانهل )

( ٤0٠٦٠بضج قبػا الةةخاخال الثلهد )لفشللبم نغ شال الثلنضم فتخافحت نضلنال اهرتبلر  ل  شللب
عةةلد  ي قػ  خفلم تػ م (  ف ضج اه٤.٨2٨( الي )٤01٦1( ف ضج الزخليخ  الزةخشم )٤0٨٣1الي )

( . بزل تع حخلل ٤02٢٦( الي )٤01٢٤(  ف ضج الةأثخ الجخي)٤0222( الي )٤0٠2٤الخمػ  )
نضلنق ارتبلر در م بق عضج عللجر م الكملم لمزكللس ك فبلنت در م نضلنق ارتبلر عضج قبػا 

د  ي قػ  خفلم تػ م (ك ف ضج اهعةةل٤02٣٦(ك ف ضج الزخليخ  الزةخشم )٤02٦1الةةخاخال الثلهد  )
(ك نزليجا عمي أ  الزكللس يةزةع لجر م علللم نغ ٤02٤٨( ك ف ضج الةأثخ الجخي)٤0١00الخمػ )

 اهتخلل الجاخمي . 
 الرجق( 2)
   :الأعمي فنثزػعم ٣1تع تصباق الزكللس عمي الضاسم فحخلل نثزػعم   السقارن  الطخف %

ةاغ فحػب  الثجفا الةللي نةلثم حخلل % الأدني فحخلل قلزم ل لمزةلرنم لاغ الزثزػع٣1
 .قلزم ل  لمةخل لاغ نةػسصي در لل الزثزػعةاغ الزختةضاغ فالزسحةراغ
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 (1ججول )
 ز ق:س  ت لمحخوق بين السجسهعتين السختحع  والسشخح

يةر  نغ الثجفا الخللق أ  قلزم ل دالم احذلالل نزل دضسي ا  الزكللس يةزةع لجر م نختةضم 
 نغ الذجل الةزااد  نزل دضكذ صجل الزكللس فصاحاةم لمةصباق

  الثبات  تم  ةداب ثبات السك:اس بالطخق التال:   (3)
 نغ خاا حخلل ثبلل أعضلد الزكللس عضج ححف الزةخد  فتع  حخلل أعضلدكخونباخ   لحاأ( طخيق  1

 قبػا الةةخاخال الثلهد  عضجالزكللس الةخعلم فحخلل ثبلل الزكللس بكقك فتخافحت نضلنال ثبلل 
لاغ  الزخليخ  الزةخشمف ضج (. ٤0100بكق ) لمبضجكخفنبلخ  لةلأ( فبل  ٤010٨( ف)٤01٨2لاغ )

اهعةةلد  ي قػ  خفلم تػ م ف ضج (. ٤0١٠٣بكق ) لمبضجكخفنبلخ  لةلأ(ك فبل  ٤0١٠٦( ف)٤0١٢1)
 الةأثخ الجخيف ضج (. ٤0١20بكق ) لمبضجكخفنبلخ  لةلأ(ك فبل  ٤0١22( ف)٤0١1٦لاغ ) الخمػ 
 لمزكللسكخفنبلخ  لةلأ(. فبل  ٤0١٦٠بكق ) لمبضجكخفنبلخ  لةلأ(ك فبل  ٤0١٦٢( ف )٤0١٤2لاغ )
 علللم نغ التبلل. لجر م الزكللس تزةعنز ل يجاُّ عمي (. ٤0١00ككق )

فقج لمغ نضلنق  زف ي(ك -لةثدام اهخةبلر إلي نذةاغ ) خد فذلظ  التجدئ  الشرف:   طخيق ( 2
فهي قلع نختةضم دال م ك (٤0١٤٠) ( ف صخحةم  ةزل ٤0١٤1) لخاف  -التبلل عصخحةم سباخنل 

  نز ل دضسي ثبلل الزكللس فصاحاةم لمةصباق. ؛إحذلالًّل
 ثان:اا  مك:اس القمق العام

ف تخ زم  (Spitzer, Kroenke, Williams & Lowe, 2006)أعج نكللس الةمق الضلم بق نغ  
نغ سبع لسػد كفحةع ( كفحةكػ  الزكللس ٣٤٣٦)أحزج بزلا البهسخلفزك زحج حخلناغ عبج الحللقك

-الإدثلعم عغ لسػد الزكللس نغ خاا اخةللر أحج البجااق الأر ضم الزةلحم أنلم بق لسج فهي )نلدرا  

الًنحخاف  الستهسط العجد السجسهع 
 السع:اري 

درج   ت
 الحخي 

 الجلًل  الًةرائ: 

دال  اةرائ:ا عشج  98 28,676 2,57 57,54 55 السختحع 
 1,97 43,9 55 السشخحز  5.51مدتهي 
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ك فتةخافح الجر م عمي الزكللس (٤ك٦ك٣ك٢:)داازل ( فالةي تذج  بزل يمي عمي الةػالي-غللبل  -أحللنل  
دف   (0-1)ف ػد قمق عخلط فنغ فتضسي  (٠-٤)كزل أ  الجر م عمي الزكللس نغ( ٣٦-٤)نل لاغ 

 يجيج . (٣٦-٦1)نةػسط فنغ (٦٠-٦٤الزةػسط فنغ )
 الخرائص الد:كهمتخي  لمسك:اس 

عمي  تع الةجةق نغ الحذلاز الخلكػنةخحم لمزكللس  ي الباام الأصملم لمزكللس نغ خاا تصبلةم
( عللد  لمخعلدم الأفللم عللػهدلل الزةجج  الأنخحكلم  ٦1( نخحرل نغ )٣2٠٤عاسم نكػنم نغ )

( نخحرل تع الةػصق نضهع هلتفلل  نغ قبق الزةحذذاغ  ي الذجم السةخلم ك 0١1عللإبل م إلي )
ع فتػصمت الجراسم إلي أ  الزكللس لم خذلاز سلكػنةخحم  اج  فحزكغ اهعةزلد عملم  ي تةال

الةمق الضلم فتججيج يجتم فاسةحجام الزكللس  ي السلحلم الإكماسلكلم فالبجتلم ؛ حاث لمغ اهتخلل 
لاغ الزكللس فنكللس تجهػر الجللم الػضلفلم بزل دالم ( ككزل تػ ج عاقم ٤00٣الجاخمي لمزةلس )

( ٤0٠١لعي )( يملم الأدا  اه ةز٤021يختبط عزكللس الذجم السةخلم حاث لمغ نضلنق الإرتبلر )
( فالأدا  البجني ٤0٢٢( فالجفر الػضلةي )٤0٢١( فالألع الثخجز )٤0٠٠فتذػرال الذجم الضلنم )

( فنع نكللس ٤02٣( ك بزليختبط الزكللس عةلازم للظ لمةمق حاث لمغ نضلنق اهرتبلر )٤0٢٤)
ا م نةخ زل الزكللس )أحزج بزلل(ك  فق٤02٠حاث لمغ نضلنق اهرتبلر ) PHQ-8اهكةالل 

( عجخلل الزذةػ م اهرتبلشلم لبسػد الزكللس تا  إ خا  ٣٤٣٦البهسخلفزك زحج حخلناغ عبج الحللقك
  Hotellingلهػتماسل   Principle Componentsالةجماق الضلنمي عصخحةم الزكػنلل الأسلسلم  

ك فتع اسةحجام نجظ Kaiserلكليدر  Varimaxخ نةضلنج لمزجلفر عصخحةم الةلرحزلكذ حنع تجف 
ك ٤01 ≤الثحر الكلنغ فاحج صجل  لمضػنق الةي تع اسةحخا هل فنجظ الةدبع الثػهخز لمبسج عللضلنق 

أسةخل نةلال الةجماق الضلنمي عغ ف ػد علنق فاحج نةي  دفر  بلنسم أكبخ نغ الػاحج الذجل  
لكلنغ )الةػباجز( عغ ( نغ الةبليغ الكمي لمزكللسك بزل تجةق نغ صجل البسل  ا٪1٣0٣٤0ف خخ )

( لحا دزكغ ٤0٤٦شخحق نزػز  الضلنق الكلنغ الػاحج ف ل ل  زلع الةدبػعلل دالم عسج نخةػز )
الةػا عأ  نةلال الةجماق الضلنمي الةػباجز قجنت دللا قػحل عمي صجل لسل  الةجةي لمزكللس ك فأ  

هتخلل الجاخمي حاث لمرت الزةراخال الزدلهج  تسطلع حػا علنق بلنغ فاحج ك فبزل تجةةل نغ ا
نضلنال اهتخلل الجاخمي لاغ البسػد فالجر م الكملم لزكللس ابصخال الةمق الضلم 
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( لمبسػد عللةختبب فهي تضبخ عغ ٤0١٢٠ ك٤02٣٣ك ٤02٢٢ك ٤02٢٦ك٤02٣٠ك٤02٦1ك٤02٢١)
ثدام ( ككزل لمغ ثبلل الة٤0٨٠١اتخلل داخمي نةبػا لمزةلس ك ف مرت قلزم ثبلل ألةل بخفنبلخ )

( ف ضج الةذجل  ٤0٨1٦لخاف  ) -السذفلم عضج تذجل  أثخ شػا اهخةبلر عزضلدلم سباخنل  
 (.٤.٨٠٤عزضلدلم  ةزل  لمغ التبلل )

تجةةت البلحتم نغ صجل ف ثبلل نكللس الةمق الضلم بأحج الأدفال الزخةحجنم  :الحالي البحثوفي 
الزةبضم  ي بق نسهلك فالسةلال الةي أسةخل ففلزل يمي تػبل  الإ خا ال ك الجللي لػاسصم البجث ي 

 عسهل.
تنع حخنلل صنجل اهتخنلل الننجاخمي  لزكلنلس الةمنق الضنلم علسنةحجام نضلنننق  الًتدااق الاجاخمي  ( 1)

،  لمزكلننلسارتبننلر لاخسننػ  فذلننظ عننغ شخحننق حخننلل نضلنننق ارتبننلر در ننم بننق نةننخد  عللجر ننم الكملننم 
ب فشللبننم نننغ شننال الثلنضننم فتخافحننت نضننلنال ( شللنن٣٤٤فذلننظ عضننج تصبلةننم عمنني عاسننم قػانهننل )

( ف زلضهنل لهنل عاقنم ارتبلشلنم ذال دهلنم إحذنلالم كنزنل ينجا ٤.٨2٨( الني )٤0١2٠اهرتبلر لناغ )
 عمي أ  الزكللس لػ م علم يةزةع لجر م علللم نغ اهتخلل الجاخمي . 

 صجق السك:اس ( 2) 
   :الأعمي فنثزػعم ٣1فحخلل نثزػعم  تع تصباق الزكللس عمي الضاسم  السقارن  الطخف %

% الأدني فحخلل قلزم ل لمزةلرنم لاغ الزثزػعةاغ فحػب  الثجفا الةللي نةلثم حخلل ٣1
 .قلزم ل  لمةخل لاغ نةػسصي در لل الزثزػعةاغ الزختةضاغ فالزسحةراغ

 (2ججول )
 ق:س  ت لمحخق بين لسجسهعتين السختحع  و السشخحز 

 

 الإةرائ: الجلًل   درج  الحخي  ت الًنحخاف السع:اري  الستهسط العجد السجسهع 
 ٦0٨٨ ٦١0٢ 1٤ السختحع 

٢٤010 0٨ 
دال  اةرائ:ا عشج مدتهي 

 ٦0٨٣ ٠00٨ 1٤ السشخحز  5,51
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يةر  نغ الثجفا الخللق أ  قلزم ل دالم احذلالل نزل دضسي ا  الزكللس يةزةع لجر م نختةضم نغ 
 .الزكللس فصاحاةم لمةصباقالذجل الةزااد  نزل دضكذ صجل 

 تع  حخلل ثبلل الزكللس عللصخل الةلللم:: الثبات (3)
ثبلل الزكللس ثبلل بق  ةخ  نع الزكللس بكقك فحخلل نغ خاا حخلل كخونباخ   لحاأطخيق   -1

كخفنبلخ  لةلأفبل   (ك٤02١٨( إلي )٤0210اليبلرال تةخافح نغ ) ككقك فتخافحت نضلنال ثبلل
 علللم نغ التبلل. لجر م الزكللس تزةعنز ل يجاُّ عمي (. ٤02١0بكق ) لمزكللس

فقج لمغ نضلنق  زف ي(ك -لةثدام اهخةبلر إلي نذةاغ ) خد فذلظ  التجدئ  الشرف:   طخيق  -2
 ؛فهي قلع نختةضم دال م إحذلالًّلك (٤02٨0) ( ف صخحةم  ةزل ٤020٣) لخاف  -التبلل عصخحةم سباخنل 

  نز ل دضسي ثبلل الزكللس فصاحاةم لمةصباق.
   مك:اس العهامل الخسد  الكبخي لمذخر: ثالثاا 

( ٣٤٤١( فقلنت نيلزم  زلا ينزذ )John & Srivastava, 1999أعج الزكللس الأصمي با  نغ)
( عبنننلر  نةرنننزسم  ننني خزخنننم أعضنننلد هننني ٠٠لةخ زةنننم فنةمنننم إلننني الضخ لنننمك فحةكنننػ  هنننحا الزكلنننلس ننننغ )

كالضذنننننلللم فتةزتنننننق  ننننني اليبنننننلرال ٨-2-١-1-٠-٢-٣-٦بخنننننلر فحةزتنننننق  ننننني اليبنننننلرال الةلللنننننم:اهن
-٣٤-٦0-٦٨-٦2كالزثلرا  فتةزتق  ي اليبلرال الةلللم:٦١-٦1-٦٠-٦٢-٦٣-٦٦-٦٤-0الةلللم:

-٢٦-٢٤-٣0-٣٨-٣2-٣١.دةطنننم الرنننزاخ فتةزتنننق  ننني اليبنننلرال الةلللنننم:٣1-٣٠-٣٢-٣٣-٣٦
-٠٦-٠٤-٢0-٢٨-٢2-٢١-٢1فتةزتننق  نني اليبننلرال الةلللننم:.اهنةةننلح عمنني الحبننخ  ٢٠-٢٢-٢٣
-تسصبنق إلني حنجّ ننل -تسصبق -.فتةعّ الإ لعم عمي اليبلرال عصخحةم للكخل )تسصبق تزلن ل٠٠-٠٢-٠٣

ا(.-ه تسصبق  ه تسصبق ألج 
 صجق السك:اس 

ا الزكلننلس نننغ الذننجل عننغ شخحننق الذننجل الطننلهخ ك فذلننظ عضننخض الزكلننلس  نني صننػرتم  تجةننق نُضننج 
( عبننلر  عمنني نثزػعننم نننغ الزجكّزنناغ الزحةذنناغ  نني نثننلا عمننع الننسةذك ٦٦٣زبجالننم الزكػنننم نننغ )ال

%(ك بزنننل أ نننخز نُضنننجا الزكلنننلس الةجمانننق الضنننلنمي عضنننج 0٤فأخنننحل اليبنننلرال الةننني حةةنننت نخنننبم اتةنننلل )
( نغ الإنلثك فأسةخل السةنلال عنغ خزخنم ٦٠٤( نغ الحبػر ف)٦٠٤تصباق الزكللس عمي عاسم قػانهل)
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اهنةةننلح عمنني الحبننخ (. بزننل تننعّ الةجةننق  -دةطننم الرننزاخ–الزثننلرا   -الضذننلللم -اننق هنني )اهنبخننلرعػ 
نننغ الذننجل الةازننني نننع قلازننم الخننزلل فنكلننلس بػسننةل فنننلكخ  لمضػانننق الحزخننم لمدحذننلمك فبلنننت 

 ( لكق نغ الأعضلد فالجر م الكمّلم.٤٦,٤( زلع نضلنال اهرتبلر دالم عسج نخةػز 
 :اسثبات السك

ا الزكلننلس عننللةجةق نننغ نضلنننق التبننلل عننغ شخحننق إعننلد  الةصباننقك فبلنننت نضننلنال  قننلم نُضننج 
( لكنننق ننننغ أعضنننلد اهنبخنننلرك فالضذنننلللمك ٨٢,٤(ك)٨٦,٤(ك)٨٠,٤(ك)٨٣,٤(ك)20,٤(ك)٨٨,٤التبنننلل )

 فالزثلرا ك فحةطم الرزاخك فاهنةةلح عمي الحبخ ك فالجر م الكمّلم عمي الةػالي.
 الأساليب التال:  تحققت الباةث  من صجق السك:اس بهاسط   الحالي  البحثوفي 

    ( الرجق1)
تع حخلل صجل اهتخلل الجاخمي  لزكللس الضػانق الحزخم الكبخ  علسةحجام الًتداق الجاخمي  

نضلنق ارتبلر لاخسػ  فذلظ عغ شخحق حخلل نضلنق ارتبلر در م بق نةخد  لجر م البُضج الحز 
( شللب فشللبم نغ شال الثلنضم فتخافحت ٣٤٤فذلظ عضج تصبلةم عمي عاسم قػانهل )تسةزي إللم ك 

( الي ٤011٤( ف ضج الضذلللم نغ)٤0٨٠١( الي )٤0١٢٤نضلنال اهرتبلر عضج  اهنبخلشلم نغ )
( الي ٤0١1٢( ف ضج دةطم الرزاخ نغ )٤0٨١٦( الي )٤0١٤٢الزثلرا  نغ ) (  ف ضج٤02٨2)
( . ف زلضهل لهل عاقم ارتبلشلم ذال ٤0٨٨١(  الي )٤0١٠٠لح عمي الحبخ  )(  ف ضج اهنةة٤0٨٦٣)

  دهلم إحذلالم كنزل يجا عمي أ  الزكللس لػ م علم يةزةع لجر م علللم نغ اهتخلل الجاخمي .
  : تع  حخلل ثبلل الزكللس عللصخل الةلللم:الثبات (2)
 نغ خاا حخلل ثبلل أعضلد الزكللس عضج ححف الزةخد  فتع  حخلل أعضلد كخونباخ  لحاأطخيق   

الزكللس الةخعلم فحخلل ثبلل الزكللس بكقك فتخافحت نضلنال ثبلل علنق اهنبخلشل م لاغ 
( ٤0٨٦٦(. فعلنق الضذللل م لاغ )٤0٨٣٤كخفنبلخ لمضلنق بكق ) لةلأ( فبل  ٤0٨٦0( ف)٤0٨٦٦)
(ك ٤0٨٢٢( ف)٤0٨٦0  لاغ )ا (. فعلنق الزثلر ٤0٨٢٣نبلخ لمضلنق بكق )كخف  لةلأ(ك فبل  ٤0٨٢٦ف)

(ك فبل  ٤0٨٦٣( ف )٤0٨٤٣(. فعلنق دةطم الرزاخ لاغ )٤0٨٢٨كخفنبلخ لمضلنق بكق ) لةلأفبل  
(ك فبل  ٤0٨٢٦( ف )٤0٨٣٤(. فعلنق اهنةةلح عمي الحبخ  لاغ )٤0٨٦٠كخفنبلخ لمضلنق بكق ) لةلأ
 علللم نغ التبلل. لجر م الزكللس تزةعنز ل يجاُّ عمي  ؛(٤0٨٢٢) كخفنبلخ لمضلنق بكق لةلأ
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 اا  مك:اس ضبط الحاترابع
لهجف قللس  (٣٤٦2 ( ف تخ زم ) هج لغ عمي الحراخ كTangney et al, 2004عج  )أ 

تهع فقجرتهع عمي ببط ذفاتهع ك فحةكػ  الزكللس نغ لقجر  الصال عمي الةجكع علنةضاتهع فسمػبل
(  عبلر  تةع الإ لعم عسهل  ي بػ  تجر  خزلسي يبجأ لجاازل  ك فحسةهي ل ألجا  كلةةللق الجر لل ٢٤)
( عمي الةختاب ك فتضكذ الجر لل  ي اليبلرال الضكخلم ك فعجدهل ثزل  عدخ  ٦-٣-٢-٠-1)

 (٣0-٣٨-٣2-٣١-٣٠-٣٢-٦٨-٦١-٦٠-٦٣-٦٤-0-٨-2-١-1-٠-٢-٣عبلر  ك فهي )
 الخرائص الد:كهمتخي  لمسك:اس 

  :مؤشخات صجق السك:اس  تهافخ لمسك:اس مؤشخات الرجق الآت   
 ( اسمػل الذجل الةازني Tangney et al, 2004الزكللس ) فاسةحجم نضجالرجق التلازمى  -

حاث تع دراسم الضاقم لاغ الزكللس فعجد نغ الزةليلذ الزضج  نخبةل  ف است السةلال أ  هسل  ارتبلر 
 :(Brief Self- Control Scale )لاغ الزكللس فعجد نغ الزةليلذ نتق 

سةصاعلم لةجماق اهضاسم اللةجماق علنمي هسةثلعلل  الزكللس فقلم نضج صجق البشاء العاممى  -
أعضلد الزكللس فتباغ أ  لمزكللس خزخم أعضلد تدبضت عماهل  زلع عبلرال الزكللس فتباغ أ  هسل  
علنا  نخلصخا  فاحجا  تدبضت عملم أغمب عبلرال الزكللس لاسزل الضػانق الأخخز تدبضت عماهل  ةط 

 عبلر  أف عبلرتل  ك لحلظ اعةبخ أ  الزكللس أحلدز البضج.
الزةلدذ نغ صجل الزةلدذ عغ شخحق اهتخلل الجاخمي  فتأكج نضج لًتداق الجاخمى صجق ا -

 ( فهي نختةضم.٤0٨0عللسخبم لمجر م الكملم لمزكللس فهي )
لةصباق الزكللس عمي عاسم اسةصاعلم  (2517فهج بن عمى الخزيخى ) وقام متخجم السك:اس -

عجخلل نضلنق اهرتبلر لاغ بق عبلر  نغ ( شللبل ك فقج تع تجماق السةلال فذلظ ٦٨٤نكػنم نغ )
عبلرال الزكللس نع الجر م الكملم لمزكللس عضج ححف در م الزةخد  نغ الجر م الكملم . فأ   زلع 
قلع نضلنال اهرتبلر لاخسػ  لاغ اليبلرال فالجر م الكملم لمزكللس عضج ححف در م الزةخد  نغ 

-2( عبلرال هي )١ل دهلم إحذلالم علسةتسل  )الجر م الكملم قج ارتبصت ارتبلشلل نػ بم فذا
( ك فقج قلم البلحث علسةبضلدهل نغ الزكللس كفنزل سبق يةأكج صجل تزلسظ ٢1-٣1-٣٢-٦١-٦٦

 فنثلنذ اليبلرال نع الجر م الكملم الزكللس. 
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   :مؤشخات ثبات السك:اس  تهافخ لمسك:اس مؤشخات الثبات الآت 
لل الضاسم اهسةصاعلم لمزكللس لمةأكج نغ ن يخال التبلل لم لةجماق اسةثلع السك:اس وعجقام مُ  -

( فهي در م ٤0٨٢تباغ أنم يةزةع عز يخال ثبلل علللم ك  ةج لمغ نضلنق ثبلل ألةل بخفنبلخ )
( ك فقج تع نةلرنةم عزةليلذ أخخز ندللهم لم فتباغ أنم ٤0٨0نػثػقمك فبحلظ التبلل عصخحةم الإعلد  )

 هل أف قخحب نسهل نزل  ضمم يتق لسةلال التبلل لمزكللس .دضصي ن يخ ثبلل أعمي نس
 ( بحداب بطخيقتين 2517الخزيخى ) فهج بن عمى وقام متخجم السك:اس

( ٤0٨٢٦لمغ نضلنق ثبلل الزكللس عضج ححف اليبلرال الةي لع تةخق نع الزكللس ) ألحا كخونباخ  -
 فهػ ن يخ نختةع فنةبػا .

(ك ٤02٨١لمغ نضلنق ثبلل الزكللس حخب نضلدلم  ػتزل  لمةثدام السذفلم ) التجدئ  الشرف:   -
 ( فهي ن يخال نختةضم فنةبػلم .٤020٦لخاف ) -فحخب نضلدلم سباخنل 

 ضبط الحات  الد:كهمتخي  لسك:اس الخرائص بتقجيخ الحال:  الباةث  قامت الحالي البحث وفي
 :كالتالي

تخلل الجاخمي لزكللس ببط الحال علسةحجام نضلنق تع حخلل صجل اهالًتداق الجاخمي  ( 1)
ارتبلر لاخسػ  فذلظ عغ شخحق حخلل نضلنق ارتبلر در م بق نةخد  عللجر م الكملم لمزكللس ك 

( شللب فشللبم نغ شال الثلنضم فتخافحت نضلنال ٣٤٤فذلظ عضج تصبلةم عمي عاسم قػانهل )
عاقم ارتبلشلم ذال دهلم إحذلالم كنزل يجا  ( ف زلضهل لهل٤.٨٨١( الي )٤0٢٦1اهرتبلر لاغ )

 عمي أ  الزكللس لػ م علم يةزةع لجر م علللم نغ اهتخلل الجاخمي .
 صجق السك:اس  ( 2)
   الأعمنني فنثزػعننم ٣1تننع تصباننق الزكلننلس عمنني الضاسننم فحخننلل نثزػعننم  السقارناا  الطخف:اا %

الثنجفا الةنللي نةلثنم حخنلل % الأدني فحخلل قلزنم ل لمزةلرننم لناغ الزثزنػعةاغ فحػبن  ٣1
 قلزم ل  لمةخل لاغ نةػسصي در لل الزثزػعةاغ الزختةضاغ فالزسحةراغ
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 (3ججول )
 ق:س  ت لمحخق بين السجسهعتين السختحع  والسشخحز 

 
يةر  نغ الثجفا الخللق أ  قلزم ل دالم احذلالل نزل دضسي ا  الزكللس يةزةع لجر م 

 نختةضم نغ الذجل الةزااد  نزل دضكذ صجل الزكللس فصاحاةم لمةصباق
 تع  حخلل ثبلل الزكللس عللصخل الةلللم:: الثبات (3)
ثبلل الزكللس ثبلل بق  ةخ  نع الزكللس بكقك فحخلل نغ خاا حخلل كخونباخ   لحاأطخيق   -1

كخفنبلخ  لةلأفبل   (ك٤0٨٠٨( إلي )٤0٨٢٦اليبلرال تةخافح نغ ) ككقك فتخافحت نضلنال ثبلل
 علللم نغ التبلل. لجر م الزكللس تزةعنز ل يجاُّ عمي (. ٤0٨٠٨بكق ) لمزكللس

فقج لمغ نضلنق  زف ي(ك -لةثدام اهخةبلر إلي نذةاغ ) خد فذلظ   التجدئ  الشرف:  طخيق  -2
 ؛فهي قلع نختةضم دال م إحذلالًّلك (٤0٨١0) ( ف صخحةم  ةزل ٤0٨١0) لخاف  -التبلل عصخحةم سباخنل 

  نز ل دضسي ثبلل الزكللس فصاحاةم لمةصباق.
  وتحديخها الثاني عذخ  نتائج البحث

بين متهسطي درجات طلاب   إةرائ: ذات دلًل هجج فخق ت" لً الأول   نتائج الحخض أولًا 
 ."لجى طلاب كم:  التخب:  جامع  السشهف: السجسهعتين الحكهر والًناث في مك:اس القابم:  للإيحاء

فهخةبلر صجم هحا الةخض تع فصف فتمحلز لللنلل البجث عجخلل )الزةػسط الجخلليك 
لحبػر فاهنلث  ي نكللس الةللملم للدجل  فلمةجةق نغ اهنجخاف الزيللر ( لجر لل الزثزػعةاغ ا

الجهلم الإحذلالم لمةخل لاغ الزةػسصاغ تع اسةحجام اخةبلر ) ل( لمزثزػعةاغ الزخةةمةاغ غاخ 
الزةخلفحةاغ  ي عجد الأ خادك ف ةصباق اخةبلر) ل( لةخل الزةػسصاغ لكللس نةجار دهلم الةخل لاغ 

 تر  نل يمي:نةػسصي در لل نثزػعةي البجث ا

 الجلًل  الًةرائ:  درج  الحخي  ت الًنحخاف السع:اري  الستهسط العجد السجسهع 
دال  اةرائ:ا عشج مدتهي  98 27,55 6,36 125,9 55 السختحع 

 7,57 84,48 55 السشخحز  5.51



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 (4ججول)
 الإةراءات الهصف:  ونتائج اختبار ت لجرجات السجسهعتين في مك:اس القابم:  للإيحاء.

 البعج 
 السجسهع 

الستهسط  العجد
 الحدابي

الًنحخاف 
 السع:اري 

 ق:س  
 ت

درج  
 الحخي 

مدتهي 
 الجلًل 

قبهل التحديخات 
 الجاهدة

 1,69 11,58 45 ذكخ
 غيخ دال  385 5,53

 1,71 11,42 342 أنثي
 1,79 11,65 45 ذكخ السدايخة السحخط 

2,785 385 
دال  عشج 
مدتهي 
5,51 

 1,97 15,69 342 أنثي

الًعتقاد في قهي 
خف:  تهجه 

 الدمهك

 3,53 12,48 45 ذكخ
 2,53 12,96 342 أنثي غيخ دال  385 1,12

 2,18 14,68 45 ذكخ التأثخ الحدي
5,533 385 

دال  عشج 
مدتهي 
5,51 

 2,12 16,64 342 أنثي

القابم:  للايحاء 
 ككل

 5,87 55,33 45 ذكخ
 غيخ دال  385 1,548

 5,29 51,71 342 أنثي
( عجم ف ػد  نخفل ذال دهلنم إحذنلالم لناغ نةػسنصلل در نلل النحبػر ٠)يةر  نغ الثجفا 

اهعةةنلد  ني قنػ  خفلنم ف  كالثنلهد  قبنػا الةةخناخالف اهنلث  ني نكلنلس الةللملنم للدجنل  بكنق ف ضنج  
 تػ ننجك لاسزننل  فلكمنني البضننجلغفأ  قلزننم ل غاننخ دالننم احذننلالل عللسخننبم لمزكلننلس بكننق ك تػ ننم الخننمػ 

 ننخفل دالننم احذننلالل  نني البضننجيغ : الزخننليخ  الزةخشننم )لذننلل  الننحبػر( ف ضننج الةننأثخ الجخنني )لذننلل  
 .اهنلث(

مسك:ااس ككال ولمبعاجين الًول والثالاث بيشساا ياتم قباهل وبالتاالي تام قباهل الحاخض الراحخي بالشداب  ل
 الحخض البجيل بالشدب  لمبعج الثاني لرالح الحكهر والبعج الخابع لرالح الًناث 
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 ف ةزتاق در لل نثزػعةي البجث علسةحجام يكق الأعزج  البللنلم اتر  نل يمي:

 
 ( ٣يكق )

 الةزتاق البللني عللأعزج  لزةػسصلل در لل نثزػعةي البجث 
؛  لشزم خملةم الخناجك ٣٤٦١الله إلخاللعك  فتةةق نةلال البجث الجللي نع نةلال دراسم )محمد عبج

؛ عذنننننلم  زضنننننم نذنننننلرك ٣٤٦2؛   ننننننخناغ عبنننننلس أحزنننننجك ٣٤٦2؛ محمد عبنننننلس الثبنننننػر  ك ٣٤٦2
 نخفل لناغ النحبػر ف اهننلث  ني الةللملنم للدجنل .   ( حاث لنع تثنج٣٤٣٦؛ أحزج خملةم يػنذك ٣٤٣٤

 محمد بخحننخ ك خمننػد ضننل خ؛ هليننج  ٣٤٦٠خ ننلعي الفاخةمةننت نةننلال البجننث نننع بننق نننغ ) آدننلل عنندل 
نانخ   محمد ألػيػينمك ( حاث ف جفا  نخفل لناغ النحبػر فاهثنلث لذنلل  النحبػر. ف نةنلال )٣٤٣٦قجقك 
 لذلل  الإنلث. ( حاث ف جا  خفل لاغ الحبػر فاهثلث٣٤٦٢

فحزكغ تةخاخ عجم ف ػد  نخفل  ني الةللملنم للدجنل  لناغ النحبػر فاهننلثك ه  الةللملنم للدجنل  
لننجيهع قللملننم   زننلضهع تخ ننع إلنني نننج  تكننلع الةننخد لمزنن ثخ الحننلر ي دف  الخ ننػع لمسننػع ك ف أ  السننلس
زلعلنننم فاحنننج  يةضخبنننػ  للدجنننل  فلكنننغ لنننجر لل نةةلفتنننم ك فه  شنننال الضاسنننم ديلدنننػ   ننني لاانننم ا ة

لسةذ الةصػر الةكسػلػ ي الح  اد  إلي سهػلم نةق الزضمػنلل فاه كلر عبخ فسلاق اهعام فالجعلدنم 
الزحةمةم فنػاقع الةػاصق اه ةزلعي اصبجت تثضق الةخد يةأثخ عدكق أف عأخخ عأ كنلر فآرا  الزثةزنع 

ف نػد  نخفل  ني عضنج الةنأثاخ الجخني   ني  .أننل تةخناخ  عمي حج الخػا  . فلأنهع يةمةػ  نةذ الزرزػ  
نكللس الةللملم للدجل  لذلل  الإنلث إلي بػنهع أكتخ تضلشةل   نغ غانخهع بزنل يةخنزػ  عخنخعم الةنأثخ 
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 ي حناغ ف نػد  نخفل لذنلل  النحبػر  ني عضنج  .نزل دثضمهع لجيهع قللملم للدجل  نختةضم   علهنةضلهل
 الإدجل  إلي بػنهع أكتخ عةانلم فأكتخ إلةدانل عزضليخ الثزلعم .الزخليخ  الزةخشم   ي نكللس الةللملم 

ااا  بااين متهسااطي درجااات طاالاب   إةرااائ: ذات دلًلاا ق وهجااج فااخ لً ت"  الثااانينتااائج الحااخض  ثان:ا
لاااجى طااالاب كم:ااا  التخب:ااا  جامعااا   السجساااهعتين العمساااي والأدباااي  فاااي مك:ااااس القابم:ااا  للإيحااااء

 ."السشهف: 
خض تع فصف فتمحلز لللنلل البجث عجخلل )الزةػسط الجخلليك فهخةبلر صجم هحا الة

اهنجخاف الزيللر ( لجر لل الزثزػعةاغ الضمزي فالأدلي  ي نكللس الةللملم للدجل  فلمةجةق نغ 
الجهلم الإحذلالم لمةخل لاغ الزةػسصاغ تع اسةحجام اخةبلر )ل( لمزثزػعةاغ الزخةةمةاغ غاخ 

ف ةصباق اخةبلر)ل( لةخل الزةػسصاغ لكللس نةجار دهلم الةخل لاغ  الزةخلفحةاغ  ي عجد الأ خادك
 نةػسصي در لل نثزػعةي البجث اتر  نل يمي:

 ( 5ججول)
 الإةراءات الهصف:  ونتائج اختبار ت لجرجات السجسهعتين في مك:اس القابم:  للإيحاء

 انبعد 
 انمجموعت

انمتوصط  انعدد

 انحضببٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

 قَمت 

 ث

درجت 

 انحرٍت

مضتوً 

 اندلانت

قبول انتفضَراث 

 انجبهزة

 2.51 22.25 262 عهمٌ

23232 320 

دانت عند 

مضتوً 

0302 
 أدبٌ

220 22.65 2..5 

 2.13 20.23 262 عهمٌ انمضبٍرة انمفرطت

43222 320 

دانت عند 

مضتوً 

0302 
 أدبٌ

220 22.21 2.12 

الاعتقبد فٌ قوً 

خفَت توجه 

 انضهوك

 2.41 22.14 262 عهمٌ

 أدبٌ غَر دانت 320 03214
220 22.21 2.66 

 2.20 .26.2 262 عهمٌ انتأثر انحضٌ

2312 320 

دانت عند 

مضتوً 

0305 
 أدبٌ

220 26.62 2.2. 

انقببهَت نلاٍحبء 

 ككم

 4.13 50.50 262 عهمٌ

333.5 320 

دانت عند 

مضتوً 

0302 
 أدبٌ

220 52.35 5.55 
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ف نننػد  ننخفل ذال دهلنننم احذننلالم  ننني الةللملننم للدجنننل  بكننق فالأعضنننلد  (1)يةرنن  ننننغ  ننجفا 
الأفا فالتلني فالخاعع لذلل  الأدلي الأكتخ قللملم للدجل  لاسزل البضج التللث : اهعةةنلد  ني قنػ  خفلنم 

 تػ م الخمػ   لنم ه تػ ج  خفل لاغ الزثزػعةاغ 
وبالتاااالي تااام قباااهل الحاااخض الباااجيل بالشداااب  لمسك:ااااس ككااال وللأبعااااد الأول والثااااني والخاباااع  

 لرالح الأدبي. 
 ف ةزتاق در لل نثزػعةي البجث علسةحجام يكق الأعزج  البللنلم اتر  نل يمي:

 
 ( ٢يكق )

 الةزتاق البللني عللأعزج  لزةػسصلل در لل نثزػعةي البجث 
الله  ك محمد عبنج ٣٤٦٠عندل ر نلعيك  الجنللي عنغ نةنلال دراسنم بنق ننغ )آدنللفاخةمةت نةنلال البجنث 

( ٣٤٣٤كأنلني محمد لػ خزلذك ٣٤٣٤ك عذلم  زضم نذلرك ٣٤٦0ك سلن   درا ك ٣٤٦١إلخاللعك 
 حاث لع دثجفا  خفل  ي الةللملم للدجل  تضحز لمةحذز الجراسي )عمزي أف أدلي(. 

( ادلنني –لنناغ عاسننم البجننث نننغ حاننث الةحذننز )عمزنني فحزكننغ تةخنناخ ف ننػد  ننخفل دالننم إحذننلالل 
لذلل  الةحذذلل الأدللنم الني شخحةنم الةةكانخ فغلنلل الثلننب الزسصةني السلقنج  ني تمةني الزضمػننلل 
 را عغ تةجدع عضس الزػاد الجراسم الةي تبسي عمي نسلهل تسزي تةكانخ الصللنب ع تمةني الزضمػننلل 

لننح  يبةنني نسننلهثهع الجراسننم عمنني الةةكاننخ السلقننج دف  نةننج اف تزجننلز عمنني عكننذ شننال الضمزنني ا
 فالزسصةي  ي تمةي الزضمػنلل.
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 ،حاتلضبط او  ،القمق العام الثالث "يسكن التشبؤ بالقابم:  للايحاء من خلال   نتائج الحخض ثالثاا 
 .لجى طلاب كم:  التخب:  جامع  السشهف:  "والعهامل الخسذ الكبخى لمذخر:  

خض تع دراسم انكلنلم الةسب  الةللملم لادجل  نغ خاا در لتهع عمي فلمةجةق نغ صجم هحا الة
نكللس الةمق الضلم فنكللس ببط الحال فنكللس الضػانق الحزخم لمدحذلم علسةحجام تجماق 

لمةسب  لجر لل الةللملم لادجل   لجز شال الثلنضم ف ل ل   Stepwiseاهنججار الزةضجد عصخحةم 
 الةللي : (١السةلال بزل عللثجفا )

الستغيخ 
 التابع

الستغيخات 
 الجلًل  ف السدتقم 

 الًةرائ: 
معامل 
 الًرتباط 

معامل 
التحج
 يج

 الجلًل  ت بيتا
 الًةرائ: 

القابم:  
 للايحاء

 الثابت
٢٣0٤11 5,51 ٤0٣20 ٤0٤٨ 

٠٨0٣0 2١0٤ ٤٢0٤٦ 
القمق 
 العام

٤0٢٢٦ 10٤ ١١0٤٦ 

القابم:  
 للايحاء

 الثابت

٣٣0٠٤2 5,51 ٤0٢٣1 ٤0٦٦ 

1٠0٣ ٣٤٣00٤ ١١0٤٦ 
القمق 
 العام

٤0٢٣٦ 101٤ ١0٤٦ 

 السجاراة
-
٤0٦21 ٢0٤ ٠٠٣0٤٦ 

الةمق الضلم ف ضج ف ػد تأثاخ نػ ب داا إحذلالل  لزةراخحغ نخةةماغ هزل:  (١فحةر  نغ  جفا )
حاث ك )الزةراخ الةلعع(الةللملم لادجل   عمي نكللس الضػانق الحزخم الكبخز لمدحذلمالزثلرا  نغ 

( عزضلنق ٤0٤٦فهي دالم إحذلالل  عسج نخةػز ) (٢٣0٤11لمرت قلزم ف الزجخػ م لمةمق الضلم )
 %( نغ الةبليغ  ي الزةراخ الةلعع٨( عزل دداخ إلي أ  هحا الزةراخ دةخخ حػالي )٤0٤٨تججيج )

نكللس عضج الزثلرا  نغ ( عسج إبل م ٣٣0٠٤2(. بزل لمرت قلزم ف الزجخػ م )الةللملم لادجل )
( عزضلنق ٤0٤٦الضػانق الحزخم الكبخز لمدحذلم لسزػذ  الإنججار فهي دالم إحذلالل  عسج نخةػز )

%( نغ الةبليغ الكمي  ي ٦٦( عزل دداخ إلي أ  با الزةراخا  دةخخا  نضل  نخبم تبمغ )٤0٦٦تججيج )
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نغ الةبليغ فلزكغ أ  تةخخ نغ خاا نةراخال (ك أنل السخبم الزةبكلم الةللملم لادجل الزةراخ الةلعع )
( قلزم ل فدهلةهل لسزلذ  الإنججار ١أخخز تحخ  عغ نصلل البجث الجللي. بزل يباغ الثجفا )

 :الإنججار الزةضجد لمةسب  عإخةل  الحال  ي الذػر  الةلللمفحزكغ صللغم نضلدلم 
 السجاراة×  5,175القمق العام ااا ×  5,321+   54,252القابم:  للايحاء  = 

ك فحزتق أكتخ للةللملم لادجل هػ أقػز ن يخ لمةسب  ع فحةر  نزل سبق أ  نةراخ  الةمق الضلم
( ثع يملم الزثلر  حاث تخهع %٨الزةراخال الزخةةمم تأثاخا   ي تةخاخ  فالةسب  عم حاث دخهع لسخبم )

 كالضذلللم)ببط الحالك ف  %( فباهزل  ل  داا إحذلالل ك أنل علقي نةراخال البجث نغ٢لسخبم )
للةللملم ( لع دكغ لهع تأثاخ دخهع  ي الةسب  عفالإنةةلح عمي الحبخ  كفحةطم الرزاخ كفالإنبخلشلم

أ   نةلدهل ةملعغ حك ثملفتکدف هح  السة. عزل دداخ إلي تجةق الةخض التللث  دالل . لادجل 
الةخباد فعجم الصزلاسلم  عم نغ تػتخ فخػف فبضف  ي ةخعيالدحز الح  لجدم قمق علم فنل 

 غحالآخخ   لإربل خاعدکق کب خضػادالدجيج فبحلظ اهيحلص الحيغ يةخزػ  عللزثلرا   افالإنةضل
 ,Bruck & Allen, 2003)  کج يفهحا نل  مكلالإ ةزلع مللةجةق الزخغػ  یالخض یفاهنحخار  

 یلإ هلد أنةخهع   قان هعيالزثلرا  لج یعم للالجر لل الضم ی أ  الأ خاد ذف  یإل خادد ثاح (46
نزل دثضق فقضهع  ي الةللملم للدجل   فالأسخ .  الضزق فالأصجقل  نتق زنا غحالأخخ   لنجلفلم إرب
عمي  ػ  احداد لجيهع يمق الزمكلل الضةملمك فحسحةس الجذ السلقجك فلذبج  الججفثكانخ سهق 

 دف  الةجةق أف السةج. اسةضجاد لةةبق أرا  الأخخحغ عدكق نبللغ فلمك فاهنذللع لةكخهع
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 السخاجع
 اولًا السخاجع العخب:  

تخ زم: حزجز عبج )(. نضثع عمع السةذ الزضلصخ ٣٤٤٨دلرف خكي ) أ . ف لةخف خكيك م .   .
 الضللع الثجيج لمسدخ. . الةلهخ :(فعبجالخام ربػا  الثػادك

الحجنم اه ةزلعلم فعاقةم عللزسلخ (. الةللملم لاسةهػا  لجز شمبم ٣٤٣٦أحزج خملةم يػنذ )
  لنضم حمػ  . بملم الحجنم اه ةزلعلمك)رسللم نل خةاخ غاخ نسدػر (ك  الأسخز.

(. ابصخال الةمق الضلم فالأعخاض ٣٤٣٦أحزج بزلا البهسخلفزك زحج حخلناغ عبج الحللق )
ارتبلشلم.  اهكةالللم فعاقةهزل عحبخ  الكػاللذ لجز شال الثلنضم: دراسم سلكػ نةخحم

 .٠٦-٦ك (٢)٦نثمم الجراسلل البجػث الةخ ػحم ك
 (. قللس الدحذلم. الكػحت: نثمذ السدخ الضمزي.٦00١أحزج محمد عبج الحللق )
(: الةخفل  ي الةللملم للدجل  لاغ الأسػحل  فنخبي الةمق فالةذلناغ ٣٤٦٤أحزج محمد عبج الحللق)

 .٠٦-٦1(ك ٠) ٢٨. نثمم الضمػم اه ةزلعلم ك
(: الإدجل  لةزليق الثخع لجز الةذلنااغ فالضذللااغ فالأسػحل  ك نثمم ٣٤٦٦حزج محمد عبج الحللق)أ

 .١٠١-١٣٢ك (٠)٣٦الجراسلل السةخلم ك
لع ل. ع(تخ زم سضج زهخا  ك فلصةي  صلع)(. الإنخل  لاغ الثػهخ فالزطهخ ٦0٨0ارحظ  خفم )

 .سػ  ف الأدال: الزثمذ الػشسي لمتةل م فالةالكػحت(. ٦٠٤ك )الزضخ م
( . أثخ ببط الحال لجز شللبلل الثلنضلل عللزسصةم الدخقلم عللززمكم ٣٤٣٤أنلني محمد لػخزخاغ )

 لنضم عاغ يزذك -بملم الةخ لمنثمم  الضخ لم الخضػددم فعاقةهل عللةللملم للدجل  .
 .٦٣٣-0٣(ك ٣٣١)

اليلل  نغ الخايجيغ فعاقةهل عللضػانق (. فالةللملم للدجل  لجز يهػد ٣٤٤2أنسلم الخاللع الدسلف  )
 .2٢2-2٦0 (ك ٢)٦2الحزخم لمدحذلم .دراسلل نةخلمك 

(. الةللملم لاسةهػا  فعاقةهل لختبم الهػحم لجز عاسم نغ شال ٣٤٦٠آدلل عدل ر لعي )
 بملم الةخ لم ك  لنضم أسػا .)رسللم نل خةاخ غاخ نسدػر (ك  الثلنضم.
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تخ زم: أربل  لاتػ ك فرعج )أغػار الحهغك الةسػحع الزرسلشلخي اسةكدلف  (.٣٤٤٣لااخ داكػ )
 نكةبم الةخاث الإساني. . الةلهخ :إسكسجر(

 .لاخفل : دار السهرم الضخ لم(. ٨)رعمع السةذ الزضلشخ .(٣٤٤٤حمزي الزملثي )محمد 
 الثلنضم.(.  الةللملم الإدجل  فعاقةهل لبضس الزةراخال لجز شال ٣٤٦0الجزاج درا  ) سلن  عبج

 .1٨٠-110ك ٣٤نثمم البجث الضمزي  ي الةخ لمك 
الةلهخ : نكةبم  .(٠ر)أسخم فتصبلةلتم الةخ ػحم  :(. عمع السةذ٦01٠عبج الضدحد حلنج الةػصي )
 السهرم الزذخحم.

(. الةػا ق الدفا ي  ي عاقةم لبضس عػانق الدحذلم فالحبل  ٣٤٤١عبج الله  لد نجزػد )
 .٦٤0-1٠(ك ١٤الةخ لمك  لنضم الزسذػر ك )اهنةضللي. نثمم بملم 

(. الةخفل  ي اللةطم الضةملم فالةةكاخ الةأنمي لجز نختةضي فنسحةري ٣٤٣٤عذلم  زضم  نذلر )
الةللملم لاسةهػا   ي بػ  الةحذز فالسػع لاغ شال بملم الةخ لم عللخلدال. نثمم 

 .2٨٣-2٤0(ك ٦٠)1  لنضم الةاػم لمضمػم الةخ ػحم فالسةخلمك
الةصخف الةكخ  فعاقةم  عللةللملم لاسةهػا  فادنل  لخانل الةػاصق  (.٣٤٦2 لشزم خملةم الخاج )

 اه ةزلعي لجز عاسم نغ شال الثلنضم . بملم الآدال فالضمػم اهنخلنلم .
(. الربط الحاتي فالحبل  فعاقةهزل عللةجذاق الأكلددزي لجز ٣٤٦2 هج لغ عمي الحراخ  )
 .ةخ لم  لنضم الةذلعالبملم  سللم نل خةاخ غاخ نسدػر (ك)ر   لنضم الةذلع.

 خ  عبج الةلدر شم ف يلكخ عصلم قسجيق ف حخاغ عبج الةلدر محمد ف نذصةي بلنق عبج الةةلح 
 (.نػسػعم عمع السةذ فالةجماق السةخي .الةلهخ  :اهنثمػ الزذخحم.٣٤٤0)

 -ل عللزسلخ السةخي  اه ةزلعي )الإدثللي الةللملم لاسةهػا  فعاقةه (.٣٤٦2محمد عبلس الثبػر   )
الخمبي ( لجز شال الثلنضم . نثمم الضمػم السةخلم فالةخ ػحم ك بملم الضمػم اه ةزلعلم 

 .٠٦٦-٢٨٨ (ك1)٦ فالإنخلنلمك
الةللملم للدجل  فعاقةهل لةذجيق الإيلعم فتخحجهل لجز شال  .(6142)الله إلخاللع  محمد عبج

 .٦0٠-٦٠٢(ك ١٦)٣٠ك لغ سضػد الإسانلم. نثمم البجػث الأنسلم لنضم الإنلم محمد 
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(. عاقم الةللملم للدجل  لبضس سزلل الدحذلم لجز عاسم نغ شال ٦00١نزجفح صللخ أحزج )
 .٦٦2-٦٤١(ك ٢٨)٦٤ الثلنضم . نثمم عمع السةذك

شابم. نثمم بملم  (.الةللملم الإدجل  فأثخهل عمي الةجخاغ لجز شال  لنضم٣٤٦2نلدف محمد الجخ ي )
 .٢٠0-٢١١ ك0١  لنضم الدقلزحقك الةخ لمك

(. الةآزر الجخي الجخبي فالةللملم لاسةهػا  فعاقةهل لبضس ابصخاعلل ٣٤٦2نخناغ عبلس أحزج )
  لنضم الةلهخ . . بملم الآدالغاخ نسدػر ( رسللم نل خةاخ. ) DSM-5الةمق ف ةل  ا
اه ةزلعي فعاقةم عللضػانق الحزذ الكبخز  ي (. اهسةبذلر ٣٤٤١نيلزم  زلا يزذ )

 لنضم  نثمم البجػث السةخلم فالةخ ػحمك بملم الةخ لمك الدحذلم لجز عاسم نغ الزضمزاغ.
 .٢٣-٣(ك ٣) ٣٦الزسػفلمك
(. الزضةةجال الحخافلم فعاقةهل عكق نغ الةللملم للدجل  فف هم الربط ٣٤٦٢ناخ   محمد ألػيػيم )

بملم  غاخ نسدػر ( رسللم نل خةاخ) دزػ خافلم لجز شال الثلنضم.ف ضس الزةراخال الج
 الآدال  لنضم الةلهخ  . 

(.  الةللملم  لاسةهػا  فعاقةهل  عإدنل  نػاقع الةػاصق ٣٤٣٦هلدز ضل خ بخحخ ك خمػد محمد قجق )
اه ةزلعلمك اه ةزلعي لجز شال الثلنضم  ي بػ  عضس الزةراخال. نثمم الضمػم 

 .٦٠-٦1 (ك٠)٢٨
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