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 السدتخمص
والقػاهف  الفحتا   كف  هفغ ديفج خ و اهتفجا  الفحتا  الحالي الكذف  نفغ القلب في  ف غ  البحثهجف 

ا هغ السجتسع نذػائي   اختيارهعدعت  هقمسًا وهقمسي( ٓ٘ٔ) نمى ن شي  ػاهها  الخسذ الكبخى لمذخريتي
( هفففغ ٖٗبسحافطفففي السشػ،يفففي  وكايفففت الق شفففي دتففف ل  هفففغ ) السخحمفففي الا تجائيتفففي هقمسففف غالأصفففمي هفففغ 

( ناهًفففا  ودس مفففت أ وا  ٓٙ( ناهًفففا إلففى )ٖٓ( هفففغ الإيففاو دخاوحفففت أنسفففارهع  فف غ )ٚٓٔالففحكػر  و )
نبفج الػهفامحمد ك كاهف  الفحتا  إنفجا   ديفج خكيفاس (  وهالباح فيإنفجا  )اهتجا  الفحتا  في هكياس  البحث

وباسفففتخجام (. ٕٙٓٓوهكيفففاس القػاهففف  الخسفففذ الكبفففخى لمذخرفففيتي دقخ ففف  ي يسفففي  فففسذ ) (.ٜٜٛٔ)
ديففج خ الففحتا  والقػاهفف  الخسففذ  كفف ٍّ هففغ و ر ففا  اهتففجا  الففحتا هقفاهلب  اردبففاي   خسففػن  فف غ  ر ففا  

ي باسففتخجام   و ففج أسففنخ  يتففائا السقالجففي الإحرففائيت تجائيتففيهقمسففي السخحمففي الا لففجى الكبففخى لمذخرففيتي 
ذا   لاليٍ  هػ بي( نغ و ػ  نلب ي ٕٛ)إصجار  spssي لمقمػم الا تساعيتي  خياها الحدم الإحرائيت 

وبُقفففج الايبدفففاشيتي  والسجفففارال و يطفففي الزفففس خ    الفففحتا كففف ٍّ هفففغ ديفففج خ و  اهتفففجا  الفففحتا إحرفففائيتي  ففف غ 
دُػ ففج نلب ففي  فف غ اهتففجا   مففى الخبففخل فففي هكيففاس القػاهفف  الخسففذ لمذخرففيتي  فففي حفف غ لاوالاينتففاع ن

 هقمسي السخحمي الا تجائيتي.لجى الحتا  وبُقج القرا يتي 
 

ااا هقمسفففي –القػاهففف  الخسفففذ الكبفففخى لمذخرفففيتي  -ديفففج خ الفففحتا  -اهتفففجا  الفففحتا   ة:الكمساااال السحتا   
 السخحمي الا تجائيتي.
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Abstract 

The current research aims to reveal the relationship between Self-extension 

and each of Self-esteem, and the Big five personality Factors , on a sample 

of (150) male and female teachers who were randomly selected from the 

original community of primary school teachers in Menoufia Governorate, 

(43) males, and (107) females, their ages ranged from (30) to (60) years, 

were tested useing the Self-expansion scale prepared by (the researcher), 

and the self-esteem scale prepared by Abdel-Wahhab Muhammad Kamel 

(1989). The Big Five personality Factors translation by Naema Shams 

(2006). And by using Pearson correlation coefficients between the degrees 

of Self-extension and the degrees of each of Self-esteem and the Big five 

personality Factors among primary school teachers, The results showea a 

positive relationship with statistical significance between Self-expansion 

and each of Self-esteem, extroversion, agreeableness, conscientiousness, 

and openness to experience in the five factors of personality scale, while 

there is no correlation between Self-expansion and neuroticism dimension 

among primary school teachers 

 

 Keywords: self-expansion, self-esteem, the big five personality Factors, 

Primary school teachers. 
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: مقجمة  أولًا
هغ  الدقي وراء حيال ههشيي ها في وهُخضيي. فالقس  هػ شي الشاس باستسخار نمى أهسيي  ُ 

نمى سب   الس ال  نشجها يُصم  هشهع ديجيع أيندهع  .ك خ هخكد ي لهػ ي النخ   غ الجػاي  الأ
دخدبط فانميي أي لحا  ؛  فإنت إحجى أولى السقمػها  التي يكذ  نشها النخ  هي ههشتهللآخخ غ

ال في نمى القس  ورغبته ،يه بانتباره القشرخ السؤثخ والنقت هشطسي بكناءل القشرخ البذخي و جرده 
لإ باع ي الستاحي  فهجف النخ  وشسػحه  ج يذك  الجافع الخئيدي لمكيام بالقس  استخجام السػار  السا يت 

إلى الخغبي في التخمز هغ  بالإضافي  الحا ي إلى الاستكذاف والذقػر بالكناءل والاكتناء الحادي
  .السم  في حيادهع
يقخف  يدقى الأفخا  باستسخار نغ فخص لمشسػ ودقد د هنهػهه الحادي وهحا ها ى خخ أوب بارل 

( إذ دُقج هحاولي الأفخا  إلى دقد د فقال تهع السحتسمي نغ شخ ق self-expansionالحتا  ) باهتجا 
التي دده  دحي ق أي هجف  ج  شذ .  يوو ها  الشطخ  والهػ ي والا تساعيتي  ز ا ل السػار  السا يت 

ا ػن إلى ن الأفخا  دػت أ (Mattingly & Lewandowski, 2014b: 30)وفي هحا الإشار أوضح 
 تعّ الاستنا ل هغ خبخا  و ؛ ح ث يكػن هجف النخ  هػ دحي ق الإهكايا  الكاهشي لمحا  "أفيهع "اهتجا 

ي والا تساعيتي ودقد د  خوز السكػيا  الحاديي الستقميي بالقس  في شنديت القس  لتػسيع يصاق السػار  ال
 فالذخز  تبشى التحجيا  كصخق لمتقمع والشسػ.  الإ راك والدمػك

 ؛الشنديي لمنخ  الرحيوالتي لها أثخ بالغ نمى  لمذخريتي السهسيديج خ الحتا  أحج الأبقا   جيُق
ع النخ  لحاده  وهقخفته لحجو  يديج خ الحا  ب يه دي ( ٖٗ: ٖٜٜٔك ك  ػكت ) نخف ح ث

إهكاياده ورضاه نشها  وثيته في ينده وفي  جرده نمى دحس  السدؤوليي   وهػا هي السػا   السختمني 
هغ رايج ت هالهى وروبخ    حكخ ك   كسا  ."و قػره بح  واهتسام وديج خ الاخخ غ له هع الاخخ غ 

كبخ لأن يكػيػا ألح غ  تستقػن  تيج خ ذا  هخدنع دكػن هشاك احتساليي ن الأفخا  اأ( ٛ: ٕ٘ٓٓ خيد )
سخع أ   سمبيي في الت ثخ بالزغػي وهع أو  ك خ  ا ميي لمقس  بسد ج هغ الجج أو  نسالهع أ هشتج غ في 

 لمتغ  خ. ياستجاب
ي  ي والشنديت احتمفت القػاهف  الخسدفي الكبفخى لمذخريتي  ورًا  فارزًا في الجراسا  التخبػ ت  هحا و ج

في  وففي الأنسفال والػضفائ  ي والا تساعيتي والسهش ت و ذ خ ذلظ إلفى أهس تهفا ففي حيال النخ  الأخلبقيت 
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( أن يسػذج القػاه  ٔٛ :ٕٜٜٔالتفي ييفػم  هفا ففي حيادفه ال ػه في. و ػضح أحسج ك نبج الخالق )
  ي  بػلًا في  راسي ودند خ الذخريتي. و سكغ الخسذ الكبخى لمذخريتي هغ أك خ الادجاها  الحج

 .هغ خلبله أن دتزح خرائز وبشيي الك  خ هغ الستغ خا  الشنديي
 ثان اا: مذكمة البحث

يقج هنهػم اهتجا  الحتا  هغ الستغ خا  الحج  ي التي دؤثخ بذك  إيجا ي نمى  خريي النخ ؛ 
اهتجا  الحتا  يدانج نمى اردناع ( أن Mattingly & Lewandowski, 2014b: 37ح ث أ ار )

هنهػم الحتا  لجى النخ   تشسيي القج ج هغ  ػاي  الذخريتي في السجالا  السختمني وهحا ها أكجده 
(. كسا  خدبط اهتجا  الحتا  بالقج ج هغ الجػاي  Mattingly & Lewandowski, 2013a راسي )

( أن اهتجا  الحتا   خدبط  د ا ل Xu, 2020: 170الإيجا يي في  خريي النخ ؛ ح ث  حكخ )
السذانخ الإيجا يي  والنقاليي الحاديي  والتحن د  ودحد غ القلب ا  هع الآخخ غ السيخب غ؛ هستا يده  
 جوره التسدظ بالتغ  خا  الدمػكيي بذك   تسا ى هع أهجاف النخ  و خ ع ذلظ  دئي ا إلى أن اهتجا  

 ,Lary)يي  و ؤ ي إلى ز ا ل الجهج والس ا خل والالتدام. و زيفالحتا   خدبط  د ا ل الكناءل الحاد
أن اهتجا  الحتا   ؤ ي إلى الخضا نغ الحيال لجى النخ  و دانج نمى دشسيي الخفاه  (317 :2007

 الشندي  والإسهام الا تساني وهقشى الحيال.
دمكػن شخً ا صحيحي وُ قج اهتجا  الحتا  هغ الجوافع التي دؤثخ نمى حيال الأفخا  ودجقمهع ي

و تبشػن أيساشًا هخغػبي هغ الدمػك؛ ح ث  خدبط بالقج ج هغ الادجاها  الإيجا يي والسخغػبي وذلظ ها 
(؛ ح ث أ ار إلى أن اهتجا  الحتا  Xu, Aron, Westmaas, Wang & Sweet, 2014aأكجه )

الجافع للبيخخاي في يسكغ أن يكػن ناهلًب هاه ا لتقج   الدمػك وذلظ هغ خلبل الت ث خ نمى 
 سمػكيا  هخغػبي  و ج يُيم  هغ  وافع الأ خاص لأن يدمكػا سمػكيا  غ خ هخغػبي.

( أن الشسػذج التخبػي ٕٕٙ :ٕٚٔٓ) بخاهسي  خاليعو هغ  هي أخخي دذ خ أسساء لذه  
الحج ث  خكد نمى احتخام خرائز يسػ الستقمع في  سيع  ػايبه والدقي إلى دحي ق هصالف  الشسػ 

ه في الػ ت والذك  السشاسب غ لمػصػل به إلى أ رى هخاح  الشزا الدػي  فالسجرسي لع دقج لجي
هكايا لحذػ ني  الستقمع بالسقارف بذك  صع    هي هؤسدي ايذ   لسدانجده نمى الشسػ الدميع  

ل كسا أن السقخفي ليدت هدتيمي نغ الحا     هي يتيجي لتنان  الخبخل هع الحا  وبالتدميع ب ن كناء
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أي نسميي دخدبط بكناءل أشخافها النانمي؛ فان السخ و  التخبػي لمسجرسي هفخدبط هبا فخل بالسقمع 
والستقمع؛ فكناءل السقمع دشقكذ نمى فانم ته وهجى  جرده نمى است ارل  اف يي دلبه حه وبالتالي نمفى 

  ٗٚٔ :ٕ٘ٓٓ)يي اله هدا سكخ غ إ خاليعو  دحرف مهع الجراسي. و زيف أحسج نبج الله السذهجايي
نميه  الأن السقمس غ الح غ  ترنػن بالأصالي والتجج ج  والتقاش  والاهتسام بالقس  والاقب (٘ٚٔ

والحذ بالسدؤوليي  تس د دلبه حهع بال يي ففي الحا   ودي  لج هع هذكلب  الشطام والدمػك و 
التنك خ وح   السطاهخ القجواييي في نلب تهع  بقزهع البقس و رمػن إلى هدفتػى أنمى في

 أك فخالسذكلب   كسا يكػيػن أك خ إ جاناً ودميائيي وهبا رل في الشذفاي والسشا ذفي  و دف لػن 
 .و دتستقػن بالتقمع أك خ"

هغ ثع دُقج   ئي القس  الجراسيي هغ السجالا  الهاهي لجراسي اهتجا  الحتا  ود ث خه نمى و 
 ,kaur & Rani) خريي  السقمع وهجى  جرده نمى إيجاز السهام السػكمي إليه؛ ح ث يذ خ 

أن هجال القس   خدبط اردباشًا وثييًا بسنهػم الحتا  للؤ خاص وهػ تهع  فالػضائ   (57 :2012
دػفخ إهكاييي الشسػ الذخري والػضيني؛ ح ث يس   اهتجا  الحتا  في   ئي القس   شاءً يجدج  جلالج 

الد ا ل في هحتػى هنهػم الحتا  الإيجا ي الحي يحجو يتيجي لمتجارمحمد في   ئي القس   فالػضائ  
رد بي وهُسمي  ن الج جل ديػ  الأفخا  إلى هػا هي أفكار وخبخا   ج جل  في السيا   الػضائ  الد ئي دكػ 

 وهتكخرل . 
دي يع النخ  لحاده سػاء كان هحا التي يع إيجا يا أم سمبيا   هي أخخى يذ خ ديج خ الحتا  إلى هغ

  كسا ُ ػضح ك  ليودي يع الآخخ غ له أي أيه يذس  دي يع  خري وا تساني لمنخ  و بجأ هشح الصنػ 
ا  السخدنع  جفع النخ  إلى ن ديج خ الحت أ (Murray, Holmes & Griffin, 2000: 490)هغ 

خػض دجارمحمد نس  أك خ إيجا يي؛ لأنت الأفخا  الح غ  تستقػن  تيج خ ذا  هخدنع  ج يدقػن لمحرػل 
نمى وضائ  بسد ج هغ السدؤوليي والاستيلبليي والت ث خ  هياريي بالأفخا  الح غ يقايػن هغ ديج خ ذا  

الحتا  القالي إلى الايخخاي في سمػكيا  أك خ  تستقػن  تيج خ   غهشخنس؛ ح ث يس   الأفخا  الح
اينتاحًا لتقس ق القلب ي ودحد غ التخابط. في السيا     ترخف الأفخا  هشخنزي ديج خ الحتا   تحنظ 

 لحسايي أيندهع هغ الخفس.
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ددقى الباح ي إلى فهع القلب ي   غ اهتجا  الحتا  وديج خ الحتا  في   ئي القس ؛ لمػ ػف  ولحلظ
أهع القػاه  التي دؤثخ نمى ديج خ الشاس لحادهع في القس  و جردهع نمى دحي ق اهتجا  الحتا   نمى 

وهع أهسيي  راسي القلب ي   غ الستغ خ غ ود ث خهع نمى إيجاز النخ  لسهام نسمه إلا أيه لا دُػ ج لج شا 
 ا نمى النخ .في الب ئي القخبيي دشاولت القلب ي   شهسا وهجى د ث خهس –نمى الأ  – راسا  

دمق  القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي  ورًا كب خًا في دقاهلب  الأفخا  ونلب تهع بقزهع  كسا
 بقس؛ ح ث دُقج سسا  الذخريتي السحج  لخرائرها  ويياي ضقنها و ػدها  وهجى هخويتها  

الذخريتي و جردها نمى التنان   والتػافق هع الآخخ غ. لحا بادت  راسي القلب ي   غ نػاه  
 & Gordon)الشنديي السختمني هغ الادجاها  السهسي في البحث وليج دشاولت  راسي ستغ خا وال

Luo, 2011) .القلب ي   غ اهتجا  الحتا  وبقس نػاه  الذخريتي 
وليج لاحطت الباح ي هغ خلبل نسمها كسقمسي لمرنػف الأولي أن التجج ج في الأيذصي 

السقمع يدانجه دصػ خ ذاده وز ا ل هنهػهه لحاده  و شقكذ ذلظ بذك  ودشػع هرا ر السقمػها  لجي 
ناهي فإن الستتبع لمجراسا  حػل إهتجا  الحا   وبرني إيجا ي نمي السقمع والقسميي التقميسيي كك .

 اهت  جراسي هحا السنهػهع نمى الخغع  -في حجو  نمع الباح ي -يجج أيه لا دػ ج أيي  راسا  نخبيي
ب خل واردباشه بالقج ج هغ القػاه  التي دؤثخ نمى  النخ  . وهغ ثعّ يدقى البحث الحالي هغ أهس ته الك

الحا  و راسي نلب ته بك  هغ ديج خ الحا  والقػاه  الخسذ الكبخى   لإلياء الزػء نمى اهتجا
 لمذخريي  في هحاولي للئ ابي نغ الأسئمي التاليي: 

السخحمي لجى هقمسي    الحتا  وديج خ الحتا ه  دُػ ج نلب ي  التي إحرائي ا   غ اهتجا .ٔ
 ؟الإ تجائيي

لجى  القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتيو ه  دُػ ج نلب ي  التي إحرائي ا   غ اهتجا  الحتا   .ٕ
 ؟السخحمي الإ تجائييهقمسي 

 ثالثاا: أىجاف البحث
السخحمي لجى هقمسي  تيج خ الحتا  اهتجا  الحتا  نلب ي هقخفي  هجف البحث الحالي أولًا: 
السخحمي لجى هقمسي والقػاه  الخسدي الكبخى لمذخريتي  اهتجا  الحتا نلب ي ثاييًا: هقخفي  .الإ تجائيي
 .الإ تجائيي
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 رابعاا: أىس ة البحث
 :الحالي في لمبحثتتحجد الأىس ة الشظخية والتظب ك ة 

السجال )إهتجا  الحا ( إذ نمى الخغع إلياء الزػء نمى أحج الستغ خا   أو السناليع الحج  ي في  .ٔ
هغ الأهسيي البالغي لهحا الستغ خ واردباشي يطخً ا بالقج ج هغ القػاه  الشنديي التي دؤثخ في 

  . خريي النخ  ودنانمه هع الآخخ غ لا  تػفخ لج شا ها  ؤ ج ذلظ
الحا  بسا يدانج في التقاه  هقه  درػرًا يطخً ا وفهسًا أنسق لسنهػم إهتجا الحالي  البحثيجم ي .ٕ

  .هدتكبلًب بذك  أفز 
السجال أهام البحػو التاليي لترسيع البخاها الإر ا يي والشجوا  التي  البحث الحالينتح ي ج  .ٖ

 .دػ ه لآثار إهتجا  الحا  نمى  خريي النخ  والسحيص غ والسجتسع بذك  نام
ا: مرظمحال البحث  خامدا

  sionexpan-selfامتجاد الح ال  (1
إلى دقد د فقال تهع  سقي الأفخا "اهتجا  الحتا  هػ  ( أنAron & Aron, 1997: 255)  خى 
التي دده  دحي ق  والهػ يي والا تساعيتي  وو ها  الشطخ  نغ شخ ق ز ا ل السػار  السا يت  السحتسمي

لمحا  هع  الكاهمينسميي دحن د ي الهجف الشهائي ف ها هػ دحي ق الإهكايا  وأيه   أي هجف  ج  شذ 
 ."إ راج "الآخخ" في الحتا  كاستخاديجيي هذتخكي لتحي ق هحا الهجف

 esteem-selfمحيهم تقجيخ الح ال   (ٕ
أن ديج خ الحتا   تسخس نغ وني أو رؤ ي سميسي  (ٓٛ: ٜٜٛٔنبج الػهامحمد ك كاه  )  خى 

فيج يغالي النخ  في ديج خه لحاده و رامحمد بسا يسكغ وصنه بدخشان الحتا  أو   هػضػعيي لمحا 
دزخع هخضي خب ث في ذا  النخ  يجقمه غ خ هيبػل هغ الآخخ غ. أو أن النخ   ج لا يقصي ينده 

ا وبالتالي  شحجر  حاده يحػ الجوييي والإحداس بالشيز  و ج يكػن النخ  هتديً  ؛حيها و حط هغ  جرها
و ياس إ خائي ا بالجر ي التي يحر  نم ها  الكبخ اء الحس ج والتػاضع واحتخام الآخخ غ يجسع   غ 

 السنحػص نمى السكياس السدتخجم في البحث.
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 Big Five Personality Factors العهامل الخسذ الكبخى لمذخر  ة (3
( يسػذج القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي ب يه John & Srivastva, 1999: 7) يُقخف

يس   ك  ناه  هشها دجخ جًا لسجسػني لمنخ  الذخريتي  سسا "دشطيع يزع خسذ هجسػنا  لأ خز 
  والاينتاع نمى الخبخل القرا يتي   القػاه  الخسذ هي الايبداشيتي هوهح  هغ الخرائز الستشاغسي

 و يطي الزس خ". ل السجارا 
تعخيحال العهامل الخسذ الكبخى  (John & Strivastava, 1999: 30)و ػضح 

 لمذخر ة وما يشجرج تحتيا من سسال كسا يمي:
"سقي النخ  للبيخخاي في القالع الا تساني  شذاي وح ػ ي   :Extraversionالًنبداط ة ( 1

الا تساني  والبحث نغ السػا   الس  خل   و ػل التنانلب  الا تساعيي. ودذس  سسا  ه   التػاص  
 الشذاي  دػك ج الحا   الاينقالا  الإيجا يي".

نجم التػافق والاستيخار الاينقالي وهػ ييا   ال با  الاينقالي ": Neuroticismالعراب ة ( 2
القرا يي  سيكػيػن اك خ هبالغي في الاستجابي الاينقاليي  والس    وفالا خاص الح غ يقشػن هغ هغ

 إلى الأفكار والسذانخ الدمبيي  ودذس  سسا  ه   الذقػر باليمق  والقربيي  والحدن  والتػدخ".
ادداع يصاق حيال النخ  القيميي ": Openness to Experienceالًنحتاح عمى الخبخة ( 3

و ذس   لكيع وهقتيجا  الاخخ غ والاهتسام بالافكار الجج جل غ خ التيم جييوالتجخ بيي وهجى ديب  النخ  
 والأصالي  والإديان والبخاني  والبر خل  والإ جاع  ودػ ج الحهغ  وسخني البج هي"سسا  ه   الحكاء  

. "هدا خل هقا  خ الجساني  والاهتسام  تحي ق الػئام الا تساني:  Agreeablenessالسجاراة ( 4
 سسا  ه   الإ  ار  والقصاء  السذاركي  وح  الآخخ غ  وال يي  والتػاضع".ودذس  

"در  ضبط الحا  بسا  تنق هع السقا  خ : Conscientiousnessيقظة الزسيخ ( 5
الا تساعيي  والس ا خل والتشطيع لتحي ق الاهجاف السخ ػه وذلظ هغ خلبل التنك خ  ب  الكيام بالدمػك  

ليػانج والزػابط  التخصيط  دشطيع السهام ودحج ج أولػ ادها ودذس  سسا  ه   د     الإ باع  ادباع ا
 الس ا خل في الإيجاز  ودحس  السدئػليي  الكناءل".
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ا: الإطار الشظخي   سادسا
  :امتجاد الح ال السحهر الأولexpansion-self 

 محيهم امتجاد الح ال .1
نسميي "أيه  (Leary, 2007: 326)  خى هنهػم اهتجا  الحتا  دشاول نج جٌ هغ الباح  غ 

 والهػ ي السحتسمي لمنخ  لتحي ق الأهجاف هغ خلبل ز ا ل السػار  وو ها  الشطخ  النانمييدحد غ 
 ,Mattingly) و خى  بالحا "نغ شخ ق إضافي هقتيجا   ج جل هخدبصي  هنهػم الحتا  وز ا ل

Lewandowski & McIntyre, 2014: 177) التغ  خ الحادي الحي  شتا "اهتجا  الحتا  هػ  أن
 ,Mattingly, McIntyre & Lewandowski) . و تنق"نشه ز ا ل السحتػى الإيجا ي لمحا 

2020: 4; Gordon & Luo, 2011: 90)  إنا ل دشطيع إ راكي أو "اهتجا  الحتا  هػ في أن
ز ا ل هحتػى  هنهػم ذادي  ج ج أوإنا ل دقخ ف لسنهػم الحتا  هغ خلبل نسميي اكتدامحمد هحتػى 

 . "هنهػم الحتا  الحالي
 وز ا ل أهجافهنسميي يدقى النخ  هغ خلبلها إلى دحي ق  الحتا سبق  تزح أن اهتجا   هستا

يكػن هغ   جو   كتدامحمد هقارف وز ا ل السػار لاأيذصي  ج جل وه  خل   تبشىف  يجا ي لمحا إهحتػى 
 .الآخخ غخلبل لحاده هغ  ل ج ج يوهػ  ح ث  جها و ها  يطخاج الآخخ في الحتا ؛ ر  إخلبل 

 نسهذج امتجاد الح ال: .2
يسػذج اهتجا  الحتا  يذ  في إشار نس   أن إلى (Aron & Aron, 1986: 102)يذ خ

هناليسي لنهع إ راك الشاس ونػاشنهع وسمػكيادهع في القلب ا  الػثييي   غ الأ خاص؛ ح ث ُ ػضح 
أيه  تزسغ هبجأ غ  (Aron, Lewandowski, Mashek, & Aron, 2013: 90-102)هغ ك   

 رئيد  غ وهسا: 
أن الشاس يدقػن إلى دقد د كناءدهع السحتسمي  في  تس   :السبجأ الأول: دافع امتجاد الح ال

الهػ ي التي دده  دحي ق أي هجف  ج  شذ . دشسيي هغ خلبل ز ا ل السػار  وو ها  الشطخ  و 
وهحا   السػار  لد ا ل شر  التخك د هشا نمى الجافع لتحي ق الأهجاف النقميي     نمى الجافع  لاو 

السقخ،يي والحالي  والهػ يدذس  هحه السػار  و ها  الشطخ كسا  يجق  هغ الده  دحي ق الأهجاف.
 .يسكغ أن يده  دحي ق الهجف واليػل البجييي والرحي وك   يء الا تساعيتي والسستمكا 
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 تس   في أن فكخل دزس غ الآخخ غ في الحتا  هي أ ال : سبجأ التاني: إدراج الآخخ في الح الال
نشجها ييػم  تزس غ  خز وذلظ    شاهيكيي وهخيي لنهع الحتا  والقسميا  الحاديي في سيا ا  أخخى.

يكتد  لظ تكػ غ السقخفي لمحا   وبحالالسقخفي للآخخ  تجاخ  هع  فإنت البشاء في الحتا   آخخ
في هػ ي الذخز هػ هجخ  وس مي  الخاصي  حلظ الذخز  فإنت إ راج الآخخ يو ها  الشطخ والهػ 

أن هح غ السبجأ غ هخدبص غ بذك  هشهجي  إلا  وهعنسميي اهتجا  الحتا . حجوو  هغ خلبلها يسكغ
 سػاء هغ الشاحيي السناليسيي أو هغ ح ث التي يع. أيهع ليدػا هتذا ه غ 

  تشاولأن يسػذج اهتجا  الحتا   (Aron, Aron & Norman, 2003: 478) هغ و خى ك   
 بذك  أساسي الجافع البذخي لمخغبي في اهتجا  الحتا  هغ خلبل اكتدامحمد السػار  وو ها  الشطخ

  جرل النخ  نمى دحي ق الأهجاف في القسميا  الػاعيي واللبواعيي.ز ا ل التي ددانج في والهػ ي 
 أن (Aron, Norman, Aron & Lewandowski, 2002: 183) دحج جًا ُ ػضحوبذك  أك خ 

السقخ،يي  ييلبشاهتجا  لا  ؤ ي   هغ السسكغ أن س   دحجيًا بالشدبي لذخز هاو أي  يء  ج ج وه  خ 
كتامحمد إلى دقمع ههارل  ج جل هغ خلبل  هغ ج جل ي دتخاوع الأه مي   غ دقمع هقمػهو التي دذك  الحتا . 

أن اهتجا  الحتا   شطخ إليه  (Aron & Aron, 1986: 85) ا تخعكسا  .ع الآخخ غالتنان  ه
دشصػي نسميي اهتجا   ؛ ح ثالتجخبة وتكامل التجخبة:  غ ددابانتباره نسميي  ور ي نمى هخحمت غ هتس

 ب يها "نسميي هحندل  التجخبي ودقخف هخحمي دكاه  .ه  خ الحتا  نمى التجخبي الحاديي لذيء  ج ج أو
يستمئ الذخز ؛ وبالتالي ددقى إلى  ها الترػرا  السكتدبي حج ً ا في الهياك  السقخ،يي السػ ػ ل"

ها هغ خلبل  ها   تصمع إلى ديم   هحا التقي جبالتالي و  والسقيجل؛  جلالججبالك  خ هغ الأهػر السستج 
 في هنهػم الحتا . اكتدبه

نس  هناليسي لنهع إ راك الشاس    هغ إشارسبق أن يسػذج اهتجا  الحتا  يذ و تزح هستا   
:  قج غ رئيد  غ وهساو ذس  بُ  وناشنتهع وسمػكيادهع في القلب ا  الػثييي   غ الأ خاص. دافع أولًا

ثان اا:   النخ  نمى دحي ق الهجف  جرا  ز ا لا لمخغبي في ا هخكد    تزسغ  افقًا بذخ   : و امتجاد الح ال
 وهع .بقزهع البقس نمى ان ؤثخ  هغ الذخز والآخخ أن كلب  و قشي  :تزسين الآخخين في الح ال

سقت و ا نمى القلب ا  الخوهايديي  إلا أن الأبحاو الأحجو أن البحث نغ اهتجا  الحتا  ركد دار خي  
أو  س   دحجيًا و . وفيًا لشسػذج اهتجا  الحتا   فإنت أي يذاي  ج ج لجراسته في هجالا  أخخى الشسػذج 
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هغ  وبالتالي  شتا نشه فػائج  خريي هختمني ولهحا يسكغ لقج جٍ  اهتجا  ذا ؛يج  أن  شتا نشه  لثار إ
 . اهتجا  الحتا دؤ ي إلى التجارمحمد الحياديي أن 

 خرائص أنذظة امتجاد الح ال: .3
دؤ ي إلى اهتجا  الحتا  خاص ت غ للؤيذصي التي  إلى (Aron & Aron, 1986: 91) يذ خ

لأيذصي الجج جل هي التي ددسح   فازخور ي لاهتجا  الحتا الهي الدسي الأساسيي و  :الججة( 1) هسا
 (Aron, Norman & Aron, 1998: 9) يذ خكسا   جها السقمػها  والخبخا  الجج جل في الحتا .

إلا  ل.أيذصي لع دكغ  ج ج فيهتجا  بح ث يسكغ أن دشتا هخدبصي بيػل  تجخبي الا: الإثارة( 2)إلى أن 
القاه   هيالججل   اريا   غ الججل والإثارل وو جا أن (Strong & Aron, 2006: 345-355)أن 

كا،يي لحجوو اهتجا  الحتا .  دكػن  لاػحجها فالإثارل  نمى نكذلاهتجا  الحتا   والأساسي الزخوري 
 بجاي  ك ٍّ هغأيه  (Aron, Norman, Aron & Lewandowski, 2002: 183)ف وأضا

  .يطخًا لاردباشه  فالحجاثي الحتا ؛ ل دعت ا تخاع التحجي كخاصيي رئيديي لاهتجا الحجاثي والإثار 
 مرادر امتجاد الح ال: .4

 ,Aron) خى ف دةمدارال غيخ مقره يسكغ أن يحجو اهتجا  الحتا  إها هغ خلبل 
Lewandowski, Mashek & Aron, 2013: 105)   هغ دسا البقس  يكتدبػن أن الأفخا 

 ,Aron)هغ وأ ار ك     خز غخ    حتتى في حالي نجم و ػ  دنان  فقمي هع هحا الذخز.
Paris & Aron, 1995: 1110)   أيه في  جايي القلب ي القاشفيي غالبًا ها  تقخض الشاس لاهتجا

  لأيها فتخل ه  خل بذك ؛الحتا  الدخ ع؛ ح ث إنت نسميي الػ ػع في الح  هي نسميي ذاديي الاهتجا 
أو  الرنا ليذس  السد ج هغ لمحا  شبيقي هم ئي بالججل وخلبل هحا الػ ت يستج هنهػم الشاس 

دخاذ صنا  الذخ ظ كرنا  خاصي به؛ ح ث إيه لاشيي الهحا  ون   حجو. و ستػفخلالالدسا  غ خ 
و قتسجون نمى ا دميائي   يستجوايتيجي شبي يي حتتى في حالي نجم و ػ  دجارمحمد هذتخكي يسكغ لمشاس أن 

كذنت  ها وهحا .خرائز الذخ ظ السحتس  بدب   افقهع للبيزسام إلى الهجف القاشني السشذػ 
؛ ح ث أوضحت أيه يسكغ للؤفخا  في ك ٍّ هغ  (Slotter & Gardner, 2009)نشه  راسي

ذا كان القلب ا  اليائسي والشا ئي الايخخاي في دكاه  الحتا  هع الآخخ في غيامحمد الخبخل السذتخكي إ
 & Hughes, Slotter)و خى . ا هع الذخ ظ السحتس لج هع الجافع للبيخخاي ناشفي  
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Lewandowski, 2020: 793)  أن دبشي سسا   خز آخخ في هنهػم الذخز لحاده يحجو
 ,Aron, Aron, Tudor & Nelson)يذهبت إليه  راس وهحا ها .إلى حج كب خ  ون وني كاه 

1991; Slotter & Gardner, 2009) سسا   اأن السذارك غ أ ر ػ إلى ح ث دذ خ الشتائا  ؛
 .وبالتالي وا هػا صقػبي في فر  سسا  هنهػم الحتا  وإلى هغ دشتسي لمحا ؛أزوا هع في هنهػههع 

السذاركي في أيذصي  ج جل وص بي وه  خل  لًمتجاد الح ال القرجيةبيشسا تتسثل الظخيقة 
 يستجون أن الأفخا   (Aron, Lewandowski & Mashek, 2013: 92-95)  حكخف  للبهتسام

 .(يوهخهي يبالتحجيا  )شالسا أيها ليدت ص ب السم ئيالأيذصي الجج جل في سذاركي الا هغ خلبل ذادي  
أي أيه يسكغ أن يحجو بذك  فخ ي نغ  ؛ سكغ أن يحجو اهتجا  الحتا  خارج الدياق القلبئييو 

 ,McIntyre) راسي ها أكجدهوهحا   هاكغ القس أفي  الجج جل والس  خل الايخخاي في الأيذصيشخ ق 
Mattingly, Lewandowski & Simpson, 2014). 

 :لآثار الستختبة عمى امتجاد الح الا .5
دؤ ي إلى  حل ؛ ح ث دجخبي اهتجا  الحتا  دتػ ع هجسػني هتشػني هغ الشتائا الج جل إنت 

هغ السداني السقخ،يي والجدجيي ودجخبي السد ج هغ الكناءل الأ خاص السد ج هغ الجهج في ك ٍّ 
ضهخ  أ؛ ح ث  (Mattingly & Lewandowski, 2013)  راسي إليه تذهب وهحا ها  الحاديي
وهكحا  يسكغ لمنخ  هخدنقي.  كناءل ذاديي تستقػن ب هخدنع أن الأفخا  الح غ لج هع هنهػم ذا  هايتائج

وكذنت  كسال أهجاف  ج جل أن  بجأ  تحد غ واهتجا  هنهػم الحتا .الحي  خ ج أن يذقخ باليجرل نمى إ
أن اهتجا  الحتا  في هكان  (McIntyre, Mattingly & Lewandowski, 2014) يتائا  راسي

 شتا نشها يتائا ته ػضينالنخ  لأن فيجان  إلاالالتدام التشطيسي  و بالخضا الػضيني إيجا ي ا القس   خدبط 
 ونجم وضػع هنهػم الحتا .  ايخناض ديج خ الحتا  :ه    سمبيي

الاهتشاع نغ  نمى سب   الس ال. اهتجا  الحتا  يدانج الأفخا  أيزًا نمى دقج   الدمػك 
غ  السذارك نمى أن (Xu, Floyd, Westmaas & Aron, 2010)  فميج أكج   راسي تجخ غال

استصاع الإ لبع نغ التجخ غ لنتخا  أشػل هغ الح غ  اركػا في السهام ذا  شابع اهتجا  ذادي 
ح  هح  دهغ خلبل دجخبي اهتجا  الحتا  يسكغ أن  تي دحييتالسكاف ل ال وأكتج  نمى أن .الػ ت

أن اهتجا  الحتا  إلى  (Leary, 2007: 317) و ذ خ. نا ل نغ شخ ق التجخ غ تػفخ التقد د الحي 
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والقلب ا    غ  تده   التنانلب  والايتساء الا تساني ل الا تساعيي الدلبهييدانج نمى حسايي 
 أن (Aron, Norman, Aron, McKenna, & Heyman, 2000: 282) ػضحو   خاص.الأ

ي يسكغ أن  تبشاها أي تلتحد غ  ػ ل القلب ي ال شخ ييالسذاركي في الأيذصي الجج جل والس  خل دس   
 ,Tsapelas)غ ه ك    و زيف ي دبا ل الحج ث.ن غ فر بسا في ذلظ الأزواج الح غ ليدػا با  خز 

Aron & Orbuch, 2009: 543) الحرػل نمى يتائا  أن اهتجا  الحتا  لا يدانج الأ خاص في
 .   يدانجهع أيزًا نمى دجش  الشتائا الدمبيي  إيجا يي فحد 

هغ ذلظ  تزح أن اهتجا  الحتا  في السجس  نسميي هن جل بذك  واضح؛ ح ث إيه يسشح 
جسػني هتشػني هغ النػائج لرحي الشاس ورفاه تهع وراحتهع سػاء بذك  هبا خ نغ شخ ق الكناءل ه

  نلب ادهع. هغ خلبل دقد د الحاديي أو بذك  غ خ هبا خ
 esteem-self تقجيخ الح ال السحهر الثاني:

 محيهم تقجيخ الح ال: (1)
التي فدّخ في  الشطخ يدقج   هناليع ديج خ الحتا   تقج  و ها  الشطخ التي دشاولته والسجاخ  

ز ش  هحسػ   هفتقخف محيهم تقجيخ الح ال باعتباره تقي م الحخد لشحدو: ضػئها فيج  تشاول البقس
هغ الرنا  الحدشي والرنا   النخ  لشنده لك ٍّ  يع الحي يزقهي "الت نمى أيه( ٕٙٔ: ٖٜٜٔ)  ي خ

الد ئي لجيه في حياده  و تػ   ديج خ النخ  لشنده بالجر ي الأولى نمى  جرده في دكػ غ نلب ا  
 & Baumeister, Campbell, Krueger)ُ ػضح.   شسا "ا تساعيتي  ػ ي وهتبا لي هع الآخخ غ

Vohs, 2003: 2) نخ  لشندهنغ "الكيسي أو السكايي التي يزقها ال عبارله أي." 
"حكع  ( ب يهٔٔ: ٕٓٓٓ،يذ خ يب   ك النح  ) :اتقجيخ الح ال باعتباره  كسا و تشاول البقس 

 هفي هػا   حياديي؛ ح ث  تيبم ه تبشاه الذخز لمحكع نمى ينده وأسمػمحمد  خري لمحكع نمى ذاد
 خضى  هحا حجاو  و لأيه يابع هغ إحداساده واينقالاده دجاه الأ ؛دطمع الذخز  ون انتخاض أو

و حاول أن  تباهى  حاده إذا كان هشاك يػع هغ الشجاع و حج  ينده نغ الآخخ غ إذا كان   الحكع
 ".الحياديي في السػا   دي يع ذادي لمرنا  الحاديي التي دطهخ نغ ذاده بالنذ  فهػ حكسه

ه أي( ٛ: ٜٜٔٔ حكخ صنػ  إريدت فخج )ف: اتقجيخ الح ال باعتباره اتجاىا  و تشاول البقس
"ادجاه النخ  يحػ ينده يقكذ النخ  هغ خلبله فكخده نغ ذاده وخبخاده الذخريتي هقها  وهػ بس ابي 
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ا لها سػاء في صػرل اينقاليي نسميي ف شػهػلػ يي  جرك النخ   ػاسصتها خرائره الذخريتي هدتج بً 
  يحػ ذاده  "ادجاه النخ  السػ   أو الدال هإلى أي (Mruk, 2006: 17)و ذ خ . أو سمػكيي"

  شسا   و حتخم ذاده ي جارل وقيس اا بذك  كافٍ وذفالسػ   يقشي أن النخ  لجيه هقتيجا  بكػيه حدشً 
 .أو احتيارها" نغ ينده الدال   جلُّ نمى نجم رضا النخ 

فه  فالبقس  سبق  تزح أن ديج خ الحتا   شطخ إليه بقجل انتبارا  وهستا   ؛ ح ث تقي م يه بنخت
ا ودي يع الآخخ غ له أي أيه يذس  دي يع النخ  لحاده سػاء كان هحا التي يع إيجا ي ا أم سمبي   أيه إلىأ اروا 

الحكع  أيه إليه ف شطخ ا كسا أها هغ ح ث انتباره  .دي يع  خري وا تساني لمنخ  و بجأ هشح الصنػلي
ه النخ  هغ هػا   اختبخ ف ها هحا التي يع ييػم نمى ها هخّ ب إنت الحي يرجره النخ  نمى كناءده؛ ح ث 

 ادجاه النخ  هػ خوا أيه ؛ ح ث ااتجاىا ه بانتبار  أو صجار حكسه نمى دمظ اليجرا  إ جراده وأ ائه  ثعت 
 .فالسػ    جلُّ نمى رضا النخ  نغ ينده وأيه ذو قيسيا كايت أم هػ بً ا سالبً  ذادهالذاه  يحػ 

 ( مدتهيال تقجيخ الح ال وخرائرو:5)
( أن هنهػم ٕٚ: ٜٜٚٔ خى حاهج نبج الدلبم زهخان ) :وخرائروتقجيخ الح ال السختحع 

الحتا  الإيجا ي يذ خ إلى الرحي الشنديي والتػافق الشندي  و حكخ أيزًا أن ديب  الحتا  هخدبط 
 يز دػضح فػ و قجًا رئيدًا في نسميي التػافق الذخري. بُ يس    هاردباشًا هػ بًا  تيب  الآخخ غ  وأي

ا وثيي انتدازً  ( أن أصحامحمد التيج خ السخدنع لمحا  يستازون ب يهع أك خ٘٘ٔ: ٕ٘ٔٓالله التخ كت ) نبج
 خ و  أفقالهع واستشتا ادهع  وهحا يدسح لهع بادباع أحكاههع نشجها دختم  آراؤهع نغ آراء الآخخ غ  

لاحتخام والتيج خ  ولج هع فكخل أيندهع ب يهع يدتحيػن ا االجج جل  و خو  وكحلظ يدسح لهع  تيب  الأفكار
ا لصبيقي الذخز الحي  تقاهمػن هقه  ولج هع ا ش بً هحج ل نسا  جركػن أيه صػامحمد  و سمكػن فهسً 

  يالا تساعي الأيذصيهدتيمػن ا تساعي ا  و حبػن السذاركي في و أفكارهع   نغ الذجاني لمتقب خ
 ;Lnang & Fassinger, 2008)وهحا ها أكجده  راستي   تحجثػن أك خ هستا يدسقػن.و 

Yamaguchi & SunKim, 2013) . 
( أيه نجم رضا النخ  بحق ذاده أو ٖٙ: ٕٚٓٓدخى اهد ان زب جل ) تقجيخ الح ال السشخحض:

 اهبا خً  اد ث خً  أن لتيج خ الحتا  السشخنس (Kaur & Rani, 2012: 52)  هغ خى كلبً و رفزها. 
الله التخ كت  نبج يذ خ فػز دك ء. و  أيه غ خالنخ    خى  نمى دنك خ النخ  في الايتحار؛ ح ث
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السشخنس  خكدون نمى ن ػبهع وييائرهع وصنادهع غ خ  الحتا أن أصحامحمد ديج خ  (ٙ٘ٔ: ٕ٘ٔٓ)
 لمت ثخ بزغػي الجساني والايرياع لآرائها وأحكاهها  و زقػن لأيندهع الج جل  وهع أك خ هيلًب 

أنمى نمى هكياس السخاقبي الحاديي  وهي ذا  د ث خ  ح ث يدجمػن  ر ا  دػ قا  أ يى هغ الػا ع؛
أصحامحمد التيج خ  أن (Yamaguchi & Kim, 2013) ودتنق  راسي ك ٍّ هغ سمبي نمى الأ اء.

السشخنس لمحا  يذقخون بالإحباي  و ذقخون أن دحر مهع أ    وكحلظ يقتيجون أن ذكاء الآخخ غ 
لحلظ  شتا هع الإحداس بالقجد واليمق يحػ التقاه  هع الآخخ غ  كحلظ  بجون  ؛أفز  هغ ذكائهع

يقايػن هذانخ القجد   إيهع نجم رضاهع نغ هطهخهع القام  و ذقخون بالخج   وأيهع فا مػن 
والجوييي والتناهي ونجم التيب  و نتيجون الػسائ  الجاخميي التي دق شهع نمى هػا هي السذكلب  

 تيجون أيهع فا مػن  فزلًب نغ  مي  اذ  تهع.السختمني؛ ح ث يق
 العهامل السؤثخة في تقجيخ الح ال: (ٙ)

نشج النخ  و،يسا  مي نخض لأهع  نػاه  هتزافخل دقس  نمى دحج ج هنهػم الحتا  هشاك
 القػاه  السؤثخل في ديج خ الحتا :

يي الجدسيي دُقج أن الشاح (ٚٗٔ: ٕٗٓٓ خى  حصان أحسج الطاهخ ) صهرة الحخد عن جدجه: -1
يجا ي في رؤ ي إهغ السرا ر الح ػ ي في دذك   هنهػم الحتا   فسلبهح الجدع الجس مي لها د ث خ 

لأنت ذلظ  جنػ غالبًا إلى إ ابا  اليبػل والخضا والتيج خ والح  والاستحدان. كسا يُقج  ؛النخ  لشنده
والسشاخ الا تساني بذك  ه سخ. فرػرل الجدع  ا  ػ  ا  جفع النخ  إلى التجاومحمد هع  جرادها ذادي  دقد دً 

 رايج ت س شا هالهى و وبخ    م ػ  خيدهغ  لها أثخ فقتال في دنان  النخ  الا تساني. و ذ خ ك   
ا إلى ( أن هطهخ النخ  نشرخ ههعّ في دحج ج هدتػى ديج خ الحتا   وهحا  خ ع أساسً ٛٔ: ٕ٘ٓٓ)

نمى هطهخيا  فالأ خاص الجحا ػن يحطػن  ها دكػن هبشيي حكييي أن دي يسا  وآراء الآخخ غ غالبًا
بيجر أكبخ هغ حّ  الآخخ غ وهقاهمتهع الحدشي هياريي بالأ خاص غ خ الجحا  غ. ودخى أزهار 

( أن صػرل الجدع هي الرػرل القيميي التي ٕٓٚ: ٖٕٔٓ)ي وصباع هخ ػ  القب ج ي  ػس  الجبػر 
غ سػاء نغ شخ ق دكػ غ صػرل حكيكيي سابيي أم يدتحزخه في الحه يكػيها النخ  نغ  دسه كسا

 صػرل دخ ميي.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023عدد خاص ) الجزء الأول ( أكتوبس                                            المنوفيت جامعت  –مجلت كليت التسبيت    

 

 

022 
 د/ نوال شسقاوي, أ/ صازة عاصم جعفس , عبد العال عجوةأ.د/                                                   

في سمػك الأفخا   اكب خً  ا( أن للؤسخل د ث خً ٙٛ: ٖٕٓٓ) حد غ نبج الحس ج ر ػان  خى  الأسخة: -2
ا نميه وهي دقس  لحا فهي الأك خ د ث خً   برني ناهي  لكػيها أول الجسانا  التي يحتظ  ها النخ 

هي ددو  الصن  بالسؤ خا  السبجئيي بخرػص و  الشندي والقاشني لأفخا ها نا ل نمى دػف خ الإ باع 
ا بال يي أو غ خ  ج خ  ها وهغ خلبل إ باع الصن  لحا اده  أو غ خ هيبػل   ج خً إذا كان هيبػلًا 

 ,Sugiarti)هغ و ذ خ ك    الشنديي فإيه يذبع كحلظ حا اده للبيتساء والتيج خ الا تساني.
Erlangga, Suhariadi, 2021: 1307-1308)  ُّ ا في ديج خ الحتا  أن الأسخل دمق   ورًا ح ػ

خاصي خلبل هخحمي الصنػلي والسخاهيي. يذ خ ناه  الأسخل إلى ليك  الأسخل  ودخبيي الػالج غ  
هي السكان  جقدُ  لسخ فالأ  وكحلظ التقميع أو السهشي ونلب ي الػالج غ والأشنال  والتػاص  هع الػالج غ 

 بذك  كب خ نمى دشسيي ديج خ دصػر  خريي الأشنال  فالحالي الأسخ ي دؤثخفي الأول والأساسي 
في ال يي بالشنذ  الحتا  لجى الأشنال. فالصن  الحي ي ير هع أسخل غ خ هدتيخل يكػن لجيه دجنٍ 

 .لهالهحا فكمسا كايت القلب ي هتديي سانج ذلظ نمى فهع الصن  لحاده وديج خه ؛ وديج خ الحتا 
 ؛القالع ال ايي لمصن  بقج الأسخل جق( أن السجرسي دُ ٔٗ: ٜٚٛٔ)  حكخ دخكي رابح السجرسة: -3

في دذك   أخلب ه وسمػكه  فالسقمع يس   اليجول الحدشي التي  تقمع ههسًا وبالتالي فهي دمق   ورًا 
التمس ح هغ خلبلها الدمػك الدػي الحي   امحمد نميه بالسجع والاستحدان هستا  خفع ديج خه لحاده  أها 
هخالني الأفخا  والترخف بصخ يي هغا خل لسا ييتخحه السقمِّع يجق  التمس ح يقا   بالحم ونجم الاهتسام 

 شيز هغ ديج خه لحاده  وكحلظ نلب ي الصن  هع زهلبئه هغ   يها أن دذقخه بالايتساء والاحتخام  هستا
  هستا  خفع هغ ه  كسا أيته  ػ ػ ه هع أفخا  هغ ينذ نسخه يسكشه دي يع  جراده وإيجازادالا تساني

يذ خ بصخس  .ديج خه لحاده في حال دنػ ه  و جفقه هحا لمقس  أك خ في حالي دنػق الآخخ غ نميه
( أن القلب ي الإيجا يي   غ السقمِّع والصال  لها أهسيي في دحد غ ديج خ ٕٜٗ: ٕٛٓٓحافظ بصخس )

الحتا  نشج الصال  وكيف يذقخ السقمِّع دجاه ينده؛ ح ث دؤثخ نمى يػعيي القلب ي التي دتصػر   شه 
 ؛صال  بالايتساء والدقا ل والأهغوب غ شلببه  كسا  ؤثخ في دصػ خ   ئي دقميسيي إيجا يي يذقخ ف ها ال

 هستا  د ج فخص التقمع لجيه.
 ساني الأ خان ديػم  جور هام ان ( ٛٚ: ٜٜٚٔ حكخ حاهج نبج الدلبم زهخان ) قخان:جساعة الأ -ٗ

في دكػ غ  خريي النخ ؛ ح ث ددانج الجساني في الشسػ الجدسي لمصن  نغ شخ ق إداحي النخص 
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والشسػ القيمي نغ شخ ق هسارسي الهػايا   والشسػ الا تساني نغ  لسسارسي الأيذصي الخ اضيي 
شخ ق الشذاي الا تساني  ودكػ غ الرجا ا   والشسػ الاينقالي في هػا   لا دتاع في غ خها هغ 

 ا.كان د ث خها سمبي   ين كايت هشحخفإكان د ث خها إيجا ي ا و  ل خان   جالجسانا  وكمسا كايت  ساني الأ
بالأ خاص   ت ثخأن الذخز  (Sugiarti, Erlangga & Suhariadi, 2021: 1313)و ػضح 

تالي يكػن لهع د ث خ واضح نمى ديج خ الحتا ؛ ح ث يسكغ للؤصج اء الالح غ ييزي هقهع و ته وب
التذجيع نمى  شاء ال يي بالشنذ ودحد غ الرػرل الحاديي وديج خ الحتا  أو نمى نكذ ذلظ دساهًا 

 بايقجام ال يي و مي التيج خ.  الذقػر في ايسكغ أن يكػيػا سببً 
 العهامل الخسذ الكبخى لمذخر  ةالسحهر الثالث: 
 ,Costa & McCrea, 1992: 175; Gosling, Rentfrow & Swann) هغ  تنق ك   
أن يسػذج القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي يُقج بس ابي دشط فع هخهي هغ سسا   (506 :2003

كسا أن ك  ناه  ثشائي اليص  ه        القػاه  الخسذ  سي التخد   الهخهيدسح ث  ؛الذخريتي
 و ذ خ ا.ك خ دحج جً و شجرج دحت ك  ناه  هجسػني هغ الدسا  الأ الايصػاء  الايبداي هيا  

(Colman, 2003: 88) يس   ك     خز سسا  الذخريتيخسذ دجسيقا  لأ إلى أيها عبارل نغ
وهحه القػاه  الخسذ   القاهمي الدسا  الستشاغسي السذتيي هغ التحم  ا لسجسػني هغ ناه  دجخ جً 

 والاينتاع نمى الخبخل".   ي و يطي الزس خالسيبػليت و ي  والايبداشيت  القرا يتي  :هي
 السخترخة لمعهامل الخسذ الكبخى لمذخر  ة: القائسة

هحا الشسػذج هغ أك خ يساذج الذخريتي  أن (Rosellini & Brown, 2011: 27)  حكخ
هغ الجراسا  في هجال نمع الذخريتي  ونمع الشنذ الا تساني  ونمع  ا؛ ح ث دشاولته نج جٌ ايتذارً 

 ,McCare & John)الشنذ الرشاني  ونمع الشنذ الإكم شيكي لجراسي النخوق   غ الأفخا  وأ ار
 & Costa) اه  الذخريتي الخسذ يسػذجأيه هغ أ هخ الشساذج التي دشاولت نػ  (176 :1992

McCrae, 1995)  والقرا يي  والسجارال   و تزسغ هحا التشطيع خسدي نػاه  وهي الايبداشيتي  
 و،يسا  مي نخض هنر  لك ِّ ناه :  والاينتاع نمى الخبخل  و يطي الزس خ

والاستيخار  الاينقاليهحا القاه  يذ خ إلى هدتػى نجم ال با   :Neuroticismالعراب  ة  (1
( أن القرا يتي دقشي ٕٗ: ٕٕٓٓههجي كاضع ) يو حكخ نم الشندي وهػ ييا   ال با  الاينقالي.
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نخضي  والجر ي السخدنقي دذ خ إلى أن القرا   غ يكػيػن أك خ  الس   إلى الأفكار والسذانخ الدمبيي
الاينقالي  ا  الح غ  تس دون بالاستيخار  شسا دذ خ الجر ي السشخنزي إلى الأفخ   لقجم الأهان والأحدان

 نخضي للؤحدان. أك خ هخويي وأ   وهع
 :John, Robins & Pervin, 2008: 138; Costa & McCrae, 1995) و زيف 

كاليمق   :بالدسا  الاينقاليي الدمػكيي الدمبيي ػن أن أصحامحمد الشسط القرا ي  ترن (314
الاردباك  والايجفاعيي  ودكػن استجا تهع الاينقاليي هبالغًا والاكتئامحمد  والقجواييي  والغز   والخج   و 

ف ها  ولج هع صقػبي في القػ ل إلى الحالي الدػ ي التي كايػا نم ها  ب  هخورهع بالخبخا  الاينقاليي 
  ونجم الخضا نغ الحتا   وصقػبي التكيف هع الاينقاليالدمبيي  كسا  تدسػن بقجم الاستيخار 

وذلظ بسا  تنق  .نمى هدانجل الآخخ غ ضق  ال يي بالشنذ  والذقػر بقجم اليجرلهتصمبا  الحيال  و 
ا إلى أن القرا   غ سوالتي أ ار  يتائجه (DeRaad, 2000; Zhang, 2006) تيهع يتائا  راس

التكيف هع  يس مػن برػرل كب خل إلى نجم الاستيخار الشندي والقاشني  ونجم الخضا  وصقػبي
  والحدن   والتذاؤم  دخدبط القرا يتي إيجا ي ا باليمق والإحخاج والذقػر بالحي  كسا  هتصمبا  الحيال

 وايخناض ديج خ الحتا .
هحا القاه  هيجار و ػل التنز   في السػا   والتنانلب  يقكذ : Extraversionالًنبداط  ة ( 2

 :Costa & McCrae, 1995)و ذ خ. لى الحا ي إلى الاثارل واليجرل نمى النخعإالا تساعيتي و 
؛ أن الذخز الايبداشي هػ  خز هتنائ  ولبق وهبتها و دتستع بالإثارل في حيادهإلى  (315
 -ٕٔٚ: ٕٕٓٓينز  صاحبها الاختلبي والتنان  الا تساني. و ج حج   جر ك الأيراري ) ح ث
  دػك ج الحتا و   الا تساعيتي والسػ ل  الجفء ( الدسا  السس مي لقاه  الايبداشيتي ،يسا  مي:٘ٔٚ

البحث نغ   و ا الايجفاع(وأحيايً   في القس  وحّ  القس  والدخنيالشذاي )الح ػ ي وسخني الحخكي و 
الاينقالا  الإيجا يي )الذقػر و   الإثارل )الخغبي في البحث نغ السػا   الس  خل والأهاكغ السد حسي(

أن الايبداشيتي دخدبط إلى  (Penley & Tomaka, 2002: 1198) و ذ خ. بالبهجي والتناؤل(
هع التػدخ  سالبًا هع الذقػر بالدقا ل  والإيجاز  والتقاه  هع السػا   السختمني  ودخدبط هػ بًا 

( أن الجر ي السخدنقي دجل ٜٙ: ٕٗٓٓو زيف هذام حب   الحد شي ). والخػف  والشنػر الحادي
ي الػا ع هع يجرل و ػ  ديمبا  نمى أن هخدنقي الايبداشيتي ينزمػن القس  الجساني وال ير ف
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للب تقا  نغ نلب ته  يهع أك خ هيلًب أ  شسا دجل الجر ي السشخنزي   اينقاليي والاستيلبل والتنتح الحهشي
 والقدلي. الػحجلوالس   إلى  بالآخخ غ

ودطهخ  يقكذ هحا القاه  كيفيي التنان  هع الآخخ غ  :Agreeableness()السجاراة السقبهل ة( ٖ
وددانج نمى دكػ غ  ك  الادجاها   ت ثخ برػرل الحتا  دالسيبػليي في الدمػك الا تساني  و 

 خى . و الا تساعيتي ودقكذ هحه الدسي النخوق النخ يي في الاهتسام القام  تحي ق الػئام الا تساني
ي دخكد ( أن السيبػليي هي هجسػني الدسا  الذخريتي التٛٙٔ: ٕٗٓٓنبج السشقع أحسج الجر  خي )

 ,Bruck & Allen)يذ خكحلظ  و  الجفء والحشػ.و نمى يػعيي القلب ا  الذخريتي ه   التقاش  
 تعّ ديػ سهع هغ خلبل  أن لمسيبػليي  ورًا ههس ا في دحج ج قيع النخ  في الجساني؛ ح ث (461 :2003

لى الأ اء الكمي إالجساني و ػليي هخدبصي بحا ي الأفخا   اخ  بكسا أن الكيسي الػضيفيي لمسي  السقا  خ
وأن الأفخا  ذوي الجر ا  القميا نمى هحا القاه  يكػن لج هع ه   يحػ إ ها  أيندهع في   لمجساني

حا  حكخ  جر ك كهو  هحاولي هدانجل وإرضاء الآخخ غ ه   زهلبء القس  والأصج اء والأسخل.
ل يي )يذقخ بال يي ادجاه ( سسا  الأ خاص نمى هحا البُقج  وهي: اٗٔٚ: ٕٕٓٓالأيراري )

هغ الشاحيي الا تساعيتي  غ خ هتسخكد حػل ذاده   الجاذ ييالآخخ غ وهغ ينده  و ذقخ بالكناءل و 
)يح   الإ  ار  و الاستياهي )هخمز  هبا خ  صخ ح  هبجع   حامحمد(و   و  ق في يػايا الآخخ غ(

) سع السذانخ  أو اليبػل الإذنانو   السذاركي الػ جاييي(  الغ خ  و خغ  في هدانجل الآخخ غ
 ( القجواييي  القنػ  والشديان ادجاه السقتج غ  والتخوي في السقاهمي هع الغ خ أثشاء الرخانا 

 هقتجل الخأي )التقاش  هع الآخخ غ وهقاويتهع  والجفاع نغ حيػق الآخخ غ خاصي  و التػاضعو 
 والدياسيتي(. الحيػق الا تساعيتي

يقكذ هحا القاه  هجى ديب  النخ  لكيع : Openness to Experienceلًنحتاح عمى الخبخة ا( ٗ
ها ع أ ػ هغ الد ج ك   تنق ك   . و الجج جل غ خ التيم جيي بالأفكاروهقتيجا  الآخخ غ والاهتسام 

( أن سسا  السشنتح غ نمى الخبخل ٘ٔٚ -ٕٔٚ :ٕٕٓٓ) ك الأيراري  بجرو  (ٜٕٚ: ٕٓٔٓ)
لجيه درػرا   ػ ي وك  خل وحيال هنقسي بالخيال  : الس   إلى الخيال؛ ح ث  تدع النخ  ب نت  :كالتالي

ا هغ الػا ع وإيسا  هجف دػف خ   ئي غخ بي. وك خل أحلبم ييطي ليذ هخوبً  ونشجه أحلبم ك  خل وشسػحا 
ى هغ الآخخ غ   ػ أالاينقالا  بذك  : نغ التي دقبخالسذانخ   و حيالالدشاس  خيالاده  والاستستاع ب
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والأفقال وهي:   والتصخف في الحالي؛ ح ث يذقخ النخ  بيسي الدقا ل ثعت  شتي  فج ل إلى  سي الحدن 
الاينتاع والأفكار:   ال ػهي الخغبي في التخمز هغ الخود غو الخغبي في دجج ج الأيذصي والاهتساها   

الس   : الكيعو   ار  والجهاء والتبرخالقيمي والنصشي  ونجم الجسػ   والتجج ج  والا تكار في الأفك
فالنخ  الستنتح لمكيع يججه  ؤكج الكيع التي   يوالدياسيتي والج شيت  الا تساعيتيلإنا ل الشطخ إلى الكيع 

  و تحوق النغ  ى محمد  و يجر الذقخ والسػسييهح  لمنغ والأ :الجسال  و يقتشيها  و شاض  هغ أ مها
  .فشييوليذ هغ الزخوري أن يستمظ هػلبي 

يقكذ هحا القاه  الس ا خل والتشطيع لتحي ق الأهجاف : Conscientiousnessالزسيخ  يقظة (5
يها هجسػني الدسا  الذخريتي التي دخكد  ( بٕٛ :ٕ٘ٓٓناهخ  بخ   خم  ) هاو قخف .السخ ػل

أن  (Zhang, 2006: 1177)ى  خ كسا نمى ضبط الحتا  والتخد   في الدمػك والالتدام بالػا با . 
را ل والكناع والدقي يحػ الايجاز وضبط الحتا  والالتدام هحا القاه  يذ خ إلى دس د النخ  بيػل الإ

 هػ الإهسال ونجم الرجق. الآخخفي ح غ أن الصخف   لييئػ بالػا با  والإحداس بالسد
 ػن أصحامحمد هحا الشسط  ترننمى أن  (McCrae & Costa, 2005: 197-198)و ذ خ

طيع  وال با   والسدؤوليي  واليجرل نمى التحكع والزبط الحادي  والت يي  والتنك خ  ب  بالكناءل  والتش
حكسي في السػا   الحياديي السختمني  و متدهػن بالػا با  وفيًا الالكيام ب ي فق   كسا أيهع  ترخفػن ب

 .سخاشخلسا دسميه نميه ضسائخهع  والكيع الأخلبقيي التي  ؤهشػن  ها  كسا يستازون  تجش  ال
 الجراسال الدابقة: :سابعاا 
 دراسال تشاولت امتجاد الح ال وتقجيخ الح ال: -
 جراسي ديج خ الحتا  كػسيط لاهتجا  الحتا   (Slotter & Kolarova, 2020) هغ  ام ك      

أ ار  و  الجاهقي هغ شلبمحمد  (ٕٛٔالجراسي الأولى دتكػن هغ )ن وكايت ن شي ا خ ت  راستأو ج 
إلى أن الأ خاص الح غ  تستقػن  تيج خ الحتا  السخدنع سػف يستجون ب يندهع لتبشي يتائا الجراسي 

الجاهقي  وأ ار  يتائا هغ شلبمحمد  (ٖٕٗفي ح غ دكػيت ن شي الجراسي ال اييي )صنا  إيجا يي  
بشي سسا  أن الأ خاص الح غ يقايػن هغ ديج خ هشخنس لمحا  سيستجون ب يندهع لت الجراسي إلى

الحتا   تشب  بذك  خ لحا نشجها يكػن الجافع ز ا ل اليخمحمد القاشني هغ  خ ظ هحتس   فإنت ديج  ؛سمبيي
 .الإيجا يي هيا   الدمبيي لمشاس ل تبشى الرنا  هختم  باهتجا  الحتا  القنػي 
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 ,McIntyre, Mattingly, Lewandowski & Simpson)سقت  راسي ك ٍّ هغ كسا 
  د ث خ فيجان الػضيني نمى اهتجا  الحتا  ودعت اختيار أفخا  الق شي نغ شخ ق الإيتخيتلنحز  (2014

 ا سيقً  عسشي وأيه( ٗٙ-ٖٔ) دتخاوع أنسارهع   غ القاشم غ نغ القس  ( هغٗٚدكػيت الق شي هغ )
يع  ق استبيان اهتجا  الحتا  ودعت إنا ل صياغي  سبنغ القس  في الػ ت الحالي ودعت دص  غناشم

القشاصخ للئ ارل لمػضائ  الدابيي؛ ح ث دعت دغ  خ أفقال نشاصخ الاستبيان هغ السزارع إلى النق  
وأ ار  الشتائا إلى أن الأفخا  القاشم غ   الساضي وهكياس وضػع هنهػم الحتا  وهكياس ديج خ الحتا 

ا ايخناضً  اضهخو سا أك  حييت لهع اهتجا  ذا  بذك  كب خ يضائ  سابيلهع و نغ القس  الح غ كايت 
 في هنهػم الحتا  وديج خ الحتا . 

لسقخفي  ور د ك ج الحتا  واهتجا  الحتا  في ديج خ الحتا   (Matthews, 2015) سقت  راسي
( ودذ خ الشتائا إلى ٖٜ,ٜٔ) ا وكان هتػسط نسخ السذارك غ( شالبًا  اه ي  ٕٚٔ) ودت ل  الق شي هغ

هغ ديج خ هشخنس لمحا  هع فيط هغ سيدتخجهػن اهتجا  الحتا  لتقد د أنت السذارك غ الح غ يقايػن 
ن السذارك غ الح غ  تستقػن  تيج خ هخدنع لمحا  يس مػن إلى استخجام السد ج هغ أديج خ الحتا  لج هع  و 

 نمى الحتا . اهتجا  الحتا ( التي دخكد الحتا  د ك ج ) أ كال التقد د
 .ال والعهامل الخسذ الكبخى لمذخر  ةدراسال تشاولت امتجاد الح   -

الذخري  اهتجا  الحتا القلب ي   غ  يلسقخف (Gordon & Luo, 2011) سقت  راسي
ا في نمع الشنذ التسه جي ( شالبًا  اه ي  ٙٓٙوسسا  الخسذ الكبخى لمذخريتي ودت ل  الق شي هغ )

قج   غ بُ  هػ بي  اليودذ خ الشتائا إلى و ػ  نلب ي  (.ٖٛ,ٜٔوكان هتػسط نسخ السذارك غ )
هغ  هه واهتجا  داذا  هغ  قج ييطي الزس خوبُ  ل ا السجار  قج  وبُ لالخبخ  قج الاينتاع نمىالايبداشيتي وبُ 

 القرا يي.  غ اهتجا  الحا  وبقج وو ػ  نلب ي سالبي  التي إحرائي ا   هه أخخى 
 ثامشاا: فخوض البحث:

 البحث والجراسا  الدابيي  فإنت البحث الحالي يحاول التحيق هغ النخوض التاليي: في ضػء هذكمي
 السخحمي الإ تجائيي. لجى هقمسي  دُػ ج نلب ي  التي إحرائي ا   غ اهتجا  الحتا  وديج خ الحتا  -ٔ
لجى  دُػ ج نلب ي  التي إحرائي ا   غ اهتجا  الحتا  والقػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي -ٕ

 السخحمي الإ تجائيي.هقمسي 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023عدد خاص ) الجزء الأول ( أكتوبس                                            المنوفيت جامعت  –مجلت كليت التسبيت    

 

 

220 
 د/ نوال شسقاوي, أ/ صازة عاصم جعفس , عبد العال عجوةأ.د/                                                   

 :: مشيج البحثتاسعاا
انتسج البحث الحالي نمى السشها الػصني؛ هغ أ   وص  هنهػم اهتجا  الحتا  والتقخف 

والقػاه  الخسذ  ديج خ الحتا وكً  هغ  نمى شبيقته  والتقخف نمى شبيقي القلب ي   غ اهتجا  الحتا 
. و تقجى (و يطي الزس خ ل السجارا   والاينتاع نمى الخبخل القرا يتي   الايبداشيتيالكبخى لمذخريي )

السشها الػصني  سع البيايا  ودبػ بها إلى التند خ والتحم    والتػص  إلى استشتا ا  ذا  السغدى 
 هغ هػضػع البحث.

 :: عيشة البحثعاشخاا
 :عيشة التحقق من الخرائص الد كهمتخية

وهقمسي هغ  ا( هقمسً ٓ٘دكػيت ن شي التحيق هغ الخرفائز الدفيكػهتخ ي للؤ وا  هغ )
لمتحيق هغ  ؛ودعت اختيارها بصخ يي نذػائيي هقمسي السجارس الا تجائيتي في هحافطه السشػ،يي 

 .الخرائز الديكػهتخ ي لأ وا  البحث
 :العيشة الأساس ة

وهقمسي هغ هقمسي السجارس الا تجائيتي في  ا( هقمسً ٓ٘ٔدكػيت ن شي البحث الأساسيي هغ )
(  44,45  بستػسط حدا ي  جره )( هغ الإياوٚٓٔ( هغ الحكػر  و)ٖٗهحافطه السشػ،يي هشهع )

  (.8,34وإيحخاف ه ياري )

 : أدوال البحث:الحادي عذخ
 هكياس اهتجا  الحتا  إنجا  )الباح ي(.أولًا:   سمت أ وا  البحث السيا يذ التاليي:

 (ٜٜٛٔ  نجا  )نبج الػهامحمد ك كاه إ هكياس ديج خ الحتا : ثاييًا: 
 (ٕٙٓٓثال اً: هكياس القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريي )دخ سي ي يسي  سال  سذ  

 للأدوال الد كهمتخيةالخرائص 
: مك اس امتجاد الح ال )إعجاد البا ثة(  أولًا

في –و ػ  أيي أ ال في الب ئي القخبيي والسرخ ي قجم  اهت الباح ي  بشاء هكياس اهتجا  الحتا  ل
 قجل لكياس اهتجا  الحتا .هُ  -حجو  نمع الباح ي
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 وفي سب   إنجا  هكياس اهتجا  الحتا  ادبقت الباح ي الخصػا  التاليي: 
 الخظهة الأولى )جسع محخدال السك اس(: -

التخاو شلبع الباح ي نمى دس مت هحه السخحمي في  سع هنخ ا  هكياس اهتجا  الحتا  في ضػء ا
 ,McIntyre, Mattingly, Lewandowski & Simpson)هكياس فيالشندي في هحا السجال 

 & Hughes, Slotter)  وهكياس  نذخل هنخ لأربع والحي يذتس  نمى  (2014
Lewandowski, 2020)  بقجها  اهت بإنجا  الرػرل الأوّليي   لغ هنخ  ربع ونذخ أالحي  تزسغ

حجاو اهتجا  الحتا  بسا  تنق هع إ ؤثخ في  الدا ق نمى ها لحالي في إشار الترػرلمسكياس ا
الجافع لد ا ل  -البحث الحالي في –وأن اهتجا  الحتا    شبيقي القس  في الب ئي السرخ ي هدنخض ها

ودشػ ع هنهػم الحتا  نغ شخ ق الايخخاي في أيذصي  ج جل وه  خل للبهتسام وص بي أو نغ شخ ق 
( هنخ ل دتقمق ٜٕوو ها  يطخه وهػ اده ك يه  خز واحج؛ ح ث  اهت بإنجا  ) يدبشي هػار   خ ك

 باهتجا  الحتا  والخغبي في ز ا ل هنهػم الحتا .
 الخظهة الثان ة )تقجيخ الخرائص الد كهمتخية لسك اس امتجاد الح ال(:  -

 :وفي هحا الإشار ادبقت الباح ي الخصػا  التاليي
 صجق السك اس ( 1)
الحتا  باستخجام هقاه  اردباي  اهتجا لسكياس  الجاخميدعت حدامحمد الادداق  . الًتداق الجاخمي:1

وذلظ بقج  الكميي لمسكياس جر ي ال  خسػن وذلظ نغ شخ ق حدامحمد هقاه  اردباي  ر ي ك  هنخ ل ب
السشػ،يي  يالا تجائيتي بسحافط( هقمسًا وهقمسي هغ هقمسي السخحمي ٓ٘) نمى ن شي  ػاهها هدصبيي

هستا  جلُّ  ؛ذا   لاليٍ إحرائيتي (  و سيقها4,831( إلى )4,319  غ )ودخاوحت هقاهلب  الاردباي 
 نمى أن السكياس  ػ ه نام  تستع  جر ي ناليي هغ الادداق الجاخمي.

هجسػنا  واستخجام شخ يي السياريي  أربعديديع أفخا  الق شي إلى دعت  طخيقة السقارنة الظخف ة:. 2
%( والججول التالي  ب غ ٕ٘ الأ يى%  ٕ٘الصخ،يي   غ  ر ا  السجسػنت غ الصخف ت غ )الأنمى 

 شخ يي حدامحمد صجق السياريي الصخ،يي:
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 (1ججول )
 ق سة ل لمحخق بين السجسهعتين السختحعة والسشخحزة

الًنحخاف  الستهسط العجد السجسهعة
 السع اري 

  رائ ةالجلًلة الإ الحخيةدرجة  ل

 4,26 124,17 12 السختحعة
11,787 22 

دال ة إ رائ ًّا عشج 
 5,84 99,67 12 السشخحزة 4,41مدتهى 

هستا يقشي أن السكياس  تستع  جر ي  ؛ التي إحرائي ا " " تزح هغ الججول الدا ق أن قيسي 
ا يقكذ صجق السكياس وصلبح ته لمتصب ق. ؛هخدنقي هغ الرجق التس  دي   هست

 دعت حدامحمد ثبا  السكياس بالصخق التاليي: الثبال:( 2)
وهقمسي هغ  ( هقمسًآ٘)وذلظ نمى ن شي هكػيي هغ كخويباخ  ألنا حدامحمد دعت طخيقة ألحا كخونباخ:  -1

؛ (ٜٕٚ,ٓ) لمسكياس كك  ؛ ح ث  مغت قيسي ألنا كخويباخالسشػ،يي يهقمس غ السخحمي الا تجائيتي بسحافط
 ناليي هغ ال با .  جر ي السكياس دستعهستا  جلُّ نمى 

زو ي(  و ج  مغ هقاه  -وذلظ  تجدئي الاختبار إلى يرن غ )فخ ي التجدئة الشرف ة: طخيقة -2
وهي قيع هخدنقي  التي  ( ٕٙٙ,ٓ(  وبصخ يي  تسان )ٖٙٙ,ٓ خاون ) -ال با  بصخ يي سب خهان

 .     ثبا  السكياس وصلبح ته لمتصب ق  جلُّ نمىهستا  ؛إحرائي ا
  ( عبارل الجر ي القاليي دجل نمى اهتجا  ذا  هخدنعٜٕ) :يذسلو  ة السك اس في صهرتو الشيائ

نمى هجرج  و تزسغ نجً ا هغ ال بارا  الدالبي )نكديي(. ودتعّ الإ ابي نمى ال بارا  بصخ يي ليكخ 
 ا(.دشصبق أ جً  لاى )( إل)دشصبق دساهًاهغ  خساسي

 ثان اا: مك اس تقجيخ الح ال
ربقي أ( هنخ ل دكيذ ٕٕ( و تكػن السكياس هغ )ٜٜٛٔ) نبج الػهامحمد ك كاه هحا السكياس  أنجت 

 وهي كالآدي: البُقج الأول الذقػر بقجم ال يي  البُقج ال ايي دػ  خ الحتا   الحتا   أبقا  أساسيي لتيج خ
ودتعّ الاستجابي نميه  ن و البُقج الخابع قيسي الحتا  كسا  جركها الآخخ   الا تسانيالخضا  البُقج ال الث

 (.ٖ-ٕ-ٔليكخ  في الكياس  ػضع هجرج ثلبثي لبجائ  الا ابي نمى السكياس دتخاوع هغ ) ب سمػمحمد
 :صجق السك اس 
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o  لرجق لمتحيق هغ ا الاستكذافي القاهميقج السكياس أسمػمحمد التحم   : استخجم هُ القاهميالرجق
 اهقي  - هغ شمبي كميي التخبييي ( شالبًا وشالب٘ٗ٘) ن شي  ػاهها لمسكياس  وذلظ نمى القاهمي
أكبخ هغ الػاحج الرحيح    حوره الكاهشينغ ناه  واحج  القاهميوأسنخ  يتائا التحم    ششصا 

 نج ها( هنخ ل هغ عبارا  السكياس البالغ ٕٕ)   دذبع بقج ِ ي%( هغ التبا غ الكمٕ,ٗٙوفدخ )
ربقي نػاه  وكايت أثعت  ام بقس  إنا ل دجو خ لمقاه  الػاحج ودػص  إلى و ػ    هنخ ل( 03)

دبا غ القاه   يويدب %( ٖ,ٜ) ال ايي ويدبي دبا غ القاه  %( ٘ٗ,ٕٓ)الأول يِدبي دبا غ القاه  
 %(.٘,ٗ) ويدبي دبا غ القاه  الخابع %( ٜ,٘) ال الث

o  نغ شخ ق حدامحمد هقاه  الاردباي  الجاخميسكياس بحدامحمد الادداق قج ال:  ام هُ الجاخميالادداق
 ؛(ٔٓ,ٓ  غ  ر ي ك  هنخ ل والجر ي الكميي لمسكياس و اء   سيقها  التي نشج هدتػى  لالي )

 وهحا  جلُّ نمى أن السكياس  تستع  جر ي ناليي هغ الادداق.
  :تجدئي الاختبار إلى يرن غ  قج السكياس بحدامحمد ثبا  السكياس وذلظ ام هُ ثبال السك اس 

 ( وبصخ يي  تسانٖٛٛ,ٓ)  خاون -و ج  مغ هقاه  ال با  بصخ يي سب خهان زو ي( -)فخ ي
و اء هقاه  ثبا   كسا  ام بحدامحمد ثا ت السكياس بسقا لي رولػن السخترخل ( ٖ٘ٛ,ٓ)

 (.ٖٖٛ,ٓ)السكياس 
 لسك اس تقجيخ الح ال كالتالي:من الخرائص الد كهمتخية أما في البحث الحالي، فقج تم  التحقق 

  صجق السك اس:( 1)
لسكياس ديج خ الحتا  باستخجام هقاه  اردباي  الجاخميدعت حدامحمد الادداق  الًتداق الجاخمي:. 1

إليه  وذلظ  ي  خسػن وذلظ نغ شخ ق حدامحمد هقاه  اردباي  ر ي ك  هنخ ل  جر ي البُقج الحي دشتس
السشػ،يي  يوهقمسي هغ هقمسي السخحمي الا تجائيتي بسحافط هقمسًا( ٓ٘) نمى ن شي  ػاهها دصبييهبقج 

( وبُقج دػ  خ الحتا  4,777( إلى )ٜ٘ٗ,ٓدخاوحت هقاهلب  الاردباي بُقج الذقػر بقجم ال يي هغ )و 
( وبُقج قيسي الحتا  ٙٛٚ,ٓ( إلى )ٗٔٙ,ٓوبُقج الخضا الا تساني هغ ) (ٕ٘ٛ,ٓ( إلى )ٜ٘٘,ٓهغ )

كسا دعت حدامحمد هقاه  اردباي  ر ي ك  بُقج  (.ٔٛٚ,ٓ( إلى )ٕٔ٘,ٓن هغ )كسا  جركها الآخخو 
(  وبُقج دػ  خ ٗٔٛ,ٓلمسكياس  وكايت  ر ي هقاه  اردباي بُقج الذقػر بقجم ال يي ) بالجر ي الكميي
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( وبُقج قيسي الحتا  كسا  جركها الآخخون ٙٛٚ,ٓ(  وبُقج الخضا الا تساني )ٖٜٚ,ٓالحتا  )
 الادداق الجاخمي.ا  جلُّ نمى أن السكياس  ػ ه نام  تستع  جر ي ناليي هغ هست (؛ ٔٔٛ,ٓ)
هجسػنا  واستخجام شخ يي السياريي  اربعديديع أفخا  الق شي إلى  دعت  طخيقة السقارنة الظخف ة: .2

%( والججول التالي  ب غ ٕ٘ الأ يى%  ٕ٘الصخ،يي   غ  ر ا  السجسػنت غ الصخف ت غ )الأنمى 
 شخ يي حدامحمد صجق السياريي الصخ،يي:

 (2ججول )
 )الظخفين( والأدنىاختبار ل لمحخق بين مجسهعتي البحث الأعمى 

الًنحخاف  الستهسط العجد السجسهعتين البُعج
 السع اري 

درجة  ل
 الحخية

  رائ ةالجلًلة الإ

تقجيخ 
 الح ال

 1,95 63 12 الأعمى 
14,41  22 

دال ة عشج مدتهى 
 2,93 48,33 12 الأدنى 4,41

هستا يقشي دحيق صجق  ؛ي لمنخق   غ هتػسصا  السجسػنت غ( الجلالي الإحرائيت ٕ تزح هغ الججول )
 السياريي الصخ،يي لمسكياس وصلبح ته لمتصب ق.

 دعت حدامحمد ثبا  السكياس بالصخق التاليي:: الثبال (2)
 حدامحمد ثبا  أبقا  السكياس بقج ححف السنخ ل ودعت حدامحمد أبقا  هغ خلبلكخونباخ:  طخيقة ألحا. 1

وهقمسي  ( هقمسًآ٘نمى ن شي  ػاهها ) دصبييهالسكياس النخعيي وحدامحمد ثبا  السكياس كك   وذلظ بقج 
ودخاوحت هقاهلب  ثبا  بُقج الذقػر بقجم ال يي هغ السشػ،يي  يهغ هقمسي السخحمي الا تجائيتي بسحافط

( ٕٔٚ,ٓ( وبُقج دػ  خ الحتا  هغ)ٖٔٚ,ٓ( وكان ألنا كخويباخ لمقاه  كك  )ٖٓٚ,ٓ( إلى )ٕٗٚ,ٓ)
( إلى ٖٕٚ,ٓ( وبُقج الخضا الا تساني هغ )ٕٛٚ,ٓ)لمقاه  كك   كخويباخوكان ألنا  (ٕٚٚ,ٓإلى )

( وبُقج قيسي الحتا  كسا  جركها الآخخون هغ ٜٕٚ,ٓ)لمقاه  كك   كخويباخوكان ألنا ( ٕٛٚ,ٓ)
ألنا كخويباخ لمسكياس (. وبمغت ٕٚٚ,ٓ)لمقاه  كك   كخويباخ لناأوكان  (.ٕٙٚ,ٓ( إلى )ٕٔٚ,ٓ)

 هغ ال با . ناليي أن السكياس  تستع  جر يهستا سبق  تزح ( و ٕٖٚ,ٓ)كك  
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و ج  مغ هقاه   زو ي(  - تجدئي الاختبار إلى يرن غ )فخ يوذلظ  التجدئة الشرف ة: طخيقة. 2
 ؛وهي قيع هخدنقي  التي إحرائي ا  (ٔٗٙ,ٓ) ( وبصخ يي  تسانٗ٘ٙ,ٓ)  خاون -سب خهانال با  بصخ يي 

 هستا يقشي ثبا  السكياس وصلبح ته لمتصب ق.
 :(2446،)تخجسة نع سة جسال شسذ مك اس العهامل الخسذ الكبخى لمذخر  ة

 فسذ  و اهفت ي يسفي  سفال (John & Srivastava, 1999) هفغ كفلب  الأصفمي أنج السكياس 
( عبفارل هتزفسشي ففي خسدفي أبقفا  ٗٗو تكػن هفحا السكيفاس هفغ )  (  تخ سته وييمه إلى القخبييٕٙٓٓ)

 ى ابفففي نمفففودفففتعّ الإ الخبفففخل. ىالاينتفففاع نمفففو   يطفففي الزفففس خ و  السجفففارال و  ي القرفففا يت و  هفففي الايبدفففاشيتي 
 .ا(دشصبق أ جً  لا-قدشصب لا-ها دشصبق إلى حجّ  -دشصبق -ال بارا  بصخ يي ليكخ  )دشصبق دساهًا

هففغ الرففجق نففغ شخ ففق الرففجق فففي صففػرده الأ شبيففي ا السكيففاس قففجَ دحيففق هُ  صااجق السك اااس:
هجسػنففي هففغ  ى( عبففارل نمففٕٔٔوذلففظ بقففخض السكيففاس فففي صففػرده السبجئيففي السكػيففي هففغ )  الطففاهخي 

كسففا   %(ٜٓوأخفح  ال بففارا  التففي حييففت يِدففبي ادنففاق ) السحكّسف غ السخترفف غ فففي هجففال نمففع الففشنذ 
( هفففغ الفففحكػر ٓٗٔ) ن شفففي  ػاههفففا ىقفففجا السكيفففاس التحم ففف  القفففاهمي بقفففج دصب فففق السكيفففاس نمفففهُ  ى أ فففخ 

ييطفي –السجفارال  -القرفا يتي -وأسنخ  الشتائا نفغ خسدفي نػاهف  هفي )الايبدفاي ( هغ الإياو ٓٗٔ)و
الدففسا  وهكيففاس دففعت التحيففق هففغ الرففجق التلبزهففي هففع  ائسففي  كسففا. الخبففخل( ىالاينتففاع نمفف -الزففس خ

( ٓ,ٔٓ( وكايت  سيع هقاهلب  الاردباي  التفي نشفج هدفتػى   لمذخريتي كػستا وهاكخي لمقػاه  الخسدي
 هغ الأبقا  والجر ي الكميي. لك ٍّ 

ن شفي  ى( بحدامحمد الادداق الجاخمي لمسكياس بقفج دصبييفه نمفٕٙٓٓو اهت ي يسي  سال  سذ )
وحدامحمد هقاهلب  اردباي   قاهلب  السنخ ا  ب بقا  السكياسودعت حدامحمد ه  ( شالبًا وشالبيٗٔٔ ػاهها )

فففا  فففجلُّ نمففف ؛(ٓ,ٔٓو فففاء   سيقهفففا  التفففي نشفففج السدفففتػى)  الأبقفففا  بالجر فففي الكمّيفففي لمسكيفففاس دستفففع  ىهست
 والسنففخ ل  ( بالبُقففج ال ففايئٕالسنففخ ل ) :غ ْ السكيففاس  جر ففي ناليففي هففغ الاددففاق الففجاخمي باسففت شاء هنففخ دَ 

فففا  ؛الاردبفففاي الخفففاص  هسفففا غ فففخ  ال إحرفففائي ا الخابفففع دفففعت حفففحفهسا؛ ح فففث كفففان هقفففاهلب( بالبُقفففج ٕٙ) هست
  ( هنخ ل.ٕٗولحا دكػيت الرػرل الشهائيي لمسكياس هغ ) استبقا هسا هغ السكياس؛ ىاستجن
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 ثبال السك اس
بالتحيق هغ هقاه  ال بفا  نفغ شخ فق إنفا ل التصب فق   في صػرده الأ شبيي  ام هُقجَا السكياس

( لكفف ِّ هففغ الأبقففا  الخسدففي والجر ففي الكمّيففي. ٓ,ٛٛ( إلففى )ٓ,ٜٚ) وكايففت هقففاهلب  ال بففا  دتففخاوع  فف غ
( بففالتحيق هففغ ال بففا  نففغ شخ ففق إنففا ل التصب ففق وذلففظ بقففج ٕٙٓٓكسففا  اهففت ي يسففي  سففال  ففسذ )
ا نمفففى ينفففذ (  ػهًفففٕٔوشالبفففي  ثفففعت إنفففا ل التصب فففق بقفففج ) ا( شالبًفففٛ٘دصبييفففه نمفففى هجسػنفففي  ػاههفففا )

 ؛ هستا  جلُّ نمى ثبا  السكياس.(ٖٗٙ,ٓ) السجسػني  و اء هقاه  ثبا  السكياس كك 
 وفي البحث الحالي:

 ( الرجق:1)
لسكياس القػاه  الخسدي الكبخى باستخجام هقاه   الجاخميدعت حدامحمد الادداق  الجاخمي: . الًتداق1

إليه   يسػن وذلظ نغ شخ ق حدامحمد هقاه  اردباي  ر ي ك  هنخ ل  جر ي البُقج الحي دشتساردباي   خ 
 يوهقمسي هغ هقمسي السخحمي الا تجائيتي بسحافط ( هقمسًآ٘نمى ن شي  ػاهها )دصبييه وذلظ بقج 

وناه   ( ٕ٘ٛ,ٓ( إلى )ٔ٘ٙ,ٓودخاوحت هقاهلب  اردباي ناه  الايبداشيتي هغ ) السشػ،يي 
(  وناه  ييطي ٔٛٚ,ٓ( إلى )ٜ٘٘,ٓ(  وناه  السجارال هغ )ٔٛٚ,ٓ( إلى )ٜٖٚ,ٓي هغ )القرا يت 

(  ٙٛٚ,ٓ( إلى )ٕٔ٘,ٓ(  وناه  الاينتاع نمى الخبخل )ٔٛٚ,ٓ( إلى )ٜ٘ٗ,ٓالزس خ هغ )
هستا  جلُّ نمى دستع السكياس  جر ي ناليي هغ الادداق  ؛(٘ٓ,ٓ( و )ٔٓ,ٓودتخاوع  لالتها   غ )

 .الجاخمي
  : دعت حدامحمد ثبا  السكياس بالصخق التاليي:ن اا: الثبالثا
 هغ خلبل حدامحمد ثبا  أبقا  السكياس بقج ححف السنخ ل ودعت حدامحمد أبقا  كخونباخ: لحاأ( طخيقة 1

السكياس النخعيي وحدامحمد ثبا  السكياس كك   ودخاوحت هقاهلب  ثبا  ناه  الايبداشيتي   غ 
( ٜٜٚ,ٓ(. وناه  القرا يتي   غ )٘ٔٛ,ٓكخويباخ لمقاه  كك  ) لناأ( وكان ٗٔٛ,ٓ( و)ٕٓٛ,ٓ)

( ٛٛٚ,ٓل   غ )ا (. وناه  السجار ٕٔٛ,ٓكخويباخ لمقاه  كك  ) لناأ(  وكان ٔٔٛ,ٓو)
( و ٗٓٛ,ٓ(. وناه  ييطي الزس خ   غ )ٜٚٚ,ٓكخويباخ لمقاه  كك  ) لناأ(  وكان ٜٙٚ,ٓو)
( ٚٓٛ,ٓ(. وناه  الاينتاع نمى الخبخل   غ )ٕٔٛ,ٓكخويباخ لمقاه  كك  ) لناأ(  وكان ٔٔٛ,ٓ)
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ناليي   جر ي السكياس دستعهستا  جلُّ نمى  ؛(٘ٔٛ,ٓكخويباخ لمقاه  كك  ) لناأ(  وكان ٗٔٛ,ٓو )
 هغ ال با .

و ج  مغ هقاه   زو ي(  -وذلظ  تجدئي الاختبار إلى يرن غ )فخ ي التجدئة الشرف ة:( طخيقة 2
( ولبُقج السجارال ٕٚٚ,ٓولبُقج القرا يتي ) (ٖٗٚ,ٓ)لبُقج الايبداشيتي   خاون  -ال با  بصخ يي سب خهان

لبُقج  وبصخ يي  تسان( ٕٔٛ,ٓ( ولبُقج الاينتاع نمى الخبخل )ٚٔٛ,ٓ( ولبُقج ييطي الزس خ )ٔٔٛ,ٓ)
( ولبُقج ييطي الزس خ ٓٔٛ,ٓ( ولبُقج السجارال )ٕٚٚ,ٓ( ولبُقج القرا يتي )ٖٓٚ,ٓالايبداشيتي )

 (.ٕٔٛ,ٓولبُقج الاينتاع نمى الخبخل ) (٘ٔٛ,ٓ)
 وتحديخىا عذخ: نتائج البحثالثاني 
نلب ي  التي إحرائي ا   غ اهتجا   ػ جدُ " لحخض الأول لمجراسة عمى أنو:ايشصُّ  الحخض الأول: اختبار

 لمتحيق هغ صحي هحا النخض  اهت الباح ي الحتا  وديج خ الحتا  لجى هقمسي السخحمي الإ تجائيي".
ردباشيي   غ هتغ خي البحث )اهتجا  الحتا   ديج خ الحتا (  وذلظ بحدامحمد هقاه   جراسي القلب ي الا

  (   غ هتغ خي البحث لمتقخف نمى يػع و ر ي القلب ي   غ الستغ خ غrالاردباي الخصي )لب خسػن= 
  ػضحه الججول التالي: وذلظ ها

 (3ججول )
 متغيخي البحث )امتجاد الح ال، تقجيخ الح ال(( لمعلاقة بين rمعاملال الًرتباط )

 تقجيخ الح ال  الستغيخ
 **ٕٓ٘,ٓ امتجاد الح ال 

 (ٔٓ,ٓ) (      **  التي نشج هدتػى ٘ٓ,ٓ*  التي نشج هدتػى )
(؛ ح ث ٓ,ٔٓو تزح هغ الججول الدا ق أيه ُ ػ ج هقاه  اردباي هػ    ال إحرائي ا نشج هدتػى )

(؛ وهففحا يقشففي أن اردنففاع  ر ففا  أفففخا  الق شففي فففي اهتففجا  الففحتا  هيتخيففي باردنففاع ٕٓ٘,ٓ مغففت قيستففه )
  ر ادهع في ديج خ الحتا .

 تزح هغ هحه الشتيجي أن سقي الأفخا  إلى ز ا ل هحتػى هنهػم الحا  لج هع هغ خفلبل الايخفخاي ففي 
الأيذصي الجج فجل  والس  فخل  وز فا ل  فجردهع نمفى دحي فق أهفجافهع.  فخدبط بسفجى ثيفتهع ففي  فجرادهع نمفى 

جرادهع واسففتقجا ادهع دحسفف  التحففجيا  الأساسففيتي لمحيففال  والانتففداز ب يندففهع وثيففتهع  هففا  كسففا  ففخدبط بيفف
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 ,McIntyre, Mattinglyوإيجففازادهع القسميفففي. ودتنفففق يتفففائا الجراسفففي الحاليفففي هفففع يتفففائا  راسفففي )
Lewandowski & Simpson, 2014; Matthews, 2015; Slotter & Kolarova, 

 ( ح ث أثبت يتائجهع و ػ  نلب ي هػ بي  الي إحرائياً   غ إهتجا  الحا  والتيج خ الحا .2020
و سكغ دند خ ذلظ ب نت الأفخا  الح غ لفج هع ديفج خ ذا  هفشخنس يدفقػن لاسفتخجام اهتفجا  الفحتا  لفجنع 
ودقد ففد ذادهففع وذلففظ هففغ خففلبل دي يسففا  الأصففج اء الإيجا يففي لهففع وسففق هع لإ راج الدففسا  الإيجا يففي 

 خ الفحتا  يس مفػن إلفى للآخخ غ في ذادهع )كسبجأ هغ هبفا   اهتفجا  الفحتا (  وكفحلظ الأففخا  هخدنقفػ ديفج
فففا يذففف خ إلفففى القلب فففي السػ بفففي الجالفففي  ففف غ اهتفففجا  الفففحتا   اسفففتخجام اهتفففجا  الفففحتا  )كسقفففدز( لفففحادهع؛ هست
وديج خ الحتا  نمى ك  حال. وبحلظ دعت  بػل النخض الأول والحي يقشي و فػ  نلب في اردباشيتفي هػ بفي 

  خ الحتا . ذا   لاليٍ إحرائيتي   غ اهتجا  الحتا  وديج
 نتائج الحخض الثاني

دُػ ج نلب ي  التي إحرائي ا   غ اهتجا  الحتا  والقػاه  " عمى أنو: يشصُّ  اختبار الحخض الثالث والحي
لمتحيق هغ صحي هحا النخض  اهت  ".السخحمي الإ تجائييلجى هقمسي  الخسذ الكبخى لمذخريتي

الباح ي  جراسي القلب ي   غ هتغ خي البحث )اهتجا  الحتا  والقػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي(  وذلظ 
(   غ هتغ خي البحث لمتقخف نمى يػع و ر ي القلب ي rبحدامحمد هقاه  الاردباي الخصي )لب خسػن= 

 التالي: الججول  ػضحه ها وذلظ   غ الستغ خ غ 
 ( 4ول )جج

العهامل الخسذ الكبخى  ( لمعلاقة بين متغيخي البحث )امتجاد الح ال،rمعاملال الًرتباط )
 لمذخر  ة(

 الًنحتاح عمى الخبخة يقظة الزسيخ السجاراة العراب  ة الًنبداط  ة  الستغيخ
 **ٚ٘٘,ٓ **ٜٜٖ,ٓ ** 4,531 -ٚٗٔ,ٓ **ٖ٘٘,ٓ الحال امتجاد

 (ٔٓ,ٓ) **  التي نشج هدتػى       (٘ٓ,ٓ)  التي نشج هدتػى  
وبحدامحمد هقاه  اردباي   خسػن   غ  ر ا  السقمِّس غ نمى هكياس اهتجا  الحتا  و ر ادهع 

قج الايبداشيتي هغ هكياس القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي دذ خ الشتائا إلى و ػ  نلب ي نمى بُ 
وأن القلب ي الاردباشيي   شهسا هػ بي  الي  ي هغ  هي أخخى   غ اهتجا  الحتا  هغ  هي والايبداشيت 
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( وهحا يقشي أن اردناع  ر ا  أفخا  ٖ٘٘,ٓ) ح ث  مغت قيسته؛ (ٔٓ,ٓ) إحرائي ا نشج هدتػى 
  .الق شي في اهتجا  الحتا  هيتخيي باردناع  ر ادهع في الايبداشيتي

و ػ  نلب ي  والتي أ ار  إلى (Gordon & Luo, 2011) وذلظ بسا  تنق هع يتائا  راسي
 ؛هغ القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي الايبداشيتيهػ بي  التي إحرائي ا   غ اهتجا  الحتا  وناه  

و سكغ دند خ ذلظ ب نت  جرل الأفخا  نمى إحجاو اهتجا  لحادهع هغ خلبل القلب ا  هع الآخخ غ  خدبط 
لمبحث نغ الإثارل والخغبي في  ن الح غ يدقػن ػ بالخرائز التي  تستع  ها الأ خاص الايبداش 

و تس دون بيػل التنانلب  الا تساعيتي وحّ  الاختلبي والتػافق هع السقا  خ   إ اهي نلب ا  ا تساعيتي
 .واحتخام الدمصي والاستيلبل  الخار يي وحّ  القس  هع الآخخ غ

الحتا  و ر ادهع وبحدامحمد هقاه  اردباي   خسػن   غ  ر ا  السقمِّس غ نمى هكياس اهتجا   
لا دػ ج قج القرا يتي هغ هكياس القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي دذ خ الشتائا إلى أيه نمى بُ 
 (. ٚٗٔ,ٓ-ي؛ ح ث  مغت قيسته )  غ اهتجا  الحتا  والقرا يت  نلب ي

ا نغ )كحالي إيجا يي( دختم  كمي   يسكغ دند خ ذلظ ب نت سسا  الأفخا  ذوي اهتجا  الحتا 
رائز ذوي القرا يتي السخدنقي )كدسي سمبيي هغ سسا  الذخريتي(؛ ح ث إنت خرائز الأفخا  خ

الح غ يدقػن إلى ز ا ل هحتػى هنهػههع الحادي ولج هع اليجرل نمى الايخخاي في الأيذصي الجج جل 
خرائز لا  خدبط ب .والس  خل  وإ راج الآخخ غ في ذادهع بذك   د ج هغ  جردهع نمى دحي ق أهجافهع

ور  النق  الاينقالي   والا سئداز  والتيم   القرا   غ الح غ  تدسػن بحالي هغ نجم ال با  الاينقالي
  وكحلظ الس   إلى الأفكار والسذانخ الدمبيي ه   الذقػر بالغز  والحدن واليمق والاكتئامحمد  السنخي

م  يتائا البحث الحالي هع دختو   ونجم اليجرل نمى التقاه  هع الزغػي السخهيي في الب ت والقس 
والتي أ ار  إلى و ػ  نلب ي سالبي  التي إحرائي ا   غ  (Gordon & Luo, 2011) يتائا  راسي

 ي.اهتجا  الحتا  والقرا يت 
وبحدامحمد هقاه  اردباي   خسػن   غ  ر ا  السقمِّس غ نمى هكياس اهتجا  الحتا  و ر ادهع  

دذ خ الشتائا إلى و ػ  نلب ي  -  الخسذ الكبخى لمذخريتي ل هغ هكياس القػاها قج السجار نمى بُ 
( وهحا يقشي أن اردناع ٖٔ٘,ٓ) ح ث  مغت قيسته؛ (ٔٓ,ٓ)  الي إحرائي ا نشج هدتػى  هػ بي

. وذلظ بسا  تنق هع يتائا ل  ر ا  أفخا  الق شي في اهتجا  الحتا  هيتخيي باردناع  ر ادهع في السجارا 
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  غ اهتجا   ا( والتي أ ار  إلى و ػ  نلب ي هػ بي  التي إحرائي  Gordon & Luo, 2011)  راسي
 الحتا  والسجارال.

النخ  نمى هػا هي  لو سكغ دند خ ذلظ ب نت  جرل الأفخا  نمى إحجاو اهتجا  ذادهع  خدبط بيجر 
ذاركي والخغبي في هدانجل الآخخ غ  والس  ودحي ق الػئام الا تساني  وضغػي الحيال القاهي هذاك 

وإخزاع حا اده   الػ جاييي وال يي بالشنذ والآخخ غ؛ كسا أيه  خدبط بيجرل النخ  نمى التكيف
الذخريتي لحا ا  الجساني  و بػل الشساذج الس يار ي لمجساني أك خ هغ الإصخار نمى هقا  خه 

السقا  خ  كسا أن إحجاو اهتجا  الحتا  في القس   خدبط بح  الاختلبي والتػافق هع الذخريتي.
الخار يي وحّ  القس  هع الآخخ غ واحتخام الدمصي والاستيلبل والتنتح واليجرل نمى السذاركي 

)كخرائز هس دل لسخدنقي السجارال كقاه  هغ نػاه   وإ  ار الآخخ غ نمى الحتا   الا تساعيتي
 الذخريتي( هػا هي الزغػي والسذاك .

لسقمِّس غ نمى هكياس اهتجا  الحتا  و ر ادهع وبحدامحمد هقاه  اردباي   خسػن   غ  ر ا  ا
نلب ي  الشتائا إلى و ػ  هغ هكياس القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي دذ خ قج ييطي الزس خنمى بُ 

وأن القلب ي الاردباشيي   شهسا  ى هغ  هي أخخ    غ اهتجا  الحتا  هغ  هي و يطي الزس خ الي هػ بي 
( وهحا يقشي أن اردناع ٜٜٖ,ٓ) (؛ ح ث  مغت قيستهٔٓ,ٓ) ى هػ بي و الي إحرائي ا نشج هدتػ 

وذلظ بسا يختم  .  ر ا  أفخا  الق شي في اهتجا  الحتا  هيتخيي باردناع  ر ادهع في ييطي الزس خ
نلب ي   غ اهتجا  الحتا   والتي   شت نجم و ػ  (Gordon & Luo, 2011) نغ يتائا  راسي
 و يطي الزس خ.

ب نت سقي الأفخا  لإحجاو اهتجا  الحتا   خدبط إيجا ي ا بيجردهع نمى و سكغ دند خ ذلظ  
والتخوي   والالتدام في أ اء الػا با   و  ي ودحي ق الأهجاف السخ ػل  والس ا خل والقس  بجج  التشطيع

أي أن سقي النخ  لتحي ق أهجافه هغ خلبل الأيذصي الس  خل  ؛أو إيجاز   ب  الإ جام نمى أي نس 
و جقمه أك خ  جرل نمى أ اء الأنسال التاليي نمى الشحػ   في   ئي القس   خدبط بيجرده نمى الإيجاز

 و كػن أك خ رغبي و جرل نمى القس  هستا يدانجه نمى إحجاو اهتجا  الحتا  في القس .  الأه  
 خسػن   غ  ر ا  السقمِّس غ نمى هكياس اهتجا  الحتا  و ر ادهع وبحدامحمد هقاه  اردباي  

قج الاينتاع نمى الخبخل هغ هكياس القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي دذ خ الشتائا إلى و ػ  نمى بُ 
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وأن القلب ي   شهسا هػ بي   نلب ي   غ اهتجا  الحتا  هغ  هي والاينتاع نمى الخبخل هغ  هي أخخى 
وهحا يقشي أن اردناع  ر ا  أفخا   (ٚ٘٘,ٓ) (؛ ح ث  مغت قيستهٔٓ,ٓ) ا نشج هدتػى  الي إحرائي  

 .الاينتاع نمى الخبخل الق شي في اهتجا  الحتا  هيتخيي باردناع  ر ادهع في
و سكغ دند خ ذلظ ب نت و ػ   افع أساسي لجى النخ  يدتشج إلى التصػر لد ا ل  جرده نمى 

 & Aron)  ار إليهأ بسا  تنق هع ها تقب خ نشه نشج البذخ "كحافد"والحي  تعّ ال دحي ق أهجافه 
Aron, 1997, 7)   ب نت اهتجا  الحتا   خدبط بالحا ي إلى النهع والسخويي الدمػكيي والادجاها

والبر خل   والإديان والبخاني  والتحجي والأصالي  الحج  ي غ خ التيم جيي والأفكار الجج جل والحجس
 تمه  نمى التغ  خ وذلظ بسا  تنق هع خرائز السخدنق غ في الاينتاع نمى الخبخل.وال  والإ جاع

( أن ناه  الاينتاع نمى الخبخل ٜٙ :ٕٕٓٓو ذ خ نا ل ك هخ جي وفخج لصيف  ػ ي )
ي والانتيا  في نالع ي والإ جاعيت  تزسغ الدقي الجؤومحمد والإنجامحمد بالخبخا  الجج جل والحكاء والاينتاحيت 

ي وذلظ بسا يهساك القيمي والحا ي لمتشػع والاينتاع نمى هذانخ الآخخ غ وخبخادهع الاينقاليت نا ل والا
الحي يذ خ أن  (Hughes, Slotter & Lewandowski, 2020: 803)ذكخه   تنق هع ها

 خز  الذخز الحي يدقى نا ل إلى السد ج هغ الذقػر بالحا  وهػ الذخز السستج ذادي ا هػ
 ج جل وهػ  ي ج جل وه  خل للبهتسام كنخص لاكتدامحمد هقارف وو ها  يطخ وهػ  تبشى أيذصي 

 -ٕٔٚ :ٕٕٓٓالأيراري ) ك وليج أ س   جر الذخز الحي  تبشى التحجيا  كصخق لمتقمع والشسػ.
( سسا  السشنتح غ نمى الخبخل وهي دتس   في الخغبي في دجج ج الأيذصي والاهتساها  والخغبي ٘ٔٚ

أو   والتجج ج  والنصشي ونجم الجسػ   الاينتاع القيمي  لخود غ ال ػهي والسغاهخلا في التخمز هغ
 ,Aron & Aron, 1986; Aron, Norman)ذكخه الا تكار في الأفكار ك  ذلظ  تنق هع ها

Aron & Lewandowski, 2002: 183)  أيه هشاك خاص ت غ للؤيذصي التي دستج بالحا  وهسا
فالأيذصي الجج جل   دُقج الججل الدسي الأساسيي والزخور ي لاهتجا  الحتا  الججل والإثارل  الججل؛ ح ث

كسا أيه دعت ا تخاع التحجي أيزًا   هي دمظ التي ددسح  جها السقمػها  والخبخا  الجج جل في الحتا 
 Gordon)يطخًا لاردباشه  فالحجاثي. وذلظ بسا  تنق هع يتائا  راسي ؛الحتا  كخاصيي رئيديي لاهتجا 

& Luo, 2011)   والتي أ ار  إلى و ػ  نلب ي هػ بي  التي إحرائي ا   غ اهتجا  الحتا  والاينتاع
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نمى الخبخل. و اء  الشتائا لتؤكج صحي فخض الباح ي ب نت هشاك نلب ي  التي إحرائي ا   غ اهتجا  
 .الحتا  وبقس القػاه  الخسذ الكبخى لمذخريتي

 مقتخ ةثاني عذخ: تهص ال وبحهث 
  :في ضهء ما تهصل إل و البحث الحالي من نتائج يسكن التهص ة بسا يمي

أهسيي الكيام  بحث و راسي هنهػم إهتجا  الحا  ونلب ته  بقس الستغ خا  الأخخى يطخًا  أ 
  .لحجاثي السػضػع في الجراسا  القخبيي  وأهس ته  ويجرل الجراسا  التي أ خ ت حػله

السدتيبميي أيزًا الػسائ  النقالي لتقد د هكان القس  والسسارسا  يج  أن دحج  الأبحاو  محمد 
 .التشطيسيي السحج ل التي دجفع السػضن غ إلى اهتجا  الحا 

 كسا يقجم البحث الحالي مجسهعة من البحهث السقتخ ة وتتسثل ف سا يمي:
 .إ خاء  راسي هساثمي لمبحث الحالي نمى ن شي هختمني -ٔ
 . لجراسي الستغ خا  الشنديي السشبئي بإهتجا  الحا  إ خاء  راسي دشبؤ ي -ٕ
 .إ خاء  راسي حػل القلب ي   غ إهتجا  الحا  والدقي لصم  القلبج والإر ا  الشندي -ٖ
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 السخاجع
 أولً: السخاجع العخب ة

الشسػذج   كا يسيالأ الهر د خصائص .(ٕ٘ٓٓ) اله هدايي سكخ غ إ خاليع نبج الله السذهجايي  أحسج
 -ٔٚٔ  (ٗ) ٙ  والينس ي الدر و ي القمون ه مي  القم ا الدراساتكسا  جركها شمبي 

ٜٔٛ. 
 (. قياس الذخريي. الكػ ت: هجمذ الشذخ القمسي.ٜٜٙٔأحسج ك نبج الخالق )
(. ديج خ الحا  لجى شمبي السخحمي الإنجا يي. ٖٕٔٓصباع هخ ػ  القب جي.)  أزهار  ػس  الجبػري 

 .ٖٖٓ-ٕٙ٘(  ٘)ٕٓقي دكخ ت لمقمػم الإيداييي هجمي  اه
 ذوي الدلبه ذ هع دقاهمه ودحد ات الا ددائ ي الهرحمي هقمن .(ٕٚٔٓ) أسساء لذه    خاهسي  خاليع

 .ٕٓٗ -ٕٕ٘  ٖٓهجمي القمػم الايداييي   الدقمن. صقو ات
الإر ا يي  راسي هياريي في  نلب ي ديج خ الحا  لمسخاهق بسذكلبده وحا ادي (.ٕٚٓٓاهد ان زب جل )

ضػء هتغ خ الجشذ. رسالي ها دت خ غ خ هشذػرل  كميي الا امحمد والقمػم الايداييي  
  اهقي الحاج لخزخ.

 (. السخ ع في هيا يذ الذخريي .الياهخل:  ار الكتامحمد الحج ث.ٕٕٓٓ جر ك الأيراري )
  ار السد خل لمشذخ. (. التكيف والرحي الشنديي لمصن . نسان:ٕٛٓٓبصخس حافظ بصخس )

السؤسدي  :  خو  . (ٕ(.  راسا  في التخبيي الإسلبهيي والذخريي الػششيي)يٜٚٛٔدخكي رابح )
 .الجاه يي لمجراسا  والشذخ

 .الياهخل :نالع الكت  .(ٖ(.الرحي الشنديي والقلبج الشندي )يٜٜٚٔحاهج نبج الدلبم زهخان )
( ٗع الا تساعيي وأثخها في النخ  والسجتسع )ي(. دصػر الشط ٖٕٓٓحد غ نبج الحس ج ر ػان ) 

 السكت  الجاهقي الحج ث. .الإسكشجر ي:
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(. دقد د ديج خ الحا : انا ل  شاء ودشطيع يندظ ٕ٘ٓٓرايج ت س شا هالهى و وبخ    م ػ  خيد )
 هكتبي  خ خ. لمشجاع فى الالفيي الجج جل. الخ اض:

 ا  الا تساعيي الستبا لي والذقػر بالػحجل.هجمي (. ديج خ الحا  والقلب ٖٜٜٔز ش  هحسػ   ي خ ) 
 .ٕٙ٘-ٕٔٔ( ٘ٗادحا  الجاهقا  القخبيي  )

(. الشسػذج البشائي لمقلب ا    غ الدقا ه والقػاه  الخسدي  الكبخى ٕٓٔٓالد ج ك ا ػ ها ع )
كميي  لمذخريي وديج خ الحا  والسدايجل الا تساعيي لجى شلبمحمد الجاهقي.هجمي

 .ٖ٘ٓ-ٜٕٙ(  ٔٛ اهقي الد از ق  )-التخبيي
هرجر الزبط وديج خ الحا  ونلب تهسا بالايبداشيي والقرا يي. هجمي .(ٜٜٔٔصنػ  إريدت فخج )

 .ٕٙ-ٚ( ٔ)ٔخرائ  غ الشند  غ السرخ ي لأ راسا  ينديي   رابصي ا
السجركي في ضػء (. هرا ر وهدتػ ا  الدقا ل ٕٕٓٓنا ل ك هخ جي وفخج لصيف  ػ ي )

القػاه  الخسدي الكبخى لمذخريي  والتج غ  وبقس الستغ خا  الأخخى. اله ئي 
  .ٙٚ-ٙٗ(  ٔٙ)ٙٔالسرخ ي القاهي لمكتامحمد  

(. ديش غ  ائسي ي ػ لكياس الابقا  الخسدي لمذخريي نمى الصمبي ٕ٘ٓٓ)خم  ناهخ  بخ   
 اهقي  قمػم التخبػ ي كميي ال رسالي ها دت خ غ خ هشذػرل  الجاهق غ في الار ن.

 هؤدي.
 نالع الكت . الياهخل: سا  هقاصخل في نمع الشنذ السقخفي.ا(. ر ٕٗٓٓنبج السشقع احسج الجر  خي )

بحػو فى نمع الشنذ  راسا   :(. السكػيا  القاهميي لتيج خ الحا ٜٜٛٔنبج الػهامحمد ك كاه  )
 الياهخل: هكتبي الشهزي السرخ ي. .ه جاييي دجخ بيي

(. الكيع الشنديي والقػاه  الخسدي الكبخى في الذخريي. هجمي القمػم ٕٕٓٓجي كاضع )نمي هه
 .ٕٗ-ٕ(  ٕٔ) ٖ اهقي البحخ غ. -التخبػ ي والشنديي
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(. بقس القػاه  السدؤولي نغ ديج خ الحا  لجى ن شي هغ شلبمحمد  ٕ٘ٔٓ) الله التخ كت نبج يفػز 
 .  ٛٚ-ٗٙ ( ٗ)ٖٗ  هجمي القمػم الا تساعيي. الجاهقي
  ار وائ  لمشذخ.  نسان :. (. هنهػم الحّا    غ الشّطخ ي و التصب قٕٗٓٓ حصان احسج الطاهخ )

 ديج خ السخاهق لحاده ونلب ته بالادجاها  الػالجيي والقلب ا  هع الا خان. (.ٖٜٜٔك ك  ػكت )
  اهقي السمظ سقػ . الخ اض:

ي الايجاز لجى السخحمي ال ايػ ي في ك  هغ (.  راسي ديج خ الحا  و اف يٕٓٓٓيب   ك النح  )
 .ٕٗ-ٙ  (ٗ٘)  راسي ثيا،يي. هجمي نمع الشنذ  :هرخ والدقػ يي

(. الاستبرار الا تساني ونلب تي بالقػاه  الخسذ الكبخى في ٕٙٓٓي يسي  سال  سذ الخفاني )
-ٕ ( ٕ) ٕٔ هجمي البحػو الشنديي والتخبػ ي  الذخريي لجى ن شي هغ السقمس غ.

ٖٕ. 
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