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 ص مخدتسال
الجراسة الحالية الى التعخف عمى فاعمية البخنامج الارشادى قائؼ عمى تشسية تاكيج  ىجفت

، وقج تؼ تظبيق البحث عمى معخفة اثخه عمى الدلبمة الشفدية لجييؼالحات لجى السعاقيؽ برخيا و 
طالبة  51( طالبة مخاىقة معاقة برخيا تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ )03تكؾنت مؽ )مجسؾعة 

بستؾسط  ( سشة51-51طالبة مجسؾعة تجخيبية( وكانت اعسارىؽ  بيؽ ) 51مجسؾعة ضابظة، 
وذلػ .  بسجرسة الشؾر لمسكفؾفيؽ بذبيؽ الكؾم  سشة5,45سشة وانحخاف معيارى  50,13حدابى 
 ،( الزابظةالسجسؾعة سجسؾعتيؽ )السجسؾعة التجخيبية و ذو الالتجخيبي شبو ؼ ـــالترسي باستخجام

 53جمدة بؾاقع ثلبث جمدات اسبؾعيا ومجة كل جمدة  51تكؾنت جمدات البخنامج الارشادى مؽ 
 Psychologicalمكياس الدلبمة الشفدية لخايف ة تيلآوقج إستخجمت الباحثة الأدوات ال دقيقة ،

Well-being  ( ، البخنامج الارشادى السدتخجم 1335) تعخيب : نعيسة شسذ وعساد الدكخى
فخوق ذات  عجم وجؾدأسفخت نتائج البحث  السشاسبة وباستخجام الأساليب الإحرائية )اعجاد الباحثة( 

)السجسؾعة الزابظة( بيؽ الكياسيؽ يشة البحث افخاد عدرجات  ى رتبحرائية بيؽ متؾسظإدلالة 
افخاد درجات  ى رتبحرائية بيؽ متؾسظإتؾجج فخوق ذات دلالة لمدلبمة الشفدية، والبعجي القبمي

لرالح الكياس  لمدلبمة الشفدية )السجسؾعة التجخيبية( بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى عيشة البحث
 افخاد عيشة البحث درجات ى رتببيؽ متؾسظ فخوق ذات دلالة إحرائية عجم وجؾدى و البعج

وفى ضوء الاطار النظري لمدلبمة الشفدية  والتتبعى الكياسيؽ البعجى بيؽالسجسؾعة التجخيبية 

 ونتائج الدراسات السابقة ونتائج الدراسة الحالٍة  تم تقدٌم بعض التوصٍات والبحوث المقترحة .

 
السخاهقات السعاقات   - الدلامة الشفدية –اكيج الحات ت – الارشادى البخنامج:  الكمسات السفتاحية

 .برخيا
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Abstract 
This research aims to build a counseling program and know its 

effectiveness based on developing  the  visually impaired self-assertion . and 

to know its effect on  their psychological well-being. consist of  (30) 

teenager visually impaired students at Al-Nour School in Shebin Al-Kom  

and they were divided into two groups (15 control groups, 15 experimental 

groups) in ages range between (12-15) years. With amean of 13.57 years 

and standard deviation of 1,089 years, participated in this study  (15) 

teenager visually impaired received   counseling program  user that has been 

built to achieve the objectives of this study .  

Counseling program, consisted of (15) counseling carried out by  3  

sessions a week each session ranged from( 90) minutes, and the 

application  measurements of the psychological well – being . 

The results of Mann Whitney  test showed that there are statistically 

significant differences between the mean ranks of scores of the study 

group's  of visually impaired  on two  measurement pre and post  

psychological well-being  in favor of post measurements. 

The results also showed that there ara no  statistically significant 

differences between mean ranks of scores of the study group's  of visually 

impaired on two  measurements post and follow up of  psychological well-

being.  

Key words: Counseling program, self-assertion, psychological well  being, 

visually impaired  . 
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 :البحث  مقجمة -ولا :أ
ة مؽ السفاليؼ التى لاقت اىتساما حجيثا ندبيا فى يعج الاىتسام بسفيؾم  الدلبمة الشفدي

دراسات عمؼ الشفذ الايجابى فى الاونة الاخيخة  لانة مفيؾم محؾرى رئيذ فى عمؼ الشفذ الايجابى، 
( بجراسة الدلبمة الشفدية واستظاع ان يزع نسؾذج Seligman: 2005، كسا اىتؼ سيمجسان )

(PERMA كسا نجج  –السعشى  –علبقات الايجابية ال –الاستغخاق  –( )مذاعخ ايجابية ،)الانجاز
( وقامؾا بتعخيف الدلبمة الشفدية Ryff & Singer: 1989يزا اىتسام كلب مؽ رايف وسشجخ )أ

 .انيا تتسثل فى الاحداس الايجابى بحدؽ الحال
كسا تخصج بالسؤشخات الدمؾكية  التى تجل عمى ارتفاع مدتؾيات رضا الفخد عؽ ذاتة وحياتة  

كل عام، وسعية الستؾاصل لتحقيق اىجافة الذخرية ذات الكيسة والسعشى واستقلبليتة فى تحجيج بذ
مدار حياتة واقامتة لعلبقات اجتساعية متبادلة مع الاخخيؽ والاستسخار فييا وتختبط ايزا  

مة بالاحداس العام بالدعادة والدكيشة والظسانيشة الشفدية ووضعت رايف نسؾذج العؾامل الدتة لمدلب
الذخرى، والعلبقات الايجابية مع الاخخيؽ،  التسكؽ البيئى، والشسؾو الشفدية وىى )الاستقلبلية 

  .تقبل الحات( و والاىجاف فى الحياة
 ورغؼ اختلبف الباحثيؽ،ارتباط مفيؾم الدلبمة الشفدية بعمؼ الشفذ الايجابى  يتزح مسا سبق

حؾل شعؾر الفخد الجاخمى "متعخيف الاجخائى يتخكدالا ان ىشاك اجساع بان الستظمبات ل فى تعخيفيا 
بالخضا والدعادة والفاعمية فى تحقيق اىجافة والاستقلبلية والقجرة عمى مؾاجية الحياة والذعؾر العام 
بحدؽ الحال ووجؾد ارتباط بيؽ السفيؾم بجسيع السجالات والفئات فى جسيع السخاحل العسخية 

الاىتسام بحوى الاحتياجات الخاصة مؽ اىؼ السعاييخ التى يقاس كسا يعج .  واختلبف الثقافات لجييؼ
يسكؽ الحكؼ مؽ خلبلة عمى مجى تقجميا ورقييا ومع  ميسابيا تقجم السجتسعات وتحزخىا ومؤشخا 

تدايج مكتدبات العرخ وانجازاتة تدايجت الاخظار والحؾادث والازمات التى اصبحت تعانى مشيا 
برخيا والتى حجدت مشغسة  جد صحة افخادىا وخاصة فئة السعاقيؽالسجتسعات البذخية  جسعاء وتي

فى  شاميةبالجول ال% مشيؼ  53العالؼ  ،  سكان مميؾن مؽ 31الرحة العالسية ان ندبتيؼ  تقجر 
 .حاجة الى خجمات الخعاية الستكاممة والتاىيل 
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)ماريا  (،  sahar et al , 2014واخخون لكل مؽ )سيخ  نتائج الجراسات الدابقةواثبتت 
maria , 2013 وا,  2014, رك واخخون (، )با Park et al2015 ,( ، )احسجى  Ahmadi ، )

حديؽ  )فاطسة  (، Bunyamin Ates ,2016، )بشياميؽ  (Samira، 2015)سسيخة شفيق 
  (، ,fatma Hussen et al  واخخون 

  al et  (  Enas , 2020ايشاس محخوس واخخون  (، Parry et al ,2017 واخخون  )بارى 

Mahrous بيؽ تاكيج الحات والدلبمة الشفدية  ارتباطية عمى وجؾد علبقة. 
 مذكمة البحث: :ثانيا

لسا اثبتتة مؽ خلبل قيام الباحثة بديارات لسجارس السعاقيؽ برخيا فى مخحمة السخاىقة ، ووفقا 
تؾضح انخفاض تاكيج التى  (، 1351 رقية عبج الله،(، )1352، خزخ بذيخ) اىاالجراسات التى اجخ 

 ايشاس محخوس واخخون   (،(Parry et al.2017  واخخون  دراسة  بارى و الحات لجى السكفؾفيؽ ، 
 (2020 .al et  (  Enas  Mahrous والدلبمة الشفدية    التى تؾضح وجؾد علبقة بيؽ تاكيج الحات

يؽ مؽ خلبل البخنامج لجى السكفؾف الدلبمة الشفدية وفى ضؾء ما سبق فان الباحثة تدعى لتحديؽ 
 .وجاء البحث لتمبية تؾصيات البحؾث الدابقة  القائؼ عمى تاكيج الحات الارشادى

 :لين التاليينوبشاء عمى ماسبق فان مذكمة البحث تتحجد فى الدؤا
لجى  الدلبمة الشفدية فى تشسية   قائؼ عمى تاكيج الحات ما  فاعمية البخنامج الارشادى .5

  ؟برخيا قاتالسعا
برخيا  اتلجى السعاقالدلبمة الشفدية  يدتسخ تاثيخ البخنامج الارشادى السدتخجم فى تشسية ىل.1

 ؟بعج انتياء فتخة الستابعة لافخاد عيشة البحث

 هجاف البحث: أ ثالثا:
 الدلبمة الشفدية فى تشسيةتاكيج الحات  القائؼ عمىالتعخف عمى فاعمية البخنامج الارشادى  .5

 . لمسعاقيؽ برخيا

 من الهجف الخئيذ الاهجاف التالية: ويشبثق
 اثخ البخنامج الارشادى السدتخجم فى تشسية الدلبمة الشفدية لجى افخاد عيشة البحث. عؽ الكذف1



    فعبنَت بشوبمج إسشبدً قبئم عهي تأكَذ انزاث  فٌ تىمَت  انضلامت انىفضَت نذى 

 

 

 

 

 2023 صبتمبش (  انثبنثانجزء  (  انثبنثانعذد                                              جبمعت انمىوفَت –مجهت كهَت انتشبَت     

 

444 

لجى السعاقيؽ الدلبمة الشفدية البخنامج الارشادى السدتخجم فى تشسية  تاثيخ تحجيج مجى استسخارية.0
 ث بذيخ.برخيا بعج انتياء فتخة الستابعة لعيشة البح

التؾصل الى مجسؾعة مؽ التؾصيات التى تعيؽ مؽ يتعامل مع السعاقيؽ برخيا عمى الاخح بيا .4
 وتحقيق نتائج افزل.

 هسية البحث:أرابعا: 
التى لؼ تشال  تغيخ اىسية البحث مؽ اىتسامة بفئة السعاقيؽ برخيا، وىى الفئة هسية الشظخية:لأأ. ا

مؽ خلبل السخحمة  عانى مؽ مذكلبت عجيجة نغخا لاعاقتيامؽ اىتسام السجتسع والتى ت قجر كاف
التى يتشاوليا البحث وىى مخحمة السخاىقة والتى تعج مؽ اخظخ السخاحل فى تكؾيؽ الذخرية  العسخية

مؽ خلبل تدميط الزؾء عمى متغيخيؽ ميسيؽ وىسا تاكيج الحات وىؾ يذكل الدمؾك ويحجد  و تذكيميا
 ية  وىى مفيؾم اساسى فى عمؼ الشفذ الايجابى.   ملبمح الذخرية والدلبمة الشفد

 لتحقيق الدلبمة الشفدية تاكيج الحات قائؼ عمىعجاد بخنامج ارشادى .إ الاهسية التظبيكية: ب 
عؽ نتائج يسكؽ الاستفادة مشيا فى اعجاد بخامج  ن الجراسة الحالية قج تدفخكسا أبرخيا لمسعاقيؽ 

 يا او السخاىقيؽ غيخ السعاقيؽ.اخخى تظبق عمى عيشة مؽ السعاقيؽ سسع
 : بحثا: مرظمحات الخامد  

 ىـــؾ تاكيـــج الـــحات( ان 1332،55)نعيســـة شـــسذ، رات Self–assertionكيدددج الدددحات:  أت
 "حق الفخد فى التعبيخ عؽ ارائة وحاجاتة وقخاراتة دون التعجى عمى حقؾق الاخخيؽ. 

 (1989،89خ)رايف وسشجرات  PsychologicalWell-being الدلامة الشفدية: .1
(Ryff&Singer  بانيا تتسثل فى الاحداس الايجابى بحدؽ الحال، كسا تخصج بالسؤشخات الدمؾكية

رضا الفخد عؽ ذاتة وحياتة بذكل عام، وسعية الستؾاصل لتحقيق اىجافة  تجل عمى ارتفاع التى
اجتساعية متبادلة  الذخرية ذات الكيسة والسعشى واستقلبليتة فى تحجيج مدار حياتة واقامتة لعلبقات

 مع الاخخيؽ والاستسخار فييا وتختبط ايزا بالاحداس العام والدعادة والدكيشة والظسانيشة الشفدية.
( ان مرظمح 1332،51عخف )عبج الله الدريقات،   Visually – impaired   السعاق برخيا:

يؽ الى الجرجة التى الاعاقة البرخية يعؾد الى حالة صحية لا يسكؽ فييا ان يرح الابرار بالع
تعتبخ طبيعية وقج تكؾن الاعاقة البرخية ناتجة عؽ فقجان السجال البرخى وىؾ السجال الكمى الحى 
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يخاه الفخد بجون تحخيػ الاعيؽ او الخاس فالسراب يعتقج ان يكؾن قادرا عمى رؤية او عجم رؤية 
 الاجدام بؾضؾح ضسؽ مجالة البرخى السحجود.

 (  1354،12عخف ) طو عبج العغيؼ ، Counseling program البخنامج الارشادى   .1
اسمؾب اونغخية مؽ نغخيات الارشاد الشفدى تدتخجم فشيات معخفية وانفعالية لسداعجة العسلبء بانة " 

فى التغمب عمى ما لجييؼ مؽ افكار ومعتقجات خاطئة وغيخ عقلبنية ، والتى يراحبيا اضظخاب فى 
بافكار ومعتقجات اكثخ عقلبنية ومشظكية تداعجه عمى التؾافق مع  سمؾك وشخرية الفخد واستبجاليا

 السجتسع " .
 -الاطار الشظخى :

 عاقة البرخية: الإأولا: 
( ان السفيؾم المغؾى للبعاقة ىؾ 4، 1355وبيشت مخفت سلبمة)مفههم الاعاقة البرخية لغهيا: 

 عاقة عؽ الذىء، يعؾقة، عؾقا صخفة وحبدة.
 ة اصظلاحا: مفههم الاعاقة البرخي

( ان مرظمح الاعاقة البرخية يعؾد الى حالة صحية 53,1332اوضح عبج الله الدريقات)
لا يسكؽ فييا ان يرح الابرار بالعيؽ الى الجرجة التى تعتبخ طبيعية وقج تكؾن الاعاقة البرخية 

او الخاس  ناتجة عؽ فقجان السجال البرخى وىؾ السجال الكمى الحى يخاه الفخد بجون تحخيػ الاعيؽ
فالسراب يعتقج ان يكؾن قادرا عمى رؤية او عجم رؤية الاجدام بؾضؾح ضسؽ مجالة البرخى 

 السحجود.
 ثالثا: الاعاقة البرخية من السشظهر التخبهى:

( ان الكفيف تخبؾيا ىؾ الحى فقج القجرة 55، 1355بيؽ  احسج عؾاد و اشخف عبج الغشى )
البقايا البرخية القجرة عمى القخاءة والكتابة العادية حتى بعج كمية عمى الابرار او الحى لؼ تتح لو 

استخجام السرححات البرخية بسا يحتؼ عميو استخجام  حاسو المسذ لتعمؼ القخاءة والكتابة بظخيقة 
 بخايل.
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 رابعا: الاعاقة البرخية من السشظهر السهشى:
يدتظيع الفخد مسارسة  (  الكفيف ميشيا بانو"الحالة التى لا11، 1335)سعيج كسال  عخف

 عسمو الحى بدبب اعاقتة البرخية.
 الاعاقة البرخية من السشظهر القانهنى:-خامدا: 

( او اقل 13/133( ان الكفيف ىؾ"شخص لجية حجة برخ تبمغ )153، 1330،كسال زيتؾن )يخى 
جود لا فى العيؽ  الاقؾى وذلػ بعج اتخاذ الاجخاءات الترحيحية اللبزمة او لجية حقل ابرار مح

( 133/  13( درجة. اما ضعيف البرخ: ىؾ شخص لجية حجه برخ احدؽ مؽ )13يديج عؽ )
 .( فى العيؽ الاقؾى بعج اجخاء الترحيح 33/ 13ولكؽ اقل مؽ )

 اسباب الاعاقة البرخية: 
ان الاعاقة  (43، 1334 )طارق عبج الخؤوف عامخ وربيع عبج الخؤوف محمد اوضح 

وىى التى تختبط بكل مؽ العؾامل الؾراثية والبيئية  تعؾد الى ما قبل الؾلادة اسباب: البرخية تخجع الى
وىى تختبط بالعؾامل البيئية كتعخض الفخد لبعض الحؾادث التى  اسباب تخجع الى ما بعج الؾلادة

 .تريب الاندان فى جياز الابرار لجية
  Self – assertion:  تاكيج الحات   ثانيا

( ان  تاكيج الحات ىؾ سمؾك اجتساعى يسكؽ الفخد مؽ  1352،11عخف  فايد خزخ ) 
الجفاع عؽ حقؾقة الذخرية والتعبيخ عؽ ارائة ومذاعخة الايجابية والدمبية برجق وتمقائية 
والقجرةعمى رفض مظالب وضغؾط الاخخيؽ غيخ السشظكية وعجم التخدد فى الظمب والسباداة والتفاعل 

ارسة تمػ الدمؾك اما وجيا لؾجة او باستخجام وسائل الاجتساعى برؾرة ايجابية بحيث تتؼ مس
الاترال والتؾاصل الحجيثة ، وكل ذلػ فى اطار مؽ الحكسة والالتدام بالكيؼ والسعاييخ الاجتساعية 

 والاخلبقية .
 التجريب التهكيجى فى الشظخيات السختمفة

 الدمهكية الشظخية اولا:

 جسيـع اكدـابوو  الفـخد تـجريب عمـى يعتسـج جىالتؾكيـ التـجريب أن (53، 5543)جؾزيـف ولبـىاوضـح 

 وأى خمـل الاجتساعيـة، السيـارات فـى القرـؾر وأن السجتسـع، مـؽ ومكتدب متعمؼ لكل الأنساط الدمؾكية
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 أسـاليب مـؽ خـلبل الفـخد ليـا تعـخض التـى الـتعمؼ الاجتسـاعى أسـاليب إلـى يخجـع الاجتساعيـة البيئـة فـى

 والؾسـط الأسـخية، الشسـاذج والقـجوات وأنسـاط سـؾية، غيـخ أم سـؾية الأسـخية والتشذـئة الؾالجيـة السعاممـة

 الدـؾية الخرـائص أن حيـث الحخيـة السدـئؾلة، ومـجى عمييـا، تخبـى التـى الكـيؼ ومشغؾمـة الاجتسـاعى،

 واجتساعية. شخرية بخبخات الفخد ارتباط لجى نتيجة متعمسة استجابة إلا ليدت واللبسؾية

 الشفدى: التحميل نظخية
 قـؾى  ثلبثـة إلـى البذـخية الـشفذ الشفدـى التحميـل ( ان رواد 02، 5545 )صلبح مخيسخ راى

 ىـؾ الـحى الخمقـى والزـسيخ للؤنـا الأعمـى السثـل ىـى العميـا والأنـا العميـا، الأنـا– الأنـا – اليـى فـى متسثمـة

 بيشسـا  والخـدى  بـالإثؼ والذـعؾر الاشـسئداز مذـاعخ أو البـخاءة حيـث مـؽ الـحات لتقـجيخ السخجـع الحكيقـى

 عؽ الحات. والخضا بالكفاية الذعؾر حيث مؽ الحات بتقجيخ الذعؾر للؤنا الأعمى السثل يكؾن 
 العسيل: حهل الستسخكد العلاج نظخية
ـــــة ان جـــــؾىخ(  484، 1551راى روجدددددخ   ـــــحات مفيـــــؾم ىـــــؾ نغخيت ـــــحات مفيـــــؾم وان ال  يُعـــــخ ف. ال

 شخرـــيتشا ىـــي فالـــحات الـــحات حـــؾل والسعتقــجات الترـــؾرات مـــؽ والستشاســـقة السشغســـة السجسؾعـــة"بأنــو
الآخــخيؽ،   وتقيــيؼ الظفؾلــة تجــارب ىســا لــحاتشا مفيؾمشــا عمــى يــؤثخان أساســيان وىشــاك مرــجران"الجاخميــة

 عميـو، نكـؾن  أن نـؾد مـا تعكـذ والتـي الحاتيـة صـؾرتشا مـع تتدـق بظـخق  ونترـخف ونجـخب نذـعخ فأنشا
 .الحات بكيسة إحداسشا زاد، قًامتظاب أو اتداقًا أكثخ كشا كمسا الحاتية الرؾرة مؽ اقتخبشا كمسا.و

 تاكيج الحات وبعض السفاليم الستجاخمة:
( ان غياب فكخة عجم 545،  1354اوضح  حشرالى )     Aggression  : العجوان

 السداس بحقؾق الاخخيؽ واحتخام حقؾقيؼ يؤدى الى عيؾر الدمؾك العجوانى .
( ان السجاراة 55، 1335 )يف شؾقىطخ راى   Asseration  & Conformity: التهكيج والسجاراة 

ىى"ميل الفخد لتعجيل سمؾكة اومعتقجاتة  كشتيجة لزغؾط فعمية اومتخيمة مؽ جساعة اجتساعية 
 معيشة"
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 Psychological Well-beingمفههم الدلامة الشفدية  -لثا :اث
  (03، 5551 خسيذ، الشيال،ماججة مايدةمثل ) الدلبمة الشفدية مدسيات فى اختلبف يؾجج

معغؼ  أن إلا( Moe, 2012,1)، (Gonzalez & et al, 2007,15) والتى وصفتيابالدعادة،
 العام مؽ الخضا حالة تؾفخ عمى تجل التى الدمؾكية السؤشخات مؽ مجسؾعة أنيا عمى اتفقؾا الباحثيؽ

 يجابيةالإ الاجتساعية الاحتفاظ بالعلبقات إطار فى الذخرية أىجافو لتحقيق السدتسخ وسعيو الفخد لجى

 . الآخخيؽ مع
  -الشغخيات السفدخة لمدلبمة الشفدية :

 نغخية السقارنة الاجتساعية : -5
ان  Corcoran,jan,Thomas    (2011,119 )بـيؽ كؾركــؾران وجـان وتؾمــاس  

السقارنــة الاجتساعيــة ىــى عسميــة مقارنــة بــيؽ الــحات والاخــخيؽ فيــى اليــة نفدــية اساســية 
 ك الشاس . لمتاثيخ عمى احكام وخبخات وسمؾ 

انيا ىى نغخيـة  Maree &Haar(2010,1)نغخية تحجيج الحات : اشارت مارى وىيخ -1
الجافع والتى تقؾم عمى فخضية ان الشاس تدعى بشذاط لديـادة الفـخل لتظـؾيخ امكانـات 

 الفخد عمى اكسل وجو وتدعى ىحه الفخل الى تعديد الدلبمة الشفدية . 
ان السؾاجيـــــو تـــــؤثخ عمـــــى  Malkoc(2011,577)نغخيـــــة السؾاجيـــــة: يبـــــيؽ مـــــالكؾك  -0

الدـــلبمة الشفدـــية فاســـمؾب السؾاجيـــو الايجابيـــة يشبـــا بؾجـــؾد شخرـــى ايجـــابى فاســـمؾب 
 السؾاجيو الدمبية يشبا بؾجؾد شخرى سمبى .

( انـو يؾجـج فـخوق Diener,etal.(1999,279)الشغخية السداجيـة : بـيؽ ديشـخ ووخـخون  -4
 كؾنات الؾراثية ىى سبب تمػ الفخوق .بيؽ الافخاد فى الدلبمة الشفدية وتعتبخ الس

 -دراسات سابقة:
 أولا: دراسات تشاولت فاعمية بخامج تأكيج الحات لمسخاهقين والسعاقين: -
( بعشؾان فاعمية بخنامج لمتجريب عمى الدمؾك التؾكيجي 1351ىجفت دراسة سسخ الديج )  -

سؾعة تجخيبية وضابظة لخفض الخجل لجى السخاىقيؽ السكفؾفيؽ واشتسمت عيشة الجراسة عمى مج
ذكؾر( واستخجم مكياس الخجل ومكياس تؾكيج  1اناث،  0( مؽ السخاىقيؽ السكفؾفيؽ) 1مؽ )
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الحات واثبتت الشتائج فاعمية البخنامج في  خفض الخجل لجى السخاىقيؽ السكفؾفيؽ اثشاء فتخة 
 الستابعة شيخ ونرف.

( بعشؾان ,Ali, 2015  & Farzaneh, Farzanehوكانت دراسة فارزانى وفارزانى وعمى ) -
أثخ التجريب عمى السيارات الحياتية عمى الؾجؾد الشفدي الأفزل والخضا لجى الفتيات السخاىقات الى 
تؾضيح أثخ التجريب عمى التؾكيجية وحل السذكلبت عمى الدلبمة الشفدية لمسخاىقات وتألفت عيشة 

لدلبمة الشفدية والخضا السجرسي، أثبتت ( فتاة واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس ا23البحث مؽ )
الشتائج إن التجريب التؾكيجي لو تأثيخ قؾى عمى الدلبمة الشفدية والخضا السجرسي اكثخ مؽ أي نؾع 

 تجريب اخخ.
( بجراسة بعشؾان فعالية التجريب الجساعي   Hamed Ahmdi, 2017وقام )حامج أحسجى

لرؼ وضعاف الدسع وىجفت الجراسة إلى وتكؾنت لمتأكيج عمى القمق الاجتساعي لجى السخاىقيؽ ا
( طالب ضعيف الدسع ويعانؾن مؽ 14( طالب اصسا، )14طالبا مشيؼ) (44عيشة الجراسة مؽ )

القمق الاجتساعي، وبعج إجخاء التجريب خلبل عذخ جمدات  اثبتت الشتائج بعج التجريب فعالية 
 خاىقيؽ ضعاف الدسع وعجم فاعميتو لمرؼ.البخنامج الجساعي القائؼ عمى تأكيج الحات لمظلبب الس

( الى تؾضيح  Dea Mega , Sigit  Sanyata,2019وىجفت دراسة  ديا ميجا وسيجيت )    
فاعمية اسمؾب تاكيج الحات فى تحديؽ الثقة بالشفذ لجى السخاىقيؽ مؽ طلبب السجارس الثانؾية  

ياس لمثقة بالشفذ وبخنامج التجريب ( مؽ طلبب السجارس الثانؾية واستخجم مك 1وتكؾنت العيشة مؽ ) 
التؾكيجى واستخجمت السشاقذة الجساعية ولعب الادوار  واثبتت الشتائج فاعمية اسمؾب تاكيج الحات فى 

 تحديؽ الثقة بالشفذ لجى السخاىقيؽ .
 &     Ali، 2015  (،1351وبشاء عمى ما سبق اتزح اتفاق دراسة كلب مؽ سسخ الديج)  

Farzaneh، Farzaneh, حامج أحسجى  ،Hamed Ahmdi, 2017    ، Dea Mega , Sigi 

 عمى فاعمية بخامج تأكيج الحات في مؾاجية السؾاقف الزاغظة . 2019
 ثانيا: دراسات تشاولت العلاقة بين تأكيج الحات والدلامة الشفدية  

( الى تؾضيح الى أي حج تأكيج الحات Benyamin Ates,2016ىجفت دراسة بشياميؽ )
( رجل 504( %،) 12,1( سيجة بشدبة )534ء بالدلبمة الشفدية واشتسمت عيشة الجراسة عمى )يشبى



    فعبنَت بشوبمج إسشبدً قبئم عهي تأكَذ انزاث  فٌ تىمَت  انضلامت انىفضَت نذى 

 

 

 

 

 2023 صبتمبش (  انثبنثانجزء  (  انثبنثانعذد                                              جبمعت انمىوفَت –مجهت كهَت انتشبَت     

 

444 

 -  1351% (وتست الجراسة في كمية التخبية بجامعة ارزنكان في العام الاكاديسي 40,1بشدبة )
( سشة واستخجم مكياس الدلبمة الشفدية والجعؼ 44و13ويتخاوح  معجل سؽ العيشة بيؽ )  1352
عي وتأكيج الحات واستسارة البيانات الذخرية واوضحت الشتائج ان متغيخات الجعؼ الاجتسا

الاجتساعي مؽ تجاه الاىل والاصجقاء والاشخال السسيديؽ وتأكيج الحات تشبىء بجلالة بالدلبمة 
 الشفدية.

( الى تؾضيح تأثيخ بخنامج Harsing Gour 2017 ,واوضحت دراسة ىاريدشج جؾر )
ج الحات عمى مدتؾى تأكيج الحات والدلبمة الشفدية والانجاز الأكاديسي لمسخاىقيؽ التجريب عمى تأكي

( عاما واستخجمت مقاييذ روزنبخج 55 – 52( طالبا مؽ اعسار تتخاوح بيؽ )50وتكؾنت العيشة مؽ) 
لاحتخام الحات، ومكياس والدلبمة الشفدية ومكياس الانجاز الأكاديسي وطبق البخنامج لسجة شيخ 

الشتائج تحدؽ ممحؾظ في مدتؾى تأكيج الحات لمظلبب واحتخام الحات والدلبمة الشفدية لجى  وأعيخت
 السخاىقيؽ.

(  تؾضيح معجل تأكيج الحات والدلبمة Nanda et al . 2018وحاولت دراسة نانجا واخخون)
الشفدية والدسات الكبخى لمذخرية لجى طلبب التسخيض وتؼ اجخاء مدح وصفى مؽ خلبل تدجيل  

لتأكيج الحات،   Rathusطالب تسخيض في معيج لمعمؾم الشفدية باليشج واستخجم ججول  (531)
ومكياس الدلبمة الشفدية واستسارة الذخرية وأعيخت الشتائج ان جسيع طلبب التسخيض ليذ لجييؼ 
تأكيج ذات  ووجؾد اختلبف في تأكيج الحات والدلبمة الشفدية  بيؽ طلبب الفخقة الثالثة والخابعة 
لمتسخيض كسا اثبتت الشتائج ارتباط تأكيج الحات بالسدتؾى الؾعيفي و الجخل للؤسخة والسدتؾى 

 التعميسي.
( الى تؾضيح تأثيخ بخامج Enas Mahrous، (2020وقامت دراسة ايشاس محخوس 

التجريب عمى تأكيج الحات عمى الدلبمة الشفدية والسذاركة في العسل بيؽ مسخضات الظب الشفدي 
( 4يؽ وتؼ استخجام ترسيؼ تجخيبي لتقييؼ مجسؾعة واحجة قبل وبعج البخنامج واستخجمت) السبتجئ

لمتأكيج ومكياس  Rathusادوات لجسع البيانات صحيفة البيانات الاجتساعية والجيسؾغخافية وججول 
الدلبمة الشفدية واثبتت الشتائج وجؾد علبقة  مؾجبة دالة بيؽ متؾسظات مجسؾع درجات ميارات 

 كيج ومتؾسط درجات الدلبمة الشفدية .التؾ 
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وبشاء عمى ما سبق مؽ عخض لمجراسات الدابقة التي تؾضح العلبقة بيؽ تأكيج الحات 
 (2017 (، Bunyamin Ates,2016والدلبمة الشفدية اتفقت دراسات كل مؽ   )بشياميؽ  

Harisingh Gour فاطسة( ،)fatma Hussen,2017، )Enas  Mahrous, 2020 )عمى ) 
 وجؾد علبقة بيؽ تأكيج الحات والدلبمة الشفدية .

 دراسات تشاولت العلاقة بين الاعاقة البرخية و الدلامة الشفدية  -ثالثا :
( دراسة تيجف الى فحص العلبقة بيؽ التأقمؼ Christine،  2017أجخت كخيدتيؽ )

وازواجيؼ وتكؾنت العيشة  برخ( –والدلبمة الشفدية بيؽ البالغيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ فقج الحؾاس )سسع 
( زوجا واثبتت الشتائج  لحاجة البالغيؽ فاقجى الحؾاس  500( فخد مؽ فاقج لمحؾاس و)540مؽ )

 وازواجيؼ لمجعؼ لانخفاض سلبمتيؼ الشفدية.
( دراسة تيجف الى تقييؼ أثخ فقجان البرخ عمى Gian carol,2017اجخت جيان كارول )

ب والبالغيؽ فى مشترف العسخ فيسا يتعمق بالسداج والتفاعلبت الدلبمة الشفدية لمسخاىقيؽ والذبا
(عام  21،  50( فخد تتخاوح اعسارىؼ بيؽ) 530الذخرية والاىجاف الؾعيفية وتكؾنت العيشة مؽ )

واثبتت الشتائج ارتباط فقجان البرخ لمسخاىقيؽ والذباب والبالغيؽ في مشترف العسخ بتأثيخات نفدية 
 .واجتساعية سمبية شجيجة

دراسة تيجف الى تؾضيح الدلبمة  Stefanofederici ), 2019اجخت استيفانؾ فيجريدى ، 
الشفدية وجؾدة الحياة لمسعاقيؽ برخيا السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ لخياضة البيدبؾل وتكؾنت العيشة 

( مكفؾف غيخ مسارس لمخياضة واستخجم الاستبيان ومكياس الدلبمة 40(لاعب مكفؾف و) 40مؽ) 
دية ومكياس جؾدة الحياة لمسجسؾعتيؽ واوضحت الشتائج ان درجات السكفؾفيؽ غيخ السسارسيؽ الشف

 لمخياضة اقل فى الدلبمة الشفدية  مؽ درجات السسارسيؽ .
 Christine)   ،1353 ،) Gianومسا سبق يتزح  وجؾد اتفاق بيؽ الجراسات لكل مؽ 

carol,2017 ،2019 ( Stefanofederici ة دالة بيؽ الاعاقة البرخية والدلبمة عمى وجؾد علبق
 الشفدية .
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 فخوض البحث:
  درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية  رتب متؾسط يؾجج فخق ذا دلالة إحرائية بيؽ :الأولالفخض

 والزابظة في التظبيق البعجي لسكياس الدلبمة الشفدية لرالح السجسؾعة التجخيبية.
  تؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في "يؾجج فخق دال إحرائيا بيؽ م :الثانيالفخض

 التظبيقيؽ القبمي والبعجي لسكياس الدلبمة الشفدية لرالح التظبيق البعجي.
  لا يؾجج فخق دال إحرائيا بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في  :الثالثالفخض"

 التظبيقيؽ البعجي والتتبعي لسكياس الدلبمة الشفدية.

 اجخاءات البحث :

 اولا : عيشة البحث
وتؼ  ( مخاىقة معاقة برخيا03عيشة البحث الاساسية:تكؾنت عيشة الجراسة الاساسية مؽ ) 

اختيار العيشة مؽ الفتيات لحداسية ىحه السخحمة السخاىقة وما يتبعيا مؽ تغيخات الى جانب اعاقتيؼ ، 
وتؼ  ة تجخيبية(طالبة مجسؾع 51طالبة مجسؾعة ضابظة،  51تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ) و

( سشة ، بستؾسط حدابى 51-51بسجرسة الشؾر بذبيؽ الكؾم تتخاوح اعسارىؼ بيؽ )التكافؤ بيشيؼ 
  ( سشة.345,5( سشة وانحخاف معيارى )13,50)

  -ادوات البحث :
  -اولا: مكياس الدلامة الشفدية:

  Ryff, 1989)قامت بإعجاد السكياس فى الرؾرة الأجشبية كارول رايف ) -صجق السكياس:-1

( بتعخيبة والتأكج مؽ صلبحيتة عمى البيئة 1335وقام كل مؽ نعيسة شسذ وعساد الجيؽ الدكخى )
( عبارة مؾزعة عمى ستة أبعاد ىى )تقبل الحات، العلبقات 44السرخية حيث يتكؾن السكياس مؽ )

 الشسؾ الذخرى(  الايجابية مع الاخخيؽ والاستقلبلية و التسكؽ مؽ البيئة و الاىجاف فى الحياة و
 -اما صجق السكياس بالشدبة لسعخبية :

فقج قاما الباحثان بالتحقق مؽ صجق الدلبمة الشفدية بتظبيق السكياس عمى عيشة قؾاميا 
 ( طالب وطالبة مؽ كمية التخبية جامعة السشؾفية.21)
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

 فقج تم التحقق من صجق السكياس بالظخق التالية: -صجق السكياس:
  -صجق السحكسين: -1

يتؼ مؽ خلبل حداب معاملبت ارتباط مفخدات السكياس بالجرجة الكمية  -لاتداق الجاخمى لمسكياس:ا
لمبعج الحى يشتسى الية كل مفخدة وبالجرجة الكمية لمسكياس ككل، ثؼ حداب معاملبت الارتباط بيؽ كل 

 فخدات السكياس .بعج مؽ الابعاد الدتة والجرجة الكمية لمسكياس،واوضحت الشتائج الاتداق الجاخمى لس
 -ثبات السكياس :

قامت )ايسان فخحات( التحقق مؽ ثبات السكياس باستخجام طخيقة اعادة الاختبار وذلػ 
( اطفال مؽ مؤسدة الفتيات بدخس الميان يتخاوح 5بتظبيق  السكياس عمى عيشة بمغت قؾاميا )

 ؾعيؽ عمى نفذ العيشة ( سشة، ثؼ اعيج التظبيق لمسكياس بعج  مخور اسب51-5اعسارىؼ ما بيؽ )
 صجق وثبات  مكياس الدلامة الشفدية فى البحث الحالى:

 :أولأ: صجق السكياس: تم التحقق من صجق السكياس فى البحث الحالى بظخيقتين وهسا 
( عبارة عمى 41صجق السحكسيؽ: تؼ تظبيق السكياس ) ل ايسان فخحات (   السكؾن مؽ ) - أ

 يا وتؼ استخجام السكياس لسلبئستة لعيشة البحث.( طالبة مؽ السعاقات برخ 51عيشة مؽ )

 تؼ حداب صجق الاتداق الجاخمى لسكياس الدلبمة الشفدية : صجق الاتداق الجاخمي
باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن وذلػ عؽ طخيق حداب مرفؾفة معاملبت ارتباط درجة كل بعج 

 بالجرجة الكمية لمسكياس والججول يؾضح ذلػ.            
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 ( يهضح صجق الاتداق الجاخمى لسكياس الدلامة الشفدي   4رقم     ججول

 تقبم انزاث انبعذ

انعلاقبث 

تأكَذ 

 انزاث

الأهذاف 

 فٌ انحَبة

انىمو 

 انشخصٌ

انتمكه مه 

 انبَئت
 الاصتقلانَت

انضلامت 

 انىفضَت

0.7.2 1 تقبم انزاث
**

 0.644
**

 0..67
**

 0.7.3
**

 0.635
*

 0...2
**

 

انعلاقبث 

 ثتأكَذ انزا
0.7.2

**
 1 0.53.

*
 0.7.7

**
 0.7..

**
 0.6..

**
 0..66

**
 

الأهذاف 

 فٌ انحَبة
0.644

**
 0.53.

*
 1 0..33

**
 0.745

**
 0.6.2

**
 0..22

**
 

انىمو 

 انشخصٌ
0..67

**
 0.7.7

**
 0..33

**
 1 0....

**
 0..01

**
 0..71

**
 

انتمكه مه 

 انبَئت
0.7.3

**
 0.7..

**
 0.745

**
 0....

**
 1 0..0.

**
 0..44

**
 

635. تقلانَتالاص
*

 .6..
**

 .6.2
**

 ..01
**

 ..0.
**

 1 ..64
**

 

 0,5,دالة احرائيا عشج مدتهى  *     0,1,دالة احرائيا عشج مدتهى  **   
بؾجو عام يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق وصادق لسا وضع  السكياسأن يتزح مؽ الججول 

 لكياسو.

 السكياس ثبات(  4 ) رقؼ ججول ويؾضح كخونباخ، ألفا بظخيقة الثبات حداب تؼ :ثباتثانيا  : ال
 كخونباخ ألفا بظخيقة

 الابعبد
تقبم 

 انزاث

انعلاقبث 

 تأكَذ انزاث

الأهذاف 

 فٌ انحَبة

انىمو 

 انشخصٌ

انتمكه مه 

 انبَئت
 الاصتقلانَت

انضلامت 

 انىفضَت

عذد 

 انمفشداث
7 7 7 7 7 7 42 

 .3..0 35..0 .3..0 41..0 31..0 0.7.3 0.7.1 أنفب كشووببخ

 يتستع السكياس أن ويتزح مؽ الججول أن قيسة معامل ألفا كخونباخ لمثبات مختفعة وتعشي
 .الثبات مؽ عالية بجرجة

 الثانية : الثبات بالتجدئة الشرفية: - أ

تؼ تظبيق السكياس عمي العيشة الاستظلبعية وتقديسو الي نرفيؽ )السفخدات فخدية الختبة، 
مل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات الشرفيؽ وحداب معامل السفخدات زوجية الختبة( وتؼ حداب معا

 ( التالي:  5الثبات بظخيقتي سبيخمان بخاون وجتسان لمتجدئة الشرفية كسا يؾضح ذلػ الججول )



 

 د / هالة سعٍد عبد ا ذ
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

 معامل الارتباط بين الشرفين السعامل

 3,413 سبيخمان بخاون 

 3,413 جتسان

 وىي قيؼ مختفعة تجل عمي ثبات السكياس وصلبحيتو لمتظبيق.
 البخنامج الارشادى:-

قامت الباحثة ببشاء البخنامج الارشادى بشاء عمى الاطار الشغخية لتاكيـج الـحات  مثـل طخيـف فـخج 
، والاطلبع عمى البخامج الارشادية التى اعجت فى مجال السذكمة 5554، عبج الدتار ابخاليؼ 5554

 Ranjit 1331خت ريدنــخ ، رانجيــت مــاليى وروبــ1354التــى تقــؾم بجراســتيا دراســة حشــان ســلبمة 

Malhi,Robwrt Reisner  والبخامج الارشادية عامة والاطلبع عمى السرـادر والسخاجـع الخاصـة ،
، ميجى ىجخس 5552، محمد الذشاوى 5554، نادر الديؾد 5554بالارشاد الشفدى مثل )حامج زىخان 

 .1350، حسجى عبج العغيؼ 1333
   -أهجاف  البخنامج الإرشادي:

 ييجف البخنـامج الـى تشسيـة الدـلبمة الشفدـية لـجى عيشـة مـؽ السعـاقيؽ برـخيا  -م:الهجف العا
 ( سشة، وإيجاد تأثيخ ذلػ عمى الدلبمة الشفدية لجييؼ.51 -51وتتخاوح اعسارىؼ ما بيؽ )

 :يتسثـل فـى التـجريب عمـى تأكيـج الـحات لـجى السجسؾعـة التجخيبيـة والـحى  -الهجف الارشدادى
ى مؾاجيـــة السؾاقـــف والتعامـــل مـــع الاشـــخال والسذـــكلبت ســـيؤدى الـــى تحدـــيؽ قـــجرتيؼ عمـــ

 اليؾمية والتخمص مؽ الدمبية والخؾف والزغؾط وتشسية الدلبمة الشفدية.
 :ويتسثــــل باكدــــاب السدتخشــــجيؽ بعــــض الفشيــــات والاســــاليب الارشــــادية  -الهددددجف الهقددددائى

 والتؾكيجية التى تداعجىؼ عمى تحديؽ الدلبمة الشفدية.
 الاهجاف الخاصة: 

 يتعخف السذاركؾن عمى مالية الدمؾك التاكيجى. ان -5

 تجريبيؼ عمى كيفية الجفاع عؽ الحقؾق الذخرية مؽ خلبل مسارسة الدمؾك التاكيجى. -1

تــــجريب السدتخشــــجيؽ عمــــى التعبيــــخ عــــؽ الاراء والافرــــاح عــــؽ السذــــاعخ مــــؽ خــــلبل  -0
 مسارسة الدمؾك التاكيجى.
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ــــى ميــــارة رفــــض السظالــــب او الزــــغ -4 ؾط غيــــخ السشظكيــــة مــــؽ تــــجريب السدتخشــــجيؽ عم
 الاخخيؽ، والقجرة عمى قؾل لا عشجما يتظمب الامخ .

التجريب عمى ميارة التقجم بالظمبات السذخوعة دون تخدد اوخؾف مؽ الخفض اوالذعؾر  -1
 بالشجم والاحخاج والتفاعل الاجتساعى ومؾاجية السؾاقف الزاغظة وحل السذكلبت .

   -البخنامج: الاسذ التى يدتشج عميها
راعــت الباحثــة  بعــج الاطــلبع عمــى الجراســات الستعمقــة بتأكيــج الــحات والدــلبمة الشفدــية بإبعادىــا 

( ومخاعــــاة 43 -25، 1331السختمفــــة اســــذ بشــــاء البــــخامج الارشــــادية التــــى تبشاىــــا  )حامــــج زىــــخان، 
  -خرائص السخحمة الشسائية والفخوق الفخدية وىحه الاسذ ىى:

 -الاسذ الشفدية: -1

لساســة لتشسيــة الدــمؾك التأكيــجي وزيــادة فاعميــة الــحات والاداء الاكــاديسى فلببــج مــؽ نغــخا لمحاجــة ا
فيـــؼ طبيعــــة السخحمــــة التــــى يســــخ بيــــا اعزــــاء العيشــــة وىــــى فتــــخة السخاىقــــة والفــــخوق الفخديــــة  ومخاعــــاة 
الخرـــــائص الشفدـــــية والجدـــــسية والادء الاكـــــاديسى وخرـــــائص الاعاقـــــة البرـــــخية لمعيشـــــة والؾســـــائل 

 سشاسبة لتمػ الخرائص.التعميسية ال
 الاسذ التخبهية  -2

أىتسـت الباحثــة أن تكـؾن أىــجاف البخنــامج متلبئسـة مــع أىـجاف العسميــة التخبؾيــة مـؽ خــلبل بعــض 
 الفشيات السدتخجمة فى البخنامج.

 الاسذ الاجتساعية  – 3
حيـــث أن ســـمؾك الاندـــان يتـــاثخ بدـــمؾك السحيظـــيؽ بـــو وبالتـــالى قامـــت الباحثـــة باســـتخجام فشيـــات 

ســتخاتيجيات فــى البخنــامج ذات صــمة بالجؾانــب الحياتيــة ومجتســع العيشــة والتــى مــؽ خلبليــا يدــتظيع وا
 الظالب التغمب عمى الخجل وتقؾية شخريتيؼ مؽ خلبل تؾفيخ جؾ مؽ التقبل والتقجيخ والاحتخام.

 الاسذ الاخلاقية -4
اولــة أثشــاء الجمدــات وأن اىتســت الباحثــة بتحقيــق ذلــػ مــؽ خــلبل التأكيــج عمــى ســخية السعمؾمــات الستج

 يكؾن ىشاك علبقة مؽ الثقة الستبادلة مع السدتخشجيؽ والاخلبل فى العسل واحتخام السدتخشجيؽ. 
 



 

 د / هالة سعٍد عبد ا ذ
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

 الفشيات والاساليب السدتخجمة فى البخنامج:
 استخجمت الباحثة بعض الفشيات والاساليب السعخفية والفشية والدمؾكية مثل

 السحاضخات والسشاقذات الاجتساعية  

( انيا مؽ أساليب الارشاد الجساعى التعميسى، حيث يغمب 00-003، 1331خى حامج زىخان) ي
فييا السشاخ شبو العمسى، ويمعب  فييا عشرخ التعميؼ  واعـادة التعمـيؼ دورا رئيدـيا، حيـث يعتسـج اساسـا 

ات عمى إلقاء محاضخات سـيمة عمـى العسـلبء يتخمميـا ويمييـا مشاقذـات. وتيـجف السحاضـخات والسشاقذـ
 الجساعية أساسا الى تغييخ الاتجاىات لجى العسلبء. واستخجمت ىحه الفشية لتجانذ مجسؾعة العيشة .

 لعب الجور  -1

( أن أسـمؾب  لعـب الـجور يشتسـى لشغخيـة بانـجورا فـى الـتعمؼ 453، 5552يؾضح  )محمد الذشاوى، 
فــى الشغخيــات السعخفيــة الاجتســاعى، كســا يعــج لعــب الــجور مــؽ الأســاليب الارشــادية الفشيــة السدــتخجمة 

الدمؾكية، حيث أن لعب الجور يذسل أن يقؾم السخشج بإعجاد حؾار او سـيشاريؾ لتمقـيؽ حـجوث الدـمؾك 
 وليقؾم اداء السدتخشج لمدمؾكيات السدتيجفة.

جتساعيـــة مـــؽ خـــلبل تسثيـــل إدوار أويقرـــج بـــو تقميـــج ( 32-31، 1353ويـــخى بظـــخس حـــافع ) 
ضــغؾط نفدــية او تــؾتخ او احبــاط، وتجريبــو عمــى  جسؾعــة، لإثــارةمذــيج محــجد مــؽ السدتخشــج امــام الس

ــادة ثقتــو بشفدــو ويعــج لعــب الجوراحــج طخائــق  اداء الاســتجابة السلبئســة التــي تــؤدي إلــى تأكيــج ذاتــو وزي
 .وىي وسيمة علبجية ضسؽ اطار الجساعة  psychodramaالدايكؾدراما 

 التعديد -2

يؾعف فشية التعديد )التجعيؼ( فانة يدعى  ( ان السخشج حيؽ513، 1331يؾضح ابؾبكخ مخسى)
الى تعديد كل سمؾك يشدجؼ مع مقتزيات الؾاقع الاجتساعى، والسعدزات مشيا ما ىؾ مادى ومشيا مـا 

 ىؾ معشؾى، ومشيا ما ىؾ اجتساعى واستخجمت ىحه الفشية لتحفيدوتذجيع افخاد العيشة . 
 الاصخار عمى السهقف-4

ىحا الاسمؾب يأخح فى مجـال التـجريب التأكيـجي إشـكالا  ( ان141، 5554ويخى طخيف شؾقى) 
متعجدة مثل: التكخار الستؾاصل لمجسمة الاولى، ولكؽ يفزل ان يكؾن ذلػ برؾر أخخى فـى حالـة مـا 
إذا لؼ يدتؾعب الظخف الاخخ الخسالة، مع إدخال بعض التعجيلبت والاضافات عمييا حتى لا يتدبب 
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ل السثـال حـيؽ يـجعؾك زميـل لاصـظحابة لذـخاء ملببـذ وانـت لا ذلػ فى الاضخار بالعلبقة فعمـى سـبي
تخيــج ذلــػ، فمتقــل لــو: لــؽ اســتظيع الــحىاب معــػ اليــؾم، وان كــخر دعؾتــة، قــل أن الؾقــت لا يشاســبشى 

 واستخجمت ىحه الفشية لمتجريب عمى تاكيج الحات .
 العرف الحهشى -5

ــــ25، 1333يؾضــــح ميــــجى ىجــــخس)  ــــؾم عم ــــحىشى أســــمؾب يق ــــام ( ان العرــــف ال ى اســــاس قي
مجسؾعة مؽ الافخاد بالتفكيخ وإيجاد افكار ججيجة لسؾاجية حاجـة مـا يـتؼ التعميـق عمييـا مدـبقا، ويكـؾن 

 الجؾ الدائج فى ىحا الاسمؾب عادة غيخ نقجى ومتدامح تساما.
واســتخجم  العرـــف الـــحىشى لان ىـــحه الفشيــة تدـــيؼ فـــى خمـــق افكــار ومعمؾمـــات ججيـــجة، يدـــتظيع 

 ليا حل السذكلبت التى تؾاجييؼ فى حياتيؼ العمسية والعسمية.السدتخشجيؽ مؽ خلب
 الهاجبات السشدلية  -4

( ان الؾاجبـــات السشدليـــة ىـــى مجسؾعـــة مـــؽ السيـــارات والأنســـاط 451، 1330يـــخى محمد ســـعفان) 
الدمؾكية فى صؾرة تعييشات يتؼ تحجيجىا عقب كل جمدة فى ضؾء أىجاف الجمدة، ويكمف السدتخشـج 

دل أو فــى العســل بعــج التــجريب عمييــا فــى الجمدــة، وترــسؼ ىــحة الؾاجبــات فــى شــكل بتشفيــحىا فــى السشــ
متتابع بحيث يتؼ تشفيـحىا عمـى مخاحـل، وىـى تبـجأ مـؽ البدـيط الـى السعقـج ومـؽ السعمـؾم الـى السجيـؾل 

 واستخجمت ىحه الفشية لتظبيق ما تؼ فى الجمدات .
 الاستخخاء -8

( انــو ىــؾ التــجريب عمــى الاســتخخاء لمتقميــل 550 –551، 5553ويــخى عبــج الــخحسؽ العيدــؾى) 
مــؽ التــؾتخ الــحى يعــؾق الدــمؾك الايجــابى بيــجف التعامــل مــع التــؾاتخات الجاخميــة والخارجيــة بالسقــا رنــة 
بيؽ حالتى التؾتخ والاسـتخخاء، او بتخيـل مذـيج مـخيح او بتؾجيـة عبـارات مذـجعة لمـحات .واسـتخجمت 

 السخاىقات . ىحه الفشية لتقميل التؾتخ لجى السعاقات
 حل السذكلات  -5

( ان ىشــاك خســـذ مخاحــل لحـــل 104 – 100، 5554ويبــيؽ محمد عبـــج الــخحسؽ، محمد الذـــشاوى ) 
السذــــكلبت وىــــى تعخيــــف السذــــكمة وتحجيــــجىا وتحميــــل السذــــكمة واختيــــار الاىــــجاف وتقــــجيؼ السحكــــات 

 وتظبيق حل السذكمة والتقؾيؼ وتشذيط التفكيخ.



 

 د / هالة سعٍد عبد ا ذ
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

ب افــخاد العيشــة عمــى اســتخاتيجية معيشــة لحــل السذــكمة وفقــا لمخبــخات واســتخجمت ىــحه الفشيــة لتــجري
 التى مخ بيا مؽ قبل .

 الترعيج  – ,1
( إن ىـــحا الـــشسط مـــؽ التأكيـــج يقـــؾم عمـــى مبـــجأ اقترـــاد الجيـــج 5554،45ويـــخى طخيـــف شـــؾقى) 

 كيج.الفكخى، فيسا يسكؽ مؾاجيتة بسدتؾى تأكيجي اقل لا داعى لان ندتخجم فيو قجرا أكبخ مؽ التا
 تظهيق الغزب  -11

( ان ىحا الاسمؾب  يقؾم عمـى مبـجأ قؾامـة ان يـديح الفـخد 142، 1335ويؾضح طخيف شؾقى ) 
 غزب الاخخ مؽ السؾقف اولا حتى تيجأ ثائختة ثؼ يدتجيب برؾرة تأكيجية بعج ذلػ.

 واستخجمت ىحه الفشية لمتجريب عمى الاستجابة لمسؾاقف بيجوء وبجون غزب.
 الشسحجة -12

( ىـــى قـــجرة الاندـــان عمـــى الـــتعمؼ عـــؽ طخيـــق ملبحغـــة ســـمؾك  530، 5553ى لـــؾيذ مميكـــة)يـــخ 
الاخخيؽ وتعخيزيؼ برـؾرة مشتغسـة لمشسـاذج، حتـى يعظـى فخصـة لمذـخص لسلبحغـة نسـؾذج ويظمـب 

 مشو اداء نفذ العسل الحى يقؾم بو الشسؾذج .
 -ممخص جمدات البخنامج الارشادى:

اسددابي   بسجرسددة  5دقيقددة لسدجة  ,5جمددة مددجة كددل مشهدا (  15تكهندت جمدددات  البخندامج مددن   
 الشهر بذبين الكهم  واستخجمت الفشيات السهضحة بالجمدات وتم تقييم لكل طالب بعج كل جمدة 

 -مخظط جمدات البخنامج الارشادى :

 يهم  وتاريخ تشفيح الجمدة عشهان الجمدة الجمدة م
مجة 
 الجمدة

 دقيقة 53 الاحج   -   54/53/1313 تعخيف وتعارف الاولى 5

 دقيقة 53 الثلبثاء  -   13/53/1313 تعخيف بسفيؾم تاكيج الحات الثانية 1

 دقيقة 53 الخسيذ  - 11/53/1313 الاقخار بؾجؾد مذكمة فى تاكيج الحات الثالثة 0

 دقيقة 53 الاحج -  11/53/1313 الحقؾق التاكيجية الخابعة 4
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 دقيقة 53 الثلبثاء -  13/53/1313 المفغية لمتاكيجالتجريب عمى الجؾانب  الخامدة 1

 دقيقة 53 الخسيذ – 15/53/1313 التجريب عمى الجؾانب غيخ المفغية لمتاكيج الدادسة 2

 دقيقة 53 الاحج    - 1313/ 5/55 اعادة البشاء السعخفى الدابعة 3

 قيقةد 53 الثلبثاء     - 0/55/1313 رفض السظالب غيخ السشظكية الثامشة 4

 دقيقة 53 الخسيذ  – 1/55/1313 السباداة والتقجم بسظالب التاسعة 5

 دقيقة 53 الاحج    -  4/55/1313 التفاعل الايجابى العاشخة 53

 دقيقة 53 الثلبثاء   -  53/55/1313 فؽ التعامل مع الذخريات الحادية عذخ 55

 ةدقيق 53 الخسيذ  – 51/55/1313 ضبط الحات الثانية عذخ 51

 دقيقة 53 الاحج    - 51/55/1313 حل السذكلبت الثالثة عذخ 50

 دقيقة 53 الثلبثاء   - 53/55/1313 الاقجام عمى الحياة الخابعة عذخ 54

51 
الخامدة 

 عذخ
 الختام

 
 دقيقة 53 الخسيذ  –  55/55/1313

 ___ ___ تظبق بعج كل جمدة لستابعة الظالبات  التقؾيؼ  52

  -:محتهى البخنامج 
  تـــؼ الاعـــجاد لتشفيـــح البخنـــامج بسجرســـة الشـــؾر بذـــبيؽ الكـــؾم بعـــج الكيـــام بديـــارة لســـجيخ

السجرسة والسجرسيؽ لتحجيج افخاد العيشة مسؽ لجييؼ استعجاد لمسذاركة فى الجمدات 
 ولتحجيج مؾعج ومكان تشفيح الجمدات الحى يتشاسب معيؼ.

  دقيقــــة  53تحجيــــج مــــجة تــــؼ تظبيــــق مكيــــاس الدــــلبمة الشفدــــية عمــــى أفــــخاد العيشــــة و
للئجابة عمى السكياس مع التأكيج عمى سخية السعمؾمات التـى يـتؼ الحرـؾل عمييـا 

 مؽ أفخاد العيشة وتؼ تؾضيح أىسية  تأكيج الحات فى تحقيق الدلبمة الشفدية.

 



 

 د / هالة سعٍد عبد ا ذ
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

  -تشفيح خظة البخنامج:

 :تــــؼ الكيــــام بديــــارات لسكــــان تظبيــــق البخنــــامج  -زيــــارات مــــا قبــــل تظبيــــق البخنــــامج
جرسة الشؾر لمسكفؾفيؽ بالسشؾفية بغخض الاتفاق مع مجيخالسجرسـة والسجرسـيؽ بيـا بس

 ومعخفة عجد الظلبب الحيؽ لجييؼ رغبة فى السذاركة وتحجيج مكان التظبيق.

 :تـؼ فييـا تظبيـق الكيـاس القبمـى لمدـلبمة الشفدـية وتحجيـج  -زيارات تظبيق البخنـامج
لجقـة والدـخية للبجابـات والسعمؾمـات دقيقة للبجابـة عمـى السكيـاس مـع مخاعـاة ا 51

 ثؼ يتؼ شخح البخنامج واىجافة واىسيتة فى حياتيؼ ثؼ تظبق الجمدات.

  تــؼ  تظبيــق البخنــامج برــؾرة مخترــخة عمــى العيشــة الزــابظة حتــى يدــتفيجوا مــؽ
 البخنامج .

 . تؼ التقييؼ لكل طالبة بعج كل جمدة لمتاكج مؽ الاستفادة مؽ البخنامج 

بة فى التعامل مـع السعاقـات برـخيا والتقـؾيؼ لكـل طالبـة وصـعؾبة صعؾ  -الرعؾبات :
ــييؼ بعــج انتيــاء البخنــامج لمتعــخف عمــى مــجى  ــاثيخ البخنــامج عم فــى متابعــة الظالبــات وت
استفاده كل مشيؼ مؽ البخنامج وتؼ التغمب عمييا باستخجام اساليب السشاقذة والسحاضخة 

 نتياء البخنامج .والعرف والتعديد والتؾاصل مع الظالبات بعج ا

 -:نتائج البحث ومشاقذتها وتفديخها 
 :الأول الفخض   نتائج -اولا :

درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  رتب متؾسظى يؾجج فخق ذا دلالة إحرائية بيؽ
 التظبيق البعجي لسكياس الدلبمة الشفدية لرالح السجسؾعة التجخيبية.

تمخيص البيانات بحداب الستؾسط الحدابي ولاختبار صحة ىحا الفخض تؼ وصف و 
، كسا لمسكياسسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في التظبيق البعجي لوالانحخاف السعياري 

 يؾضحيا الججول التالي
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الاحراءات الهصفية لجرجات السجسهعتين التجخيبية والزابظة في التظبيق (   5ججول رقم   
 لمسكياسالبعجي 

 نعذدا انتطبَقَه انبعذ
انمتوصط 

 انحضببٌ

الاوحشاف 

 انمعَبسً
 أكبش دسجت أقم دسجت

 تقبم انزاث

المجموعة 

 التجرٌبٍة
44 44.44 4.44 44 44 

المجموعة 

 الضابطة
44 44.44 4.44 44 44 

انعلاقبث 

 الاٍجببَت

المجموعة 

 التجرٌبٍة
44 44.44 4.44 44 44 

المجموعة 

 الضابطة
44 44.44 4.44 44 44 

ٌ الأهذاف ف

 انحَبة

المجموعة 

 التجرٌبٍة
44 44.44 4.44 44 44 

المجموعة 

 الضابطة
44 44.44 4.44 44 44 

 انىمو انشخصٌ

المجموعة 

 التجرٌبٍة
44 44.44 4.44 44 44 

المجموعة 

 الضابطة
44 44.44 4.44 44 44 

انتمكه مه 

 انبَئت

المجموعة 

 التجرٌبٍة
44 44.44 4.44 44 44 

المجموعة 

 الضابطة
44 44.44 4.44 44 44 

 الاصتقلانَت

المجموعة 

 التجرٌبٍة
44 44.44 4.44 44 44 

المجموعة 

 الضابطة
44 44.44 4.44 44 44 

 انضلامت انىفضَت

المجموعة 

 التجرٌبٍة
44 444.44 44.44 444 444 

المجموعة 

 الضابطة
44 444.44 4.44 44 444 

بي لجرجات السجسؾعة التجخيبية بالشدبة ويتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة الستؾسط الحدا
( وىؾ أعمي مؽ الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة الحي 532.43بمغ ) لمدلبمة الشفدية ككل

(، مسا يبيؽ ارتفاع درجات السجسؾعة التجخيبية عؽ السجسؾعة الزابظة وذلػ نتيجة 534.4بمغ )



 

 د / هالة سعٍد عبد ا ذ
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

الحي تعخضت لو السجسؾعة مي تأكيج الحات إرشادي قائؼ عالستسثمة في بخنامج  التجخيبيةالسعالجة 
      التجخيبية.

 
الأعسجة البيانية لستهسظات درجات السجسهعتين في التظبيق البعجي ( يهضح  1شكل رقم   

 لمسكياس
والتسثيل البياني الدابق يؾضح ارتفاع درجات السجسؾعة التجخيبية مقارنة بالسجسؾعة 

 .  الزابظة
( z) ؽ مجسؾعتي البحث تؼ استخجام اختبار مان ويتشيولمتحقق مؽ وجؾد فخق بي

لمسجسؾعتيؽ السدتقمتيؽ )حيث تؼ استخجام أساليب الاحراء الاستجلالي اللببارامتخي وذلػ لعجم 
 -مى:تحقق شخوط تظبيق اختبار )ت( نتيجة صغخ حجؼ العيشة( وكانت الشتائج كسا ي

جخيبية أعمي مشيا لمسجسؾعة أن متؾسط الختب لمسجسؾعة الت اوضحت نتيجة الاختبار
بالشدبة ،  3.35 عشج مدتؾي احرائيا  الزابظة وأن الفخق بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ دال

 وأن ىحا التحدؽ والفخق دال لرالح السجسؾعة التجخيبية. بعاد الفخعية ولمدلبمة الشفدية ككل لؤل
تشسية فاعمية مختفعة في  وؾي تأثيخ قالإرشادي القائؼ عمى تأكيج الحات لو أي أن لمبخنامج 

،  رزان 1352الدلبمة الشفدية ويتفق ذلػ مع ما تؾصمت اليو نتائج دراسة كل مؽ ) خزخ بذيخ ، 
،  1353، ىانؼ عسخ  Zengel Rezan Erogul ,Mustafa،  1335ايخوجل ومرظفى زنجل

سسيخة شفيق ، )  Ahmadi  2015 ,كسا يتفق مع ما تؾصمت الية نتائج دراسات كل مؽ )احسجى
2015( Samira  بشياميؽ ،Bunyamin Ates ,2016  فاطسة  واخخون ،fatma Hussen et  
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al,2017  ،2017 ايشاس محخوس واخخون  ،Enas  Mahrous et al ,2020  والتى تؾضح
 الارتباط بيؽ تأكيج الحات والدلبمة الشفدية .

 ويتزح مسا سبق أن:
بخنامج إرشادي قائؼ عمي ي أنذظة لمبخنامج القائؼ عمي افخاد السجسؾعة الزابظة لؼ يتمقؾا أ -5

 تأكيج الحات في تشسية الدلبمة الشفدية لجى السعاقيؽ برخيا.

 :الثانى وتفديخها ومشاقذتهاالفخض   نتائج -ثانيا:

"يؾجج فخق دال إحرائيا بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في التظبيقيؽ القبمي 
 لبمة الشفدية لرالح التظبيق البعجي.والبعجي لسكياس الد

الستؾسط الحدابي بيانات بحداب الوصف وتمخيص ولاختبار صحة ىحا الفخض تؼ 
والانحخاف السعياري وأكبخ درجة وأصغخ درجة لجي عيشة البحث في التظبيقيؽ القبمي والبعجي في 

 كسا يؾضحيا الججول التالي:الدلبمة الشفدية، 
لهصفية لجرجات السجسهعة التجخيبية  في التظبيقين في الدلامة ( الاحراءات ا,1ججول  
 الشفدية

 الاوحشاف انمعَبسً انمتوصط انحضببٌ انعذد انتطبَقَه انبعذ
أقم 

 دسجت

أكبش 

 دسجت

 تقبم انزاث
 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 القبلً التطبٍق

 انعلاقبث الاٍجببَت
 44 44 4.44 44.44 44 عديالب التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 القبلً التطبٍق

 الأهذاف فٌ انحَبة
 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 القبلً التطبٍق

 انىمو انشخصٌ
 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 القبلً التطبٍق

 انتمكه مه انبَئت
 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 القبلً التطبٍق

 الاصتقلانَت
 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 القبلً التطبٍق

 انضلامت انىفضَت
 444 444 44.44 444.44 44 البعدي التطبٍق

 444 44 44.44 444.44 44 القبلً التطبٍق



 

 د / هالة سعٍد عبد ا ذ
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

تزح مؽ الججول الدابق ارتفاع قيؼ الستؾسظات الحدابية لجرجات التظبيق البعجي عؽ وي
 532.43درجات التظبيق القبمي حيث الستؾسط الحدابي لجرجات التظبيق البعجي لمسكياس ككل = 

)مسا  550.30وىي أكبخ مؽ الستؾسط الحدابي لجرجات التظبيق القبمي لمسكياس ككل الحي بمغ 
 دلبمة الشفدية لجي عيشة البحث في التظبيق البعجي(  .يعكذ تشسية ال

 

 (الأعسجة البيانية لستهسظات درجات عيشة البحث في التظبيقين القبمي والبعجي 2شكل رقم   
ومؽ التسثيل البياني الدابق يتزح وجؾد فخوق بيانية بيؽ درجات التظبيقيؽ مسا يعكذ 

يؼ لمسعالجة التجخيبية )بخنامج إرشادي قائؼ عمي تأكيج تحديؽ الدلبمة الشفدية لجي العيشة بعج تعخض
 ،سسيخة شفيق    Ahmadi  2015 ,الحات(. ويتفق ذلػ مع ما تؾصمت اليو دراسة كل مؽ، احسجى

2015 lssazadegan,&Manee,2015  بشياميؽ ،Bunyamin 2016  فاطسة واخخون ،
fatma Hussen et  al,2017  ايشاس محخوس واخخون، Enas  Mahrous et al  والتى تؾضح

تأثيخ بخنامج التجريب التؾكيجي القؾى عمى الدلبمة الشفدية وتفدخ الباحثة ارتفاع الدلبمة الشفدية في 
   الكياس البعجي لكيام الباحثة باتباع الآتي:

وذلػ لاسيام البخنامج فى تشسية  مدتؾى تاكيج الحات لجى افخاد العيشة وانعكذ ذلػ عمى  .1
 دية .سلبمتيؼ الشف

 :الثالث وتفديخها ومشاقذتهاالفخض   ثالثا: نتائج. .2
"لا يؾجج فخق دال إحرائيا بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في التظبيقيؽ 

 البعجي والتتبعي لسكياس الدلبمة الشفدية.

 السلامة النفسية في التطبيقين القبلي والبعدي

 التطبيق البعدي

 التطبيق القبلي
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الستؾسط الحدابي والانحخاف بيانات بحداب الوصف وتمخيص ولاختبار صحة ىحا الفخض تؼ 
ري وأكبخ درجة وأصغخ درجة لجي عيشة البحث في التظبيقيؽ البعجي والتتبعي في الدلبمة السعيا

 كسا يؾضحيا الججول التالي:الشفدية، 
(   يهضح الاحراءات الهصفية لجرجات السجسهعة التجخيبية في التظبيقين    11ججول رقم    

 في الدلامة الشفدية
 الاوحشاف انمعَبسً انمتوصط انحضببٌ انعذد انتطبَقَه انبعذ

أقم 

 دسجت

أكبش 

 دسجت

 تقبم انزاث
 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 التتبعً التطبٍق

انعلاقبث 

 تأكَذ انزاث

 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 التتبعً التطبٍق

الأهذاف فٌ 

 انحَبة

 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 التتبعً التطبٍق

انىمو 

 انشخصٌ

 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 التتبعً التطبٍق

انتمكه مه 

 انبَئت

 44 44 4.44 44.44 44 البعدي التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 التتبعً التطبٍق

 الاصتقلانَت
 44 44 4.44 44.44 44 ديالبع التطبٍق

 44 44 4.44 44.44 44 التتبعً التطبٍق

انضلامت 

 انىفضَت

 444 444 44.44 444.44 44 البعدي التطبٍق

 444 444 4.44 444 44 التتبعً التطبٍق

ويتزح مؽ الججول الدابق تقارب قيؼ الستؾسظات الحدابية لجرجات التظبيقيؽ البعجي 
والستؾسط  532.43دابي لجرجات التظبيق البعجي لمسكياس ككل = والتتبعي حيث الستؾسط الح

عيشة البحث في وبتسثيل درجات ، 535الحدابي لجرجات التظبيق التتبعي لمسكياس ككل الحي بمغ 
 الأعسجة البيانية لستؾسظات درجات التظبيقي.شكل  التظبيقيؽ التتبعي والبعجي باستخجام



 

 د / هالة سعٍد عبد ا ذ
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

 
ستهسظات درجات عيشة البحث في التظبيقين التتبعي والبعجي (الأعسجة البيانية ل 3شكل رقم   

 لمدلامة الشفدية
ومؽ التسثيل البياني الدابق يتزح عجم وجؾد فخوق بيانية بيؽ درجات التظبيقيؽ  مسا يعكذ 

 بقاء أثخ واستسخارية البخنامج الارشادى فى تشسية الدلبمة الشفدية لجي العيشة .
( لمسجسؾعتيؽ zظبيقيؽ تؼ استخجام اختبار ولكؾكدؾن )ولمتحقق مؽ وجؾد فخق بيؽ الت

الستخابظتيؽ )حيث تؼ استخجام أساليب الاحراء الاستجلالي اللببارامتخي وذلػ لعجم تحقق شخوط 
 تظبيق اختبار )ت( نتيجة صغخ حجؼ العيشة( وكانت الشتائج كسا يمي:

التظبيقيؽ البعجي والتتبعي اوضحت الشتائج تقارب مجسؾع الختب الدالبة الاشارة لمفخق بيؽ 
ومجسؾع الختب مؾجبة الاشارة مسا يعشي عجم وجؾد فخوق بيؽ درجات التظبيقيؽ وتفدخ الباحثة سبب 

الكياسيؽ  بيؽفخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية عجم وجؾد 
تأكيج الحات في تشسية الدلبمة الشفدية  مىلتظبيق البخنامج القائؼ ع والتتبعي لمدلبمة الشفدية البعجي

 لمسعاقيؽ برخيا مسايخ البخنامج يجل عمى استسخار تاثيخ البخنامج بعج فتخة مؽ تظبيقة . 
 تؾصيات البحث:

إعــادة الشغــخ فــي السشــاىج الججيــجة لمسعــاقيؽ برــخيا لتتزــسؽ بيــا أنذــظة عــؽ ميــارات تأكيــج  -5
 الحات.

يؽ برخيا لتبريخىؼ بتأكيج الحات وفشياتو حتى تداعجىؼ إجخاء دورات تجريبية لسعمسي السعاق -1
 عمى اكداب ىحه السيارات لمسعاقيؽ برخيا.

 السلامة النفسية في التطبيقين البعدي والتتبعي

 التطبيق البعدي

 التطبيق التتبعي
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تقجيؼ بخامج تجريبية قائسة عمى تأكيج الـحات لمسعـاقيؽ برـخيا برـؾرة مدـتسخة تدـاعجىؼ عمـى  -0
 تعجيل سمؾكيتيؼ واستسخارىا.

لاجتساعيــة وعــخض الظــخق تؾجيــو الشغــخ لفئــة السعــاقيؽ برــخيا ودراســة مذــاكميؼ الشفدــية وا -4
 السشاسبة لحميا.

إجخاء بـخامج ارشـادية قائسـة عمـى تأكيـج الـحات بظـخق مبتكـخة للؤطفـال السعـاقيؽ برـخيا حتـى  -1
 تتيح ليؼ فيؼ معشى تأكيج الحات وكيفية اكتداب مياراتو وفشياتو في سؽ مبكخ.

 

 -تتسثل البحؾث السقتخحة فيسا يمى : البحهث السقتخحة:
 الإرشادي القائؼ عمى تاكيج الحات فى تشسية الدلبمة الشفدية لمسعاقات برخيا. تظبيق البخنامج 

  تظبيق البخنامج الإرشادي القائؼ عمى تاكيج الحات فى تشسية الدلبمة الشفدية لجى فئة السخاىقيؽ
 الحكؾر السعاقيؽ برخيا.

 لية( لجى السعاقيؽ إجخاء بحؾث تؾضح العلبقة بيؽ تأكيج الحات و)اليجف في الحياة او الاستقلب
 برخيا.

  تظبيق البخنامج الإرشادي السظبق في الجراسة الحالية عمى فئة السخاىقات السعاقات برخيا
 والسخاىقات السبرخات دراسة مقارنة.

 . إجخاء دراسات عجيجة تتظخق لسذكلبت السعاقيؽ برخيا وكيفية التغمب عمييا والتعامل معيا 

  -صعؾبات البحث :
مع السعاقات برخيا نغخا لاعاقتيؼ وصعؾبة متابعة الظالبات بعج انتياء  صعؾبة التؾاصل

البخنامج وتؼ التغمب عمييا باستخجام اساليب السشاقذة والسحاضخة والعرف الحىشى واجخاء 
 التقييؼ  لكل طالبة بعج كل جمدة بظخح اسئمة عمييا وتجويؽ الاجابات .

   -خلاصةالشتائج:  
قة بين تاكيج الحات والدلامة الشفدية وفاعميةالبخنامج  القائم عمى اثبتت الشتائج وجهد علا

تاكيج الحات فى تشسية الدلامة الشفدية لمسعاقات برخيا .     



 

 د / هالة سعٍد عبد ا ذ
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 انجمبلد/ محىبن محمد  أ.د/وعَمت جمبل شمش , أ/ إٍمبن فتحٌ عشمبوً ,                             

 قائسة السخاج 
 : العخبية السخاج  

 ( تشسية السيارات الاجتساعية للبطفال ذوى 1355أحسج أحسج عؾادو اشخف محمد عبج الغشى .)
 ، القاىخة : مؤسدة حؾرس الجولية، طبعة اولى. الاعاقة البرخية 

  ( السعاقؾن برخيا ، طبعة ثانية . 1353ايياب عبج العديد الببلبوى و محمد خزيخ .) 
 ( سيكؾلؾجية الجمج فى الظفؾلة السبكخة،1335بظخس حافع .) : ة.دار السديخ  عسان 

  ( فاعمية بخنامج لتشسية الدمؾك التؾكيجى 1352خزخ محمد بذيخ .) واثخة فى زيادة فاعمية الحات
والكفاءة الاجتساعية والاداء الاكاديسى لجى طلبب السخحمة الثانؾية بسحافغات غدة ، رسالة 

 دكتؾراة غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية ، جامعة الازىخ .

   ( فاعمية بخنامج ارشادى لتحديؽ ميارة تؾكيج الحات لجى الظالبات 1351رقية عبج الله سميؼ .)
 حمة الستؾسظة فى مجافغة الكخك ، مجمة كميةالتخبية ، جامعة الازىخ .السخ 

 ( الاعاقة البرخية بيؽ الدؾاء واللبسؾاء 1335سعيج كسال عبج الحسيج .): دار الؾفاء  . القاىخة
 لمظباعة. 

 ( فاعمية بخنامج لمتجريب عمى الدمؾك التؾكيجي لخفض الخجل لجى 1351سسخ الديج  حدؽ محمد .)
 يؽ، رسالة دكتؾراه، كمية تخبية، جامعة كفخ الذيخ.السخاىق

 ( الاعاقة البرخية. القاىخة. مؤسدة 1334طارق عبج الخؤوف عامخ وربيع عبج الخؤوف محمد .)
 طيبة.

   ( تؾكيج الحات مجخل لتشسية الكفاءة الذخرية ، القاىخة : دار غخيب  1335طخيف شؾقى فخج .) 

 ( الا1332عبج الله فخج الدريقات .) .عاقة البرخية: دار السديخ لمظباعة والشذخ، الظبعة الاولى 

  (  الارشاد الشفدى الشغخية والتظبيق ، ط 1354طو عبج العغيؼ .)عسان : دار الفكخ لمشذخ 2 ،
 والتؾزيع 

 ( ( الاعاقة البرخية )مفيؾم الحات وبعض الاضظخابات الشفدية 1355مخفت عبج السشعؼ سلبمة
 رية: دار السعخفة  الجامعية لمظبع والشذخ. لجى الكفيف(، الاسكشج

  ( ادارة الزغؾط الشفدية وعلبقتيا بدستى الذخرية السشاعية1354مخيامة حشرالى ) 



    فعبنَت بشوبمج إسشبدً قبئم عهي تأكَذ انزاث  فٌ تىمَت  انضلامت انىفضَت نذى 
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) الرلببة الشفدية والتؾكيجية ( فى ضؾء الحكاء الانفعالى ، رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذؾرة ، 
 جامعة محمد خزيخ ، بدكخة ، الجدائخ .

 ( القاىخة : 1351ىؾفسان اس جى. )(. العلبج السعخفــــــى الدمؾكــى السعاصـــخ) تخجسة مخاد عيدى
 دار الشذخ .
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