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  السدتخمص:
بستؾسط أعسار  ،( طالبًا وطالبة بالفخقة الخابعة بكمية التخبية جامعة السشؾفية046أُجخي البحث عمى )

(؛ لمكذف عؽ مدتؾياتيؼ بالتعقل الخقسي 7677/,767وذلػ عام ) ،(6120( وبانحخاف معياري )7,12)
، وعؽ الفخوق بيشيؼ الخاجعة لمجشذ والتخرص في أي مشيسا، وعؽ الكبخى وعؾامل الذخرية الدبعة 

لمذخرية، واعتسجت  الكبخى العلاقة بيشيسا، وعؽ إمكانية التشبؤ بالتعقل الخقسي مؽ خلال العؾامل الدبعة 
 الكبخى اسيؽ أعجت مشيؼ مكياس التعقل الخقسي، واستخجمت مكياس العؾامل الدبعة الباحثة عمى مكي
وتخجسو وأعاد تقشيشو عمي البيئة العخبية محمد  شمبي،  ,99,عجاد تيمجؽ وزملاؤه إلمذخرية مؽ 

( لتحميل البيانات، فأشارت الشتائج إلي تذتت درجاتيؼ (SPSSعبجالسحدؽ  ديغؼ، وتؼ استخجام بخنامج 
)التعقل الخقسي(، وعمي أبعاد  السكياسيؽ بانحخافات معيارية عمي أبعاد السكياس الأول ودرجتو الكميةعمى 

مدتؾي مشخفض لمتعقل الخقسي عمي الجرجة وجؾد السكياس الثاني)عؾامل الذخرية(، وأعيخت الشتائج 
الحكؾر والإناث في الكمية، ومتؾسط ومشخفض مع باقي الأبعاد الأخخى، كسا تؾصمت إلي وجؾد فخوق بيؽ 

)الانفتاح الخقسي الانتباه اليقظ رقسيًا، والسخاقبة  ناث مثلبعض أبعاد التعقل الخقسي بعزيا لرالح الإ 
)الؾعي الخقسي، التؾجو الخقسي، التكيف الخقسي(، وكحلػ وجؾد  خخ ليذ بو فخوق مثلوالبعض الآ ،الحاتية(

(، وبعض الأبعاد لرالح العمسي مثل)الانفتاح 6160فخوق بيؽ التخرص العمسي والأدبي عشج مدتؾي)
الخقسي، الانتباه اليقظ رقسيا، والؾعي الخقسي(، وعجم وجؾد فخوق في باقي الأبعاد بيؽ العمسي والأدبي، 

لمذخرية وذلػ في عؾامل)التؾجو الايجابي،  الكبخى ووجؾد فخوق بيؽ الحكؾر والاناث في العؾامل الدبعة 
الايجابي( لرالح الحكؾر، وعؾامل)الانفعال الدمبي، الالتدام، الؾد، والسحافغة(  التؾجو الدمبي، الانفعال

لرالح الإناث، وكحلػ وجؾد فخوق في التخرص العمسي والأدبي، بعزيا لرالح العمسي مثل 
مل )الالتدام، الؾد( لرالح الأدبي، بيشسا لا تؾجج فخوق بيؽ العمسي والأدبي الأعؾامل)التؾجو الايجابي(، و 

)التؾجو الدمبي، الانفعال الايجابي، الانفعال الدمبي، والسحافغة(، وكحلػ تؾجج علاقة دالة  ي عؾاملف
لمذخرية وأبعاد التعقل الخقسي  الكبخى خخ سالب بيؽ العؾامل الدبعة احرائيا بعزيا مؾجب والبعض الآ

وفي ضؾء ذلػ ، التعقل الخقسي لمذخرية بأبعاد الكبخى ودرجتو الكمية، كسا يسكؽ التشبؤ مؽ العؾامل الدبعة 
 تؼ تقجيؼ بعض التؾصيات التخبؾية، والبحؾث السقتخحة.

 الكمسات السفتاحية: 
 طمبة الجامعة -التعقل الخقسي )اليقغة العقمية الخقسية(  -(ى )الكبخ  عؾامل الذخرية الدبعة

 
 



 

 د / هانت سعُذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2023 صبتمبز (  انثبنجانجزء  (  انثبنجانعذد                                        جبمعت انمىوفيت  –مجهت كهيت انتزبيت    

 

222 
 د/ وجلاء عبذ انمحضه عبذ انمىعم عبذ انعزيز                                                               

Abstract: 

A study was conducted on (640) male and female fourth-year students at 

Menoufia University's College of Education during the academic year 

(2021/2022). The study aimed to examine their levels of Digital mindfulness 

and the seven major personality factors, as well as the differences between 

them based on gender and specialization. The study also explored the 

possibility of predicting Digital mindfulness based on the seven major 

personality factors. Two scales were used in the study: a Digital 

mindfulness scale developed by the researcher and a scale of the seven 

major personality factors adapted for the Arab environment. The data was 

analyzed using SPSS software. The results indicated variations in scores on 

both scales, with standard deviations on the dimensions of the first scale 

Digital mindfulness and the overall score. The overall score indicated a low 

level of digital literacy, and average to low levels were observed in other 

dimensions. Regarding gender differences, females scored higher than 

males in certain dimensions of Digital mindfulness such as digital 

openness, digital attentiveness, and self-monitoring. However, no 

significant differences were found between genders in other dimensions 

such as digital awareness, digital orientation, and digital adaptation. 

Furthermore, differences were observed between students in scientific and 

literary specializations. Scientific students scored higher in dimensions 

such as digital openness, digital attentiveness, and digital awareness. 

However, no significant differences were found between scientific and 

literary students in other dimensions. The study also found gender 

differences in the seven major personality factors. Males scored higher 

than females in positive orientation, negative orientation, and positive 

emotion, while females scored higher in negative emotion, commitment, 

warmth, and conservatism. Statistically significant relationships, both 

positive and negative, were identified between the seven major personality 

factors and the dimensions of Digital mindfulness, as well as the overall 

score. The study showed that Digital mindfulness dimensions can be 

predicted to some extent by the seven major personality factors, with an 

explained variance of (0.37). Based on these findings, the study provides 

educational recommendations and suggests further research in this area. 

Keywords: The Big Seven Factor of Personality – Digital mindfulness – 

University Students. 
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 مقجمة البحث:
يتدع عرخنا الحالي بالانفجار السعخفي، كالشسػػ الػدخيع فػي السعمػمات كالسعارؼ كالخبخات 
في جسيع السجالات، كأصبحت تشتذخ بذكل سخيع، بحيػث يسكشيا الػصػؿ لأؼ شخز في أؼ 

زيعيا مكاف كمتى يذاء، كضل الرخاع في ىحا العرخ عمى امتلبؾ السعمػمات كالسعخفة كتشطيسيا كتػ 
أكثخ مغ الرخاع عمى الثخكات كالسػارد الأخخػ، كأصبح مغ يسمظ السعمػمات الرحيحة في الػقػت 

 السشاسب يسمظ عشاصخ القػة كالديصخة في عالع متغيخ يدتشج إلى العمع في كل شيء. 
شيجت التكشػلػجيا الخقسية في زمششا السعاصخ تصػرًا كبيخًا أصبح مغ الرعب مدايختو كسا 

سا يحجث مغ اختخاعات كابتكارات كإبجاعات تشعكذ عمي الحياة اليػمية لمفخد كالسجتسع، كمغ كذلظ ل
الخقسية السترمة بعالع الانتخنت كأحج أكجو انتذار  أكثخ الجلائل عمي ذلظ الثػرة الاترالية

ػلػجية الإندانية كالاجتساعية، ارتفاع ندب استعساؿ الػسائط التكشالتكشػلػجيا الخقسية عمي الحياة 
الاترالية كالتػاصمية الخقسية، كشيػع أكجو الابتكارات الحجيثة مثل شبكات التػاصل الاجتساعي 

 (.021، 6102بسختمف ركابصيا التفاعمية كالتػاصمية )مشرػر الخزارؼ، 
كسا قجمت التكشػلػجيا الخقسية فخص ججيجة للؤفخاد لمسذاركة في تػليج السعخفة كنذخىا 

 (.012، 6101ل مع الخبخاء )نبيل فزل، كاستبجليا كالتػاص
أف التسخيخ السعتاد عمى ىػاتفشا أصبح نذاشًا شائذًا بذكل متدايج بجلًا مغ  لا نشديكسا 

التحجيق في الدساء أك أحلبـ اليقطة، كالتي تعسل بسثابة إعادة ضبط لمجماغ لتججيج شاقتشا بذكل 
ياتف، كذلظ لسحاكلة تجشب الػحجة، فأصبح خلبؽ كتقميل التػتخ، نسخر فػؽ ىػاتفشا بمغة جدج ال

أك الؽيذ بػؾ أك إرساؿ رسائل نرية أك قخاءتيا عشج الجمػس أك  Instagramالتسخيخ عبخ 
الانتطار بسفخدنا في الأماكغ العامة أصبح كسيمة لحسايتشا مغ أف يُشطخ إليشا عمى أنشا كحجنا كغالبًا 

ج مغ لقاء عذػائي عمى مقعج في الحجيقة، أك الاتراؿ ما يسشعشا ىحا التخكيد عمى الياتف مغ التػاج
بالعيغ مع شخز غخيب، أك الزحظ الجيج الحؼ يُشتطخ عمى الإنتخنت في غخفة الخاحة، فسا نحغ 

أك  Googleؼيو الأف يُرصجـ مثل الأفخاد الحيغ يخسمػف رسائل نرية أك عسميات البحث عمى 
لبفتات. مغ الػاضح أنشا بحاجة إلى تخؾية اليقطة الحيغ يشدلقػف مغ الحػاجد، أك يديخكف في ال

الخقسية، حيث صسست مػاقع التػاصل الاجتساعي كالأجيدة الخقسية لجمب الدعادة كالخضا لأنيا 
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مرسسة لبقاء الفخد أكبخ فتخة مسكشة عمي السشرة الالكتخكنية لأف ذلظ يمعب عمي ىخمػف 
 .((Sweeney,2018:2"الجكباميغ" السدؤكؿ عغ الدعادة 

ؼ الأشخاص مغ خلبؿ الذاشات ا بالآعمي الخغع مغ قجرتشا الفائقة عمي الاتراؿ عالسيً 
التي تعسل بالمسذ إلا أف العمساء كصانعي الدياسات كالسعمسيغ السيشييغ كالباحثيغ الاعلبمييغ 
يعبخكف عغ قمقيع بذأف عرخ " الػاقع الخقسي السخيخ". كأكجت العجيج مغ الجراسات أف إدماف 

زغط كالدكخ كالتجخيغ بدبب العدلة جيدة الخقسية كالانتخنت أخصخ عمي صحة الإنداف مغ الالأ
 ,Anderson, Steen, Stavropoulos& Vasileiosالاجتساعية التي تدببيا ىحه الأجيدة 

2017:436).) 
كل مغ )الذيساء باشو، عػاشف  دراسةكأكجت العجيج مغ الجراسات عمي سبيل السثاؿ 

( أف إدماف الأجيدة الخقسية كالانتخنت أخصخ عمي صحة الإنداف مغ 6160،شػكت، ىجؼ محمد
الزغط كالدكخ كالتجخيغ بدبب العدلة الاجتساعية التي تدببيا ىحه الأجيدة حيث تعسل بعس 
شخكات التػاصل الاجتساعي عمي حرج كقتشا كاىتسامشا بجكف اتباع مشيج يقع رقسي حيث يسكغ 

 ,Akin,2012, Anderson,2001) ككحلظ دراسات كل مغ التلبعب بشا عغ غيخ قرج،
Young& Rogers,1998 أكجت عمي أف استخجاـ الانتخنت لو عػاقب سمبية تؤثخ عمي الحياة )

 اليػمية لمذباب كالسخاىقيغ لأنيع أكثخ فئة تتعامل مع الانتخنت كالأجيدة الخقسية.
أف ميارات ( (Mrazek et al, 2019كلكغ عمي الشؿيس أكجت بعس الجراسات مثل 

داعجنا عمي الػصػؿ الي مدتػؼ أعمي مغ الػعي حػؿ عجد السخات التي نمسذ فييا التعقل الخقسي تُ 
ىػاتفشا أك نخخجيا إذا كضعشا الياتف بعيجا ككحلظ إبقاءه بعيجا عغ شاكلات الصعاـ حتي عشجما 

عاب كالسحادثات كصشاعة الفغ، نكػف بسفخدنا، حيث يتع استبجاؿ جسيع الأجيدة الخقسية بالكتب كالال
كأكجت أيزا أف التجخلبت القائسة عمي التعقل الخقسي تؤدؼ إلي تحديغ الانتباه كالخفاـية، كيقمل مغ 

 الاكتئاب كالتػتخ الشاتج عغ استخجاـ الأجيدة الخقسية السترمة بالإنتخنت.
 &Nicholson, Nicholson, Parboteeah)كسا أشار أيزا كل مغ 

Valacich,2009:10)  التعقل الخقسي أك اليقطة الخقسية مدتػحاه مغ تعخيف اليقطة مغ إلي أف
قبل كابات زيغ الخائج في العلبج القائع عمي اليقطة لمحج مغ الاجياد، حيث عخؼ اليقطة بأنيا 
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الحفاظ عمي الػعي لحطة بمحطة بأفكارنا كمذاعخنا كأحاسيدشا الجدجية كالبيئة السحيصة بشا، كىي 
يزًا قجرة الإنداف الأساسية عمي أف يكػف حاضخا مجركا لسكاف كجػده كما يقػـ بو دكف أف تعشي أ

يفخط في رد الفعل أك ما يحجث مغ حػلو في الحياة اليػمية حيث تداعجنا اليقطة عمي تحديغ 
شي ية كرفاىيتشا بذكل عاـ، كعشجما نصبق ذلظ عمي بيئاتشا الخقسية فتعمصحتشا الجدجية كالشفدية كالعق

اليقطة الخقسية الانتباه بصخيقة معيشة إلي تجاربشا الخقسية كالحفاظ عمي كعيشا لحطة بمحطة بأفكارنا 
كمذاعخنا كأحاسيدشا كمحيصشا أثشاء تفاعلبتشا مع التكشػلػجيا التي تكسل الصبيعة البذخية، كتميع 

 السجتسع بػعي ججيج.
   ,Abhari, klase, koobchehr& Olivares))ا أشار إلييا كل مغ كأيزً 
كعمي الجانب الأخخ  بأنيا الاستخجاـ الػاعي لمتقشيات الخقسية، مثل اليػاتف الحكية. (2021,555

نفذ الإنداف كتفكيخه كشعػره كمسيداتو كصفاتو كتقمباتو السداجية كالعقمية  ىينجج أف الذخرية 
ثسار تفاعلبتو مع  ىياتو كالتي تعبخ عغ شخريتو، كىى السػاقف كالترخفات التي يقػـ بيا في حي

 ىيالآخخيغ، كىى الدمػؾ كالخرائز السكتدبة كالشقاط التي نلبحطيا في علبقاتو بالآخخيغ، 
خخيغ كتتفاعل كتتعامل معيع، كربسا تكػف سسات كمذاعخ كتفكيخ داخل الإنداف تخخج الى الآ

ع العجيج مغ التفاعلبت الذخرية ثابتة لا تتغيخ في العجيج مغ السػاقف الخارجية، كربسا تتغيخ م
 .كالذخريات الأخخػ 

فاف الذخرية ىي ترخفاتشا كتعاممشا مع  بالتالي ككفقا لمعجيج مغ الأحجاث الخارجية،
الأخخيغ كمع بعزشا البعس كىى الثبات الشفدي كالقجرة عمى التحسل كالتفكيخ كصشاعة القخارات 

دمكو سمػؾ دكف اخخ كسا أنيا تجعمو كالتعاير، ىي التي تتحكع في نذاشاتو كأفعالو مغ خلبؿ م
يتخح نسصا فخيجا في الحياة كىي نتاج تفاعل العجيج مغ العػامل الثقاؼية أك الاجتساعية أك الاسخية، 

السرجر  لأنياحيث يحتل مػضػع الذخرية مكانة كبيخة كميسة في عمع الشفذ الحجيث، كذلظ 
جػىخ الإنداف كسا تختبط ارتباشاً كثيقاً الخئيدي لسعخفة مطاىخ الدمػؾ البذخؼ، كأنيػا تحتػل 

باستجابة الأفخاد الآخخيغ في السجتسع، كتسثل تألقاً كنطامػاً لجسيػع الأشػكاؿ السختمفة مغ الدمػؾ 
كأعسقيا تسييداً لمذخز،  الحؼ يسارسو الفخد،كىي تتكػف في نياية الأمخ مغ أكثخ الأشياء تسثيلبً 
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مغ اعقج الطػاىخ التي يتعػخض لجراستيا عمع الشفذ حتى  كيتفق اغمب العمساء عمى أف الذخرية
 (.80: 0891الآف )فخج شو، 

الاىتساـ بجراسة الذخرية زيادة ممحػضة، كأخحت الجراسات التػي تخػتز بيػا كسا زاد 
 "Allport"تتذكل كتشتطع مشح ثلبثيشات القخف الساضي كحتي الػقت الخاىغ بجءاً مغ أعساؿ ألبػرت 

يا مػغ دراسات كأبحاث ككتابات متخررة متػاصمة حػؿ مجسل جػانبيا؛ فتشاكلت كإلى ما تبعت
كالشطخية الإندانية  مػضػع الذخرية نطخيات التحميل الشفدي كالشطخية الدمػكية كنطخية الدسات،

كنطخيات نفدية أخخػ، كاختمفت الآراء حػؿ شبيعتيا كمكػناتيا كفقا لأصحاب تمظ الشطخيػات، 
لاىتساـ الستدايج بجراسة الذخرية مغ خلبؿ العجيج مغ الأبحاث فػي الجكريات بالإضافة إلى ا

  (.01: 6100الستخررة )مشرػر حجاب، 
كيسكػغ القػؿ بأف الذخرية تُذيخ إلى خرائز الفخد الخارجية السكذػفة التي يسكغ 

فإنو يذتخؾ مع  للآخخيغ رؤيتيػا، كلكل فخد مشّا شخرية يتسيد بيا عغ غيخه مغ الشاس، لكشو مع ىحا
الآخخيغ في الكثيخ مغ مطاىخ تمظ الذخرية التي فييا نػع مغ الثبات فػي أساليبيا كاتجاىاتيا 

 (.Schultz& Schultz, 2013:9كتأكيج ىػيتيا )
حيث يتفق معطع عمساء الشفذ الستحجثيغ عغ الذخرية أنيا "عبارة عغ نسط سمػكي 

خه مغ الأفخاد، كيتكػف مغ تشطيع فخيج لسجسػعة مغ مخكب، ثابت إلي حج كبيخ يُسيد الفخد عغ غي
الػضائف كالدسات كالأجيدة الستفاعمة معًا، كالتي تذسل القجرات العقمية كالارادة كالانفعاؿ، كالػضائف 
الفيديػلػجية، كالخكيب الجدسي الػراثي، كالأحجاث التاريخية الحياتية، التي تحجد شخيقة الفخد 

 (.69:0889حسج عبج الخالق،أمػبو السسيد في التكيف مع البيئة" )الخاصة في الاستجابة كأس
( أف ىحا التشطيع يختمف مغ شخز إلي 13:0889 حسج عبجالخالق،أا )كسا أشار أيزً 

أخخ مثل ما تختمف أصابعيع، كسا يتيح لكل شخرية إثبات ذاتيا بصخيقة معيشة تجعميا تختمف عغ 
مغ حيث الكلبـ كالترخؼ كالدمػؾ الحؼ يرجر مشيع  الأخخيغ، سػاء مغ حيث شخيقة التفكيخ أك

كذلظ تبعا لأحجاث الحياة الزاغصة كالسػاقف الاجتساعية كتفاعميع مع الأخخيغ كقبػليع ليا، فمكل 
شخرية معالسيا كسساتيا التي تحجد نقاط قػتيا كضعفيا، كمخكنتيا كقجرتيا عمي التكيف، كمغ ىشا 

دسات كالرفات الشفدية، كقج ضيخت عجة ترشيفات لدسات اىتع عمساء نفذ الذخرية بتحجيج ال
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الذخرية تحاكؿ أف تجسع بيشيا في عجة عػامل مغ أىع ىحه الترشيفات، نسػذج العػامل )الثلبثة، 
الخسدة، الدبعة( الكبخػ لمذخرية حيث أنيا تمخز عجد كبيخ ججا مغ الدسات الأكثخ تحجيجا، 

، عبج الفتاحمحمد قاـ كل مغ )محمد شمبي،  ، حيثبع الكبخػ كسػؼ نتشاكؿ في ىحه الجراسة الدسات الد
باختبار صحة نسػذج العػامل الدبعة كتصبيقو عمي البيئة السرخية  (،6116 عبجالسحدغ ديغع،

ا، حيث أضاؼ عمي نسػذج العػامل الخسدة بعجيغ أخخيغ، كقامت الباحثة الحالية كتحميمو عامميً 
لحالية كذلظ لأنو أكثخ عسػمية مغ حيث العػامل عغ نسػذج باستخجاـ ىحا الشسػذج في الجراسة ا

كالعػامل الخسدة حيث أنو في حجكد عمع الباحثة لع يتع استخجامو بكثخة في البيئة  ،العػامل الثلبثة
 اختبارسبعة عػامل لمذخرية عغ شخيق استخجاـ  عغالعخبية، كسا كذفت دراسة مغ الكػيت 

، كقج الكبخػ حيث كجج أنيا تتفق مع نسػذج العػامل الدبعة ( fp-16عػامل الذخرية الدتة عذخ)
أكجت دراسات ضخكرة إضافة عػامل أخخؼ ججيجة لمذخرية تزع تقػيسات اجتساعية كتقػيسات 

كجت العجيج مغ الجراسات انو تػجج علبقة بيغ أ ا(، كس6116ديغع، لسحدغ لمحات )محمد شمبي، عبجا
كسسات الذخرية عمي سبيل السثاؿ الجراسة التي  ،كالػاقع الافتخاضي ،اليقطة العقمية

( كذفت عغ كجػد علبقة بيغ سسات شخرية معيشة مثل )الانفتاح، Schaffer,2022أجخاىا)
كالتعاشف، كالسيػؿ الغامخة( كاليقطة العقمية عشج استخجاـ الػاقع الافتخاضي الحؼ يزع تقشيات مثل 

عاشف كالحؼ لجيو ميػؿ غامخة يتستع بيقطة ذىشية اليػاتف الحكية، بسعشي أف الذخز السشفتح كالست
 أؼ تختبط ىحه الدسات ارتباط ايجابي باليقطة الحىشية. 

( أنشا لا نشدي أف 619: 0889)عبجالمصيف خميفو، شعباف جاب الله، كسا كضح كل مغ 
دراسة الذخرية في أؼ مجتسع تيجؼ إلي الكذف عغ سسات شخرية أفخاد ىحا السجتسع، كما 

و مغ سسات ايجابية كسمبية، كىحا يكػف لو أىسية كبيخة في فيع الذعػب، ككحلظ التشبؤ بدمػؾ يتدع ب
 أفخاده.
( أنو تػجج 6108عصية محمد، رانجا أحسج،  ،عبجالله، صلبح عبجالػىاب ريياـ) كتػصمت دراسة      

يقطة  -بخةالانفتاح عمي الخ -السقبػلية -علبقة مػجبة بيغ عػامل الذخرية الكبخػ)العرابية
عجـ اصجار  -التعامل بػعي –الػصف  –الزسيخ(، ككل بعج مغ أبعاد اليقطة العقمية)السلبحطة 

ردكد أفعاؿ( حيث أف العلبقة بيشيع متبادلة فكل مشيع يؤثخ في الأخخػ، حيث أف اليقطة العقمية ىي 
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ك الانفعالات أك تخكيد الانتباه عغ قرج في المحطة الحاضخة، كدكف اصجار أحكاـ عمي الخبخات أ
 الأفكار، كالػعي بالصخيقة التي نػجو بيا انتباىشا بحيث تجعمشا نتخمز مغ مخكدية الأفكار. 

( أنو يُسكغ التشبؤ مغ العامل الخامذ مغ عػامل Heath,2021كسا تػصمت دراسة)
الذخرية كىػ العرابية عمي اليقطة الحىشية أكثخ مغ غيخه مغ العػامل الخسدة الأخخػ، كسا 
تػصمت أيزا إلي أف التجخلبت القائسة عمي اليقطة الخقسية ليا تأثيخ ايجابي عمي القمق حيث أف 

 الأفخاد السختفعيغ في اليقطة الخقسية لجييع قمق أقل مغ غيخىع في سسات الذخرية.
( عغ العلبقة بيغ العػامل الخسدة Park& Chang ,2022 Kim ,كاتفقت معيا دراسة )

ػؾ السخصط في استخجاـ تصبيقات اليقطة عمي الأجيدة السحسػلة في أف عامل الكبخػ كنطخية الدم
العرابية ىػ الأكثخ ارتباشًا باليقطة الحىشية كتكامل الدسات الخسذ الكبخػ تفيج في التشبؤ باليقطة 

 الخقسية أثشاء استخجاـ تصبيقات الياتف السحسػؿ.
ة السشبئة باليقطة الخقسية كذلظ كيدعي البحث الحالي لمكذف عغ الدسات الذخرية الدبع

 عمي شمبة الجامعة.
 مذكمة البحث:
ا لأف عالسشا اليػـ يعير مخحمة انتقاؿ نػعي كسخيع لأنو يشتقل عمسيًا كتاريخيًا مغ قخف نطخً 

إلي قخف أخخ أك ججيج، حيث يختمف مجتسعشا اليػـ عغ مجتسع القخف العذخيغ، كنلبحع السعجؿ 
لثػرة التكشػلػجية كدخػؿ شبكات الانتخنت لمسشازؿ، كسا تشتذخ السؤسدات الدخيع لمتصػر الرشاعي كا

متعجدة الجشديات بجيلب عغ العامل التقميجؼ، كالأسػاؽ الإلكتخكنية بجيلب عغ الأسػاؽ الستعجدة 
)التقميجية( ككل ىحه الستغيخات في الحياة تدتمدـ كجػد إنداف ذك سسات شخرية عرخية كمجتسع 

قادرا عمي التػافق الدخيع مع التكشػلػجيا كالتفاعل مع الستغيخات الستلبحقة يترف بالتحجيث ك 
 (.62: 6111)بثيشة عسارة،  السحمية كالجكلية بفاعمية

صاحَبَ استخجاـ التّكشػلػجيا تأثيخاتٌ كثيخةٌ عمى السجتسع بكافة أفخاده كفئاتو، كلا شظّ أفّ 
ابيةٍ كسمبيّة؛ حيثُ يخجعُ أثخىا لمكيؽية التي يدتخجميا بيا التّأثيخات ىحه تشقدعُ إلي ما بيغ تأثيخاتٍ إيج

 .الفخد
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كسا لا نشدي أف العالع اليػـ يذيج تصػر ىائل كسخيع في مختمف جػانب الحياة، خاصة 
في مجاؿ تكشػلػجيا السعمػمات كالاترالات، كما صاحبو مغ تقشيات عالية تديل سبل الحياة مثل 

كية كالبخمجيات كالذبكات مثل شبكة الػيب كالسػاقع الالكتخكنية، حيث الأجيدة الخقسية كاليػاتف الح
أصبح العالع الحؼ نعير ؼيو عبارة عغ قخية الكتخكنية صغيخة، كتتدارع ؼيو الأجياؿ الججيجة 
لامتلبؾ تمظ التقشيات، كالبعس مغ الأفخاد يدتخجـ تمظ التقشيات بصخيقة سمبية عمي سبيل السثاؿ 

إلي أف ىشاؾ جانب سمبي  (Lee,Chang, Lin& Cheng, 2014, 373-383) أشارت دراسة
ليحا الامتجاد اليائل في التقجـ التكشػلػجي الخقسي كيسكغ أف يؤدؼ استخجامو دكف كعي إلي إدماف 

كاتفقت مع ذلظ الجراسة التي أجخاىا كل مغ شجيج كبالتالي نتائج سمبية عمي الرحة العقمية، 
Lemola,Perkinson,Gloor,Brand,Kaufmann, 2014).) 

( دؾيقة يشفقيا 011( إلي أف متػسط كل)Felisoni& Godoi,2018كسا تػصمت دراسة )
( نقصة في تختيب الصلبب 2,1الصلبب في استخجاـ الياتف الحكي يػميا يؤدؼ إلي انخفاض قجره )

إلي أثار  كسا أف الاستخجاـ السفخط لمتكشػلػجيا يؤدؼ .في السجارس كانخفاض تحريميع الجراسي
إلي أف إدماف اليػاتف الحكية يؤدؼ إلي  سمبية عمي أنساط تخكيد الشػـ لجؼ الصلبب كالرحة العقمية

مذاكل في التفاعل الاجتساعي في كل مغ السجرسة كمكاف العسل ككحلظ اضصخاب في التحكع في 
 &Morphitouالجكافع، كاضصخابات في الشػـ كالقمق كأعخاض الاكتئاب، كأيزا أشارت دراسة ))

Morphitis,2014  أف استخجاـ اليػاتف الحكية يسكغ أف يؤدؼ إلي التأثيخ الدمبي عمي تحريل
 الصلبب كأدائيع الأكاديسي عشجما يتع استخجاميا بذكل ميػكس.

( أف استخجاميا بعشاية يؤدؼ إلي Sarwar&Soomro,2013عمي العكذ أشارت دراسة )
كة التعميسية كتحديغ الرحة العقمية. كقج أشارت العجيج مغ زيادة القجرة الاجتساعية عمي السذار 

الجراسات أف التجخل عغ شخيق التعقل أك الػعي الخقسي يداعجنا في التػاصل السفيج بالأنتخنت 
كالأجيدة الخقسية كيذجع عمي التفكيخ كالػعي كيعيج تذكيل السحادثات في بيػتشا كمجارسشا كيقتخح 

كاليقطة العقمية الخقسية تُذيخ إلي  (،Allen et, al, 2017شة الخقسية )السدؤكلية الخقسية كالسػاش
الاستخجاـ الػاعي لمتقشيات الخقسية، كغخس الػعي لحطة بمحطة أثشاء التعامل مع الأجيدة الخقسية 

 .((Park& Lee,2012, 491-497. بتقشياتيا السختمفة
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يي تذخيز لأفكاره كمعتقجاتو كسا أف لكل فخد شخريتو التي تسيده عغ غيخه مغ البذخ، ف
تحكع في نذاشاتو كأفعالو، كسا تجعمو يدمظ سمػؾ معيغ دكف الأخخ ي كتجعموكمذاعخه كأفعالو، 

متأثخًا بالبيئة كالسجتسع الحؼ يعير ؼيو قج يتعامل مع الشاس بتفاعل كبيخ مع شؤكنيع كيذاركيع 
عمي محسل الجج كالسدؤكلية، كمشيع  تفاصيل حياتيع لأنو شخرية انبداشية، كمشيع مغ يأخح الأمػر
: 6106، أحسج جبخ. )بالصيبة،. الخمغ يكتفي بسا يتػافق مع ذاتو كنطختو لمحياة، كمشيع مغ يتسيد 

01.) 
ا لأف اليقطة العقمية برفة عامة ليا تأثيخ عمي الرحة الشفدية فقج اىتع العمساء كنطخً 

سات عمي سبيل السثاؿ الجراسة التي قاـ بيا بجراسة مجؼ ارتباشيا بالذخرية حيث أكجت بعس الجرا
(Giluk,2009 درست مجؼ التأثيخ كالتأثخ بالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية حيث أكجت عمي )

كجػد ارتباط ايجابي بيغ اليقطة العقمية كعامل الػعي كعامل السػافقة كالانفتاح عمي الخبخة، ككذفت 
( كالعامل الحؼ أثبت Thompson&Waltz,2007بعس الجراسات عغ الارتباط الدمبي كجراسة)

 ارتباشو الدمبي باليقطة ك التػتخ. 
( أف دراسة الذخرية 639: 0889كضح كل مغ )عبجالمصيف خميفو، شعباف جاب الله، أك 

في أؼ مجتسع تيجؼ إلي الكذف عغ سسات شخرية أفخاد ىحا السجتسع، كما يتدع بو مغ سسات 
ىسية كبيخة في فيع الذعػب، ككحلظ التشبؤ بدمػؾ أفخاده، كتسثل ايجابية كسمبية، كىحا يكػف لو أ 

الدسات استعجادًا كراثيًا مغ خلبؿ الاتداؽ بيغ ىؤلاء الأفخاد الحيغ يختمفػف في العجيج مغ الجػانب 
  السعخؼية، كالانفعالية، كالدمػكية عبخ التغييخ في الأكقات كالسػاقف.

اميكي الجائع لمدمػؾ كالتي تتفاعل بجكرىا مع كتُعتبخ سسات الذخرية ىي السحخؾ الجيش
الخبخات كالتحجيات كالفخص الستػفخة في السحتػؼ، كبالتالي ىحه الدسات لا يسكغ ملبحطاتيا مباشخة 
كإنسا يدتجؿ عمييا مغ خلبؿ الدمػكيات التي يقػـ بيا الفخد عبخ مػاقف حياتو السختمفة، فعمي سبيل 

( Costa, Terracciano & Costa, Terracciano & McCrae, 2001السثاؿ تُذيخ دراسة )
إلي الفخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في الدسات الذخرية عبخ الثقافات السختمفة لجؼ عيشة مغ الحكػر 

العرابية كالصيبة كالجؼء  ارتفاع( سشة كأشارت الشتائج إلي 93-01كالاناث أعسارىع تتخاكح مغ)
 ا كانفتاحًا عمي الخبخات كأكثخ انبداشية.لجؼ الاناث، بيشسا الحكػر أكثخ حدمً 
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( إلي كذف العلبقة بيغ أبعاد التعمق Noftle& Shaver, 2006) بيشسا أشارت دراسة
لجؼ الخاشجيغ كالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية عمي عيشة مغ الحكػر كالاناث تػصمت نتائجيا 

 العرابية كالقمق.إلي أف الحكػر أقل عرابية مغ الاناث، ككجػد ارتباط قػؼ بيغ 
( لمكذف عغ الفخكؽ بيغ 6101كصفػت فخج،  السجيج،)نرخة عبج كسا تػصمت دراسة

الجشديغ في الحكاء الػججاني كالعػامل الخسدة لمذخرية كتػصمت إلي كجػد ارتباط ايجابي داؿ 
كالاناث بيغ الحكاء الػججاني كعامل السقبػلية لجؼ كل مغ الحكػر كالاناث، ككجػد فخكؽ بيغ الحكػر 

 في العرابية لرالح الاناث. 
ككحلظ اختمفت الجراسات في مدتػؼ اليقطة العقمية بيغ الحكػر كالاناث حيث أسفخت 

( عغ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في مدتػؼ اليقطة العقمية لرالح 6109عيدي، ـبة دراسة)
( التي ىجفت 6109 الدغمػؿ،رافع  ،صلبحاتمحمد الحكػر كالكميات الإندانية، كاختمفت مع دراسة)

إلي تحجيج القجرة التشبؤية لمعػامل الخسدة لمذخرية باليقطة العقمية لجؼ شمبة الجامعة كتػصمت إلي 
كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في اليقطة العقمية لرالح الاناث كسا تػصمت أيزا إلي كجػد أربع 

 -الاعتجاؿ -يقطة الزسيخ -عرابية% مغ اليقطة العقمية كىي ال63عػامل ساىست في تفديخ 
 الانبداشية.

( التي ىجفت إلي التعخؼ عمي مدتػؼ اليقطة 6109الذمػؼ، عمي) بيشسا تػصمت دراسة
العقمية كعلبقتيا بالكفاءة الحاتية لجؼ شمبة الجامعة إلي عجـ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في 

 مدتػؼ اليقطة العقمية.
لا تػجج دراسات عمي السدتػؼ  -في حجكد عمع الباحثة – أما بالشدبة لميقطة الخقسية

لحلظ تدعي الجراسة الحالية إلي  ؛العخبي قامت بجراستيا كمعخفة مدتػاىا لجؼ كل مغ الحكػر كالاناث
فحز الفخكؽ بيغ الجشديغ كالفخكؽ في التخرز الجراسي لميقطة الخقسية لجؼ شمبة الجامعة كىػ 

 ا.يزً أما يدتيجفو البحث الحالي 
 وفي ضؾء ما سبق يسكؽ تحجيج مذكمة البحث في محاولة الإجابة عؽ سؤال رئيذ ىؾ: 

 ما عػامل الذخرية الدبعة الكبخػ التي يسكغ مغ خلبليا التشبؤ بالتعقل الخقسي لجػ شمبة الجامعة؟
 ويتفخع مؽ ىحا الدؤال الأسئمة الفخعية التالية:
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 بعاد التعقل الخقسي)اليقطة الخقسية(؟( ما مدتػؼ أفخاد العيشة الأساسية عمى أ6-0)
تعدؼ لمشػع الاجتساعي أبعاد مؿياس التعقل الخقسي ػجج اختلبفات في مدتػيات ( ىل ت6-6)

 )ذكػر/ إناث(؟، كاف كججت فمرالح مغ؟
تعدؼ لمتخرز الجراسي أبعاد مؿياس التعقل الخقسي ػجج اختلبفات في مدتػيات ( ىل ت6-1)

 فمرالح مغ؟)عمسي/ أدبي(؟، كإف كججت 
أبعاد مؿياس عػامل الذخرية الدبعة الكبخػ لمذخرية ػجج اختلبفات في مدتػيات ( ىل ت6-9)
 )ذكػر/ إناث(، كإف كججت فمرالح مغ؟تعدؼ لمشػع الاجتساعي بعاد( كفقا للؤ)
أبعاد مؿياس عػامل الذخرية الدبعة الكبخػ لمذخرية ػجج اختلبفات في مدتػيات ( ىل ت6-3)
 )عمسي / أدبي(؟، كإف كججت فمرالح مغ؟الجراسي لمتخرز  تعدؼ اد( بعكفقا للؤ)
مؿياس العػامل الدبعة أبعاد ك ، أبعاد مؿياس التعقل الخقسيارتباشية بيغ ( ىل تػجج علبقة 6-2)

 الكبخػ لمذخرية؟
 ؟الكبخػ التعقل الخقسي مغ خلبؿ أبعاد مؿياس عػامل الذخرية الدبعة ب( ىل يسكغ التشبؤ 6-1)

 لبحث:أىجاف ا
 ييجف البحث الحالي إلى:

كعػامل الدبعة الكبخػ لمذخرية لجػ عيشة  ،التعقل الخقسي يات أبعاد( الكذف عغ مدتػ 1-0)
 الجامعة.

التي يسكغ أف التعقل الخقسي كعػامل الذخرية الدبعة الكبخػ ختلبفات في عغ الا ( الكذف1-6)
 . )ذكػر/ إناث( أك التخرز الجراسيتعدؼ لمشػع الاجتساعي 

 ( الكذف عغ العلبقة بيغ التعقل الخقسي كالعػامل الدبعة الكبخػ لمذخرية.1-1)
 عػامل الذخرية الدبعة الكبخػ.أبعاد ( التشبؤ بجرجة التعقل الخقسي لجييع مغ خلبؿ 1-9)

 أىسية البحث:
 يسكغ إضيار أىسية البحث الحالي مغ خلبؿ الآتي:

 في: ( أىسيتو الشطخية: كالتي يسكغ إبخازىا9-0)



    نذي طهبت انجبمعت عوامم انشخصيت انضبعت )انكبزى( انمىبئت ببنتعقم انزقمي 
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( تشاكلو لستغيخيغ ىاميغ كمؤثخيغ عمى سمػؾ الفخد عامة داخل محيط تفاعمو مع الآخخيغ، 9-0-0)
فاليقطة الخقسية)التعقل الخقسي( ىي مغ السفاـيع الحجيثة التي مازالت في حاجة إلي مديج مغ البحث 

 ,Abhariيػاتف الحكية)فيي تذيخ إلي الاستخجاـ الػاعي لمتقشيات الخقسية، مثل ال بسا يطيخ أىسيتيا،
الانبداط، العرابية، ، ككحلظ عػامل الذخرية الدبعة الكبخؼ التي تتسثل في (2021,549

محمد عبجالفتاح، محمد شمبي، ).السحافطة، التػجو الايجابي، التػجو الدمبي، الالتداـ، العذخية
 (.21 -26، 6116عبجالسحدغ ديغع، 

مبة الجامعة التي يدعي أؼ مجتسع نامي كالسجتسع ( استيجاؼ البحث لفئة ميسة كىي ش9-0-6)
أماميع، حتي يسيج ليع شخيق الابتكار كالابجاع، كذلظ حتي  كالرعاب السرخؼ إلي تحليل العؿبات

يزسغ ليع الاستفادة مغ كل ما ىػ ججيج مغ السػاقع السختمفة لمدػشياؿ ميجيا، كعجـ الػقػع في 
، ككعييع بالػقت الحؼ يقزػه عمي كالتصخؼيةفكار الدمبية كالاندياؽ كراء الأ الفكخؼ  ىػية التصخؼ

الأجيدة الخقسية، كمخاؾبة أنفديع حتي لا تزيع حياتيع كأىجافيع في أشياء غيخ مفيجة كليذ ليا 
 معشي. 

 ( أىسيتو التظبيكية: والتي تتزح مؽ الشقاط التالية:4-7)
في حجكد  –لا تػجج دراسة سابقة  ( تغصيتو لفجػة بحثية ليا جػانب تصبيؿية ىامة، حيث9-6-0)

حاكلت فحز العلبقة بيغ التعقل الخقسي كعػامل الذخرية الدبعة، بالخغع مغ أف  -عمع الباحثة 
الكذف عغ العلبقة كالتشبؤ قج يكػف لو أىسية تصبيؿية لجسيع الفئات التي يسكغ استيجافيا، ؼيسكغ 

جية لسػاجية الآثار الدمػكية الدمبية الشاتجة عغ في ضػئيا بشاء البخامج الإرشادية كالتجريبية، كالعلب
استخجاـ الأجيدة الخقسية، كتعديد الآثار الدمػكية الإيجابية التي يتع ادراكيا بعج التأكج مغ شبيعة 
العلبقة بيغ الستغيخيغ لتمظ الفئات السيسة في السجتسع الحيغ ىع في حاجة مدتسخة إلي الػعي 

نفديع لحسايتيا مغ خصػرة استخجاـ الأجيدة الخقسية السترمة بالأنتخنت، السدتسخ كالسخاؾبة الحاتية لأ
كسا أنيع في حاجة مدتسخة أيزا إلى تكػيغ ترػرات معخؼية صحيحة عغ قجراتيع غيخ متأثخيغ بأية 

 .بالأنتخنتأفكار أك معتقجات سمبية مغ استخجاـ الأجيدة الخقسية السترمة 
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التعقل الخقسي يسكغ الاعتساد عمييا في تػسيع مجاؿ البحث  ( إفخازه لأداه ججيجة لؿياس9-6-6)
لجػ الفئات السشاضخة لعيشة البحث الحالي بالبيئة العخبية عسػما كالسرخية خرػصا، كذلظ لاعتساد 

 الباحثَة عمى قاعجة نطخية مػسعة عشج بشاءىا للؤداة.
 مرظمحات البحث:

  mindfulness( اليقغة العقمية ,-0)
( بأنيا قجرة الفخد عمي تكػيغ فئات ججيجة، كاستؿباؿ السعمػمات Langer, 1989,72عخفيا )تُ 

 الججيجة، كالانفتاح عمي كجيات نطخ مختمفة، كالديصخة عمي السػقف، كالتأكيج عمي عسمية الشتيجة.
( بأنيا تخكيد الانتباه عمي المحطة الحاضخة مع قبػؿ 93، 6101الػليجؼ،  عسارعخفيا)يُ كسا 

 لتعاير معيا، كعجـ اصجار أحكاـ تقييسية عمييا.الخبخات كا
( بأنيا مفيػـ متعجد الأبعاد متزسغ السلبحطة، الػصف، (Bear et al, 2006, 40يُعخفيا كأيزًا 

 الترخؼ بػعي، كعجـ الحكع عمي الخبخات الجاخمية.
لسقرػد بأنيا الػعي الحؼ يشذأ مغ خلبؿ الانتباه اؼيعخفيا (Shapiro& Carlson,2009,12)أما 

  أك الستعسج بصخيقة مشفتحة مع عجـ اصجار أحكاـ.
( بأنيا تخكيد الفخد عمي الخبخات الحاضخة، Cardaciotto et al, 2008, 206عخفيا)يُ  بيشسا

  كالسخاؾبة السدتسخة لمخبخات، مع تقبل الفخد لحاتو كسا ىي في الػاقع دكف اصجار أحكاـ تقييسية عمييا.
ىي الػعي بالخبخات الكائشة كذلظ نتيجة تخكيد الانتباه  (Kabat- zinn, 2005, 145) فياعخ كسا ي

 لمخبخة الخاىشة دكف اصجار أحكاـ مدبقة عمييا، بل كتقبميا كسا ىي سػاء كانت سارة أك غيخ سارة.
أنيا اتفقت عمي أف اليقطة انتباه كاعٍ لمخبخات كالمحطات الحالية،  ؛كيتزح مغ التعخيفات الدابقة

 يا دكف إصجار أحكاـ تقييسية عمييا.كأيزا تقبم
 mindfulness Digitalأما تعخيف التعقل الخقسي )اليقغة العقمية الخقسية( 

ف الػعي الستعسج بالعػامل الدمشية كالطخؼية  اليقطة الخقسية بأنيا Abhari et al, 2021, 1)) وعخَّ
 كالتجخيبية في بيئة مسكّشة رقسيًا.
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ىي تخكيد كعي الفخد كانتباه في المحطة الحالية اثشاء التعامل  (Levy,2016, 1-256)كسا عخفو 
مع البيئة الخقسية، كمخاؾبة ما يفعمو ذاتيًا أثشاء مسارسة الأنذصة الخقسية السختمفة مثل التعامل مع 

 البخيج الالكتخكني....الخ.
جو مغ خلبؿ رقسشة تػجيو الػعي التقميجؼ كجيا لػ بأنيا ( Zhu et al, 2017, 3)بيشسا يعخفيا 

 التقشيات الخقسية مثل اليػاتف السحسػلة.
اليقطة الخقسية بأنيا حالة ذىشية ذات أربع صفات: الػعي  Thatcher et al, 2018, 4كيُعخؼ ))

مغ الخيارات، كاليقطة لمسحفدات الخقسية، كالانفتاح عمى الحجاثة، كالحاضخ لحطة بمحطة بالتفاعلبت 
ثل مػاقع الػسائط الاجتساعية، كبيئات الػاقع الافتخاضي، كمشرات في البيئات السسكّشة رقسيًا م

تعاكف افتخاضية. كسا تُذيخ الأبحاث الدابقة إلى أف اليقطة مع ىحه الرفات يسكغ أف تتحدغ كتشتج 
 تغيخًا سمػكيًا دائسًا.

( بأنو غخس الػعي كالاىتساـ لحطة بمحطة Allen, Blashki & Gullone,2006,289كيُعخفو )
 لإضافة إلي أنو يقمل مغ الادماف السختبط بالأجيدة الالكتخكنية ككحلظ تقميل القمق.با

كسا تقتخح بعس الجراسات تػسيع مفيػـ اليقطة الخقسية مغ خلبؿ تػسيع السفيػـ كإضافة بعج خامذ 
اـ ىػ السخاؾبة الحاتية فيي تذيخ إلي مسارسة اليقطة التي مغ خلبليا يفكخ السدتخجـ في كيؽية الؿي

بحلظ، حيث تؤثخ الأبعاد السختمفة لمبيئة السسكشة رقسيًا عمييع كعمي الأخخيغ مغ حػليع حيث يسكغ 
 Abhari)كصف اليقطة الخقسية مغ خلبؿ يقطة السدتخجـ كإدراكو كانفتاحو كحاضخه كمخاقبتو الحاتية.

et al, 2021.) 
غخس كعي الفخد كتخكيده لحطة ية( بأنو عخف الباحثة الحالية التعقل الخقسي )اليقغة العقمية الخقسوتُ 

بمحطة أثشاء التعامل مع التقشيات الخقسية، كمخاؾبة الفخد لدمػكو كمذاعخه كأحاسيدو ذاتيًا، حتي 
التقشيات بذكل مشتطع كأفزل بحيث يداعجه عمي زيادة الإنتاجية كزيادة الخفاـية  يدتخجـ تمظ 

 .كتقميل التػتخ كالقمق كالاكتئاب
حثة الحالية خسدة أبعاد لمتعقل الخقسي حيث تبشت الباحثة نسػذج لانجخ بالإضافة إلي كتقتخح البا

الجراسة ترػر بعس الجراسات كذلظ بإضافة بُعج السخاؾبة الحاتية لمتعقل الخقسي عمي سبيل السثاؿ 
تُعتبخ  Self-monitoringأف السخاؾبة الحاتية كىي  (Abhari et al, 2021) التي أجخاىا كل مغ
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نطخية " أليغ لانجخ" عغ اليقطة العقمية حيث أنيا ، كأيزًا عج ميع ججًا مغ أبعاد التعقل الخقسيبُ 
الانفتاح عمى الججيج  - Orientation The present)التػجو نحػ الحاضخ: تزع الأبعاد التالية: 

Openness to Novelty -  التسييد اليقعAlert to Distinction -  الػعي بػجيات الشطخ
 (.Awareness of Multiple Perspectivesالستعجدة 

قامت ببشاء مؿياس ججيج في ، حيث جيات الشطختمظ قامت الباحثة الحالية بالتػفيق كالجمج بيغ  ؛لحا
في  )اليقطة الخقسية(في حجكد عمع الباحثة لا يػجج مؿياس لؿياس التعقل الخقسي، فالتعقل الخقسي

 -خح الباحثة خسدة أبعاد لكياس التعقل الخقسي عمي الشحؾ التالي:وتقتالبيئة العخبية كالأجشبية، 
 - Digital Opennessالانفتاح الخقسي -Digital Self-monitoring )السخاؾبة الحاتية الخقسية

 Digitalالتػجو نحػ الحاضخ الخقسي - Digital Alert to Distinctionالانتباه اليقع رقسيا
Orientation The present - لػعي بػجيات الشطخ الستعجدة رقسيااDigital Awareness of 

Multiple Perspectives كالاتي(، كيتع تػضيحيا:- 
  Digital Self- Monitoringالبعج الأول: السخاقبة الحاتية الخقسية 

ىي استخاتيجية كقائية يدتخجميا الفخد لتغييخ سمػكو كتعتسج فكختيا عمي أنو عشجما يحتفع الفخد 
ت سمػكياتو عمي شكل محكخات فإنو يربح عمي دراية بالسكاسب كالخدائخ، كىحا يداعجه بدجلب

 Abhari) بذكل أكثخ تعقلًب في السخات القادمة حتي لا يتكخر الدمػؾ الغيخ مخضي ليع مخة أخخؼ.
et al, 2021, 535) 

تقشيات السختمفة حتي كىي تتسثل ىشا في البحث الحالي في أف الفخد يخاقب ذاتو أثشاء التعامل مع ال
 يدتصيع التحكع في ترخفاتو، كفي الػقت كالفتخة الدمشية التي يقزييا عمي التقشيات بسختمف أنػاعيا.

 Opening up to theالبعج الثاني: الانفتاح عمي الججيج رقسيا)الانفتاح عمي العرخ الخقسي( 
new digitally 

، كالتجخيب لحمػؿ ججيجة لمسثيخات الغيخ مألػفة مع ميل الفخد اليقع إلي حب الاستكذاؼىػ الانفتاح 
 (.2، 6109الذمػؼ،  عميتفزيل الأعساؿ التي تسثل تحجيا لو.)

كتعخفو الباحثة الحالية كفقا لترػرىا لتػضيفو في ؾياس التعقل الخقسي بأنو يتسثل في اكتذاؼ الفخد 
فالأفخاد السشفتحػف رقسيا يتدسػف  لكل ما ىػ ججيج عغ شخيق الأجيدة الخقسية كتصبيقاتيا السختمفة،
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بالفزػؿ كحب الاستصلبع الخقسي، كالسيل إلي التجخبة مغ خلبؿ التعامل مع تمظ الأجيدة 
 كتصبيقاتيا السختمفة، ككحلظ الابتكار كالاستشتاج كالصسػح العالي كحب السشافدة.

 Digitally vigilant attentionالبعج الثالث: التسييد اليقظ رقسيًا)الانتباه الخقسي( 
التسييد الخقسي مغ كجية نطخ" لانجخ" ىػ يعشي تصػيخ أفكار ججيجة كمبجعة مغ الافخاد اليقطييغ أك 
الحيغ يستازكف باليقطة، عمي العكذ مغ غيخ اليقطييغ الحيغ يعتسجكف عمي الأفكار، كالأحكاـ 

عي الفخد في كل ما يجور أما ترؾر الباحثة الحالية للانتباه الخقسي ىؾ يُعشي تخكيد و  الدابقة.
 حؾلو نتيجة التظؾر في العرخ الخقسي.

 Digital Orientation in the presentالبعج الخابع: التؾجو الخقسي في الؾقت الحاضخ 
تعخؼ " لانجخ" التػجو نحػ الحاضخ بأنو القجرة عمي التخكيد عمي الأحجاث الجارية في المحطة 

في الػقت الحاضخ ىػ يُعشي انذغاؿ  لتعخيف التؾجو الخقسي أما ترؾر الباحثة الحالية الحالية.
 الفخد بسا يحجث في العرخ الخقسي مغ أحجاث ججيجة كتصػرات متعمقة بتمظ الأحجاث الججيجة.

 Digital awareness of البعج الخامذ: الؾعي)التعقل( الخقسي بؾجيات الشغخ الستعجدة
multiple perspectives 

الستعجدة يعشي قجرة الأفخاد عمي رؤية السػقف مغ كجيات نطخ متعجدة، كليذ الػعي بػجيات الشطخ 
 ,Robert, Nicholas, Thatcher)كجية نطخ كاحجة، كالتأكيج عمي أف لكل كجية نطخ ؾيستيا. 

Jason & Klein, 2006, 5).  أما ترؾر الباحثة الحالية لمتعقل الخقسي بؾجيات الشغخ الستعجدة
ؤية السؾاقف والأحجاث عبخ التقشيات الخقسية والدؾشيال ميجيا مؽ زوايا يُذيخ إلى إمكانية ر 

متعجدة وليدت زاوية واحجة، فعشج وصؾل الفخد إلى حالة الإدراك والؾعي بالأفكار الججيجة رقسيا مؽ 
جسيع مرادر الدؾشيال ميجيا، يبجأ بتسييد كل فكخة عمى حجة، ثؼ يتسكؽ مؽ استيعاب ىحه الأفكار 

خيقة مشفتحة حتي يرل في الشياية إلي بشاء فكخة أكثخ مشظكية تتساشي مع الؾاقع جسيعيا بظ
كتعخفو الباحثة الحالية  الخقسي وىحا يسكؽ الأفخاد مؽ تظبيق السعمؾمات بأساليب وسياقات ججيجة.

اجخائيًا بأنو الجرجة التي يحرل عمييا كل فخد مغ أفخاد العيشة عمى كل بُعج مغ الأبعاد الخسدة 
 ؿياس التعقل الخقسي السدتخجـ في البحث.لس
 The Big Seven Personality Factors: ( عؾامل الذخرية الدبعة الكبخي 0-7)
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 .0880كآخخكف  استخجمت الباحثة في البحث الحالي العػامل التي أعجىا " تمجغ
  -كىي تتسثل في:

 فاعمية.: التػجو الايجابي: كىػ يُذيخ إلي البخكز كالتسيد كالالبعج الاول
ية الآخخيغ.الثاني البعج  : التػجو الدمبي: يُذيخ إلي القدػة كالعجكانية كالػضاعة ككخاـ

 : الانفعاؿ الايجابي)الانبداط(: ىػ يُذيخ إلي الجؼء كالحيػية كالسيل إلي الثخثخة. البعج الثالث
 لشخفدة.: الانفعاؿ الدمبي)العرابية(: ىي تذيخ إلي تقمب السداج كسيػلة االبعج الخابع

 : الالتداـ)يقطة الزسيخ(: كيُذيخ إلي يذيخ إلي حب الشطاـ.البعج الخامذ
 : العذخية)الصيبة(: تذيخ إلي السدالسة كالبداشة مع الشاس.البعج الدادس
: السحافطة: تذيخ إلي التسدظ بالؿيع كالعادات كالتقاليج كالتجيغ.)محمد شمبي، عبج البعج الدابع

 (.6116السحدغ ديغع، 
عخفو الباحثة الحالية إجخائيًا بأنو مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا كل فخد مغ أفخاد العيشة عمى كتُ 

  السدتخجـ. الكبخػ أبعاد مؿياس عػامل الذخرية الدبعة 
 حجود البحث: 

 يتحجد البحث الحالي بخرائز كل مغ:
سية كالأدبية بالفخقة الخابعة ( شالبًا كشالبة مغ الذعب العم0196كقػاميا ) ( العيشة الكمية لو:,-0)

 ( فخدًا لمعيشة الأساسية.291( فخدًا لمعيشة الاستصلبعية، ك)916بكمية التخبية جامعة السشػؼية، مشيع )
حيث تع تصبيق أدكات البحث خلبؿ الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ  ( الفتخة الدمشية لو:0-7)

السدتيجفة عبخ كسائل التػاصل الاجتساعي  ( كذلظ بإرساؿ رابصيغ لمعيشة6166/ 6160الجامعي )
 .What's app. & Telegramمثل 

 حيث تع الاعتساد عمى أداتيغ ىسا: ( أدوات جسع بياناتو:0-0)
أعجتو الباحثة الحالية بعج الاشلبع  )اليقغة العقمية الخقسية(: ( مكياس التعقل الخقسي,-0-0)

ابقة التي تػافخت ليسا بالتخاث الديكػلػجي، كتع عمى الأشخ الشطخية السفدخة، كعمى السقاييذ الد
التأكج مغ صلبحيتو لمتصبيق عمى العيشة الأساسية لمبحث بعج حداب صجقو كثباتو عمى العيشة 

 الاستصلبعية.
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اعتسجت الباحثة الحالية عمي السؿياس الحؼ  ( مكياس عؾامل الذخرية الدبعة الكبخى 0-0-7)
كل مغ )محمد شمبي، عبجالسحدغ مغ صجقو كثباتو  " تمجغ كأخخكف كتخجسو كتحققأعجه 
(، كتع التأكج مغ صلبحيتو لمتصبيق عمى العيشة الأساسية لمبحث بعج حداب صجقو 6116ديغع،

 كثباتو عمى العيشة الاستصلبعية.
( مغ 69حيث اعتسج الباحثاف عمى الإصجار ) ( أساليب السعالجة الإحرائية لبياناتو:0-4)

لسعالجة البيانات الإحرائية التي تع جسعيا بيجؼ اختبار الفخكض،  (SPSS)البخنامج الإحرائي 
كذلظ باستخجاـ أساليب إحرائية متعجدة مثل الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كمعاملبت 
ارتباط بيخسػف كاختبار )ت( لجلالة الفخكؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ كتحميل الانحجار الستعجد 

Multiple Regression  بصخيقةStepwise. 
 السخاجعة الأدبية: 

 )اليقغة العقمية الخقسية(: ( التعقل الخقسي,-2)
يجج الفخد نفدو في يػمشا ىحا يقػـ بقزاء حياتو كيػمياتو بذكل ركتيشي كذلظ بدبب عرخ الدخعة 

لة كازدحاـ الأحجاث بدبب الزغػشات التي يتعخض ليا الفخد، حيث تع إىساؿ عقمو الحؼ ىػ أ
التفكيخ كالابجاع مغ أجل الؿياـ بكل كاجباتو السيشية أك الأسخية أك الأكاديسية خاصة في مخحمة 
التعميع الجامعي كذلظ يخجع لقزاء الفخد فتخات زمشية شػيمة عمي الأجيدة الخقسية دكف مخاؾبة الفخد 

خار كالاستفادة بػقتو لحاتو كضياع الػقت مشو دكف فائجة، كحتي يعيج الفخد لشفدو التػازف كالاستق
كالاستستاع بحياتو كالبعج عغ التػتخ كالقمق كالاكتئاب قجـ لشا عمع الشفذ الايجابي فشية كميارة لػ تع 
التجريب عمييا كمارسيا كىي اليقطة العقمية حيث يتع تػضيفيا كالاستفادة مشيا في جسيع جػانب 

مي نحػ رقسي كذلظ للبستفادة مشيا في الحياة، كفي البحث الحالي يتع تػضيف اليقطة العقمية ع
التغمب عمي ما كجو الإنداف مغ عؿبات بدبب التصػر الدخيع الحؼ حجث في الدػشياؿ ميجيا كاليظ 

 العجيج مغ التعخيفات ككجيات الشطخ السختمفة.
 ( تاريخ اليقغة الخقسية7-,-2)

يث نذأتيا إلي الثقافة أشار العجيج مغ الستخرريغ في مجاؿ اليقطة العقمية أنيا تعػد مغ ح
الذخؾية القجيسة البػذية كاليشجية، حيث استسجت شعبيتيا مغ الجحكر السفاـيسية لمعادات كالتقاليج 
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قخنًا عشجما قجمو بػذا كالتي يقرج بيا حالة مغ الػعي كالتخكيد كالانتباه التي  63البػذية قبل حػالي 
 (.Waat,2012: 124الذيء كترػره ) يسخ بيا الفخد في المحطة الحالية قبل التعخؼ عمي

( أنو تػجج أدلة أشارت إلي أصػليا في السسارسات 003: 6108الخكيمي، الشذسي كسا أشار)
التأممية في التعاليع الييػدية كالخكحية السديحية، كسا يعج التأمل أيزا جػىخ الاسلبـ مغ خلبؿ 

تقاليج الجيشية كالخكحية غالبا ما نجج أنيا تػفخ مفاـيع التفكيخ كالتجبخ في السسارسات التأممية، ككفقا لم
 نقصة انصلبؽ نحػ معخفة الحات الاليية.

( اف دراسة اليقطة في الثقافة البػذية احج السكػنات التي تؤدؼ إلي Lopez,2018: 345كأضاؼ )
اكا التشػيخ الحؿيقي، كسا يشبغي أف تكػف يقطة ذىغ استبراريو في التعاليع البػذية، كسا تعج إدر 

خارجيا لمبيئة السحيصة في الفكخ الغخبي، كىحا الفخؽ يخشجنا إلي كيؽية استخجاـ ذلظ السفيػـ مغ قبل 
 الثقافات.

أف الستأمل في تعاليع الاسلبـ يجج أف التفكيخ  (01: 6101كسا أشار)فتحي الزبع، احسج شمب، 
يخة في العقيجة الاسلبمية، كيػجج أساس العقيجة الاسلبمية، حيث ناؿ التفكخ كالتجبخ كالتأمل أىسية كب

الكثيخ مغ الآيات القخآنية كآيات الحكخ الحكيع الجالة عمي ذلظ فقج قاؿ الله عدكجل في محكع التشديل" 
الحيغ يدتسعػف القػؿ فيتبعػف أحدشو أكلئظ الحيغ ىجاىع الله كأكلئظ ىع أكلػ الألباب"، كسا قاؿ الاماـ 

خية الفكخ بل يمػـ عمي الغفمة كالحىػؿ، كالسرابػف بكدل التفكيخ الغدالي " الاسلبـ لا يمػـ عمي ح
كاستخخاء العقل عراة"، كسا قاؿ ابغ الؿيع في مجارج الدالكيغ " اليقطة أكؿ مشازؿ العبػدية كىي 
اندعاج القمب لخكعة الانتباه مغ رقجة الغافميغ، فاذا استيقع أكجبت لو اليقطة، كىي تػجيو القمب نحػ 

 السصمػب.
 ( مفيؾميا:0 -,-2)

تُعتبخ اليقطة العقمية مغ السفاـيع الحجيثة التي لاقت اىتساما في مجاؿ عمع الشفذ الايجابي، كلقج 
تعجدت مفاـيع اليقطة العقمية، كذلظ كفقا لتعجد الشطخيات كالشساذج التي تشاكلتيا كمغ ىحه التعخيفات، 

( حيث بالي تعشي المغة التي تع بيا تدجيل كاليقطة الحىشية ىي تخجسة لمكمسة البالية )بالي ساتي
 (.Kabat Zinn, 2009:20تعاليع بػذا كساتي تعشي الػعي، كالانتباه كالتحكخ)
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 &Davisكسا يػجج ما يخكد عمي تعخيف اليقطة مغ خلبؿ الػعي كالانتباه مثل تعخيف )
Hayes,2011,18،) تعخيف ككحلظ (Brown& Ryan,2003, 823بانيا حالة مغ الػع ) ي

 كالانتباه كالأحجاث في المحطة الحالية.
 ,Cardaciottoفي حيغ ركد البعس الأخخ عمي جانب السخاؾبة الحاتية مثل تعخيفات كل مغ )

Herbert, Forman, Moitra& Farrow,2008,208،) ( ككحلظ دراسةGraham,2013,12 )
ثخ مغ الانذغاؿ بالخبخات الساضية بأنيا السخاؾبة السدتسخة لمخبخات كالتخكيد عمي الخبخات الحالية أك

 أك الأحجاث السدتقبمية.
، نائل أخخسكالبعس الأخخ مجسػعة مغ السيارات التي يسكغ تحديشيا فعمي سبيل السثاؿ يخؼ)

( أنيا مجسػعة مغ السيارات التي يسكغ تعمسيا كمسارستيا كذلظ مغ أجل تقميل الأعخاض 9، 6102
 فدي.الشفدية كزيادة اليشاء كالخفاه الش

( بأنيا الػعي التاـ بالتجارب الحالية، كتقبل الحات Jennings& Jennings,2013, 24عخفيا )كيُ 
 بجكف اصجار أحكاـ عمييا.

( بأنيا شخيقة التفكيخ التي تؤكج عمي أىسية الانتباه إلي البيئة التي Kettler,2013, 5عخفيا ) كسا
ر الأحكاـ الدمبية أك الايجابية، كذلظ بالإضافة يعير فييا الفخد أحاسيدو الجاخمية كذلظ بجكف إصجا

 إلي تحقيق استجابة التكيف مع البيئة.
بأنيا مجسػعة متعجدة ككاسعة مغ السسارسات كالسيارات ذات  (Hassed, 2016,55ا عخفيا)أيزً 

الرمة بالتعميع، كذلظ لأنيا تذسل تعديد الرحة العقمية، كتحديغ التػاصل، كالتعاشف، كالتصػر 
 &Shapiroكأيزا يتفق كل مغ)، شفي، كالتعمع كالأداء، كتحديغ الرحة البجنية كالخفاه الشفديالعا

Carlson,2009,2; Baure,2011,17)  أف اليقطة العقمية ىي الػعي الحؼ يشذأ مغ خلبؿ
كسا  الإنتباه الستعسج بصخيقة مشفتحة مع الخبخة في المحطة الحاضخة كحب الاستصلبع.

( أف اليقطة Grecucci, Pappaianni, Siugzdaite, Theuninck & Job,2015,8أشار)
مجسػعة مغ الدمػكيات التي تداعج الأفخاد عمي أف يكػنػا يقطييغ عقميا مثل: الثقة في قجرة الفخد 
عمي تصػيخ نفدو، كالتسييد كالقبػؿ، كىحه الدمػكيات تداعج الفخد عمي رؤية الأشياء برػرة كاقعية 

كالتعاير معيا، كالربخ حتي تتكذف الأمػر في كقتيا، كأيزا تتصمب مغ الفخد في المحطة الحالية 
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الذفقة بالحات كمخاؾبة أفكاره كمذاعخه كاتجاىاتو الدمبية كالانفتاح عمييا كالتعاير معيا بجلا مغ 
 حجبيا في الػعي.

ك إدراكو، أك ( بأنيا الانتباه إلي شيء ما، أ111،6108، ناجي الشػابالعكيمي، جبار كعخفيا أيزا)
تػخي الححر بذأنو مغ حيث أؼ فكخة أك كضيفة أك شخز ما. كتعخؼ اليقطة الخقسية بأنيا حالة 
مغ الػعي متأصمة بالشدبة لمبذخ، كيسكغ ؾياسيا برػرة فخدية أك جساعية حيث أنيا تتسيد بالتخكيد 

الػعي الستعسج  عخؼ بأنياكتُ ، عمي الحاضخ مع الادراؾ الحدي لمسحفدات الجاخمية كالخارجية
ليدت ثشائية كلكغ ليا تجرجات في  ، فييبالعػامل الدمشية كالطخؼية كالتجخيبية في بيئة مسكشة رقسيًا

درجة الفاعمية التي تختمف باختلبؼ قجرة السدتخجـ في مخاؾبة علبقاتيع مع البيئة السسكشة رقسيا 
 (.Thatcher et al, 2018كالتأمل فييا في الػقت الحاضخ )

ما تدتخجـ اليقطة العقمية أك الحىشية أك التعقل عمي نحػ رقسي فيي تعشي تخكيد كعي الفخد كعشج
 كانتباىو أثشاء التعامل مع الأجيدة الخقسية بكل ممحقاتيا كتصبيقاتيا السختمفة.

مغ كل التعخيفات الدابقة أف اليقطة أك التعقل أنيا تخكد عمي الخبخات الحاضخة،  ندتخمزحيث 
خكنة مغ خلبؿ الانفتاح كالتقبل كالتدامح مع تمظ الخبخات دكف المجػء لإصجار أحكاـ كتتدع بالس

عمييا، كسا يسكغ الشطخ إلييا مغ خلبؿ الػعي الشاتج عغ تػجيو انتباه الفخد لمحطة الحالية كذلظ 
ف ىحا بسخاؾبة أفكاره كسمػكياتو كترخفاتو ذاتيًا أثشاء التعامل مع الأجيدة الخقسية بكل ممحقاتيا لأ

يؤدؼ إلي شعػر الفخد بالدعادة كالخفاه الشفدي كالػصػؿ إلي درجة مغ الاشسئشاف كاليجكء كراحة 
 الباؿ كالدكيشة بالإضافة إلي عجـ ضياع كقتو كاستغلبلو عمي أكسل كجو.

كفي ضػء الجمج بيغ تعخيف كل مغ لانجخ ك فقج تع تعخيف التعقل الخقسي برػرة أعع كأشسل 
 (.0-3)عخض ىحا التعخيف ضسغ مرصمحات البحث في البشج رقع  برػرة أشسل كتع

 ( تفديخىا:4-,-2)
 :(Langer, 1992)( نغخية ,-4-,-2)

درست " لانجخ" الستخررة في عمع الشفذ الاجتساعي بجامعة ىارفارد سمػؾ اليقطة العقمية كذلظ 
ة كذلظ لكل مغ عغ شخيق ملبحطة الدمػؾ لسجسػعة مختمفة مغ السدارات الستعجدة في الحيا

الصمبة، كالأشفاؿ، كرجاؿ الأعساؿ كالستقاعجيغ كتػصمت أف الأفخاد يكػنػف يقطييغ عشجما يكػنػف 
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أقل ألية في سمػكيع اليػمي، كسا تخؼ أف الدمػؾ لا يقترخ عمي حالة الخضا فقط بل ىػ اسمػب 
 (.616، 6109لسػاجية الحياة مػاجية كاممة.)ـبة عيدي، 

ا لشطخيتيا عغ اليقطة الحىشية أنيا تُعشي أف يحسل الفخد عقلًب مخنًا يخمق كيرقل كسا تخؼ لانجخ كفق
فئات الفيع كيكػف مشفتحا عمي شخؽ ججيجة لمتعمع، كالسعخفة ككجيات الشطخ الستعجدة كذلظ عغ 
شخيق الاستسخار في الحرػؿ عمي معمػمات ججيجة، كبشاء عمي ذلظ يخكد الفخد الػاعي عمي 

قع الحالي الحؼ يعيذو الفخد، كيتجشب أف تحكسو ترػرات مدبقة. )جبار العكيمي، الاستجابة لمػا
 .)6108، الشػابناجي 

كتخؼ لانجخ أف اليقطة تعشي قجرة الفخد عمي خمق فئات ججيجة، كاستؿباؿ السعمػمات الججيجة، 
أكيج عمي كالانفتاح عمي كجيات الشطخ السختمفة، كالديصخة عمي سياؽ السػضػعات السختمفة، كالت

أنو يسكششا تحديغ الحاكخة قريخة السجؼ  Langer& Beck, 1979الشتيجة، كقج أضيخت دراسة 
كشػيمة السجؼ مغ خلبؿ الستغيخات الدياؾية لسعالجة السعمػمات برػرة شعػرية. )احلبـ عبجالله، 

6101.) 
  -كسا تذيخ لانجخ إلي أربعة أبعاد لميقطة الحىشية تتسثل في:

  Alert Distinctionالتسييد اليقع أ 
  Openness to Noveltyالانفتاح عمي الججيج ب 
  Orientation in the presentالتػجو نحػ الحاضخ ج 
  Awareness of Multiple Perspectiveالػعي بػجيات الشطخ الستعجدة  د 

كتع الاشارة إلي تعخيف تمظ الأبعاد في مرصمحات البحث سابقًا، كقج تبشت الباحثة الحالية تمظ 
لشطخية عشج ترسيع مؿياس التعقل الخقسي بالإضافة لبُعج خامذ كىػ السخاؾبة الحاتية الحؼ نتشاكلو ا

 ؼيسا بعج أثشاء تفديخ الشطخيات كالشساذج لميقطة أك التعقل.
 -( نغخية تقخيخ السريخ:4-7-,-2)

تتساشي مع  تخؼ ىحه الشطخية أف الػعي الستفتح لو ؾيسة كبيخة في تيديخ اختيار الدمػكيات التي
(، كتؤكج ىحه الشطخية أف الحاجة إلي اليقطة (Deci & Ryan,1985حاجات الفخد كؾيسو كاىتساماتو

الحىشية تحجث لجؼ الأفخاد عشجما تكػف حالة التشطيع الحاتي في مدتػؼ مشخفس لإعادة بشاء 
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لشطخية أف التػاصل بيغ عشاصخ أؼ نطاـ مثل: العقل كالجدع، كالفكخ، كالدمػؾ، كسا تخؼ ىحه ا
اليقطة الحىشية قج تديل عسمية الحاكخة مغ خلبؿ تشطيع الشذاط، كاشباع الاحتياجات الشفدية 
الأساسية، أؼ أف الأشخاص اليقطيغ عقميا يكػنػا أكثخ مغ الأشخاص السشخخشيغ في أعساؿ تذتت 

ثشاء أداء عسمياتيع إلي أف الأفخاد اليقطيغ عقميا لجييع شعػر بالحيػية كالشذاط أ بالإضافة انتباىيع
 (. 6108السعخؼية.)فاشسة مصمظ، 

 ( نغخية الؾعي الحاتي التأممي:4-0-,-2)
فدخ ىحه الشطخية أف الأفخاد يكػنػا يقطيغ لحالتيع الجاخمية كسمػكيع مغ أجل مػاصمة تحقيق تُ 

ء أساسي أىجافيع، كسا أنيا تػجو الشطع نحػ التجارب العقمية الانفعالية كالجدجية كىحا يعتبخ شي
كالانتباه التأممي كذلظ ؼيسا يتعمق بصبيعة  لتصػر السعخفة الحاتية، كسا أنيا تفخؽ بيغ الانتباه اليقع،

الانتباه كنػعيتو، كسا أف الػعي يسثل قجرتيغ أساسيتيغ ىسا الديصخة كالتسكيغ، كسا تؤكج عمج الجكر 
ات التي يخاقبيا كفقا لاىتساماتو كأىجافو الأساسي لمديصخة الػاعية لمتجخبة، كسا أف الفخد يحجد السثيخ 

كذلظ حتي يقػـ كل مغ الانتباه كالػعي في اختيار اليجؼ كمتابعة تحؿيقو، كسا تذيخ أيزا ىحه 
الشطخية إلي أف الأفخاد يكػنػا يقطيغ لدمػكيع كحالاتيع الجاخمية كذلظ مغ أجل الاستسخار في تحقيق 

طة العقمية تػجو الفخد غمي تجخبة انفعالية كجدسية كعقمية أىجافيع، كسا تؤكج ىحه الشطخية أف اليق
 (.6161كىحا دكر فعاؿ في تصػيخ السعخفة الحاتية. )حشاف دسػقي، 

 Buddhist Psychological Model( الشسؾذج الشفدي البؾذي4-4-,-2)
( كىػ محاكلة لمسدج بيغ Grobovac, Lau& Willett ,2011تع شخح ىحا الشسػذج بػاسصة )

فة التأمل الذخؾية كالغخبية السعاصخة، حيث كضع ضسغ ىحا الترػر بذكل عاـ العلبقة بيغ فمد
( أنو عشجما يتع BPMاليقطة الحىشية لدسات الفخد كعسمياتو السعخؼية، كسا يقتخح ىحا الشسػذج البػذؼ)

ج عمي تشذيط كعي الفخد يذعخ بميجة فػرية كمستعة قج تكػف سارة أك محايجة، كيحتػؼ ىحا الشسػذ
ثلبث خرائز أساسية ىي: الثبات، الأحجاث العقمية العابخة، كردكد الفعل الغخيدية، كسا يقػد ىحا 

 الشسػذج إلي الخفاـية كيقمل سػء أعخاض التكيف.
 -:ما يأتيأما عؽ الشغخيات والشساذج التي تشاولت اليقغة الخقسية )التعقل الخقسي( نؾرد مشيا 

 (Levey,2016( نغخية )4-0-,-2)
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تحجث ليفي عغ نطخيتو عغ اليقطة الخقسية في كتابو" كيف يجادؿ الشاس في تحقيق التػازف في 
حياتشا الخقسية" حيث أف الحيغ يعيذػف في عالع سخيع مغ التكشػلػجيا العالية يحتاجػف إلي مديج مغ 

 الػعي كالسيارة لاستخجاـ تمظ الأدكات التي شػرناىا.
خ في الأنذصة عبخ الانتخنت كحخفة أك كحخؼ تذسل أربع جػاني كمغ كجية نطخ ليفي يجب أف نفك

ىي)القرج، كالخعاية، كالسيارة، كالتعمع(، كسا يقتخح ليفي عجة استخاتيجيات لمتعامل بححر مع البخيج 
 -الالكتخكني أك تعجد السياـ:

 تشفيح السيارة الأساسية. أ 
 راقب ما تفعمو كما تذعخ بو. ب 
 سجل ما تخاؾبو. ج 
 كابحث عشيا كأنساط. جسع ملبحطاتظ د 
 صياغة السبادؼ التػجييية الذخرية، كاستخجاـ التقشيات بفاعمية. ق 
 شارؾ كناقر مع الأخخيغ. ك 

كبشاء عمي تحميل ليفي يسكششا إعادة التفكيخ في تقييع التصبيقات التقميجية عغ شخيق شخح الدؤاؿ 
 التالي:

البيئة الخقسية التي تكػف عادة متعجدة كيف يسكغ أف تداعج اليقطة الخقسية عمي البقاء مشتبييغ في 
 السياـ؟ ككيف يسكغ دمج اليقطة الخقسية مع تصبيقات الرحة كالخفاـية شائعة الاستخجاـ؟

ؼيقػؿ ليفي يسكششا أف نجعل التتبع الذخري أكثخ كعيا بالانتقاؿ مغ تراميع تعتسج عمي البيانات 
مي المحطة الحالية كالخبخة الجدجية للبنخخاط لتراميع تعتسج عمي التجخبة، كيسكششا التخكيد اكثخ ع

فييا عغ شخيق الأنذصة البجنية، حيث يتع مقارنة الأداء في الحاضخ بسا ىػ في الساضي، كسا أف 
 (Levey,2016.)اليقطة يكػف ىجفيا تخؽيف القمق كالتػتخ كزيادة الانتاج كالانجاز

 Self-monitoring( نغخية السخاقبة الحاتية 4-0-,-2)
( أف بُعج السخاؾبة الحاتية لميػاتف الحكية بُعج Abhari et al , 2021خيت دراسة مغ قبل كل مغ )أج

ميع ججا مغ أبعاد التعقل الخقسي، فالسخاؾبة الحاتية لمدمػؾ كالسذاعخ كالأحاسيذ عشرخ لا يسكغ 
حاضخ(، كسا أنيا انكاره مغ مسارسة الػعي لأنيا تدسح لمفخد بالانتباه لسا يحجث في الػقت الحالي)ال
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تدتخجـ لجحب الػعي للبستخجاـ غيخ السشتطع لمدػشياؿ، كمداعجة الأفخاد في الشياية عمي استخجاـ 
ىػاتفيع الحكية بذكل أفزل انتاجية، كأشارت أيزا إلي أف السخاؾبة الحاتية ىي استخاتيجية كقائية 

ا يحتفع الشاس بدجلبت مشخفزة الكثافة لتغييخ سمػؾ الفخد، كتعتسج فكختيا عمي أنو عشجم
سمػكياتيع عمي شكل محكخات فإنيع يربحػف عمي دراية بالسكاسب كالخدائخ كىحا يداعجىع عمي 
الترخؼ بذكل أكثخ تعقلب في السخات القادمة حتي لا يتكخر ذلظ الدمػؾ الغيخ مخضي بالشدبة ليع، 

 كتتػقف السخاؾبة الحاتية عمي عجة عػامل ىي:
تفعي السدتػؼ يسكشيع مخاؾبة سمػكيع بسػضػعية كالتكيف مع بيئتيع بذكل السخاقبػف الحاتيػف مخ 

متدايج، ؼيكػنػا أكثخ تفاعلب كلجييع قجرة مختفعة عمي التشديق بيغ عػاشفيع كمػاقفيع كسمػكياتيع 
كيسيمػف إلي أف يكػنػا صادقيغ كمخمريغ في سمػكيع كيستمكػف مدتػؼ عاؿ مغ احتخاـ الحات 

(، عمي العكذ مغ السخاقبػف الحاتيػف مشخفزي Day& Schleicher, 2006,710). كالديصخة
 السدتػؼ لا يدتصيعػف الؿياـ بكل ذلظ.

كسا تؤثخ السخاؾبة الحاتية برفة عامة بذكل ايجابي عمي الدمػؾ كتديج مغ الانتاجية كتحديغ الأداء 
 &Schmitz(، كسا أشارت دراسة )(Ghanizadeh,2017الأكاديسي لجؼ الصلبب. 

Perels,2011 أف الصلبب الحيغ استخجمػا السخاؾبة الحاتية كأداة لجعع سمػؾ التشطيع الحاتي إلي )
 تحديغ في نتائج التعمع.

( اف استخجاـ السخاؾبة الحاتية يقمل مغ إدماف اليػاتف Palokangas,2016) كسا أكجت دراسة
 الحكية.

( لإثبات فاعمية Bruhn, Vogelgesang, Fernando& Lugo,2016) كسا أجخيت دراسة
السخاؾبة الحاتية في تدجيل سمػؾ الفخد أثشاء استخجاـ التكشػلػجيا، حيث أجخيت الجراسة عمي 

( شالبًا كشالبة كاستخجمت معيع أداة السخاؾبة الحاتية تبيغ أف سمػكيع الصبيعي زاد مغ 91حػالي)
نجحت ىحه الصخيقة في  % بدبب ىحا التجخل عغ شخيق مخاؾبة الذاشة ككقتيا كقج11% إلي 93

 الترجؼ لاستخجاـ اليػاتف الحكية.
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( أف استخجاـ السخاؾبة الحاتية يديج مغ Vanderbij, Geijsel & Dam, 2016كأشارت دراسة )
احتخاـ الحات لجؼ الصلبب كتحديغ الأداء الأكاديسي، كسا تعتبخ السخاؾبة الحاتية حجخ الداكية في 

 التعقل الخقسي.
 ( تعقيب0-,-2)
مغ خلبؿ عخض الشطخيات كالشساذج الدابقة يسكغ الجمج بيغ نطخية خؼ الباحثة الحالية أنو ت
(Langer,1991)( كنطخية السخاؾبة الحاتية ،Abhari et al , 2021 حيث أف الشطخية الأكلي )

)التسييد اليقع، الانفتاح عمي الججيج، التػجو نحػ الحاضخ،  شسمت مجسػعة مغ الأبعاد تسثمت في
عي بػجيات الشطخ السختمفة، لؿياس اليقطة العقمية، أما الثانية فقج أكجت عمي بُعج السخاؾبة الحاتية الػ 

مع التعقل  يتساشى في التعقل الخقسي ككفقا لحلظ قامت الباحثة بالجمج بيغ الشطخيتيغ مع تغييخ ما
 الخقسي كذلظ بػضع تعخيف كأبعاد كفقا لسا جاء في مرصمحات البحث.

 ياسيا:( ق0-,-2)
لاحطت الباحثة الحالية أف ىشاؾ بعس الجراسات الدابقة قج اعتسجت في ؾياسيا لميقطة العقمية عمى 

كالتي تذيخ إلي  (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney,2006) أفكار نطخية
الحفاظ  أف اليقطة العقمية ليا مكػنيغ ىسا التشطيع الحاتي للبنتباه كيتزسغ عجدا مغ الرفات مثل:

عمي الانتباه لفتخة شػيمة مغ الدمغ، الاىتساـ السدتسخ، كالتحػؿ كالافعاؿ كالسخكنة العقمية التي تتيح 
لمفخد فخصة تػجيو تخكيده مغ كقت لأخخ، أما السكػف الثاني ىػ التػجو نحػ الخبخة كيذسل الالتداـ 

، حيث يزع خسدة أبعاد لميقطة بالفزػؿ نحػ الأنذصة العقمية، كالقبػؿ بحخية المحطة تمػ المحطة
العقمية ىي تتسثل في)السلبحطة، الػصف، الترخؼ بػعي، عجـ الحكع عمي الخبخات الجاخمية، 

البحيخؼ،  عبج الخقيبكعجـ التفاعل مع الخبخات الجاخمية( حيث تع تخجسة السؿياس كتعخيبو مغ قبل )
( التي 6160،عاشػرسة )مخيع حيث جاءت درا( 6109 فتحي الزبع، عائجة العػالسة شمب، أحسج

عمي  اعتسجت( شالبًا كشالبة مغ خخيجي جامعة الأزىخ كالأقرى كالاسلبمية فقج 909أجخيت عمي )
 & Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyerنطخية )مؿياس اليقطة الحؼ تع بشاؤه مغ قبل 

Toney,2006( حيث تع تعخيبو كتقشيشو بػاسصة )فتحي الزبع، شمبأحسج  ،البحيخؼ  عبج الخقيب ،
( 631( أجخيت ىحه الجراسة عمي )6109. ككحلظ دراسة )ىجؼ الديج، (6109،عائجة العػالسة
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( مخاىقة كاستخجمت 009( مخاىقًا، كبمغ عجد الاناث)016مخاىقا كمخاىقة، حيث بمغ عجد الحكػر)
( تخجسة )عبج Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney,2006أيزا مؿياس 

 (6109،، فتحي الزبع، عائجة العػالسةأحسج شمب قيب البحيخؼ،الخ 
( التي أشارت إلي أف اليقطة Langer,1992كىشاؾ أيزا دراسات أخخؼ اعتسجت عمي نطخية )

التسييد اليقع، الانفتاح عمي الججيج، التػجو نحػ الحاضخ، الحىشية تتكػف مغ أربعة أبعاد تتسثل في)
( 6161، خخيبةجمت دراسة كل مغ )الديج عبجالسصمب، ايشاس الػعي بػجيات الشطخ( حيث استخ

( شالبًا كشالبة مغ الكميات الشطخية كالتصبيؿية بجامعة الدقازيق حيث 313التي أجخيت عمي )
اعتسجت عمي مؿياس لانجخ الخباعي الأبعاد في ؾياس اليقطة العقمية. كأيزا دراسة )أحلبـ عبجالله، 

 شالبًا كشالبة مغ شمبة الجامعة، كاستخجمت مؿياس أليغ لانجخ.( 311( التي أجخيت عمي )6101
ا كشالبة مغ شمبة بً ( شال91118( التي أجخيت عمي )6108)سصمظ، الفاشسة  ا دراسةكأيزً 

( شالبة مػزعيغ 08608( شالبا ك)60981الجراسات العميا بالجامعة السدتشرخية مقدسيغ إلي )
 دبية، مدتخجما مؿياس اليقطة العقمية كفقا لشطخية لانجخ.( أ9( عمسية، ك)3( كمية مشيا )011عمي)

كلكغ في البحث الحالي لع تكتفي الباحثة الحالية بشطخية كاحجة كلكغ تع الجمج بيغ نطخية 
(Langer, 1992،) ( كنطخية السخاؾبة الحاتية لكل مغKlase, Olivares, Sosa & Vaghefi, 

غ خلبليا ؾياس التعقل الخقسي لجؼ شمبة الجامعة حيث تع كذلظ لذسػليسا الأبعاد التي يتع م (2021
صياغة الأبعاد لمشطخية الاكلي كىي نطخية لانجخ مع نطخية السخاؾبة الحاتية في سياؽ رقسي أؼ 
يتساشي مع سياؽ التكشػلػجيا الخقسية كالدػشياؿ ميجيا كاستخجاـ التصبيقات السختمفة مثل الػاتذ 

حيث أصبحت الأبعاد في سياقيا الججؼ مقتخنة بالخقسية، كأصبحت كالساسشجخ كاليػتيػب...الخ، 
)السخاؾبة الحاتية الخقسية، الانفتاح الخقسي، الانتباه البعاد الججيجة بعج ترػر الباحثة الحالية ىي

 الخقسي، التػجو الخقسي في الػقت الحاضخ، كالػعي الخقسي بػجيات الشطخ السختمفة( 
 بستغيخات أخخي ة اليقغة العقمية الخقسية قعلادراسات سابقة عؽ ( 2-,-2)

لاحطت الباحثة الحالية أنو يػجج العجيج مغ الجراسات التي تشاكلت اليقطة العقمية مع متغيخات أخخؼ 
ليا أىسية كبيخة لكل عيشة مغ العيشات السدتيجفة لمجراسة، كسا يػجج دراسات أخخؼ لاستخجاـ اليقطة 

 -كيتع عخض بعزيا عمي الشحػ التالي: (رقسي عمي نحػالخقسية)التعقل  العقمية
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 أولا: اليقغة العقمية مع متغيخات أخخي:
( دراستيا عغ العلبقة بيغ اليقطة العقمية كعلبقتيا بالخضا عغ 6109أشارت دراسة)ىجؼ الديج،

ا مغ ( مخاىقً 631الحياة لجؼ عيشة مغ السخاىقيغ مغ الجشديغ، حيث أجخيت عمي عيشة قػاميا )
الاناث كتػصمت إلي كجػد علبقة دالة مػجبة بيغ اليقطة العقمية كالخضا عغ الحياة، كسا الحكػر ك 

 أسيست اليقطة في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لجؼ عيشة الجراسة.
( لؿياس اليقطة العقمية لجؼ شمبة الجامعة السدتشرخية عمي 6166عباس، )حيجر كسا أشارت دراسة

كتػصمت نتائجيا إلي أنو لا يػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في  ا كشالبة( شالبً 911عيشة قػاميا )
فخكؽ بيغ التخررات العمسية كالادبية أيزا، كسا أف شمبة  مدتػؼ اليقطة العقمية، كلا تػجج

أجخيت دراسة)سالي عصا، ، كسا الجامعة السدتشرخية يتستعػف بسدتػؼ مختفع مغ اليقطة العقمية
لميقطة العقمية كالعبء السعخفي كبعس الستغيخات الجيسػغخاؼية في ( لسعخفة الاسياـ الشدبي 6160

ا كشالبة مغ شمبة ( شالبً 601التشبؤ بالتدػيف الأكاديسي لجؼ الصلبب السعمسيغ، عمي عيشة قػاميا )
الفخقة الخابعة بكمية التخبية جامعة الفيػـ كتػصمت نتائجيا إلي أف كل مغ اليقطة العقمية كالعبء 

 اسي كالشػع كالتخرز يداىسا في التشبؤ بالتدػيف الأكاديسي لجؼ الصمبة.السعخفي الأس
( عغ اليقطة العقمية كالزغػط الشفدية كالانجاز الأكاديسي 6160كسا أشارت دراسة)نػرة دغشػش، 

ا كشالبة مغ شمبة الجامعة كتػصمت إلي أنو لا ( شالبً 681لجؼ شمبة الجامعة، عمي عيشة قػاميا)
الزغػط الشفدية كالانجاز الأكاديسي، كسا تػجج فخكؽ بيغ الحكػر ك اليقطة العقمية تػجج علبقة بيغ 

كالاناث في متغيخ الشػع/ الجشذ في اليقطة العقمية، بيشسا لا تػجج فخكؽ في السدتػؼ الجامعي بيغ 
 شمبة الفخقة الثانية كالثالثة في مخحمة الميدانذ.

( ىجفت إلي التعخؼ عمي اليقطة العقمية 6166ككحلظ دراسة)مشيخة الذيخاني، عمي الػليجؼ، 
كعلبقتيا بالسخكنة الشفدية كالانجاز الأكاديسي لجؼ شالبات السخحمة الثانػية بسحافطة أحج رفيجة، 

( شالبة مغ السجرسة الثانػية بسحافطة أحج بالدعػدية كتػصمت نتائجيا إلي 131كأجخيت عمي عيشة)
غ كل بُعج مغ أبعاد اليقطة العقمية كالإنجاز الأكاديسي كجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بي

 كالسخكنة الشفدية.
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( عغ اليقطة العقمية كعلبقتيا بأساليب التعمع، عمي عيشة 6161بػلفعة، كرانيا بػبلبؿ، كدراسة)عائذة
ػصمت نتائجيا إلي أف مدتػؼ اليقطة العقمية لجؼ الصمبة متػسط، تا كشالبة ك ( شالبً 111قػاميا)
مػب الدائج بيشيع في التعمع ىػ الاسمػب الدصحي، كسا لا تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في كالاس

اليقطة العقمية ككحلظ التخرز، كأيزا عجـ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث أساليب التعمع ككحلظ 
 التخرز.
العلبقة بيغ  الػسيط السحتسل لمتشطيع الحاتي في ( ىجفت إلي معخفة الجكر6161،احسجدراسة)محمد 

اليقطة العقمية كالأداء الػضيفي كالخضا الػضيفي لجػ معمسي السخحمة الابتجائية كاجخيت عمي عيشة 
ا كمعمسة كأسفخت نتائجيا عغ ضيػر التشطيع الحاتي كسيكاندـ تسارس مغ خلبلو ( معمسً 601قػاميا)

أف الخضا الػضيفي ميكاندـ  اليقطة العقمية تأثيخىا في أداء ميسة التقخيخ الحاتي، كسا أسفخت عغ
 كسيط ثاني في العلبقة بيغ نتائج الأداء كاليقطة العقمية.

( عغ أثخ أسمػب اليقطة العقمية في تشسية 6161، كمائجة الصعاف، الكصخانيدراسة)إكثار كحلظ 
( 61الذفقة بالحات لجؼ عيشة مغ شالبات كمية التخبية لمعمػـ الإندانية، عمي عيشة مكػنة مغ )

بة، باستخجاـ السشيج التجخيبي كتػصمت الي كجػد فخكؽ بيغ الؿياس القبمي كالؿياس البعجؼ شال
 لرالح البعجؼ مسا يؤكج أثخ اسمػب اليقطة في تشسية الذفقة بالحات. 

مية كعلبقتيا بجافعية الانجاز قالتعخؼ عمي اليقطة الع إلي( ىجفت 6161ا دراسة)علب عمي، كأيزً 
التخاكسي لصالبات الصفػلة السبكخة بالجامعة، كاجخيت عمي عيشة  كقمق الاختبار كالسعجؿ

أف الصالبات بالجامعة بالصفػلة السبكخة يتستعغ بسدتػػ ( شالبة كتػصمت نتائجيا إلي 661قػاميا)
كسا تػجج علبقة مػجبة دالة احرائيا بيغ اليقطة العقمية كدافعية  متػسط مغ اليقطة العقمية،

سالبة دالة احرائيا بيغ اليقطة العقمية كقمق الاختبار، كسا تػجج علبقة ذات الإنجاز. ككجػد علبقة 
 .دلالة إحرائية مػجبة بيغ اليقطة العقمية كالسعجؿ التخاكسي )التحريل الأكاديسي( لمصالبات

( عغ التشبؤ بالتفكيخ الاخلبقي مغ اليقطة العقمية كالصسأنيشة الشفدية 6109البجيػؼ، دراسة)عفاؼ
( شالبة مغ شالبات الكمية بالفخقة 012ات كمية الجراسات الإندانية بالجقيمية، عمي عيشة )لجؼ شالب

كجػد علبقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ التفكيخ الأخلبقي كبيغ اليقطة الخابعة كتػلت نتائجيا إلي 
يمية، كجػد علبقة العقمية لجػ شالبات الفخقة الخابعة بكمية الجراسات الإندانية بتفيشا الأشخاؼ بالجق
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ارتباشية دالة احرائيا بيغ التفكيخ الأخلبقي كالصسأنيشة الشفدية، كجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا 
بيغ اليقطة العقمية كالصسأنيشة الشفدية، كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات كل 

عقمية في التفكيخ الأخلبقي لرالح مغ مجسػعة مشخفزي اليقطة العقمية كمجسػعة مختفعي اليقطة ال
مختفعي اليقطة العقمية، كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات كل مغ مجسػعة 
مشخفزي الصسأنيشة الشفدية كمجسػعة مختفعي الصسأنيشة الشفدية في التفكيخ الأخلبقي لرالح 

يخ الأخلبقي مغ اليقطة العقمية مجسػعة مختفعي الصسأنيشة الشفدية. كسا أنو يسكغ التشبؤ بالتفك
 كالصسأنيشة الشفدية معا لجػ شالبات الفخقة الخابعة بكمية الجراسات الإندانية بتفيشا الأشخاؼ بالجقيمية.

( عغ اليقطة العقمية كعلبقتيا بالكفاءة الحاتية لجؼ عيشة مغ شمبة كمية 6109دراسة )عمي الذمػؼ،
كأضيخت نتائج الجراسة أف مغ شمبة كمية التخبية  ا( شالبً 039التخبية بالجكادمي، عمي عيشة قػاميا )

ا عشج (، كمدتػػ الكفاءة الحاتية كاف مختفعً 1.81ا عشج مدتػػ )مدتػػ اليقطة العقمية كاف مختفعً 
( كسا أضيخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ اليقطة العقمية 1.81مدتػػ )

 عغ (6109دراسة)نجلبء الدىيخؼ، زيشب الأميخ ، ككحلظ )1.10مدتػػ )كالكفاءة الحاتية عشج 
الإدماف عمى الإنتخنت كعلبقتو باليقطة الحىشية لجػ شالبات كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة 

كجػد علبقة عكدية سمبية بيغ الإدماف  (، كتػصمت نتائجيا إلي6118أجخيت عمي عيشة)لمبشات، 
ة العقمية. يؤدؼ الإنتخنت إلى ضعف اليقطة الحىشية أك الػياب لجػ فئة الذباب عمى الإنتخنت كاليقط

السسثمة بعيشة البحث، كفي ضػء الشتائج التي تع التػصل إلييا خخجت الجراستاف بعجد مغ 
التػصيات، كىي تقميل ساعات الترفح عمى مػاقع الػيب، إعصاء الػقت أك تخريز الػقت الكافي 

طة الحىشية كالتأمل لسا لو مغ دكر كبيخ في زيادة التخكيد كتحديغ عسميات لسسارسة أنذصة اليق
 التفكيخ. 
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القمق الاجتساعي كعلبقتو باليقطة الحىشية لجػ  عغ( 6103، كأماؿ عميػؼ، عمي)ألصاؼ كدراسة 
الشداء العخاؾيات المػاتي يعذغ في العخاؽ كالمػاتي يعذغ في بخيصانيا، كالتي أجخيت عمي عيشة 

مغ بخيصانيا كتػصمت نتائجيا إلي  خآه ( ام31في العخاؽ، ك) آه ( أمخ 31( مقدسيغ إلي )011يا )قػام
أف الشداء في العخاؽ كبخيصانيا لجييغ قمق اجتساعي، كلكغ في العخؽ أكثخ مغ بخيصانيا، ككحلظ 

خيغ لجييغ يقطة ذىشية كلكغ عشج نداء بخيصانيا أكثخ مغ نداء العخاؽ، كلكغ العلبقة بيغ الستغي
 ضعيفة. 

 مع متغيخات أخخي:الخقسية : اليقغة العقمية ثانيا
 -أما عؽ الجراسات التي تتعمق باليقغة العقمية في سياق رقسي تتسثل في الأتي:

( عغ فاعمية تجخلبت التعقل الخقسي في تخؽيف القمق لجؼ الصمبة، عمي Heath,2021) دراسة
لحكػر كتػصمت الشتائج إلي عجـ كجػد فخكؽ بيغ ( مغ ا19( إناث، ك)19( مشيع )18عيشة قػاميا )

، كسا أثبتت فاعمية اليقطة الخقسية في تخؽيف القمق الخقسية الحكػر كالاناث في مدتػؼ اليقطة العقمية
 لجؼ شمبة الجامعة.
( عغ فاعمية تجخل اليقطة الخقسية في تخؽيف الدسػـ Stanovsek, 2018كسا كذفت دراسة)

( شالبًا مغ شمبة 61كشػلػجيا كإدماف الانتخنت حيث أجخيت عمي عيشة قػاميا)الخقسية الشاتجة عغ الت
جامعة أكريغػف كتػصمت نتائجيا أنو بتجريب الصمبة عمي اليقطة أثشاء استخجاـ الأجيدة الخقسية، 
يسكشيع تقميل الدسػـ الخقسية التي تؤثخ عمييع كيبجك ذلظ في تػتخىع، كقمقيع كانخفاض تحريميع 

 الجراسي.
( ىجفت إلي ترسيع كنسحجة Zhu, Hedman,Feng,Li& Osika,2017كسا أجخيت دراسة )

كتقييع تصبيقات اليقطة الخقسية يقمل مغ الإجياد الشاتج عغ استخجاـ التقشيات الخقسية حيث أجخيت 
ا مغ جامعة ىيمػبػليذ كتبيغ فاعمية تصبيق اليقطة الخقسية بشاء عمي ( شالبً 63الجراسة عمي حػالي)

 سػعة مغ التساريغ تقمل مغ التػتخ كالإجياد. مج
( عغ فاعمية اليقطة الخقسية في تحديغ أعخاض Kennet, Bei& Jackson,2021كأجخيت دراسة)

 ( حالة مسغ يعانػف الأرؽ الذجيج، كتحديغ الحالة السداجية.61الأرؽ حيث أجخيت الجراسة عمي )
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جخل اليقطة الخقسية في علبج بعس ( عغ فاعمية تLahtinen& Salmivalli ,2020كدراسة)
الإضصخابات الشفدية مثل القمق كالاكتئاب لجؼ شمبة التعميع الثانػؼ العالي حيث أجخيت الجراسة 

( عاـ لسجة ثلبثة أشيخ حيث تبيغ 08 -02( مذاركا تخاكحت أعسارىع بيغ)0198عمي حػالي)
 فاعمية نجاح البخنامج في تخؽيف تمظ الاضصخابات.

( أجخيت ىحه الجراسة لسعخفة فاعمية تجخل اليقطة الخقسية Stanescu et al, 2021)ككحلظ دراسة
( عيادة 02( بالغًا مغ )89في تحديغ نػعية الحياة لجؼ السرابيغ بالخبػ حيث أجخيت عمي )

مسارس بالػلايات الستحجة الأمخيكية حيث تػصمت نتائج الجراسة إلي أف التجخل بالتجريب عي اليقطة 
يداىع في تحديغ جػدة الحياة لمسرابيغ بالخبػ كتع ذلظ مغ خلبؿ تصبيق الخقسية 
 ( لسجة ثلبثة أشيخ.Headspaceبخنامج)

( عغ اليقطة الحىشية في عرخ Khan, Singh, Kaur & Arumugam, 2021ككحلظ دراسة)
ت الإلياء الخقسي كتأثيخىا عمي تفاعل كرفاـية السػضف ككحلظ تػتخه في مجاؿ عسمو، حيث أجخي

( عامل مغ قصاع الخجمات العامة لمخجمات في ماليديا حيث 611الجراسة عمي عيشة قػاميا )
أضيخت الشتائج كجػد علبقة معتجلة بيغ رفاـية السػضف كاليقطة الحىشية، ككجػد علبقة عكدية بيغ 

ميع السػضفيغ في مجاؿ عس انخخاطاليقطة كالإجياد السترػر، كسا أف اليقطة ليا تأثيخ أكبخ عمي 
 كتحديغ الانتاجية.

كثيخ مغ الأحياف كانت تجخلبت اليقطة التقميجية فعالة في تحديغ الػضائف السعخؼية، كلكغ في  في
الدشػات الأخيخة تع استبجاؿ البخامج التقميجية لميقطة الحىشية بالبخامج الحىشية القائسة عمي التكشػلػجيا 

( (Liebherr, Brandtner, Brand& tang, 2022)لميقطة العقمية، حيث أجخيت ىحه الجراسة 
عغ العلبقة بيغ التجريبات القائسة عمي اليقطة الخقسية كالػضائف السعخؼية حيث أسفخت نتائجيا عغ 
أف التجخلبت الخقسية ليا تأثيخ قػؼ عمي التحكع في الانتباه يميو التشطيع التشفيحؼ كالحاكخة، كالسخكنة 

خػ كذلظ عغ شخيق تصبيق بخامج رقسية تتخاكح مجتيا مغ أسبػع السعخؼية كالػضائف السعخؼية الأخ
إلي ثسانية أسابيع مغ خلبؿ التصبيقات السختمفة السدتخجمة في سياؽ اليقطة مثل السدتشجة إلي 

كيتع تصبيقيا عبخ  XRlالػيب/ الشرية/ الفيجيػ/ السػجية صػتيا/ عغ بعج/ قائسة عمي تقشية 
 يػتخ المػحي أك السحسػلة أك السكتبية.اليػاتف الحكية أك أجيدة الكسب
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( عغ الفخكؽ بيغ الجشديغ في اليقطة Katz& Toner, 2013ككحلظ الجراسة التي أجخاىا كل مغ )
الخقسية كأثخ التجخلبت القائسة عمي اليقطة الخقسية في الحج مغ الاجياد الشاتج عغ إدماف السخجرات، 

ؿ كالشداء في اليقطة الخقسية لرالح الشداء، حيث تػصمت نتائجيا إلي كجػد فخكؽ بيغ الخجا
بالإضافة إلي أف الشداء أكثخ تأثخا بالتجريبات القائسة عمي اليقطة في الاقلبع عغ السخجرات، أؼ 

 استقجكا أكثخ مغ الخجاؿ بالتجخلبت القائسة عمي اليقطة بذكل عاـ.
  personality( الذخرية2-7)
  :ا( مفيؾمي,-2-7)

أىع السػاضيع التي تذغل الباحثيغ كعمساء الشفذ بجراستيا، كىي تُعج مغ أكثخ  الذخرية تُعتبخ مغ
مفاـيع عمع الشفذ تعقيجاً لأنيا تذسل الرفات الجدسية كالعقمية كالػججانية الستفاعمة مع بعزيا 
داخل الفخد، كقج تعجدت البحػث التي تشاكلت الذخرية مغ حيث شبيعتيا، كمكػناتيا، كالعػامل 

فييا ككيؽية ؾياسيا تبعا لسختمف السشصمقات الشطخية التي تشاكلتيا كفدختيا، كفي البحث السؤثخة 
الحالي سػؼ نتشاكؿ نسػذج مغ نساذجيا كىػ نسػذج العػامل الدبعة لمذخرية الحؼ يقػـ عمي 

 -التػجو الدمبي -كصف الذخرية الإندانية معتسجا عمي مجسػعة مغ العػامل ىي)التػجو الايجابي
 -الالتداـ)يقطة الزسيخ( -الانفعاؿ الدمبي)العرابية( -اؿ الايجابي)الانبداط(الانفع

 السحافطة(. -العذخية)الصيبة(
 السعشى المغؾي لمذخرية: 

(، كتعشي PERSONAتذتق كمسة الذخرية في صيغتيا الأجشبية مغ الكمسة اليػنانية )بخسػنا 
لمتعبيخ عغ الجكر الحؼ كانػا يسثمػنو، أما  القشاع الحؼ كاف يزعو السسثمػف عمى كجػىيع في السدخح

في المغة العخبية فأصل الذخرية مغ )شخز(، ك ىػ سػاد الإنداف ك غيخه تخاه مغ بعج، أؼ معالع 
 (.8: 6110القحافي:  رمزافالإنداف أك ما يجؿ عميو مغ الخرائز الفخدية أك الحاتية السسيدة )

 تعخيف الذخرية في عمؼ الشفذ:
 .Alportالبؾرت تعخيف جؾردن 

الذخرية ىي التشطيع الجيشامي لمفخد لتمظ الأجيدة الجدسية ك الشفدية التي تحجد شابعو الفخيج في 
 .(8: 6100ح،التػافق مع بيئتو. )مأمػف صال
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 (:Eyzenek 906,تعخيف أيدنػ ) 
جدسو  الذخرية ىي ذلظ التشطيع الثابت كالجائع إلى حج ما لصباع الفخد ك مداجو ك عقمو ك بشية

 ( 11: 6116كالحؼ يحجد تػافق الفخد بيئتو )بجر الأنرارؼ: 
 (900,تعخيف ريسؾنج کاتل ) 

الذخرية ىي ما يسكششا مغ التشبؤ " التػقع " بسا سيفعمو الذخز عشجما يػضع في مػقف معيغ ك 
يزيف أف الذخرية تختز بكل سمػؾ يرجر عغ الفخد سػاء كاف ضاىخا أك خؽيا )محمد العبيجؼ: 

6100 :62.) 
 :Burtتعخيف بيخت  

الذخرية بأنيا نطاـ کامل ثابت مغ الشدعات الجدسية الشفدية الفصخية كالسكتدبة، يسيد فخدا بعيشو 
 (.92: 0882كيحجد الأساليب التي يتكيف بيا الفخد مع البيئة السادية كالاجتساعية.)كامل عػيزة، 

العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية التي أعجىا  كلسديج مغ التػضيح كالذسػؿ فقج قامت الباحثة بتبشي
 ( مغ مرصمحات البحث.6-3تمجغ كاخخكف، كقج تع عخض ىحا التعخيف في البشج رقع )

 ( تفديخىا)الشغخيات والشساذج التي فدخت الدسات الذخرية وعؾامميا السختمفة(: 2-7-7)
 الأنساط:( نغخية ,-2-7-7)

طخية الأنساط تعتبخ مغ أقجـ الشطخيات الذخرية، حيث ( إلي أف ن20:6100أشار)محمد العبيجؼ، 
حاكلت ترشيف الذخريات إلي أنساط تجسع بيغ الحيغ يشجرجػف تحت نسط كاحج، كالشسط ىشا يعشي 
تجسع الدسات الأساسية كالفصخية كالجدسية لحلظ فالشسط يجؿ عمي جػىخ الذخرية، كالأنساط ليا 

 أنػاع متعجدة عمي سبيل السثاؿ:
 -ط: قدع أنساط الذخرية إلي أربعة أنساط تتسثل في الأتي:أبػ قخا
الشسط الجمػؼ)دمػؼ السداج(: متفائل، نذط، سيل الاستثارة، سخيع الاستجابة، حاد الصبع،  أ 

 متحسذ، كاثق.
 الشسط البمغسي: بمغسي السداج، بميج، بارد، فاتخ، متخاخ، عجيع السبالاة. ب 
 نفعاؿ، غزػب، شسػح.الشسط الرفخاكؼ: صفخاكؼ السداج، سخيع الا ج 
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الشسط الدػداكؼ: سػداكؼ السداج، متذائع، مشصػؼ، مكتئب، ىابط الشذاط، بصئ التفكيخ،  د 
 متأمل.

كالذخز الدػؼ ىشا ىػ الحؼ عشجه تػازف بيغ الأنساط الأربعة، كسا أف ىحا التقديع يعػد إلي سيصخة 
عمي ضخكرة التخكيد عمي  0832أحج سػائل الجدع الأربعة عغ الأخخػ، لحا ذكخ العالع كيميامد 

أىسية كيسياء الجدج كسحخؾ لمدمػؾ، فكل البذخ لجييع نفذ عجد الغجد الرساء كلكشيا تختمف في 
الحجع ككسية الافخاز مغ شخز لأخخ، كسا أف لكل فخد مغ البذخ نسصو السسيد مغ الشذاط 

 الغجدؼ،كالدمػؾ كالشذاط الشاتج يكػف جدءا مغ ىحه الإفخازات.
 ة التحميل الشفدي ( نغخي2-7-7-7)

ىي تيتع بتفديخ سمػؾ الإنداف ككل، كىحا الاتجاه يستاز بأنو ليذ مجخد كصف لمذخرية، كانسا 
ييتع بصبيعتيا الجيشاميكية عغ شخيق معخفة الجكافع الكامشة كراء الدمػؾ كذلظ بغخض التشبؤ بدمػؾ 

 .الفخد بسا سيكػف عميو في السدتقبل
لذخرية ليا ثلبثة مكػنات أك ثلبثة نطع أساسية ىي، اليػ كىػ الػاقع كتشز الشطخية عمي أف ا

تطيخ مغ أجل تحقيق رغبات  كالاناالحؿيقي، كيسثل العالع الجاخمي لمتجخبة الإندانية الحاتية، 
الأعمى تشبثق مغ الأنا كتكػيشيا  كالاناكشمبات اليػ بصخيقة عقلبنية مقبػلة لجؼ العالع الخارجي، 

كلكشيا تعسل  بالانابالسجتسع كىػ مختبط ارتباشًا كثيقًا  الاحتكاؾع الأخلبؾية الشابعة مغ يعبخ عغ الؿي
مدتقمة، كىي تعسل كفق مبجأ السثالية، لأنيا تقػـ بجكر الخقيب اللبشعػرؼ الحؼ يطيخ في سمصة 

كضيفتو  الػالجيغ، السجتسع، التقاليج، كيقاكـ الجفاعات الغخيدية لميػ، كبالخغع مغ أف كل جدء لو
كديشامياتو كمبادئو كميكاندماتو إلا أنيا تتفاعل مع بعزيا تفاعلب كثيقا بحيث يدتحيل فرل كل جدء 
مشيا عغ الأخخ، كذلظ لأف الدمػؾ معطسو تفاعل ىحه السكػنات الثلبثة مع بعزيسا..)عبج الخحساف 

 (.098، 6111العيدػؼ، 
 (.1098 -0821نطخية الدسات لجػردف ألبػرت)( 2-7-7-0) 

( أف ىحه الشطخية تتألف مغ مجسػعة كبيخة ندبيا مغ 921، 6110عامػد، بجر الجيغ يُذيخ)
الرفات أك الدسات، كيجسع ىؤلاء عمي أف الدسة ىي الػحجة الخئيدية لمذخرية، كتعخؼ بأنيا ميل 

جرة محجد أك استعجاد مدبق للبستجابة. كسا يقػؿ ألبػرت أف الدسة ىي بشية نفدية كعربية ليا الق



    نذي طهبت انجبمعت عوامم انشخصيت انضبعت )انكبزى( انمىبئت ببنتعقم انزقمي 

 

 

 

 

 2023 صبتمبز (  انثبنجانجزء  (  انثبنجانعذد                                              جبمعت انمىوفيت –مجهت كهيت انتزبيت     

 

222 

عمي استخلبص السثيخات متكافئة كضيؽيا، كالسبادأة في التػجيو السدتسخ لأشكاؿ متكافئة كضيؽيا، 
كالسبادأة في التػجيو السدتسخ لأشكاؿ متكافئة مغ الدمػؾ التػافقي كالتعبيخؼ.)جابخ عبجالحسيج، 

0881 :632 .) 
اليا عغ الدسات الخخؼ كيخؼ أيزا أف كل سسة مغ سسات الفخد تتسيد في قػتيا كاتجاىا كمج

الستذابية السػجػدة لجؼ الأشخاص الأخخيغ، كسا يؤكج أنو لا يػجج أبجا في الػاقع شخراف يتفقاف 
عمي سسة كاحجة إلا نادرا ججا، كالصخيقة التي تعسل بيا أؼ سسة بالحات لجؼ شخز معيغ تكػف ليا 

عبج السشعع خاص الأخخيغ. )دائسا خرائز فخيجة تسيدىا عغ جسيع الدسات الستذابية لجؼ الأش
 (.19: 6112السيلبدؼ، 

  -كقج كضع ألبػرت معاييخ لتحجيج الدسة ىي:
 أف الدسة ليا اكثخ مغ كجػد أسسي. أ 
 لدسة أكثخ عسػمية مغ العادة.اإف  ب 
 الدسة مدتقمة ندبيا كل مشيسا عغ الأخخ. ج 
 سسات لذخرية قج تتفق أك لا تتفق مع السفيػـ الاجتساعي الستعارؼ عميو. د 
العبيجؼ، محمد ) الأفعاؿ أك العادات غيخ السشدقة مع سسة ليدت دليلب عمي كجػد الدسة. ق 

6100 ،10.) 
 -كعمي حدب ألبػرت فإنو قدع الدسات إلي ثلبثة أنػاع ىي:

الدسات الأساسية: كىي تمظ الدسة الدائجة في سمػؾ الفخد حيث يتأثخ بيا كل سمػؾ  أ 
ثائخ قميل كالحيغ يترفػف بو قمة أيزا. )يرجر عشو، حيث أف ىحا الشػع مغ الدسات 

 (.063: 6103ابػ شعيخة، خالج غبارؼ، 
الدسات السخكدية: ىي مغ بيغ أكثخ الدسات تسيدا لذخرية الفخد، كىي مغ أكثخ مغ  ب 

خسذ إلي عذخ سسات يسكغ أف ترف بيا شخز ما فكل فخد مشا بخسذ إلي عذخ 
تعامل مع الأخخيغ كالاستجابة لمسػاقف سسات مخكدية تعكذ أسمػبو السسيد في الدمػؾ كال

خالج غبارؼ، ثائخ السختمفة، كمغ الدسات السخكدية)الخجل، الجؼء، السشافدة كالدمبية(. )
 (.063: 6103ابػ شعيخة، 
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أ.  الدسات الثانػية: كىي التي تعبخ عغ السيػؿ الأقل كضػحا كعسػمية كاتداقا )لػرانذ ج 
 (.019، 6101بخافيغ، 

 ت التحميل العاممينغخيا( 2-7-7-4)
مشيج التحميل العاممي ىػ مشيج احرائي ىجفو معخفة أنػاع الدمػؾ التي تكػف في تخابط مع غيخىا، 
حيث أمكغ عغ شخيق ىحا السشيج تحجيج العػامل السدؤكلة عغ الدمػؾ، كتجسيع ىحه العػامل بجلا 

سلبحطات التي تع مغ تعجدىا كتذعبيا حيث أصبحت محجكدة ندبيًا كسا ييجؼ إلي تحميل ال
الحرػؿ عمييا مغ عيشة مغ الأفخاد عغ شخيق استخجاـ مجسػعة مغ الاختبارات كالسقاييذ كذلظ 
لتحجيج ما إذا كانت التغيخات التي تجؿ عمييا يسكغ تفديخىا في ضػء عجد مغ الفئات الأساسية أقل 

 (.09، 6106عجدًا. )أحسج جبخ، 
العاممي كأسمػب إحرائي في اختداؿ الدكات الستعجدة  كمغ أشيخ الشطخيات التي اعتسجت التحميل

نطخية كل مغ )كاتل، ايدنظ، نسػذج العػامل الخسدة الكبخؼ، كنسػذج العػامل الدتة، كنسػذج العػاـ 
 الدبعة الكبخؼ(. 

 -كسػؼ نمقي الزػء لكل نطخية كنسػذج باخترار عمي الشحػ التالي:
  رية:نطخية ريسػنج كاتل لعػامل الذخ( 2-7-7-0)

الذخرية بأنيا ىي التي تتيح لشا التشبؤ بسا سػؼ يفعمو الفخد في مػقف ما.  0831يعخؼ كاتل 
حيث قجـ لشا ريسػنج كاتل نطخية في عػامل الذخرية حيث يذارؾ ريسػنج كاتل ألبػرت الخأؼ في 

 Traitsكصف الخرائز التي ليا القجرة عمي التشبؤ كتتسيد بالثبات الشدبي في مرصمح الدسات" 
 -كلكشو يختمف عشو في أربعة اعتبارات ىامة ىي:

أف العشاصخ الأساسية في الذخرية ىي سسات السرجر يسكغ استشتاجيا فقط مغ خلبؿ  أ 
 التحميل العاممي.

اعتبخ أف بعس الدسات الفخيجة، مع كثيخ مغ الدسات الأصمية العامة يذتخكاف في تحجيج  ب 
 الاختلبفات بيغ الأفخاد.

 ابية في ميمو تجاه نطخية التحميل الشفدي.يعتبخ أكثخ ايج ج 
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، غكاف أكثخ تسييدا بػضػح بيغ الجكافع كالاعتبارات التخكيبية لمذخرية. )محمد عبجالخحس د 
0889 ،986 .) 

 -كقج صشف كاتل سسات الذخرية بأكثخ مغ شخيقة مغ أبخزىا الترشيفات التالية:
شبيعتيا إلي الدسات  مغ حيث الذسػلية: يقدسيا إلي سسات سصحية كىي اقخب في أ 

السكتدبة عشج ألبػرت، كسسات مرجرية كىي أقخب في شبيعتيا إلي الدسات الػراثية عشج 
ألبػرت كسا أنيا تعتبخ بسثابة محجدات لمدمػؾ الطاىخؼ كتسثل ركائد ثابتة في تكػيغ 

 الذخرية.
كة مغ حيث العسػمية: حيث يسكغ تقديسيا إلي نػعيغ ىسا سسات عامة كىي سسات مذتخ  ب 

تذيع بيغ جساعة معيشة في ضخكؼ ثقاؼية متذابية، كسسات فخيجة كىي التي يتسيد بيا فخد 
 معيغ عغ غيخه مغ الأفخاد.

مغ حيث الشػعية: كفييا يتع تقديع الدسات إلي ثلبثة أنػاع ىي، سسات القجرة كىي شخيقة  ج 
 الفخد في الاستجابة لسػقف معيغ كما يشصػؼ عميو مغ تعقيجات أخخؼ.

استخجاـ شخيقة التحميل العاممي  لتيديخاـ كاتل بتخؽيس قائسة الدسات غمي أقل عجد مسكغ كقج ق
في معالجتيا، كقج بحؿ مديجا مغ الجيػد الزخسة التي تػجت بترسيع استبياف الذخرية 

سسة يعتقج أنيا  02( حيث يحتػؼ ىحا الاستبياف عمي عجد كبيخ مغ البشػد لؿياس (PF 16لمخاشجيغ
 يف الذخرية.كاؼية لتػص

 )1-6-6-2(: نغخية الأبعاد لأيدنػ لمذخرية:
أضاؼ أيدنظ ترشيف ججيج لمذخرية اشمق عميو الأبعاد لحلظ سسيت نطخيتو بشطخية الأبعاد، 
كمفيػـ البعج ىشا ىػ مفيػـ رياضي يعشي الامتجاد الحؼ يسكغ ؾياسو، لكشو في البجاية يذيخ إلي 

دع معشاه ليذسل أبعاد سيكػلػجية، فأؼ امتجاد أك حجع يسكغ الصػؿ كالعخض كالارتفاع، كلكغ قج ات
 Bipolarؾياسو فيػ بُعج كالكثيخ مغ الدسات الذخرية يػصف بسخكدىا عمي بعج ثشائي القصب 

كالديصخة كالخزػع كالانجفاع كالتخكؼ كاليجكء كالقمق، كمعطع الػضائف ذات تشػع مترل عمي شػؿ 
 . (99، 6108البعج.)احسج عبجالخالق، 
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( شخرية الشسط الانبداشي بأنو مشصمق، كثيخ الحخكة 21، 6100كقج أشار )مأمػف صالح، 
كالكلبـ، يسيل للبستعخاض كحب الطيػر في الأماكغ العامة، لجيو سخعة في تكػيغ صجاقات، قميل 
التفكيخ كالتأمل، عمي العكذ مغ الشسط الانصػائي، حيث يسيل إلي العدلة كالتفكيخ الكثيخ كيكػف 
قميل الحخكة كالشذاط الجدسي، لا يحب الطيػر في الأماكغ العامة، كعشجه صعػبة في تكػيغ 

 صجاقات كسا أف صجاقاتو تكػف مغ السدتػؼ العسيق.
بيشسا بعج العرابية/ الثبات الانفعالي يتدع صاحبو بأنو يذكػ مغ قرػر في العقل كالجدع، كذكاؤه 

مل، غيخ اجتساعي كيسيل إلي الكبت. كسا تػصل أيزا متػسط، قابل للئيحاء، بصئ التفكيخ كالتأ
إلي بعج الحىانية الحؼ يتدع صاحبو بأنو قميل التخكيد، ضعيف الحاكخة، كثيخ الحخكة، بصئ القخاءة، 

 (.6106 احسج جبخ،مدتػؼ شسػحاتو مشخفس، مبالغ.)
 )1-6-6-1( نسؾذج العؾامل الخسدة الكبخي لمذخرية 

الحؼ تػصل إلي خسدة عػامل لمذخرية مغ  Fiskالكبخػ إلي ؼيدظتخجع نذأة العػامل الخسدة 
خلبؿ التحميل العاممي لقائسة كاتل الدتة عذخ، حيث قاـ تيػس أيزا باختداؿ عػامل كاتل كتػصل 
إلي خسدة عػامل ىػ كمجسػعة مغ العمساء مشيع كخيدتاؿ كدجساف كنػرماف كجالتػف، كجػلجنبيخج 

العػامل الخسدة حيث ييجؼ ىحا الشسػذج إلي تجسيع العجيج مغ كماكخؼ ككػستا حيث تحجثػا عغ 
 الدسات الستشاثخة في فئات )عػامل( أساسية، كميسا حاكلشا الححؼ مشيا تبقي محافطة عمي كجػدىا. 
كتعخؼ بأنيا سسات أساسية في الذخرية ليا القجرة عمي التسييد بيغ فخد أخخ، كقج تػصل إلييا 

اف الذخرية مغ خلبؿ تكخارىا في الجراسات الدابقة، كىي تتسثل في العمساء كالباحثػف في ميج
: 109، 6100)العرابية، الانبداط، الصيبة، الزسيخ الحي، الانفتاح عمي الخبخة. )محمد محمد، 

108.) 
 )1-6-6-9( العؾامل الدتة الكبخي لمذخرية

خرية: الانبداشية، كيفتخض نسػذج العػامل الدتة الكبخػ في الذخرية، كجػد ستة عػامل لمذ
 & Ashton, Leeكالتقبل، كيقطة الزسيخ، كالعرابية، كالانفتاح عمى الخبخة، كالأمانة )

Goldberg , 2007: 1517.) 
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( فإف الانبداشية تتزسغ سسات الذخرية التي McCrae & John, 1992كشبقا لسا يقػلو )
عغ الاثارة، كالانفعالات السػجبة، تخكد عمى الجؼء، كالاجتساعية، كالتػكيجية، كالشذاط، كالبحث 

كيتزسغ التقبل الدسات الذخرية التي تختكد عمى الثقة، كالاستقامة، كالايثار، كالإذعاف، 
كالتػاضع، كاعتجاؿ الخأؼ، كتتزسغ يقطة الزسيخ الدسات الذخرية التي تخكد عمى الكفاءة، 

ط الحات، كالتأني، كتتزسغ العرابية كالشطاـ، كالالتداـ بالػاجبات، كالشزاؿ في سبيل الانجاز، كضب
الدسات الذخرية التي تخكد عمى القمق، كالعجائية، كالاكتئاب، كالذعػر بالحات، كالانجفاع، كالقابمية 
للبنخخاط، كيتزسغ الانفتاح عمى الخبخة الدسات الذخرية التي تخكد عمى الخياؿ، كالجساليات، 

الأمانة فإنيا تتزسغ الدسات الذخرية التي تخكد عمى  كالسذاعخ، كالأفعاؿ، كالأفكار، كالؿيع، أما
 , Ashton & Leeالججية، كالبعج عغ الصسع، كتجشب السجاملبت، كالػضػح، كالتخكؼ، التعاشف )

2008: 1218.) 
إلى أف الاستخاتيجيات التي  بعس الجراساتا بالاتداف الانفعالي، كسا تػصمت فالعرابية تختبط سمبً 
غيخ فعالة ندبياً، كسا أنو مغ الرعب تكػف العرابية استخجاميا ختفعيغ في يفزل استخجاميا لمس

عمييع تشاكؿ الخبخات غيخ الدارة أك تكػيغ علبقات مع الآخخيغ كالحفاظ عمى ىحه العلبقات كالأداء 
 . (Matthews, & Zeidner, 2001)الجيج في السياـ السيسة 

 )1-6-6-8( العؾامل الدبع الكبخى لمذخرية.
في  الأساسية الدسات تسثل لا الكبخػ  الخسدة الدسات ترشيفات أف الباحثيغ بعس قجيعت

 لمغة الإنجميدية مبكخة معجسية دراسة في ميسة، أخخػ  سسات تتزسغ الذخرية كأف الذخرية،
 أف الشفذ الذخرية لاحطػا عمع فى الألفاظ مغ لكثيخ 1936كأكلبخت  البػرت مغ لكل الأمخيكية

 عمى تحتػػ  التى السبجئية لقائستيع مشصقي بترشيف كقامػا الأفخاد بيغ الذخرية يخاتالتعب مغ اكثيخً 
 4504تزسشت  أبػاب لأربعة الكامل الثانيالإصجار  مغ أخحكىع قامػسي مرصمح 18000حػالى 

 5226الحالة  لػصف مرصمحات أك مؤقتة حالة نفدية 4541الذخرية  لدسات مرصمح
 .3682 اجتساعي تقييع مرصمح

عتبخ ىي حجخ الأساس في تصػر ( إلي أف السقالة التي كتبيا نػرماف تُ Simms,2007:22أشار )ك 
نسػذج العػامل الخسدة لأنيا كضعت لشا ترشيف جيج لخراؿ الذخرية كنقجت الأساليب 
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الإحرائية التي استخجاميا "كاتل" في دراساتو العاممية، كساعجتشا في فيع الكثيخ مغ التخابط في 
عمي عيشة مكػنة مغ  0891السداجية كالأبعاد التقميجية لمذخرية، كسا اختبخ تيمجغ ككالمخ الحالات 

ليا علبقة بالسداج ثع جسعػا ترشيفات ذاتية  تقييسيةلػصف الذخرية كقج أجازكا مرصمحات  911
د عمي العيشات السختبخة كتػصمػا إلي أف الجليل الأكؿ الحؼ يدتخجـ معيار أقل تقيجا أدؼ إلي كجػ 

سبعة عػامل كبخؼ لمذخرية ذات نطاـ أرقي مغ العػامل الخسدة الكبخؼ لمذخرية حيث أنيع 
متذابييغ في بعس العػامل، بيشسا نسػذج العػامل الدبعة يزع عامميغ تع تدسيتيع بالعاشفة 
الايجابية كالعاشفة الدمبية كبحلظ يعكذ مطيخا لمدسات العخيزة التي تزع)الادراؾ، العاشفة، 

، 0891ؾ( كالبعجاف الججيجاف ىسا )التكافؤ الإيجابي كالتكافؤ الدمبي( بػاسصة تيمجغ ككالمخ الدمػ 
كمشح ىحه الجراسة قاـ عجد مغ الباحثيغ بتعخيف مكػنات الدسات الدبع الكبخؼ لمذخرية حيث 

كفي كالعبخية كالتاجالػج،  الإسبانيةكججكا أنيا متذابية في كثيخ مغ العيشات كالمغات مثل المغة 
بعس العيشات حاكلت التعخؼ عمي أكجو محجدة تذسل الكمسات التي ترف تقييع الذخرية بالخغع 
مغ أف ىحه الجراسات لع تشتج بشية العامل الدابع السصابقة كلكشيع تػصمػا إلي أبعاد مذابية لبعجؼ 

كلقج  0891المخ التكافؤ الايجابي كالتكافؤ الدمبي الحؼ تع التعخؼ عمييسا مغ خلبؿ دراسة تيمجغ كك 
 الكبخػ.سسات مغ الدسات الخسذ  أربعة الكبخػ شابيت الدسات الدبع 

( أف ىشاؾ سبعة 62: 6116كقج أشار كل مغ )محمد عبجالفتاح، محمد شمبي، عبجالسحدغ ديغع، 
عػامل كبخؼ لمذخرية يسكغ تزسشيا في أؼ نسػذج لجراسة الذخرية، حيث كجج اف أربعة مشيا 

أك العػامل الخسدة الكبخؼ كىي)الانبداط، العرابية، الالتداـ، العذخية( متذابو مع الدسات 
كيزيف إلييا "تيمجغ ككالمخ" ثلبث سسات أخخؼ ىي)السحافطة، التػجو الايجابي، التػجو الدمبي( 
كالبعجاف الأخيخاف ىسا بعجاف مختاراف لؿياس تقػيع الحات كالتي لا تؿيديا مقاييذ الذخرية 

( أدلة عمي أف الدسات الدبع الكبخؼ لمذخرية ىي Benet, Waller,1995)الأخخؼ، كسا أكج 
بعسل مخاجعة شاممة لكل الرفات ػا قام كسا، نساذج شاممة مسثمة لمغة الأسبانية كالانجميدية

لحا دعا "كالخ" لتبشي العػامل الدبعة الكبخؼ ، اىساليسا الذجيج لأبعاد تقػيع الحات كاالذخرية كانتقج
 لتي يسكغ استخلبصيا مغ المغة الستجاكلة.اك في الذخرية 



    نذي طهبت انجبمعت عوامم انشخصيت انضبعت )انكبزى( انمىبئت ببنتعقم انزقمي 

 

 

 

 

 2023 صبتمبز (  انثبنجانجزء  (  انثبنجانعذد                                              جبمعت انمىوفيت –مجهت كهيت انتزبيت     

 

222 

( مفخدات ترف الذخرية ككججكا ستة Almagor, Tellegen& Waller, 1995) كسا حمل
عػامل كاضحة مغ العػامل الدبعة، كالعػامل الدتة تذسل)التػجو الايجابي كالدمبي( كلع يطيخ لجييع 

الاستقلبلية، كسا كجج " بمػمبخج"  عامل الانفتاح عمي الخبخة كضيخ عامل ىػ الاعتسادية عكذ
 الدسات الخسذ الكبخؼ بالاضافة إلي عاممي التػجو الايجابي كالدمبي مغ العػامل الدبعة الكبخؼ.

 ,Costa & McCrae, 1985; Goldberg, 1993; John)كيزيف أيزا كل مغ 
Hampson, Goldberg, 1991)  لية أف العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية تعتبخ أكثخ شسػ

كعسػمية مغ العػامل الخسدة الكبخؼ كتبيغ ذلظ في معطع المغات الأسبانية كالأمخيكية حيث تع 
 امخأة. 968رجلب، ك 091مذاركا مشيع  328التأكج مغ ذلظ عمي عيشة قػاميا 

 مكؾنات الدسات الدبع الكبخي لمذخرية 
كالسكانة كالقػة في  التػجو الايجابي: يذيخ إلي التسيد كالأىسية في السجتسع كالفاعمية أ 

ىػ مثيخ  (.Simms,2007أك ىػ افتشاف بالشفذ كتقجيخ الحات) (.6113الأخخيغ)محمد شمبي، 
كيذيخ أيزا )ركجخز فخيتد،  (.Benet&Waller.1995للئعجاب، ماىخ، مشقصع الشطيخ)

( أنو يؤدؼ إلي التخصيط السدبق، تذجيع الأخخيغ، اضيار التقجيخ، التجقيق، 01: 6100
 ياد كاليقطة(.الاجت

التػجو الدمبي: يذيخ إلي إيحاء الأخخيغ كإثارة التقدز لجؼ الأخخيغ كالفداد الأخلبقي كإفداع  ب 
ية السحيصيغ كالقدػة كالػضاعة كالخيانة لمعيج، كالكخه  الأخخيغ كإرعابيع ككخاـ

عبجالسحدغ ديغع،  ا )محمد شمبي،كأشار أيزً . (Benet & Waller , 1995:702كالاشسئداز)
نية، كسػء الطغ، كغخيب الأشػار. كىػ ا( بأف التػجو الدمبي ىػ العجك 6116  عبجالفتاح،محمد

 أيزا يؤدؼ إلي عجـ السبالاة، الجيل، الانيدامية، الدخخية كالكدل كالتيػر.
الانفعاؿ الايجابي)الانبداط(: ىػ يذيخ إلي التػاصل الجيج كع الأخخيغ كالجؼء كالحيػية كالسيل  ج 

كثخة الأصجقاء، كىي أيزًا تذيخ إلي تذيخ الانبداشية إلى أؼ مجػ يكػف الفخد إلي الثخثخة ك 
ساعياً للئثارة كمتحسداً كنذصاً، كىى تختبط ارتباشاً كبيخاً بالسذاعخ الإيجابية مثل التفاؤؿ كخفة 

بجر عبج الخالق، احسج كيشجرج تحت ىحا العامل الدسات ذات الصابع التفاعمي ) الطل،
 (.0883، الأنرارؼ 
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(، 6113الانفعاؿ الدمبي)العرابية(: ىي تذيخ إلي تقمب السداج كسيػلة الشخفدة)محمد شمبي،  د 
كتذيخ أيزا إلي الجرجة التي يكػف عمييا الفخد غيخ آمغ كقمق كمحبط كعاشفي في مقابل 

(، كسا أنيا تعبخ عغ الفخكؽ الفخدية في السيل تجاه Salgado, 1997ىادغ ككاثق مغ نفدو )
بالخبخات السحبصة كفي الأساليب السعخؼية كالدمػكية التي تمي ىحا السيل أك تشتج عشو السخكر 

(McCrae, & John, 1992 ك ،)سػء التػافق أك سػء التكيف ىػ لب العرابية  ىػ أيزًا
(Smith & Gallo, 2001 .) 

عبج سج احالالتداـ)يقطة الزسيخ(: يرف ىحا العامل السصالب الدمػكية كالتحكع في الجكافع ) ق 
(. ؼيقطة الزسيخ تجؿ عمى درجة الفخد في التشطيع كالبقاء 0883الأنرارؼ، بجر الخالق، 

كالرسػد كالإتقاف كالسثابخة ك السػاضبة كالسدئػلية كالأخلبؽ كالتػجو نحػ الإنجاز كالجافعية 
 )محمد شمبي، كسا أشار أيزا كل مغ(، Seibert, & Kraimer, 2001لمدمػؾ مػجو اليجؼ )

 أنو يذيخ إلي حب الشطاـ.إلي ( 6116 السحدغ ديغع، محمد عبجالفتاح،عبج
(. كتذيخ أيزا 6116)الصيبة(: تذيخ إلي السدالسة كالبداشة مع الشاس)محمد شمبي،  العذخية ك 

إلي أنساط متفاكتة في تفكيخ الأفخاد كاستجاباتيع، فقج يتصمب السػقف أف يكػف الذخز ايجابيا 
العكذ في أحياف أخخؼ حيث يكػف التخيث كالتجقيق الححر ىػ  كشيبا احيانا، كقج يقتزي

السصمػب كىحه الأمػر لا تخزع لزبط الأفخاد كإرادتيع بقجر ما تخزع لخرائريع أك سساتيع 
 (.6101شبو الثابتة.)مازف ممحع، 

 (.6113السحافطة: تذيخ إلي التسدظ بالؿيع كالعادات كالتقاليج كالتجيغ.)محمد شمبي،  ز 
 عقيب:( ت2-7-0)

تخػ الباحثة الحالية أنو تع استخجاـ العػامل الخسدة الكبخؼ ككحلظ العػامل الدتة في العجيج مغ 
الجراسات، كسا تع دراستيا مع العجيج مغ الستغيخات، كتع دراسة العػامل الخسدة كالعػامل الدتة مع 

اسات عغ العػامل الدبعة اليقطة العقمية بصخيقة تقميجية كلكغ في حجكد عمع الباحثة لا تػجج أؼ در 
الكبخؼ لمذخرية مع اليقطة العقمية أك مع اليقطة العقمية الخقسية أك ما يعخؼ بالتعقل الخقسي، لحا 
تحاكؿ الباحثة الحالية الكذف عسا اذا كاف يسكغ التشبؤ بالتعقل الخقسي مغ سسات الذخرية الدبع 

لتشبؤ بػجػد التعقل الخقسي،كفي ضػء ذلظ الكبخؼ أؼ مغ العػامل الدبعة الكبخؼ يسكغ مغ خلبليا ا
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قامت الباحثة بتبشي العػامل الدبعة الكبخؼ كتبشي الأبعاد الدبعة التي أعجىا تمجغ كتخجسيا إلي 
( بتعخيفيا كفقا لسا جاء في البشج 6116،عبج السحدغ ديغع، محمد عبجالفتاح العخبية بػاسصة)محمد شمبي،

 ( مغ ىحا البحث. 6-3رقع )
 قياسيا:( 2-7-4)

الجراسات الدابقة قج اعتسجت عمى ؾياس سسات الذخرية عغ لاحطت الباحثة الحالية أف العجيج مغ 
شخيق مقاييذ اعتسجت عمي بشاء مقاييذ يتع الاجابة عشيا بصخيقة التقخيخ الحاتي عمي سبيل السثاؿ 

ا ( شالبً 0111)( حيث أجخيت عمي عيشة قػاميا 6109الجراسة التي أجخاىا)رائجة عدات الخصيب، 
، الدراعة، اليشجسة السجنية، الاقتراد، التخبية كالحقػؽ(  كشالبة مغ جامعة دمذق مغ كميات )العمػـ
كتع استخجاـ مؿياس العػامل الخسدة الكبخؼ لمذخرية لكػستا كماكخؼ حيث تخجسو الأنرارؼ كأعجه 

: لخسدة لمذخرية كىي( مفخدة مػزعة عمي الأبعاد ا21لمبيئة الدػرية ممحع حيث يتكػف مغ )
 )العرابية، الانبداشية، الانفتاح عمي الخبخة، الصيبة، كيقطة الزسيخ(.

( استخجمت مؿياس عػامل الذخرية لساكخؼ ككػستا كذلظ عمي 6161كدراسة)صػنيا شيباكؼ، 
( معمسًا كمعمسة تع اختيارىع مغ السجارس الابتجائية بػلاية بدكخة جامعة محمد 11عيشة قػاميا )

 خ.خيز
( شالبا كشالبة بالجامعة 121أجخيت عمي عيشة قػاميا) (6109،رافع الدغمػؿصلبحات،  )محمدكدراسة

( كأيزا اعتسجت شخيقة 0886كاستخجمت مؿياس العػامل الخسدة الكبخؼ لمذخرية )لكػستا كماكخؼ 
 الاجابة عمي التقخيخ الحاتي.

( ذكػر، 061(، مشيع )601قػاميا)( التي أجخيت عمي عيشة 6108كدراسة)خػلة جسيل الأنرارؼ، 
( Baer, et al, 2006( إناث مغ الصمبة الخخيجيغ بالخجمة الاجتساعية مدتخجمة مؿياس)81ك)

 لمعػامل الخسدة لمذخرية كأيزا تست الإجابة عميو بصخيقة التقخيخ الحاتي.
ة ( عغ عػامل الذخرية السشبئة بتقجيخ الحات، عمي عيش6109كدراسة)أحسج عبجالخالق، 

( شالبا كشالبة مغ جامعة الإسكشجرية، حيث استخجـ مؿياس العػامل الخسدة الكبخؼ 601قػاميا)
 لكػستا كماكخؼ، ككانت الاجابة عميو بصخيقة التقخيخ الحاتي.
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( شالبا 0110( التي أجخيت عمي )6102الخباعية،  السحدغ، بداـ الحخبي، جعفخ كدراسة )سلبمة
( شالبة مغ شمبة الرف العاشخ في مجيشة السفخؽ كتع 613ا ك)( شالبً 613كشالبة مقدسيغ إلي )

بصخيقة عميو ، كأيزا كانت الاجابة 0886تصبيق مؿياس العػامل الخسدة الكبخؼ لكػستا كماكخؼ 
 التقخيخ الحاتي.

( عغ نسػذج العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية Benet, Waller,1995كالجراسة التي قاـ بيا )
(، كالأخخؼ 328عمي عيشتيغ، أحجىسا مغ الػلايات الستحجة الأمخيكية كعجدىا) حيث اجخيت الجراسة
 Tellegen,Grove& Waller,1991(، مدتخجما السؿياس الحؼ أعجه 913مغ أسبانيا كعجدىا)

 ككانت الإجابة عمية بصخيقة التقخيخ الحاتي أيزا.
( شالب مغ 691قػاميا ) ( التي أجخيت عمي عيشة6116ديغع،  كدراسة )محمد شمبي، عبجالسحدغ

كمية الآداب كالتخبية مدتخجمًا مؿياس" تمجغ " كالحؼ تخجسو سابقًا حيث أنو يتكػف مغ سبعة عػامل 
 تكػف الاجابة عمييا بصخيقة التقخيخ الحاتي.

ا كشالبة مغ ( شالبً 0111( التي أجخيت عمي عيشة قػاميا )6102كدراسة )جخجذ حشا شاكخ،
حيث استخجـ مؿياس العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية الحؼ أعجه تيمجغ  مجارس التعميع الثانػؼ،

(، حيث تسا إعجاده كالإجابة عمية 6116، كتخجسو إلي العخبية )محمد شمبي، عبجالسحدغ ديغع، 0880
 بصخيقة التقخيخ الحاتي.

 شمبي، كفي ضػء ذلظ استقخت الباحثة عمى تبشي مؿياس " تمجغ" كالحؼ تخجسو بالمغة العخبية )محمد
( كفي البحث الحالي يتع الاستجابة عميو بصخيقة التقخيخ الحاتي أيزا، 6116كعبج السحدغ ديغع، 

 كمكػف مغ سبعة عػامل، كذلظ لتحقيق شسػؿ أكسع لؿياس جسيع سسات الذخرية.
 بستغيخات أخخى:ة عؾامل الذخرية الكبخى ( علاق2-7-0)

سػاء الخسدة أك الدتة أك الدبعة علبقاتو بستغيخات  تشاكؿ الباحثػف في دراساتيع لعػامل الذخرية
 -عجيجة، في حجكد عمع الباحثة تتشاكؿ بعزيا كسا يمي:

( لمكذف عغ الفخكؽ بيغ الجشديغ في كل 6101فقج ىجفت دراسة)نرخة عبجالحسيج، كصفػت فخج، 
عيشة قػاميا مغ الحكاء الػججاني كالعػامل الخسدة الكبخؼ لمذخرية كالعلبقة بيشيع، كذلظ عمي 

( شالا كشالبة بالفخقة الأكلي مغ شمبة الجامعة، حيث شبق عمييع قائسة العػامل الخسدة 911)
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لمذخرية مغ اعجاد كػستا كماكخؼ كتخجسة بجر الأنرارؼ، ككحلظ شبق عمييع اختبار الحكاء 
اؿ بيغ الحكاء الػججاني لسايخ كسالػفي كتخجسة الباحثة، كتػصمت نتائجيا إلي كجػد ارتباط ايجابي د

الػججاني كعامل السقبػلية لجؼ كل مغ الحكػر كالاناث، ككحلظ كجػد فخكؽ بيغ الاناث كالحكػر في 
 عامل العرابية لرالح الاناث.

( عغ ادمغ الانتخنت كعلبقتو 6102 سسيخة السحكػرؼ، سعػد الحخبي السػيدرؼ، دراسة)ناصخ
ب الجامعة بجكلة الكػيت، حيث أجخيت عمي بالعػامل الخسذ الكبخؼ لمذخرية لجؼ عيشة مغ شلب

 ,John( مغ الحكػر كالاناث مدتخجما مؿياس العػامل الخسذ الكبخؼ مغ اعجاد 060عيشة قػاميا)
Donahue, and kentle  تعخيب بذخؼ اسساعيل، حيث تػصمت الشتائج إلي علبقة شخدية دالة

بيغ  1,10قة عكدية عشج مدتػؼ بيغ إدماف الانتخنت كالعرابية، ككجػد علب 1,10عشج مدتػؼ 
بيغ إدماف  1,13إدماف الانتخنت كالإنبداشية كيقطة الزسيخ، كسا كججت علبقة إرتباشية سالبة عشج 

الانتخنت كالسقبػلية كالتفتح، كسا إتزح عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر كالاناث 
الحكػر كالاناث عمي متغيخ البخكز عمي متغيخ إدماف الانتخنت، كسا اتزح كجػد فخكؽ بيغ 

لرالح الاناث، كسا كججت فخكؽ دالة عمي متغيخ الرخاع عشج مدتػؼ  1,10كالديصخة عشج مدتػؼ 
لرالح الحكػر، كسا لا تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث عمي الستغيخات تغييخ السداج،  1,13

 كالتحسل، كالأعخاض الاندحابية، كالرخاع كالانتكاس.
( عغ العػامل الذخرية السشبئة بالدعادة، حيث أجخيت 6109سة)احسج عبجالخالق، ككذفت درا

كشالبة بالجامعة كأسفخت الشتائج عغ كجػد فخكؽ ذات  ،ا( شالبً 018الجراسة عمي عيشة قػاميا )
دلالة احرائية في كل مغ العرابية كالتفتح لمخبخة للئناث أعمي مغ الحكػر، أما بالشدبة لمدعادة 

عمي مغ الاناث، كسا تػصمت إلي كجػد ارتباط مػجب بيغ الدعادة كعػامل الانبداط الحكػر أ 
 كالقبػؿ كالاتقاف، بيشسا العلبقة سالبة بيغ الدعادة كالعرابية لجؼ الجشديغ.

( عغ العػامل الذخرية السشبئة بتقجيخ الحات، حيث 6109ككذفت دراسة )أحسج عبجالخالق، 
كشالبة مغ جامعة الاسكشجرية حيث تػصمت الشتائج ، ا( شالبً 601) أجخيت الجراسة عمي عيشة قػاميا

إلي أف عاملب الاتقاف كالعرابية يتشبأ بتقجيخ الحات، كالأشخاص الحيغ يحرمػف عمي درجات 
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مختفعة في تقجيخ الحات يسيمػف إلي أف يتدسػا بجرجة مختفعة في الاتقاف، كدرجة مشخفزة في 
 العرابية.

ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث العلبقة بيغ العػامل الذخرية ( 6160جالخالق،ككحلظ دراسة)احسج عب
ككل مغ حب الحياة، كتقجيخ الحات، كاستكذاؼ عػامل الذخرية السشبئة بحب الحياة كبتقجيخ 

أجابػا عغ القائسة العخبية لمعػامل ( شالبة مغ جامعة الكػيت، 939كذلظ عمي عيشػ قػاميا)الحات. 
خرية، كمؿياس حب الحياة، كمؿياس تقجيخ الحات. كفي القائسة العخبية لمعػامل الخسدة الكبخػ لمذ

الخسدة الكبخػ، كاف متػسط عامل العرابية أقل متػسط، في حيغ كاف أعمى متػسط لعامل 
القبػؿ. كأما متػسط حب الحياة، كتقجيخ الحات، فكاف مختفعا مقارنة بالجراسات الدابقة. كارتبط حب 

الحات ارتباشا دالا إحرائيا مػجبا بكل عػامل الذخرية ؼيسا عجا العرابية  الحياة، كتقجيخ
)سالب(. ككذف تحميل السكػنات الأساسية عغ عامميغ سسيا: الذخرية الستدنة، كالدسات الإيجابية 

ا(، مقابل العرابية. كبيغ تحميل الانحجار التجريجي أف مشبئات حب الحياة، ىي: العرابية )سمبً 
ا(، في حيغ كانت مشبئات تقجيخ الحات ىي: الإتقاف، الإتقاف، كالتفتح كالانبداط )إيجابً كالقبػؿ، ك 

كنقز العرابية، كالقبػؿ، كخمرت ىحه الجراسة، إلى أىسية بحث العلبقة بيغ عػامل الذخرية، 
 الصيبة. كمتغيخات أخخػ في عمع الشفذ الإيجابي، لبياف عػامل الذخرية السختبصة بالحياة الشفدية

،  ، عجنافمداكرةكدراسة)سسيخة  ( ىجفت إلي الكذف عغ نسػذج سببي لمعلبقة بيغ 6161العتػـ
كمشطػر زمغ السدتقبل، كاجخيت عمي عيشة  الكبخػ الشيػض الأكاديسي كعػامل الذخرية الخسذ 

كمية القاسسي، كتػصمت نتائجيا إلي كجػد تأثيخات دالة  بةكشالبة مغ شم لبًا( شا129قػاميا )
ا لبعس عػامل الذخرية الخسدة عمي بعس أبعاد مشطػر زمغ السدتقبل، ككجػد تأثيخ إحرائي

غيخ داؿ احرائيًا لبعس عػامل الذخرية الخسذ الكبخؼ كبعس أبعاد مشطػر زمغ السدتقبل عمي 
 الشيػض الأكاديسي.

( الكذف عغ العلبقة بيغ سسات الذخرية الدبعة كادارة الػقت Ting,2009ككذفت دراسة )
( شالبًا كشالبة كأسفخت نتائجيا عغ أف الصلبب 931تكيف مع السجرسة كذلظ عمي عيشة قػاميا)كال

الحكػر يتكيفػف مع السجرسة بذكا أفزل مغ الاناث، كسا كذفت عغ كجػد ارتباط ذات دلالة 
احرائية بيغ العػامل الدبعة لمذخرية كالتكيف السجرسي، كسا أنو يسكغ التشبؤ بالعػامل الدبعة عغ 
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التكيف السجرسي، كنسط الدمػؾ كأسمػب الحياة ليسا ارتباط ايجابي مع ؾيسة الػقت، كعامل 
الانبداشية كأسمػب الحياة كالمصف كالاجتياد ليسا ارتباط ايجابي مع التحكع في الػقت، كسا أف 

 ىشاؾ علبقة سمبية كبيخة بيغ العرابية كفعالية الػقت.
عغ دراسة عامميو عمي عيشة مغ شلبب جامعة بشي ( 6109ككحلظ دراسة )دياب بجكؼ سعيج، 

ا كشالبة بجامعة بشي سػيف حيث تػصمت الشتائج إلي ( شالبً 611سػيف، كذلظ عمي عيشة قػاميا )
كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في بعس سسات الذخرية، كتػصمت أيزا إلي سبعة عػامل 

 ذلظ بعج التحميل العاممي.أساسية تسثل شخرية الصلبب بالجامعة مغ عذخكف عاملًب ك 
( التي كذفت عغ العلبقة بيغ الحكاء الػجػدؼ كالعػامل 6108كدراسة )ىشاء عميػه، سحخعبجاللبه، 

الخسدة الكبخؼ لمذخرية لجؼ شمبة كمية التخبية بجامعة سػىاج في ضػء متغيخؼ الجشذ 
مغ التخررات ( شالبا كشالبة 683كالتخرز الأكاديسي، كالتي اجخيت عمي عيشة قػاميا )

العمسية كالأدبية كالتي أسفخت نتائجيا عغ كجػد علبقة دالة احرائيا بيغ الحكاء الػجػدؼ كالعػامل 
الأدبي(،  -الخسدة لمذخرية، كعجـ كجػد فخكؽ دالة بيغ التخرز الأكاديسي)العمسي

 اناث(. -كالجشذ)ذكػر
ة لاختبار ىػلسد لمذخرية ( التي كذفت عغ اعجاد صيغة يسشي6106ككحلظ دراسة )صالح مصيخ، 

( شالبًا كشالبا مغ السخحمة الثانػية، 303السبجعة عمي شمبة السخحمة الثانػية، عمي عيشة قػاميا)
 -كتػصمت نتائجيا إلي كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث ككحلظ كجػد فخكؽ في التخرز)العمسي

بجعة بجرجة عالية مغ الأدبي( في سسات الذخرية، ككحلظ تستع اختبار ىػلسد لذخرية الس
الثبات، ككجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ التخرز العمسي كالأدبي في العػامل الذخرية 

 كذلظ لرالح العمسي. 
( عغ الدسات الدبع الكبخؼ لمذخرية كأنساط الحػار الجاخمي، 6102كدراسة )جخجذ حشا شاكخ، 

( شالبا 0111ظ عمي عيشة قػاميا )دراسة مقارنة في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية، كذل
( مغ الحكػر كتػصمت نتائجيا إلي فخكؽ ذات 100( مغ الحكػر، ك)686كشالبة مقدسيغ إلي )

دلالة احرائية بيغ نسط الحػار الجاخمي الدمبي كسسات الذخرية )سسة التػجو الايجابي، سسة 
اخمي الايجابي( ك سسات الانفعاؿ الدمبي(، كفخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ )نسط الحػار الج
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شخرية )التػجو الايجابي، سسة الانفعاؿ الايجابي، سسة الالتداـ، كسسة السحافطة(، ككحلظ كجػد 
فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر كالاناث عمي متغيخات)الحػار الجاخمي، سسة التػجو الايجابي، 

كانت الفخكؽ في اتجاه الاناث عمي سسة الانفعاؿ الايجابي، كالتػجو الدمبي( لرالح الحكػر، بيشسا 
)الانفعاؿ الدمبي(، ككجػد فخكؽ بيغ الخيف كالحزخ عمي متغيخات )يقطة الزسيخ( في اتجاه 
الخيف، بيشسا فخكؽ في سسة )التػجو الايجابي( في اتجاه الحزخ، ككجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية 

ة السحافطة( في اتجاه الرف الثاني الثانػؼ، بيغ السخاحل التعميسية بيغ متغيخات )سسة الدساحة، سس
 بيشسا كججت فخكؽ عمي متغيخات)التػجو الدمبي( في اتجاه الرف الثالث الثانػؼ.

 فخوض البحث:
في ضػء السخاجعة الأدبية لستغيخات البحث الحالي، يسكغ صياغة الفخكض التي سيتع اختبارىا 

 لسحاكلة الإجابة عمى أسئمتو عمى الشحػ التالي:
يػجج مدتػيات متفاكتة أبعاد مؿياس التعقل الخقسي.)الابعاد كالجرجة الكمية( لجػ أفخاد العيشة  (,-8)

 الأساسية لمبحث.
لا تػجج فخكؽ دالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى أبعاد مؿياس  (8-7)

 )ذكػر/ إناث(. لشػع الاجتساعيالتعقل الخقسي راجعة إلى ا
( لا تػجج فخكؽ دالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى أبعاد مؿياس 9-1)

 التعقل الخقسي راجعة إلى التخرز الجراسي )عمسي/ أدبي(.
لأساسية عمى مؿياس تػجج فخكؽ دالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الا  (8-4)

 .()ذكػر / إناث لشػع الاجتساعيسسات الذخرية الدبع الكبخؼ )الأبعاد( راجعة إلى ا
تػجج فخكؽ دالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى مؿياس ( لا 9-2)

 التخرز الجراسي )عمسي / أدبي(.إلي  سسات الذخرية الدبع الكبخؼ )الأبعاد( راجعة
ا بيغ درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى أبعاد مؿياس دالة إحرائيً ارتباشية تػجج علبقة  (8-0)

 التعقل الخقسي كدرجاتيع عمى مؿياس سسات الذخرية الدبع الكبخػ )الأبعاد كالجرجة الكمية(.
مغ يسكغ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة الأساسية عمى الجرجة الكمية لسؿياس التعقل الخقسي  (8-2)

 خلبؿ درجاتيع عمى أؼ مغ أبعاد الدسات الدبع الكبخػ لمذخرية.
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 إجخاءات البحث: 
 ( العيشة:,-9)

( شالبًا كشالبة مغ الذعب العمسية كالأدبية بالفخقة 0196تكػنت العيشة الكمية ليحا البحث مغ )
العيشة  (، حيث ضست6160/6166الخابعة بكمية التخبية جامعة السشػؼية خلبؿ العاـ الجامعي )

( بانحخاؼ معيارؼ 61,91( فخدًا مشيع، ككاف الستػسط الحدابي لأعسارىع ىػ )916الاستصلبعية )
( فخدًا آخخيغ مشيع، ككاف الستػسط الحدابي 291(، بيشسا ضست العيشة الأساسية )6,10قجره)

ية، كججكؿ (، كقج تع اختيارىع جسيعًا بصخيقة عذػائ6,00( بانحخاؼ معيارؼ قجره )60,61لأعسارىع)
 ( يػضح كصف تمظ العيشة الكمية.0)

 (,ججول )
 (647,وصف العيشة الكمية لمبحث )ن =

 العيشة
  التخرص الجشذ

 الاجسالي
الشدبة 
 أدبي عمسي إناث ذكؾر السئؾية

 %19,39 916 610 610 116 11 استظلاعية

 %20,96 291 183 693 963 603 أساسية

 %011 0196 382 992 181 693 الكمية

 ( الأدوات:9-7)
 ( مكياس التعقل الخقسي:,-9-7)

سؿياس بعج الاشلبع عمى السقاييذ الدابقة التي استخجمت في البيئات العخبية التع إعجاد ىحا 
مغ ثع ك ، Google Driveالحؼ تع تحسيمو مغ  Forms Appكالأجشبية، كتع ترسيسو عمي بخنامج 

 تع إرساؿ الخابط 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZxFppwaHNbgaPcSSEMkw

6K34ezfNkM1r0_SmE4ZZY5PwsUw/viewform?usp=sf_link 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZxFppwaHNbgaPcSSEMkw6K34ezfNkM1r0_SmE4ZZY5PwsUw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZxFppwaHNbgaPcSSEMkw6K34ezfNkM1r0_SmE4ZZY5PwsUw/viewform?usp=sf_link
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؛ لمجخػؿ إليو، كالاستجابة (Telegram)ك (What's App)إلى أفخاد العيشة عغ شخيق تصبيقي 
 عمى مفخداتو، كتع ذلظ كفقا لمخصػات التالية التي تتزسغ أيزاً كصفاً دؾيقاً ليحا السؿياس:

 كىػ ؾياس مدتػػ التعقل الخقسي لجؼ شمبة الجامعة. تحجيج اليجؼ مغ السؿياس:( 8-6-0-0)
ت الباحثة بتعخيف التعقل الخقسي، كتع عخض حيث قام تحجيج السفيػـ السخاد ؾياسو:( 8-6-0-6)

 ( ضسغ مرصمحات البحث.0-3ىحا التعخيف في البشج )
حيث تع تحجيج خسدة أبعاد ليحا السؿياس في ضػء الاشلبع  تحجيج أبعاد السؿياس:( 8-6-0-1)

عمى ما تػافخ بالتخاث الديكػلػجي مغ أدكات سابقة، كفي ضػء تػافق تمظ الأدكات عمى ىحه 
 Abhari et( كنطخية السخاؾبة الحاتية)(Langer,1992 الجمج بيغ كل مغ نطخيةاد، كفي ضػء الأبع

al,2021)  ،كقج تع عخض كتعخيف كل بُعج مغ تمظ الأبعاد كىي )السخاؾبة لأسباب ذكخىتا الباحثة
الحاضخ  التػجو الخقسي في الػقت -التسييد اليقع رقسيا -الانفتاح عمي الججيج رقسيا -الحاتية الخقسية

 التعقل بػجيات الشطخ الستعجدة رقسيا( كذلظ ضسغ مرصمحات البحث. –
  صياغة مفخدات السكياس:( 4-,-9-7)

قامت الباحثة الحالية بإعجاد مؿياس التعقل الخقسي، ككضعت لو تعخيفا بشاء عمي الأشخ الشطخية 
تو الأكلية مغ خسدة أبعاد كالجراسات الدابقة التي تشاكلت التعقل الخقسي، كتكػف السؿياس في صػر 

التػجو الخقسي في  -التسييد اليقع رقسيا -الانفتاح عمي الججيج رقسيا -السخاؾبة الحاتية الخقسيةىي )
التعقل بػجيات الشطخ الستعجدة رقسيا( كقج تع التعبيخ عغ كل بعج بعجد مغ  –الػقت الحاضخ 

( مفخدة، كالبعج الثاني كىػ 06خقسية كيزع )العبارات كالأتي، البعج الاكؿ كىػ السخاؾبة الحاتية ال
( مفخدة، كالبعج 00( مفخدة، كالبعج الثالث كىػ الانتباه اليقع رقسيا كيزع)09الانفتاح الخقسي كيزع)

( مفخدات، كالبعج الخامذ كىػ الػعي بػجيات 9الخابع كىػ التػجو نحػ الحاضخ الخقسي كيزع)
 ( مفخدة39أصبح السؿياس في صػرتو الأكلية يتكػف مغ )( مفخدات ك 8الشطخ الستعجدة رقسيًا كيزع)
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 (7ججول )
 تؾزيع مفخدات مكياس التعقل الخقسي عمى أبعاده

 الأبعاد
 المفردات

 إلى من

 11 1 المراقبة الذاتٌة الرقمٌة

 12 11 الانفتاح الرقمً

 12 12 الانتباه الٌقظ رقمٌا

 54 13 التوجه نحو الحاضر الرقمً

 45 52 جهات النظر المتعددة رقمٌاالوعً بو

، 9، 3يُرحح السؿياس بحيث تُعصى الجرجات ) :( تحجيج طخيقة ترحيح السكياس0-,-9-7)
( عمى كل مفخدة كفقا لمتجريج السدتخجـ كىػ ليكخت الخساسي كىي عمي التختيب)تشصبق 0، 6، 1

 لا تشصبق عمي دائسا(. عمي دائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي احيانا، تشصبق عمي نادرا،
 (0ججول )

 مدتؾيات التعقل الخقسي وفقا لتعميسات السكياس السدتخجم

 الأبعاد
 الجرجات

 السدتؾى 
 إلى مؽ

عمي الجرجة الكمية 
 لأبعاده

 مشخفس 062 39
 متػسط 088 061
 مختفع 611 611

  :( الكفاءة الديكؾمتخية لمسكياس0-,-9-7)
 ز الديكػمتخية ليحا السؿياس عمى الشحػ التالي:تع التأكج مغ كفاءة الخرائ

 ( الرجق: ,-0-,-9-7)
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 الأستخشاد بخأي الخبخاء 
قامت الباحثة بعخض السؿياس في صػرتو الأكلية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ )ممحق( لسعخفة    

بعاد، مجػ ملبئسة الأبعاد الخسدة لؿياس التعقل الخقسي، كمجػ ملبئسة السفخدات في ؾياس ىحه الأ
 %(. 91كقامت الباحثة بتعجيل بعس السفخدات التي كانت ندبة الاتفاؽ عمييا أكثخ مغ )

 التحميل العاممي الاستكذافي: -ب
اعتسجت الباحثة الحالية في التأكج مغ صجؽ السؿياس عمى التحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة 

جاـ محظ كايدر في تقجيخ العػامل ليػتميشج، كاستخ Principal componentsالسكػنات الأساسية 
السدتخمرة كسؤشخ لمتػقف أك الاستسخار في استخلبص العػامل التي تسثل البشاء الأساسي؛ حيث 
تع الإبقاء عمى العػامل التي تديج جحكرىا الكامشة عمى الػاحج الرحيح. مع استخجاـ شخيقة التجكيخ 

فػفات الارتباشية بعج التأكج مغ شخكشو، لمسر Rotation Varimaxالستعامج بصخيقة الفاريساكذ 
حيث تع تصبيق السؿياس الحالي عمى عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة 

( شالبًا كشالبة مغ شمبة كمية التخبية جامعة السشػؼية في العاـ الجامعي 916كالتي كاف قػاميا )
عقل الخقسي، كندبة التبايغ الكمي بعج ( تذبعات مفخدات الت9ـ(؛ كيػضح ججكؿ )6160-6166)

 التجكيخ
 (4ججول)

 (467تذعبات مفخدات مكياس التعقل الخقسي )ن= 
  المفردة

 العوامــــــــــــــــــــل

1 2 3 4 5 6 

13 45854      

14 45831      

11 45131      

18 45151      

23 456,6      

24 4561,      

34 455,,      

38 45542      
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3, 45513      

52 4543,      

53 45384      

1  45825     

1  4584,     

8  45181     

15  45142     

16  45124     

42  45143     

43  45684     

46  45614     

48  45546     

54  45414     

4   40846    

6   401,1    

24   40168    

22   4012,    

2,   40665    

34   405,5    

31   40411    

41   403,,    

7    61297   
0    61220   
00    61240   
0    61002   
9    61070   
70    61000   
,9    61476   
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44    61084   
72     6129,  
0,     61202  
7,     61268  
07     61046  
00     61006  
40     61060  
,6     61027  
46      61282 
,,      61247 
,7      61000 
78      61079 
70      61000 
49      61490 
0,      61027 

 01492 ,0107 41707 41479 01489 01907 الجحر الكامؽ

 01420 01260 21890 81767 61,00, ,164,, ندبة التبايؽ

ندبة التبايؽ 
 الكمي

,,164, 7,1760 791462 0210 441660 061487 

( عػامل فدخت ندبة تبايغ 2( أف التحميل العاممي قج أسفخ عغ )9يتزح مغ ججكؿ )
(، كذلظ بعج ححؼ الأبعاد التي تذبع عمييا أقل مغ ثلبث مفخدات، كالسفخدات التي 31,996كمي)

لتحميل العاممي الاستكذافي مكػف ، كبالتالي أصبح السؿياس بعج ا1.11كانت ندبة تذبعيا أقل مغ 
( أبعاد، كيسكغ تػضح الأبعاد كالسفخدات التي تذبعت عمييا كسا 2( مفخدة مػزعة عمى )30مغ )
 يمي:
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، 18، 19، 11، 61،69، 09، 01، 09، 01تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات ) العامل الأول:
مفخدات ىحا العامل إلي  (، كتذيخ1,939 -1,191(؛ حيث تخاكحت ؾيسة تذبعيا بيغ )31، 36

قبػؿ الأفكار الججيجة رقسيا أؼ مغ خلبؿ الانتخنت السترل بالأجيدة الخقسية التي لا تتعارض مع 
ؾيسشا كعاداتشا كتقاليجنا، كأف تبتجع كتبتكخ شخؽ ججيجة لمتعامل مع مجالات الحياة السختمفة مغ 

لفخد حب السشافدة، كحب الاستصلبع، ، كأف يكػف عشج ابالإنتخنتخلبؿ الأجيدة الخقسية السترمة 
 كالاكتذاؼ لكل ما ىػ ججيج، لحلظ سسي ىحا البعج )الانفتاح عمي كل ما ىػ ججيج رقسيًا(.

(؛ 31، 99، 92، 91، 96، 02، 03، 9، 1، 0تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات ) العامل الثاني:
البعج إلي احتخاـ كجيات  (، كتذيخ مفخدات ىحا1,963 – 1,909حيث تخاكحت ؾيسة تذبعيا بيغ)

نطخ الاخخيغ، كعجـ التأثخ بيع عشجما تتعارض كجية نطخىع مع ؾيسي كمعتقجاتي، كالػعي عغ 
 سساع مػاقع اباحية كمذبػىة لحا سسي ىحا البعج)الػعي بػجيات الشطخ الستعجدة رقسيًا(

( حيث 90، 11، 19، 68، 66، 61، 2، 9تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات ) العامل الثالث:
(، كتذيخ مفخدات ىحا العامل إلي انذغاؿ الفخد بسا 1,912 – 1,188تخاكحت ؾيسة تذبعيا بيغ )

يحجث في العرخ الخقسي، مغ أحجاث ججيجة كتصػرات متعمقة بتمظ الأحجاث الججيجة، لحا سسي ىحا 
 العامل)التػجو الخقسي(.

(؛ حيث 99، 08، 62، 8، 3، 13، 1، 6تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات ) العامل الخابع:
(، كتذيخ مفخدات ىحا العامل إلى مخاؾبة الفخد لدمػكو 1,186 -1,199تخاكحت ؾيسة تذبعيا بيغ )

عمي الأجيدة الخقسية، كعجـ الافخاط في استخجاميا، كالتحكع في الترخفات أثشاء رؤية السػاقع 
ية السترمة بالانتخنت؛ كليحا يسكغ الاباحية، كمخاؾبة كل مغ حػلي أثشاء الجمػس عمي الاجيدة الخقس

 تدسية ىحا العامل )السخاؾبة الحاتية(.
 12، 16، 60، 10، 61تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات )العامل الخامذ: 

(، كتذيخ مفخدات ىحا البعج إلى 1,180- 1,116(؛ حيث تخاكحت ؾيسة تذبعيا بيغ )01، 93، 
لتصػر في العرخ الخقسي، أؼ تخكيده عمي الخبخات تخكيد كعي الفخد في كل ما يجكر حػلو نتيجة ا

كالأحجاث الحاضخة كالانذغاؿ بيا أكثخ مسا حجث في الساضي ؛ كليحا يسكغ تدسية ىحا البعج 
 )الانتباه اليقع رقسيًا(.
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(؛ حيث 30، 98، 63، 69، 06، 00، 91تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات )العامل الدادس: 
(، كتُذيخ مفخدات ىحا البعج إلى تأقمع الفخد مع العرخ 1,191- 1,116تخاكحت ؾيسة تذبعيا بيغ )

الخقسي، كالتػافق كالسػائسة مع كجيات نطخ الأخخيغ، كتكيفو مع كل ما ىػ ججيج رقسيا ؛ كليحا يسكغ 
 تدسية ىحا البعج )التكيف الخقسي(.

 :التحميل العاممي التؾكيجي -ب 
(؛ MLكذلظ بصخيقة أقرى احتساؿ ) 69V-AMOSتع إجخاء تحميل عاممي تػكيجؼ عمى بخنامج 

 كتع الحرػؿ عمى الشسػذج التالي: 

 
 (,شكل)

 نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي لسفخدات مكياس التعقل الخقسي.
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 ( مؤشخات صجؽ البشية لمتحميل العاممي التػكيجؼ لسؿياس التعقل الخقسي.3كيػضح ججكؿ)
 (0ججول )

 (467)ن=  عاممي التؾكيجي لسكياس التعقل الخقسيمؤشخات صجق البشية لمتحميل ال
 انمذي انمثانٍ انقُمت انمؤشش

Chi-square 

(CMIN) 

 أن حكىن غُش دانه 22229222

 أن حكىن غُش دانت  2922 مسخىي انذلانت

DF 222  2أكبش مه 

CMIN/DF 29222  2أقم مه 

GFI 29222 ( ًإن )(: انقُمت انمشحفعت )أي انخٍ 2مه )صفش

ب أو حساوي انىادذ انصذُخ( حشُش إنً مطابقت حقخش

 أفضم نهىمىرج

NFI 29222 ( ًإن )(: انقُمت انمشحفعت )أي انخٍ 2مه )صفش

حقخشب أو حساوي انىادذ انصذُخ( حشُش إنً مطابقت 

 أفضم نهىمىرج

IFI 29222 ( ًإن )(: انقُمت انمشحفعت )أي انخٍ 2مه )صفش

إنً مطابقت  حقخشب أو حساوي انىادذ انصذُخ( حشُش

 أفضم نهىمىرج

CFI 29222 ( ًإن )(: انقُمت انمشحفعت )أي انخٍ 2مه )صفش

حقخشب أو حساوي انىادذ انصذُخ( حشُش إنً مطابقت 

 أفضم نهىمىرج

RMSEA 2922 ( ًإن )(: انقُمت انقشَبت مه انصفش حشُش 2مه )صفش

 إنً مطابقت أفضم نهىمىرج

(Schreiber. 2008. 89) 
 Chi-square = 6090.063( مؤشخات جيجة لمشسػذج حيث كانت ؾيسة 3كؿ )يتزح مغ الجج
إلى درجات الحخية =  Chi-squareكىى غيخ دالة ككانت الشدبة بيغ ؾيسة  0618بجرجات حخية 

، مسا يجؿ عمى كجػد مصابقة جيجة لمشسػذج، كبمغت ؾيستو مؤشخات حدغ السصابقة 1> 0.919
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(GFI=0.935)  ك(NFI= 0.929)  ك(IFI=0.973) ك ،(CFI= 0.957) ك ،(RMSEA= 
 ، مسا يجؿ عمى كجػد مصابقة جيجة لشسػذج التحميل العاممي التػكيجؼ لسؿياس التعقل الخقسي.(0.02

 الاتداق الجاخمي -ج
قامت الباحثة بحداب الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معاملبت ارتباط درجة كل مفخدة بالجرجة 

 ( يػضح نتيجة ذلظ:2ليو؛ كججكؿ )الكمية لمبعج الحؼ تشتسى إ
 (467( معاملات ارتباط كل مفخدة بالجرجة الكمية لمبعج لسكياس التعقل الخقسي)ن=0ججول )

( أف جسيع مفخدات 2يتزح مغ ججكؿ ) 1.13* داؿ عشج مدتػػ  1.10* داؿ عشج مدتػػ *
(، مسا يجؿ عمى تستع مفخدات السؿياس بسدتػػ مختفع مغ الاتداؽ 1.10السؿياس دالة عشج مدتػػ )

معبمم  انمفزدة انبعذ

 الارتببط

معبمم  انمفزدة انبعذ

 الارتببط

معبمم  انمفزدة انبعذ

 الارتببط

 

 

 

 

 

 

 

انبعذ 

 الاول

22 26222**  2 29222**  

 

 

 

 

 انثبنج

2 29222** 

22 26222**  

 

 

 

 

انبعذ 

 انثبوي

2 29222** 2 29222** 

22 26222** 2 29222** 22 29222** 

22 26222** 22 29222** 22 29222** 

22 26222** 22 29222** 22 29222** 

22 26222** 22 29222** 22 29222** 

22 26222** 22 29222** 22 29222** 

22 26222** 22 29222** 22 29222** 

22 26222** 22 29222** 

22 26222**  

22 

29222** 

22 26222**  

معبمم  انمفزدة انبعذ

 الارتببط

معبمم  انمفزدة  انبعذ

 الارتببط

معبمم  انمفزدة  انبعذ 

 الارتببط

 

 

 

 

انبعذ 

 انزابع

2 29222**  

 

انبعذ 

 انخبمش

22 29222**  

 

انبعذ 

 سادسان

22 29222** 

2 29222** 22 29222** 22 29222** 

22 29222** 22 29222** 22 29222** 

2 29222** 22 29222** 22 29222** 

2 29222** 22 29222** 22 29222** 

22 29222** 22 29222** 22 29222** 

22 29222** 22 29222** 22 29222** 

22 29222**   
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(؛ كبالتالي تع ححفيا مغ السؿياس؛ كبالتالي أصبح السؿياس 91، 11، 11الجاخمي ما عجا السفخدات )
 مفخدة.( 30)

( يػضح نتيجة 1كسا تع حداب معاملبت ارتباط درجة كل بعج بالجرجة الكمية لمسؿياس؛ كججكؿ )
 ذلظ:

 (1ججكؿ)
 (467معاملات ارتباط كل بعج بالجرجة الكمية لسكياس التعقل الخقسي )ن= 

 
( أف جسيع أبعاد السؿياس دالة عشج مدتػػ 2كيتزح مغ ججكؿ ) 1.10** داؿ عشج مدتػػ 

 (؛ مسا يجؿ عمى تستع السؿياس بسدتػػ مختفع مغ الاتداؽ الجاخمي.1.10)
 ( الثبات: 0-7-,-9-7)

 Cronbach Alphaألفا كخونباخ 
لبت ألفا كخكنباخ لجرجات أفخاد العيشة الاستصلبعية عمى كل بعج مغ أبعاد حيث تع حداب معام

( يػضح تمظ السعاملبت، كيتزح مشو أف جسيع 9السؿياس الدتة، ككحالظ لجرجتيع الكمية، كججكؿ )
معاملبت ألفا كخكنباخ لأؼ مغ الأبعاد الدتة لمسؿياس كانت أقل مغ معاملبت ألفا كخكنباخ لمجرجة 

، كبحلظ يكػف تع التأكج مغ ثبات 0.01) عغ أف جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )الكمية، فزلب
 ىحا السؿياس، ككحلظ مغ صلبحيتو لمتصبيق عمى العيشة الأساسية. 

 

 معبمم الارتببط ببنذرجت انكهيت انبعذ

 **29222 الأول

 **29222 انثاوٍ

 **29222 انثانث

 **29222 انشابع

 **29222 انخامس

 **29222 انسادس



 

 د / هانت سعُذ عبذ ا ر
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 (467( ثبات مكياس اليقغة الخقسية بظخيقة ألفا كخونباخ )ن= 8ججول )
 معاملات ألفا كخونباخ أبعاد السكياس

 1.286 الأكؿ
 1.168 الثاني
 1.161 الثالث
 1.110 الخابع

 1.120 الخامذ
 1.111 الدادس

 1.129 السؿياس ككل
 :Split-halfالتجدئة الشرفية 

كذلظ بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة الاستصلبعية عمى الشرف الأكؿ مغ 
)السفخدات الدكجية( بصخيقة  السؿياس )السفخدات الفخدية( كدرجاتيع عمى الشرف الثاني مغ السؿياس

Guttman ، كبصخيقة جيتساف(0.754)فكانت ؾيستو  Spearman-Brownبخاكف  -سبيخماف
 (. (0,01كىي ؾيع دالة إحرائيًا عشج مدتػػ ( (0.741 

 ( مكياس العؾامل الدبعة الكبخي لمذخرية:9-7-7)
تخجمت في البيئات العخبية تع إعجاد ىحا السؿياس بعج الاشلبع عمي السقاييذ الدابقة التي اس

مغ  كذلظ بعج أف تع تحسيل ىحا البخنامج ،Forms Appكالأجشبية، كتع ترسيسو عمى بخنامج 
Google Driveع إرساؿ الخابط، كمغ ثع ت 

-https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmr
zxyUIimpWbrbYbhO2OehbXDFYDs7avRKr3JwcBkDVpCQ/viewform?usp=sf_link 

؛ لمجخػؿ إليو، كالاستجابة عمى (Telegram)ك (What's App)إلي أفخاد العيشة عبخ تصبيقي 
 غ أيزاً كصفاً دؾيقاً ليحا السؿياس:مفخداتو، كتع ذلظ كفقا لمخصػات التالية التي تتزس

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmr-zxyUIimpWbrbYbhO2OehbXDFYDs7avRKr3JwcBkDVpCQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmr-zxyUIimpWbrbYbhO2OehbXDFYDs7avRKr3JwcBkDVpCQ/viewform?usp=sf_link
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كىػ ؾياس العػامل الذخرية الدبعة الكبخؼ لجؼ شمبة  :تحجيج اليجف مؽ السكياس( ,-9-7-7)
 الجامعة.

حيث قامت الباحثة بتبشي تعخيف العػامل الدبعة  :تحجيج السفيؾم السخاد قياسو( 9-7-7-7)
كتخجسيا إلي العخبية )محمد شمبي،  Tellegen, et al., 1991 الكبخؼ لمذخرية التي أعجىا

 ( كتع تعخيفيا ضسغ مرصمحات البحث.6116عبجالسحدغ ديغع، محمد عبج الفتاح، 
 تيمجغ كآخخكف حيث قامت الباحثة بتبشي السؿياس الحؼ أعجه  ( تحجيج أبعاد السكياس:9-7-7-0)

(، كقج تع 6116تاح، كتخجسو بالمغة العخبية كل مغ )محمد شمبي، عبجالسحدغ ديغع، محمد عبج الف
 -التػجو الدمبي -تعخيف كل عامل مغ العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية كىي)التػجو الايجابي

السحافطة( كقج تع تعخيفيع ضسغ  -العذخية -الالتداـ -الانفعاؿ الايجابي -الانفعاؿ الدمبي
 مرصمحات البحث.

  صياغة مفخدات السكياس:( 9-7-7-4)
مل مغ العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية كسا أعجىا " تمجغ كآخخكف السفخدات الخاصة بكل عا

( 6116" كقاـ بتعخيبيا كإعادة تقشيشيا كل مغ )محمد شمبي، عبجالسحدغ ديغع، محمد عبجالفتاح، 0886
( مفخدة كىي مقدسة بحيث ضع العامل الاكؿ كىػ )التػجو 11كالحؼ تكػف في صػرتو الشيائية مغ )

مفخدات(، كالعامل الثالث كىػ  01كالعامل الثاني كىػ )التػجو الدمبي  مفخدة(، 00الايجابي 
مفخدة(، كالعامل الخامذ كىػ )الدساحة  00مفخدة(، كالعامل الخابع كىػ )العرابية  00)الانبداط 

 9مفخدات(، كالعامل الدابع كىػ )الالتداـ  8مفخدات(، كالعامل الدادس ىػ )السحافطة  01
اس معج بصخيقة التقخيخ الحاتي كتع ترحيحو كفقا لسؿياس ليكخت الخساسي مفخدات(، ككاف السؿي

حيث يعصي لمسفحػص مجسػعة مغ الاختيارات عمي كل عبارة كىي )غيخ مػافق عمي الاشلبؽ، 
غيخ مػافق، محايج، مػافق، مػافق بذجة( حيث يحرل السفحػص عمي درجة كاحجة عشجما يختار 

( عشجما يختار البجيل )غيخ مػافق( ك 6، كيحرل عمي الجرجة)البجيل )غيخ مػافق عمي الاشلبؽ(
ثلبثة درجات عشجما يختار )محايج( كأربعة درجات عشجما يختار )مػافق(، كخسدة درجات عشجما 

 ( يػضح تػزيع مفخدات السؿياس عمي أبعاده الدبعة.9يختار )مػافق بذجة(.، كججكؿ )
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 (9ججول )
 ة الدبعة الكبخي عمى أبعادهتؾزيع مفخدات مكياس عؾامل الذخري

 م
 أرقام المفردات الأبعاد

 البعد الاول
 التوجه الاٌجابً

4114113116 132 135 131 141 154 1
58 165 

 البعد الثانً
 التوجه السلبً

5 114 126 134 133 153 156 162 164 1
61 

 البعد الثالث
 الانفعال الاٌجابً)الانبساط( 

2 11 18 111 124 122 123 125 136 1
61 166 

 البعد الرابع
 الانفعال السلبً )العصابٌة(

1 1, 118 124 128 138 13, 143 146 1
55 15, 

 ,16 154 152 142 144 121 121 15 الالتزام البعد الخامس

 البعد السادس
 الود)السماحة(

6 111 112 11, 131 134 144 148 151 1
63 

 114 168 164 51 14,1 145 141 ,12 3 المحافظة البعد السابع

يتع الاستجابة عمي القائسة بصخيقة التقخيخ الحاتي كفقا  :( تحجيج طخيقة ترحيح القائسة9-7-7-0)
لتجريج ليكخت الخساسي )مػافق ججا، مػافق، غيخ محجد)محايج(، غيخ مػافق، غيخ مػافق عمي 

 ( عمى التختيب 0، 6، 1، 9، 3الاشلبؽ، كيُرحح السؿياس بحيث يُعصي لكل مفحػص الجرجات )
)9-7-7-0( الكفاءة الديكؾمتخية لمسكياس:تؼ التأكج مؽ كفاءة الخرائص الديكؾمتخية ليحا 

 السكياس عمى الشحؾ التالي:
 ( الرجق: ,-9-7-7-0)

 الرجق: تؼ حداب الرجق بظخيقتيؽ ىسا:
كل مفخدة حيث تع حداب معاملبت ارتباط بيخسػف بيغ درجات أفخاد العيشة عمى الاتداق الجاخمي: 

 ( يػضح نتائج ذلظ: 01بالسؿياس كدرجاتيع عمى البعج الحؼ تشتسي لو، كججكؿ )
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 (.467معاملات ارتباط كل مفخدة بالجرجة الكمية لمبعج )ن=( 6,ججول )
معامل 

 الارتباط
معامل  البعد المفردة

 الارتباط
معامل  البعد المفردة

 الارتباط
 البعد المفردة

59244** 1  
 
 
 
 

 الثالث

59254** 4  
 
 
 
 

 الثانً

59251** 5  
 
 
 
 

 الأول

59142** 2 59214** 15 59245** 15 
59122** 3 59231** 12 59225** 11 
59445** 12 59221** 15 59252** 12 
59125** 15 59255** 11 59235** 11 
59234** 11 59213** 41 59242** 14 
59421** 11 59221** 42 59313** 12 
59241** 14 59251** 21 59214** 52 
59424** 12 59421** 25 59215** 45 
59151** 21 59245** 22 59235** 43 
59225** 22 59231** 24 
معامل 

 الارتباط
معامل  البعد المفردة

 الارتباط
معامل  البعد المفردة

 الارتباط
 البعد المفردة

59522** 2  
 
 
 
 
 

 سالساد

59125** 14  
 
 
 
 
 

 الخامس
 
 

59252** 1  
 
 
 
 
 

 الرابع
 
 
 

 

59524** 11 58232** 11 59214** 4 

59541** 11 59255** 12 59222** 13 
59414** 14 59252** 55 59254** 15 
59151** 11 59252** 51 59234** 13 
59541** 15 58213** 41 59424** 13 
59145** 55 59454** 45 59424** 14 
59545** 53 59254** 24 59234** 51 
59222** 41   59413** 52 
59452** 21 59252** 44 

59251** 44 

معامل       
 الارتباط

 البعد المفردة

      59425** 1  
 
 
 

 السابع
 

 

      59542** 14 

      59141** 51 

      59214** 54 

      59552** 54 

      59554** 42 

      59451** 25 

      59435** 23 

      59131** 25 
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  1.10** داؿ عشج مدتػػ 
 الرجق التسييدي )السقارنة الظخفية(

العيشة الاستصلبعية أفخاد  (%مغ61(%كأدنى)61لمشدبة الحخجة بيغ أعمى) حيث تع حداب)ؼ(
(يػضح الشدب الفائية 00كججكؿ) الاختبار، ككحلظ عمى درجتو الكمية، عمى درجة كل بعج مغ أبعاد
 :الحخجة التي تع التػصل إلييا

 (,,ججول)
 (467قيؼ )ت( لرجق السقارنة الظخفية لأبعاد مكياس العؾامل الدبعة الكبخي لمذخرية )ن = 

 مستوى الدلالة النسبة الفائية الحرجة الأبعاد

 5.51 11.11 التوجه الاٌجابً

 5.51 11.15 التوجه السلبً

 5.51 11.12 الانفعالً الاٌجابً

 5.51 11.12 الانفعال السلبً 

 5.51 11.12 الالتزام

 5.51 11.12 الود

 5.51 11.14 المحافظة

 ( الثبات: 9-7-7-0-7)
 الثبات: تؼ التأكج مؽ ثبات ىحا السكياس بظخيقتيؽ ىسا:

 Cronbach Alphaألفا كخونباخ 
اب معاملبت ألفا كخكنباخ لجرجات أفخاد العيشة الاستصلبعية عمى كل بعج مغ أبعاد حيث تع حد

( يػضح تمظ السعاملبت، كيتزح مشو أف جسيع معاملبت ألفا 06مؿياس العػامل الدبعة، كججكؿ )
كخكنباخ لأؼ مغ الأبعاد الدبعة لمسؿياس كانت أقل مغ معاملبت ألفا كخكنباخ لمجرجة الكمية، فزلب 

، كبحلظ يكػف تع التأكج مغ ثبات ىحا السؿياس، 0.01)جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ ) عغ أف
 ككحلظ مغ صلبحيتو لمتصبيق عمى العيشة الأساسية. 
 
 
 



    نذي طهبت انجبمعت عوامم انشخصيت انضبعت )انكبزى( انمىبئت ببنتعقم انزقمي 

 

 

 

 

 2023 صبتمبز (  انثبنجانجزء  (  انثبنجانعذد                                              جبمعت انمىوفيت –مجهت كهيت انتزبيت     

 

222 

 (467( ثبات مكياس العؾامل الدبعة لمذخرية بظخيقة ألفا كخونباخ )ن= 7,ججول )
 معاملات ألفا كخونباخ أبعاد السكياس

 1.139 الأكؿ
 1.161 ثانيال

 1.109 الثالث
 1.111 الخابع

 1.116 الخامذ
 1.131 الدادس
 1.199 الدابع

 :Split-halfالتجدئة الشرفية 
 (0,ججول)

 (467)ن=  التجدئة الشرفيةبظخيقة العؾامل الدبعة لمذخرية ثبات مكياس 
 معاملات ألفا كرونباخ أبعاد المقٌاس 

 5.215 التوجه الاٌجابً
 5.211 بًالتوجه السل

 5.251 الانفعالً الاٌجابً

 5.211 الانفعال السلبً
 5.211 الالتزام
 5.251 الود

 5.211 المحافظة

 نتائج البحث: 
 ( نتائج اختبار الفخض الأول ومشاقذتيا:,-6,)

 –بيؽ السدتؾيات )السختفعة أبعاد مكياس التعقل الخقسي تتفاوت )يشز ىحا الفخض عمى أنو 
كلاختباره تع تصبيق مؿياس التعقل  لجى أفخاد العيشة الأساسية لمبحث(،شخفزة( الس –الستؾسظة 

(، كتع ترحيحو، كتحجيج مدتػياتيع كفقاً لتعميساتو، ثع إدخاؿ 291الخقسي عمى العيشة الأساسية)ف=
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الإحرائي  SPSSإلى بخنامج  Forms Appالجرجات التي تع الحرػؿ عمييا مغ بخنامج 
مغ ثع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لجرجاتيع عمى أبعاد (، ك 69الإصجار رقع )

 ( يػضح الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا، كيتزح مشو ما يمي:09السؿياس، كججكؿ )
 (4,ججول )

 (046نتائج تحجيج مدتؾيات اليقغة الخقسية لجى أفخاد العيشة الأساسية )ن=
النسبة  العدد الدرجات الأبعاد

 وٌةالمئ
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

 المستوى

 إلى من

الانفتاح 
 الرقمً

11 22 15 11011% 35021 2081 
 
 

 
33 
 

 منخفض

 متوسط 21011% ,13 43 23

 مرتفع 66056% 426 55 44

الوعً 
 الرقمً

14 24 316 58015% 1,032 108,  
34 

 منخفض

 متوسط 32065% ,24 ,3 21

 مرتفع %,805 55 54 44

التوجه 
 الرقمً

8 16 11 1104,% 25065 20,1 24 
 

 منخفض

 متوسط 24% 128 31 11

 مرتفع 680,4% 441 44 32

المراقبة 
 الذاتٌة 

 منخفض 24 1064 21033 46056% 2,8 16 8

 متوسط 38028% 245 31 11

 مرتفع 15015% 1, 44 32

نتباه الا
الٌقظ 
 الرقمً

 منخفض 21 2034 16014 64031% 386 14 1

 متوسط 34021% ,21 21 15

 مرتفع 5046% 35 35 28

التكٌف 
 الرقمً

 منخفض 21 2011 23032 14062% 68 14 1

 متوسط 25018% 165 21 15

 مرتفع %,6305 441 35 28

الدرجة 
 الكلٌة

 منخفض ,15 18011 161 41% 265 146 53

 متوسط 31081% 242 211 141

 مرتفع 24518% 133 265 212

الانحخاؼ السعيارؼ لمجرجات الكمية لأفخاد العيشة الأساسية عمي مؿياس التعقل الخقسي  (,-,-6,)
( كىي ؾيسة متػسصة تجؿ عمي عجـ كجػد تذتت كبيخ بيغ درجاتيع الكمية عمي 09,10ىػ )

%( 61,19أضيخكا مدتػيات متقاربة إلي حج ما عمييسا، حيث أضيخ أف ) السؿياس، بسعشي أنيع
%( لجييع مدتػؼ مشخفس، 90%( لجييع مدتػؼ متػسط، ك)11,90مشيع لجييع مدتػؼ مختفع، ك)
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كذلظ عمي مؿياس التعقل الخقسي، كبالتالي تع قبػؿ الفخض الأكؿ تقخيبًا نطخا لأف غالبية أفخاد العيشة 
 يات متقاربة إلي حج ما في التعقل الخقسي. الأساسية ليسا مدتػ 

أف الستػسط الحدابي لمجرجات الكمية لأفخاد العيشة الأساسية عمي مؿياس التعقل  (7-,-6,)
( بسا يجؿ عمي أف أفخاد العيشة 038( كىي ؾيسة أعمي مغ الستػسط الفخضي كىػ)021الخقسي ىػ)

لخقسي رغع كقػعيع في شخيحة السدتػؼ الأساسية لجييع مدتػؼ أعمي مغ الستػسط في التعقل ا
 السشخفس كالسدتػؼ الستػسط.

أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية عمي مؿياس التعقل الخقسي  (0-,-6,)
( لمتكيف الخقسي، كىشا التذتت 6,10( للبنفتاح الخقسي، ك)6,91( لمتػجو الخقسي، ك)6,80كانت )

)التػجو كالانفتاح كالتكيف( بالتختيب مسا يجؿ عمي أنيا مختفعة لجؼ أفخاد كبيخ في الأبعاد الثلبثة
العيشة الأساسية كفقا ليحا التختيب، أما الأبعاد الثلبثة الأخخػ فإف التذتت فييا مشخفس ندبيا كىي 

ا ( لمسخاؾبة الحاتية، كىح0,29( لمػعي الخقسي، ك)0,98( للبنتباه اليقع رقسيا، ك)6,19عمي التختيب )
يعشي أف مدتػؼ درجات أفخاد العيشة الأساسية مختفع في ثلبثة مدتػيات،كأيزا مدتػاىع مشخفس في 

 ثلبثة مدتػيات أخخؼ كسا ذُكخ.
كىحا يعشي أف ىشاؾ تقارب كبيخ بيشيع في مدتػؼ التػجو الخقسي الحؼ أضيخ أنيع مختفعيغ 

%( 00,8عيشة، كمشخفس لجؼ )%( مغ أفخاد ال61%( مغ أفخاد العيشة، كمتػسط لجؼ)29,81لجؼ)
مغ أفخاد العيشة، كىحا يعشي أف غالبية أفخاد العيشة الأساسية لجييع تػجو رقسي أكثخ مغ الشرف 

 تقخيبا.
كأيزا ىشاؾ تقارب بيغ أفخاد العيشة الأساسية في مدتػؼ الانفتاح الخقسي الحؼ ضيخ أنو مختفع 

%( كىحا يعشي أف غالبية أفخاد 00,10%(، كمشخفس لجؼ)60,1%(، كمتػسط لجؼ)22,32لجؼ)
 العيشة مشفتحيغ رقسيا حػالي أكثخ مغ الشرف تقخيبًا.

كأيزا ىشاؾ تقارب بيغ أفخاد العيشة الأساسية في مدتػؼ التكيف الخقسي الحؼ ضيخ أنو مختفع 
%( كىحا يعشي أف غالبية أفخاد 3,92%(، كمشخفس لجؼ)01,26%(، كمتػسط لجؼ)21,38لجؼ)

 رقسيا حػالي أكثخ مغ الشرف تقخيبًا. العيشة متكيفيغ
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كأيزا ىشاؾ تقارب بيغ أفخاد العيشة الأساسية في مدتػؼ الانتباه اليقع رقسيا الحؼ أضيخ أنو 
%( كىحا يعشي أف غالبية 00,10%(، كمختفع لجؼ)60,1%(، كمتػسط لجؼ)21,10مشخفس لجؼ)

 أفخاد العيشة أكثخ انخفاضا في مدتػؼ الانتباه اليقع رقسيا.
كأيزا ىشاؾ تقارب بيغ أفخاد العيشة الأساسية في مدتػؼ الػعي الخقسي الحؼ أضيخ أنو مشخفس 

%( كىحا يعشي أف غالبية أفخاد 9,38%(، كمختفع لجؼ)16,23%(، كمتػسط لجؼ)39,13لجؼ)
 العيشة مشخفزيغ في مدتػؼ الػعي الخقسي.

خاؾبة الحاتية الحؼ أضيخ أنو مشخفس كأيزا ىشاؾ تقارب بيغ أفخاد العيشة الأساسية في مدتػؼ الس
%( كىحا يعشي أف معطع أفخاد 03,03%(، كمختفع لجؼ)19,69%(، كمتػسط لجؼ)92,32لجؼ)

العيشة الأساسية مشخفزيغ في السخاؾبة الحاتية، كىحا يعشي أف السخاؾبة الحاتية مدتػاىا مشخفس لجؼ 
 في الانخفاض. أفخاد العيشة الأساسية كىحا البعج يأخح السختبة الثالثة

كىحا يجعع رفس الفخض الأكؿ كقبػؿ الفخض البجيل كىػ كجػد مدتػيات مختمفة مغ التعقل الخقسي 
 تقع ما بيغ الانخفاض كالارتفاع في السدتػؼ.

أف الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية عمي أبعاد مؿياس التعقل  (4-,-6,)
ط الفخضي لبعس أبعادىا حيث كاف الستػسط الحدابي الخقسي جاء بعزيا أعمي مغ الستػس

%(، 61,16%(، كالتكيف الخقسي ىػ )63,23%(، كالتػجو الخقسي ىػ)13,60الخقسي ىػ) للبنفتاح
بيشسا البعس الاخخ مغ الأبعاد جاءت الستػسصات الحدابية أقل مغ الستػسط الفخضي عمي الشحػ 

%(، كالسخاؾبة 08,16%(، ككاف لمػعي الخقسي )02,19التالي، حيث كاف للبنتباه اليقع رقسيا )
%( كبحلظ تع رفس الفخض الأكؿ كقبػؿ الفخض البجيل حيث ضيخ مدتػيات 60,11الحاتية )

 مختفعة كمدتػيات مشخفزة لمتعقل الخقسي لجؼ أفخاد العيشة الأساسية عمي مؿياس التعقل الخقسي.
ميارات خاصة في التعامل مع الػاقع الخقسي كيتػافق ىحا مع الػاقع حيث أف شمبة الجامعة لجييع 

بكل ما ؼيو لحلظ بعزيع حرل عمي درجات مختفعة في بعس الأبعاد لأنيا تتػافق فعلب مع الػاقع 
الخقسي السخيخ،كالبعس الأخخ حرل عمي درجات مشخفزة في أبعاد التعقل الخقسي كىي تتػافق مع 

كعيًا بالسجة الدمشية التي يقزػىا عمي الأجيدة  الػاقع الحؼ يعيذو شمبة الجامعة كذلظ لأنيع أقل
الخقسية، كمخاؾبة أنفديع ذاتيُا عمي الأجيدة الخقسية، ككحلظ انتباىيع كتخكيدىع يكػف أقل اثشاء 
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جمػسيع عمي الأجيدة الخقسية السترمة بالأنتخنت، فلب يذعخكف بالسجة الدمشية التي يقزػنيا عمي 
 درجات مشخفزة في تمظ الأبعاد الثلبثة.  الانتخنت، كىحا يبخر حرػليع عمي

( حيث أف اليقطة Bin, Andders& Haibo,2017كتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو دراسة )
 الخقسية تختمف في مدتػياتيا.

( في كجػد مدتػيات مختمفة مغ السخاؾبة الحاتية Abhari, et al, 2021ككحلظ اتفقت مع دراسة )
 لجؼ شمبة الجامعة.

 ( نتائج اختبار الفخض الثاني ومشاقذتيا:6-7,)
)لا تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة يشز ىحا الفخض عمى أنو 

كلاختبار ىحا الفخض . الأساسية عمى أبعاد مكياس التعقل الخقسي راجعة إلى الجشذ )ذكؾر/ إناث(
اث،، كذلظ عمى أبعاد مؿياس التعقل تع تحجيج درجات مجسػعة الحكػر كدرجات مجسػعة الإن

الخقسي، كبعج ذلظ تع حداب ؾيسة )ت( لمفخكؽ بيغ مجسػعتيغ غيخ متداكيتيغ بيغ كل مجسػعتيغ 
 ( يػضح الشتائج التي تع الػصػؿ إلييا.03مشيسا، كججكؿ )

 (0,ججول )
 (046الفخوق بيؽ أفخاد العيشة الأساسية )ن = 

 اناث(. -اجعة لمجشذ)ذكؾرعمى أبعاد مكياس التعقل الخقسي الخ 
 انذكور الأبعبد

 (215)ن= 

 الإوبث

 (425)ن= 

مضتوى  قيمت ث

 انذلانت

الاوحزاف  انمتوصط 

 انمعيبري

الاوحزاف  انمتوصط 

 انمعيبري

 0001 22922 2922 22922 2922 22922 الاوفتبح انزقمي

 غيز دال 2922 2922 22922 2922 22922 انوعي انزقمي

 غيز دال 29222 2922 22922 2922 22922 انتوجً انزقمي

انمزاقبت انذاتيت 

 انزقميت

22922 

 

2922 22922 2922 29222 0005 

 0001 22922 2922 22922 2922 22922 الاوتببي انزقمي

 غيز دال 29222 2922 2922 2922 2922 انتكيف انزقمي

 0005 80361 6086 6060. 80.4 81038 انذرجت انكهيت

 ( ما يمي:03كؿ )كيتزح مغ جج
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أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيًّا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية راجعة لمجشذ عمى كل 
مغ: بُعج الانفتاح الخقسي كذلظ لرالح الاناث، حيث كانت ؾيسة )ت( لمفخكؽ بيغ الجشديغ عمى ىحا 

حاتية الخقسية لرالح الاناث (، كبُعج السخاؾبة ال1,10( كىي دالة إحرائيًا عشج )16,83البعج ىي)
(، ككحلظ بعج الانتباه اليقع 1,13( كىي دالة احرائيا عشج )9,361حيث كانت ؾيسة )ت( ىي )

(، بيشسا لا 1,10( كىي دالة احرائيًا عشج)02,10رقسيًا لرالح الاناث حيث كانت ؾيسة )ت( ىي )
عج التػجو الخقسي، كبُعج التكيف تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في كل مغ بُعج الػعي الخقسي، كبُ 

( كىي غيخ دالة 1,100( ك )1,109( ك)6,02الخقسي حيث كانت ؾيسة )ت( عمي التختيب )
بيغ الحكػر كالاناث  1,13احرائيًا، الا انو اتزح كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػؼ 

 عمي الجرجة الكمية لمسؿياس ككل.
، حيث أضيخت الشتائج بالفعل عجـ كجػد فخكؽ دالة جدئيا لمبحث قبؾل الفخض الثانيكبحلظ يتع 

إحرائيًّا راجعة لمجشذ في بعس أبعاد السؿياس السدتخجـ لمتعقل الخقسي، بيشسا كججت تمظ الفخكؽ 
 في أبعاد أخخػ.

( في أف الحكػر Kita & Luria,2020)أشارت إليو نتائج دراسة كاتفقت الشتيجة الحالية مع ما 
 في السخاؾبة الحاتية أثشاء استخجاـ اليػاتف الخقسية كذلظ لرالح الاناث. تختمف عغ الاناث

كتػصمت أيزا تمظ الجراسة الي عجـ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في الػعي الخقسي أؼ الػعي 
 .باستخجاـ اليػاتف الخقسية السترمة بالأنتخنت

التي أسفخت عغ عجـ ( Heath,2021كاختمفت الشتيجة الحالية مع ما تػصمت إليو نتيجة دراسة)
 كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في التعقل الخقسي. 

أسفخت عغ عجـ كجػد فخكؽ بيغ الخجاؿ كالاناث في  (Katz& Toner, 2013ككحلظ دراسة)
 التعقل الخقسي.

 ( نتائج اختبار الفخض الثالث ومشاقذتيا:6-0,)
ية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة لا تؾجج فخوق دالة إحرائ يشص ىحا الفخض عمي انو"

كلاختبار  الأساسية عمى أبعاد مكياس التعقل الخقسي راجعة إلى التخرص الجراسي )عمسي/ أدبي(.
صحة ىحا الفخض تع تحجيج درجات مجسػعة ذكؼ التخرز العمسي، كدرجات مجسػعة ذكؼ 



    نذي طهبت انجبمعت عوامم انشخصيت انضبعت )انكبزى( انمىبئت ببنتعقم انزقمي 
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حداب ؾيسة )ت( لمفخكؽ  التخرز الأدبي، كذلظ عمى أبعاد مؿياس التعقل الخقسي، كبعج ذلظ تع
( يػضح الشتائج التي تع 02بيغ مجسػعتيغ غيخ متداكيتيغ بيغ كل مجسػعتيغ مشيسا، كججكؿ )

 الػصػؿ إلييا.
 (02ججكؿ)

نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الخاجعة لمتخرص )عمسي/ أدبي( عمى مكياس 
 (046اليقغة الخقسية )ن=

 العمسي اليقغة الخقسية
 740ن=

 الأدبي
 090ن= 

مدتؾى  قيسة ت
 الجلالة

الانحخاف  الستؾسط 
 السعياري 

الانحخاف  الستؾسط 
 السعياري 

 62.99 الانفتاح الخقسي
 

1.02 06.11 1.19 09.31 6.6, 

 8.91 الؾعي الخقسي
 

6.19 01.98 6.61 9.11 6.60  

 09.11 التؾجو الخقسي
 

 غيخ دال 6.80 0.99 09.09 6.61

 60.11 ة الحاتية الخقسيةالسخاقب
 

 غيخ دال 0.66 1.00 60.69 1.00

 ,6.6 02.69 6.21 00.08 6.96 08.09 الانتباه اليقظ الخقسي
 9.10 التكيف الخقسي

 
 غيخ دال  0.61 6.03 9.13 6.61

 6.60 00,.9 8.80 ,20.0 9.90 29.,8 الجرجة الكمية

 ( ما يمي:02كيتزح مغ ججكؿ )
حرائيًّا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية راجعة لمتخرز عمى أنو تػجج فخكؽ دالة إ

كل مغ: بُعج الانفتاح الخقسي، كبُعج الانتباه اليقع رقسيًا كذلظ لرالح التخرز العمسي، حيث كانت 



 

 د / هانت سعُذ عبذ ا ر
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ؾيسة )ت( لمفخكؽ بيغ التخرز العمسي عمي التختيب عمى ىحيغ البعجيغ عمي التختيب 
(، ككحلظ الػعي الخقسي لرالح التخرز 1,10دالة إحرائيًا عشج) ( كىي02,69(، ك)09,31ىي)

(، بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة 1,13( كىي دالة إحرائيا عشج )9,11العمسي ككانت ؾيسة )ت( ىي )
احرائيًا بيغ التخرز العمسي كالتخرز الأدبي في كل مغ: بُعج التػجو الخقسي، كبُعج السخاؾبة 

(، 0,66(، ك)6,80يف الخقسي حيث كانت ؾيسة )ت( عمي التػالي ىي )الحاتية الخقسية، كبعج التك
( كىي غيخ دالة احرائيًا،، الا أنو اتزح كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج 0,61ك)

 بيغ العمسي كالأدبي عمي الجرجة الكمية لمسؿياس ككل. 1,13مدتػؼ 
بالفعل عجـ كجػد فخكؽ دالة ، حيث أضيخت الشتائج جدئيالمبحث  قبؾل الفخض الثالثكبحلظ يتع 

إحرائيًّا راجعة لمتخرز في بعس أبعاد السؿياس السدتخجـ لمتعقل الخقسي، بيشسا كججت تمظ 
 الفخكؽ في أبعاد أخخػ.

كفي حجكد عمع الباحثة الحالية لا تػجج دراسات عغ الفخكؽ بيغ التخرز العمسي كالأدبي في 
سي، كلكغ تػجج دراسات سابقة عغ اليقطة العقمية التعقل الخقسي، أؼ استخجاـ اليقطة عغ نحػ رق
كالتي تػصمت  (6161)عائذة بػلفعة، كرانيا بػبلبؿ،عمي سبيل السثاؿ الجراسة التي أجختيا كل مغ 

 إلي عجـ كجػد فخكؽ بيغ التخرز العمسي كالأدبي في اليقطة العقمية.
 ( نتائج اختبار الفخض الخابع ومشاقذتيا:6-4,)

تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة لا مى أنو )يشص ىحا الفخض ع
الأساسية عمى مكياس العؾامل الدبعة الكبخي لمذخرية )الأبعاد( راجعة إلى الجشذ 

ىحا الفخض تع تحجيج درجات مجسػعة الحكػر كدرجات مجسػعة الإناث،  كلاختبار، )ذكؾر/إناث(
عة الكبخؼ لمذخرية، كبعج ذلظ تع حداب ؾيسة )ت( لمفخكؽ كذلظ عمى أبعاد مؿياس العػامل الدب

( يػضح الشتائج التي تع 01بيغ مجسػعتيغ غيخ متداكيتيغ بيغ كل مجسػعتيغ مشيسا، كججكؿ )
 الػصػؿ إلييا.

 
 
 



    نذي طهبت انجبمعت عوامم انشخصيت انضبعت )انكبزى( انمىبئت ببنتعقم انزقمي 

 

 

 

 

 2023 صبتمبز (  انثبنجانجزء  (  انثبنجانعذد                                              جبمعت انمىوفيت –مجهت كهيت انتزبيت     

 

222 

 (2,ججول )
نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الخاجعة لمشؾع )ذكؾرًا/ إناثًا( عمى مكياس 

 (046الدبعة لمذخرية )ن=العؾامل 
 الذكور الأبعاد

 (215)ن= 
 الإناث

 (425)ن= 
مستوى  قٌمة ت

 الدلالة

الانحراف  المتوسط 
 المعٌاري

الانحراف  المتوسط 
 المعٌاري

التوجه 
 الاٌجابً

15.15 1.13 3.41 1.34 14.44 4041 

التوجه 
 السلبً

13.35 1.14 11.41 1.13 4.11 4045 

الانفعالً 
 ًالاٌجاب

11.13 1.11 11.12 1.51 11.11 4041 

الانفعال 
 السلبً 

11.12 

 
1.44 12.11 1.22 3.51 4045 

 4041 11.11 1.21 11.13 1.34 11.12 الالتزام

 4041 11.24 1.24 11.14 1.54 11.54 الود

 4045 4.21 1.22 11.51 1.42 2.11 المحافظة

 (2,يتزح مؽ الججول )
ة إحرائيًّا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية راجعة أنو تػجج فخكؽ دال( ,-6-4,)

لمجشذ عمى كل مغ: بُعج التػجو الايجابي كذلظ لرالح الحكػر، حيث كانت ؾيسة )ت( لمفخكؽ بيغ 
(، كبُعج التػجو الدمبي لرالح 1,10( كىي دالة إحرائيًا عشج )08,83الجشديغ عمى ىحا البعج ىي)

(، ككحلظ بُعج الانفعاؿ 1,13( كىي دالة احرائيا عشج )8,11ىي ) الحكػر حيث كانت ؾيسة )ت(
(، كبُعج 1,10( كىي دالة احرائيًا عشج)06,10الايجابي لرالح الحكػر حيث كانت ؾيسة )ت( ىي )

( كىي دالة احرائيًا عشج 9,96الانفعاؿ الدمبي لرالح الاناث حيث كانت ؾيسة )ت( ىي )
( كىي دالة احرائيًا عشج 01,10ناث حيث كانت ؾيسة )ت( ىي )(، كبُعج الالتداـ لرالح الا1,13)
( كىي دالة 06,23(، كبُعج الػد )الدساحة( لرالح الاناث حيث كانت ؾيسة )ت( ىي )1,10)



 

 د / هانت سعُذ عبذ ا ر
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( 8,10(، ككحلظ بُعج السحافطة لرالح الاناث حيث كانت ؾيسة )ت( ىي )1,10احرائيًا عشج )
 ( 1,13كىي دالة احرائيا عشج )

لمبحث، حيث أضيخت الشتائج بالفعل كجػد فخكؽ دالة إحرائيًّا راجعة الفخض الخابع  رفض كبحلظ يتع
لمجشذ في أبعاد السؿياس السدتخجـ لمعػامل الدبعة الكبخػ بعزيا لرالح الاناث كبعزيا لرالح 

 الحكػر.
فخكؽ ( في كجػج 6102)جخجذ حشا شاكخ، أشارت إليو نتائج دراسةكاتفقت الشتيجة الحالية مع ما 

بيغ الحكػر كالاناث بذكل جدئي عمي سبيل السثاؿ تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في سسة)التػجو 
(، ككحلظ فخكؽ بيغ الحكػر 1,10الايجابي، التػجو الدمبي(ككانت الفخكؽ لرالح الحكػر كدالة عشج)

بيغ الحكػر  (، ككحلظ كجػد فخكؽ 1,10كالاناث في الانفعاؿ الايجابي لرالح الحكػر عشج مدتػؼ)
 (.1,10كالاناث في سسة )الانفعاؿ الدمبي( لرالح الاناث كدالة عشج مدتػؼ)

( كذلظ في 6101كاتفقت أيزا الشتيجة الحالية مع ما تػصمت اليو دراسة )أماؿ عبجالقادر جػدة،
كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في الانفعاؿ الدمبي )العرابية(، كذلظ لرالح الاناث، كتػصمت 

ا إلي كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في سسة الانفعاؿ الايجابي)الانبداشية( كذلظ لرالح أيزً 
( عغ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث 0881الحكػر، كاتفقت أيزا مع دراسة)بجر محمد الانرارؼ، 

( سسة لرالح الاناث، كذلظ مغ اجسالي 11( سسة لرالح الحكػر، ك)66( سسة مشيع )33في )
 سة مغ سسات الذخرية.( س111)

(، 6101ككحلظ اتفقت الشتيجة الحالية مع دراسة كل مغ )نرخة عبجالحسيج فخجغ كصفػت فخج،
 ( كذلظ عغ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالاناث في سسات الذخرية.6109كدراسة)دياب سعيج، 

ت حيث يسكغ تفديخ ذلظ بأف الانبداط يتزسغ الذخرية التي تخكد عمي الجؼء، كالانفعالا
السػجبة، أما التػجو الدمبي فيػ يذيخ إلي الذخ كالفداد الأخلبقي كذلظ لأف الحكػر في ىحه السخحمة 
يتدع بعزيع بحلظ نطخا لصبيعة السخاىقة الستأخخة التي يعيذػنيا حيث أنيع يطيخكف سمػكا سمبيا في 

 ىحه السخحمة.
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 ومشاقذتيا: خامذ( نتائج اختبار الفخض ال6-4,)
تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة لا خض عمى أنو )يشص ىحا الف

الأساسية عمى مكياس العؾامل الدبعة الكبخي لمذخرية )الأبعاد( راجعة إلى التخرص )عمسي/ 
كلاختبار ىحا الفخض تع تحجيج درجات مجسػعة التخرز العمسي، كدرجات مجسػعة  أدبي(،

اد مؿياس العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية، كبعج ذلظ تع حداب التخرز الأدبي، كذلظ عمى أبع
( يػضح 09ؾيسة )ت( لمفخكؽ بيغ مجسػعتيغ غيخ متداكيتيغ بيغ كل مجسػعتيغ مشيسا، كججكؿ )

 الشتائج التي تع الػصػؿ إلييا.
 (8,ججول)

مكياس نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الخاجعة لمتخرص )عمسي/ أدبي( عمى 
 (046العؾامل الدبعة لمذخرية )ن=

 العلمً الأبعاد
 245ن=

 الأدبً
 3,5ن= 

مستوى  قٌمة ت
 الدلالة

الانحراف  المتوسط 
 المعٌاري

الانحراف  المتوسط 
 المعٌاري

التوجه 
 الاٌجابً

12.43 1.12 11.55 1.55 14.55 4045 

التوجه 
 السلبً

 غٌر دال 1.15 1.15 15.54 1.15 15.11

فعالً الان
 الاٌجابً

 غٌر دال 1.31 1.25 11.13 1.12 11.11

الانفعال 
 السلبً 

 غٌر دال 1.22 1.51 15.15 1.11 15.11

 4041 15.15 1.21 14.14 1.31 11.15 الالتزام
 4045 14.31 1.32 14.11 1.42 11.51 الود

 غٌر دال  1.11 1.54 4.54 1.15 4.51 المحافظة

 -ي:( ما يم09كيتزح مغ الججكؿ )
أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيًّا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية راجعة لمتخرز عمى 

( كىي 03,9كل مغ: بُعج التػجو الايجابي لرالح التخرز العمسي حيث كانت ؾيسة )ت( ىي )



 

 د / هانت سعُذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2023 صبتمبز (  انثبنجانجزء  (  انثبنجانعذد                                        جبمعت انمىوفيت  –مجهت كهيت انتزبيت    

 

222 
 د/ وجلاء عبذ انمحضه عبذ انمىعم عبذ انعزيز                                                               

 (، بيشسا بُعج الالتداـ لرالح التخرز الأدبي حيث كانت ؾيسة )ت( ىي1,13دالة احرائيًا عشج )
(، كبُعج الػد)الدساحة( لرالح التخرز الأدبي حيث 1,10( كىي دالة احرائيًا عشج )69,69)

(، بيشسا لا تػجج فخكؽ بيغ 1,13( كىي دالة احرائيًا عشج )08,90كانت ؾيسة )ت( ىي )
التخرز العمسي كالتخرز الأدبي كذلظ في أبعاد: التػجو الدمبي، كالانفعاؿ الايجابي، كالانفعاؿ 

( 0,16 -0,12 – 6,90 – 0,11، كالسحافطة حيث كانت ؾيسة )ت( عمي التػالي ىي )الدمبي
 كىي ؾيع غيخ دالة احرائيًا.

، حيث أضيخت الشتائج بالفعل كجػد فخكؽ دالة إحرائيًّا لمبحث خامذالفخض ال رفضكبحلظ يتع 
 راجعة لمتخرز في بعس أبعاد السؿياس السدتخجـ لمعػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية.

كفي حجكد عمع الباحثة لا تػجج دراسات سابقة فحرت العلبقة بيغ التخرز العمسي كالأدبي لجؼ 
شمبة الجامعة في عػامل الذخرية الدبعة الكبخؼ، كانسا تػجج دراسات أخخؼ فحرت العلبقة بيغ 

ة التخرز العمسي كالأدبي في عػامل الذخرية الخسدة عمي سبيل السثاؿ الجراسة التي قاـ بيا)أي
( عمي شمبة كمية التخبية بجامعة السشرػرة خلبؿ فتخة جائحة كػركنا كالتي 6166الله محسػد خالج،

 أسفخت عغ عجـ كجػد فخكؽ بيغ التخرز العمسي كالأدبي في عػامل الذخرية الخسدة.
( عغ التفكيخ الجانبي كعلبقتو بدسات الذخرية كفقا لشسػذج 6106ككحلظ دراسة )ايساف الجبػرؼ،

مل الخسدة كالتي تػصمت الي كجػد فخكؽ بيغ التخرز العمسي كالأدبي في سسة الانفتاح العػا
عمي الخبخة، ككحلظ في سسة الصيبة لاتػجج فخكؽ بيغ التخرز العمسي كالأدبي في عامل الصيبة، 

 كعامل العرابية، كالانبداشية، كيقطة الزسيخ.
خكؽ ذات دلالة احرائية بيغ ( التي كذفت عغ كجػد ف6106ككحلظ دراسة )صالح مصيخ، 

 التخرز العمسي كالأدبي في العػامل الذخرية كذلظ لرالح العمسي. 
( التي تػصمت إلي عجـ كجػد بيغ التخرز 6108ككحلظ دراسة )ىشاء عميػه، سحخ عبجاللبه، 

 العمسي كالأدبي في العػامل الخسدة لمذخرية لجؼ شمبة الجامعة.
 دس ومشاقذتيا:( نتائج اختبار الفخض الدا6-0,)

دالة إحرائيا بيؽ درجات أفخاد العيشة الأساسية ارتباطية تؾجج علاقة )يشز ىحا الفخض عمى أنو 
عمى أبعاد مكياس التعقل الخقسي ودرجاتيؼ عمى مكياس عؾامل الذخرية الدبعة الكبخي )الأبعاد 



    نذي طهبت انجبمعت عوامم انشخصيت انضبعت )انكبزى( انمىبئت ببنتعقم انزقمي 
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بيخسػف بيغ درجات  ، كتع اختبار ىحا الفخض باستخخاج مرفػفة معاملبت ارتباطوالجرجة الكمية(
أفخاد العيشة عمى أبعاد مؿياس التعقل الخقسي كدرجاتيع عمى أبعاد مؿياس العػامل الدبعة الكبخؼ 

 ( يػضح الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا.61لمذخرية، كدرجتو الكمية، كججكؿ )
 (9,ججول )

 مرفؾفة معاملات ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات أفخاد العيشة الأساسية
 (046اسي التعقل الخقسي والعؾامل الدبعة الكبخي لمذخرية )ن = عمى مكي

العوامل 
 السبعة 

التوجه 
 الاٌجابً

التوجه 
 السلبً

الانفعالً 
الاٌجابً 

 )الانبساط(

الانفعال 
السلبً 

 )العصابٌة(

الود  الالتزام
 )السماحة(

 المحافظة

الٌقظة 
 الرقمٌة

الانفتاح 
 الرقمً 

40134** 40114**- 40183** 40124**- 40156* 40146*- 40116* 

الوعً 
 الرقمً 

40114** 40163**- 40186** 40184**- 40116** 40166**- 40186** 

التوجه 
 الرقمً 

40124** 40188**- 40113** 40134**- 40133** 40113**- 40143** 

المراق
بة 

 الذاتٌة 

40184* 40182**- 401,3** 401,4*- 40152* 40162*- 40162* 

الانتباه 
 الرقمً

40122* 40132*- 401,1* 40142*- 40181** 40111**- 401,1** 

التكٌف 
 الرقمً 

40114** 40215**- 4024,** 40124**- 40161** 40181*- 40111* 

الدرجة 
 الكلٌة

40118** 40211**- 40232** 40114**- 401,1** 01,4**- 40138* 

 (1.13ج مدتػػ )( )*( داؿ عش1.10)**( داؿ عشج مدتػػ )
 ( ما يمي:08كيتزح مغ ججكؿ )

( بيغ درجات 1,10أنو تػجج علبقات مػجبة متػسصة دالة احرائيا عشج مدتػؼ ) (,-6-0,)
أفخاد العيشة الأساسية عمي عامل التػجو الايجابي مغ قائسة عػامل الذخرية الدبعة الكبخؼ، 
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التػجو الخقسي، كالتكيف الخقسي، كالجرجة كدرجاتيع عمي أبعاد )الانفتاح الخقسي، الػعي الخقسي، 
، 1,011، 1,011الكمية( مغ مؿياس التعقل الخقسي، حيث كانت معاملبت الارتباط بيشيا ىي)

( عمي التختيب، بيشسا تػجج علبقات مػجبة دالة احرائيًا عشج مدتػؼ 1,019، 1,009، 1,069
لقائسة العػامل الدبعة الكبخؼ  ( بيغ درجات أفخاد العيشة عمي عامل التػجو الايجابي1,13)

لمذخرية كدرجاتيع عمي بعجؼ السخاؾبة الحاتية، كالانتباه الخقسي مغ مؿياس التعقل الخقسي ككانت 
 (.1,066 -1,099معاملبت الارتباط بيشيع عمي التختيب ىي)

ليع سسات شخرية معيشة، كىحه الدسات ليا  بأف شمبة الجامعة ويسكؽ تفديخ الشتيجة الحالية
انعكاس عمي ترخفاتيع كسمػكياتيع تجاه السػاقف السختمفة التي يتعخضػف ليا فعمي سبيل السثاؿ: 
نجج أف الصمبة الحيغ يتستعػف بالتػجو الايجابي أؼ الحيغ لجييع قػة كتسيد كمكانة كفاعمية يكػف 

الدمشية التي  لجييع درجة مختفعة مغ الانفتاح عمي كل ما ىػ ججيج رقسيا، ككحلظ لجييع كعي بالفتخة
يقزػنيا عمي الأجيدة الخقسية، ككحلظ تػجييع ناحية الػاقع الخقسي، كيتكيفػف مع الأجيدة الخقسية، 
كيدتصيعػف مخاؾبة أنفديع ذاتيًا، كيكػنػا مشتبييغ أثشاء جمػسيع عمي الأجيدة الخقسية حتي لا يزيع 

 مشيع كقتيع الحؼ يقزػنيا في أشياء غيخ ميسة كغيخ ضخكرية.
( بيغ درجات أفخاد العيشة 1,10ا عشج مدتػؼ)تػجج علبقة سالبة متػسصة دالة احرائيً  (6-0-7,)

الأساسية عمي عامل التػجو الدمبي مغ قائسة عػامل الذخرية الدبعة الكبخؼ، كدرجاتيع عمي أبعاد 
ياس التعقل )الانفتاح الخقسي، الػعي الخقسي، التػجو الخقسي، التكيف الخقسي، كالجرجة الكمية( مغ مؿ

-، 1,096-، 1,099-، 1,021 -، 1,019 -الخقسي، حيث كانت معاملبت الارتباط بيشيسا ىي)
( عمي التختيب، بيشسا يختبط عامل التػجو الدمبي مغ العػامل الدبعة الكبخؼ 1,1600-، 1,603

كلكغ عشج  لمذخرية، مع بُعج الانتباه اليقع رقسيًا مغ مؿياس التعقل الخقسي ارتباشا سالبا أيزًا
 (.1016-( ككاف معامل الارتباط بيشيع ىػ )1,13مدتػؼ دلالة )

كيسكغ تفديخ ذلظ بأف مغ لجييع تػجو سمبي مغ شمبة الجامعة أؼ الحيغ يقػمػف بإيحاء الأخخيغ، 
كلجييع فداد أخلبقي ككضاعة كخيانة لسغ حػليع لا يتستعػف بالتعقل الخقسي أؼ الانفتاح عمي 

يدتصيعػف التكيف مع كل ما ىػ ججيج بسا لا يتعارض مع ؾيسيع، كلا يدتصيعػف  الججيج رقسيا، كلا
مخاؾبة سمػكيع كلا التكيف مع الػاقع الخقسي بكل ما ؼيو كأيزا ليذ لجدييع كعي بصخيقة استخجاميع 
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للؤجيدة الخقسية أك التحكع كالانتباه لمفتخة الدمشية التي يقزػنيا عمي الأجيدة الخقسية السترمة 
 لإنتخنت.با
( بيغ درجات أفخاد 1,10( تػجج علبقات مػجبة متػسصة دالة احرائيا عشج مدتػؼ)1 -3 -01)

العيشة عمي عامل الانفعاؿ الايجابي)الانبداط( مغ قائسة العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية، 
، التكيف كدرجاتيع عمي أبعاد )الانفتاح الخقسي، الػعي الخقسي، التػجو الخقسي، السخاؾبة الحاتية

الخقسي، كالجرجة الكمية( مغ مؿياس التعقل الخقسي حيث كانت معاملبت الارتباط بيشيسا ىي 
( عمي التختيب، بيشسا تػجج علبقة مػجبة 1,616، 1,698، 1,081، 1,011، 1,092، 1,091)

( بيغ عامل الانفعاؿ الايجابي)الانبداط( مغ عػامل الذخرية، 1,13دالة احرائيا عشج مدتػؼ)
 (.1,1080بعج الانتباه اليقع رقسيا مغ أبعاد مؿياس التعقل الخقسي ككاف معامل الارتباط ىػ )ك 

كىحا يعشي أف الصمبة الحيغ يتستعػف بالتػجو الايجابي )الانبداط( أؼ مغ يتستعػف بالجؼء كالحيػية 
ل ما ىػ ججيج كالتػاصل الجيج ككثخة الأصجقاء، ليييع تعقل رقسي مختفع ؼيدتصيعػف الانفتاح عمي ك

 رقسيا، ككحلظ لجييع كعي كتػجو رقسي كمخاؾبة أنفديع ذاتيا كالتكيف مع الػاقع الخقسي. 
( بيغ درجات أفخاد 1,10تػجج علبقات سالبة متػسصة دالة احرائيا عشج مدتػؼ) (6-0-4,)

لمذخرية، العيشة الأساسية عمي عامل الانفعاؿ الدمبي)العرابية( مغ قائسة العػامل الدبعة الكبخؼ 
كدرجاتيع عمي أبعاد )الانفتاح الخقسي، الػعي الخقسي، التػجو الخقسي، التكيف الخقسي، كالجرجة 

-، 1,091-، 1,061 -الكمية( مغ مؿياس التعقل الخقسي، حيث كانت معاملبت الارتباط ىي )
( عمي التختيب، بيشسا يختبط نفذ العامل كىػ الانفعاؿ 1,019-، 1,069-، 1,019
بي)العرابية( مع بعج السخاؾبة الحاتية، كبعج الانتباه اليقع رقسيًا ارتباط سالبًا كلكغ عشج الايجا

 ( عمي التختيب.1,096-، 1,1089-( ككانت معاملبت الارتباط ىي )1,13مدتػؼ)
كىحا يعشي أف الحيغ يتستعػف بالانفعاؿ الدمبي)العرابية( اؼ بتقمب السداج كسيػلة الشخفدة تكػف 

ة التعقل الخقسي مشخفزة كذلظ لارتباط العرابية بالتعقل الخقسي كابعاده ارتباط سالب، عشجىع درج
بسعشي أف الصمبة العرابيغ لا يدتصعيػف الانفتاح عمي كل ما ىػ ججيج رقسيا، كلا يكػف لجييع كعي 

ػاقع بالأجيدة الخقسية السترمة بالانتخنت، كتػجييع الخقسي يكػف ضعيف أيزًا، كلا يتكيفػف مع ال
 الخقسي. 
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( بيغ درجات أفخاد 1,10( تػجج علبقات مػجبة متػسصة دالة احرائيا عشج مدتػؼ)01-3-3)
لمذخرية، كدرجاتيع عمي أبعاد )الػعي  الكبخػ العيشة عمي عامل الالتداـ مغ قائسة العػامل الدبعة 

غ مؿياس التعقل الخقسي الخقسي، التػجو الخقسي، الانتباه الخقسي، التكيف الخقسي، كالجرجة الكمية( م
( عمي 1,081، 1,021، 1,091، 1,011، 1,012حيث كانت معاملبت الارتباط بيشيسا ىي)

( بيغ عامل الالتداـ مغ عػامل 1,13التختيب، بيشسا تػجج علبقة مػجبة دالة احرائيا عشج مدتػؼ)
الخقسي ككاف معامل الذخرية، كبعج الانفتاح الخقسي، كالسخاؾبة الحاتية مغ أبعاد مؿياس التعقل 

 ( عمي التختيب.1,036، 1,032الارتباط ىػ )
كيُفدخ ذلظ بأف الصمبة الحيغ يتستعػف بيقطة الزسيخ كالالتداـ بالتشطيع، كالبقاء كالرسػد كالاتقاف 
كالسثابخة كالسدؤكلية كالأخلبؽ، لجييع تعقل رقسي أؼ الانفتاح عمي كل ما ىػ ججيج رقسيا، كالتػجو 

الخقسية السترمة بالإنتخنت، ككحلظ الانتباه لجييع مختفع ككحلظ التكيف مع الأجيدة نحػ الأجيدة 
 الخقسية، ككحلظ يدتصيعػف مخاؾبة أنفديع ذاتيًا. 

( بيغ درجات أفخاد 1,10( تػجج علبقات سالبة متػسصة دالة احرائيًا عشج مدتػؼ)01-3-2)
لمذخرية، كدرجاتيع  الكبخػ ػامل الدبعة ( مغ قائسة العالدساحة)الػدالعيشة الأساسية عمي عامل 

، التػجو الخقسي، الانتباه اليقع رقسيا، كالجرجة الكمية( مغ مؿياس التعقل يعمي أبعاد )الػعي الخقس
( عمي 1,089-، 1,011-، 1,011-، 1,022 -الخقسي، حيث كانت معاملبت الارتباط ىي )

مع بُعج الانفتاح الخقسي، كبُعج السخاؾبة الحاتية، التختيب، بيشسا يختبط نفذ العامل كىػ الػد)الدساحة( 
-( ككانت معاملبت الارتباط ىي)1,13كبُعج التكيف الخقسي، ارتباط سالبًا كلكغ عشج مدتػؼ)

 ( عمي التختيب.1,091-، 1,026-، 1,092
كلا كيُفدخ ذلظ بأف الصمبة الحيغ يتستعػف بالػد كالدساحة، ليذ لجييع انفتاح رقسي، أك كعي كتػجو 

 يدتصيعػف مخاؾبة ذاتيع أك التكيف مع الػاقع الخقسي.
( بيغ درجات أفخاد 1,10( تػجج علبقات مػجبة متػسصة دالة احرائيا عشج مدتػؼ)01-3-1)

العيشة عمي عامل السحافطة مغ قائسة العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية، كدرجاتيع عمي أبعاد 
اليقع رقسيا( مغ مؿياس التعقل الخقسي حيث كانت معاملبت )الػعي الخقسي، التػجو الخقسي، الانتباه 

( عمي التختيب، بيشسا تػجج علبقة مػجبة دالة 1,081، 1,091، 1,092الارتباط بيشيسا ىي)
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( بيغ عامل السحافطة مغ عػامل الذخرية، كبعج الانفتاح الخقسي، 1,13احرائيا عشج مدتػؼ)
جة الكمية مغ أبعاد مؿياس التعقل الخقسي ككاف معامل كالسخاؾبة الحاتية، كالتكيف الخقسي، كالجر 

 ( عمي التختيب.1,019، 1,011، 1,026، 1,012الارتباط ىػ )
كيُفدخ ذلظ بأف الصمبة الحيغ يتستعػف بالتسدظ كالؿيع كالتقاليج كالجيغ لجييع تعقل رقسي أؼ 

سا لا يتعارض مع ؾيسشا يدتصيعػف الانفتاح رقسيا عمي كل ما ىػ ججيج، ككعي رقسي كتػجو رقسي ب
 كعاداتشا كتقاليجنا، ككحلظ يتكيفػف مع الػاقع الخقسي بسا لا يتعارض مع ؾيسشا كعاداتشا كتقاليجنا. 

الحؼ يؤيج كجػد علبقات متبادلة إحرائيًا بيغ العػامل لمبحث  سدادالالفخض قبؾل كبحلظ تع 
 لو تأثيخ عمي أبعاد التعقل الخقسي.  الدبعة الكبخػ لمذخرية كأبعاد التعقل الخقسي، كأف كل عامل

في حجكد عمع الباحثة لا تػجج دراسات سابقة تشاكلت العلبقة بيغ التعقل الخقسي كالعػامل الدبعة 
الكبخػ لمذخرية، كانسا تػجج دراسات أخخؼ تشاكلت العلبقة بيغ العػامل الخسدة لمذخرية كاليقطة 

سي( بستغيخات أخخؼ عمي سبيل السثاؿ الجراسة التي قامت العقمية، ككحلظ اليقطة الخقسية)التعقل الخق
( عغ اليقطة العقمية كعلبقتيا بدسات الذخرية الخسدة الكبخػ 6108بيا)خػلة جسيل الأنرارؼ،

لجؼ الصمبة الخخيجيغ قدع الخجمة الاجتساعية، كالتي تػصمت نتائجيا إلي ارتباط سسة العرابية مع 
لكغ درجة الارتباط ضعيفة، كلكغ لا يػجج ارتباط بيغ الجرجة الكمية الجرجة الكمية لميقطة العقمية ك 

لميقطة العقمية، كباقي العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية حيث كانت درجة الارتباط بيغ سسة التفاني 
مغ الدسات الخسدة مع اليقطة العقمية ضعيفة كغيخ دالة احرائيًا، ككحلظ درجة الارتباط بيغ سسة 

ة مع اليقطة العقمية كغيخ دالة احرائيا، أؼ أف ارتباط الجرجة الكمية لميقطة العقمية الانبداط ضعيف
 مع الدسات الخسدة الكبخػ ضعيف ججا كغيخ داؿ احرائيًا في السجسل.

( أجخيت ىحه الجراسة لفحز العلبقة بيغ الدسات Kim, Park& Chung, 2022ككحلظ دراسة)
طة عمي الأجيدة الخقسية حيث أجخيت عمي عيشة قػاميا الخسذ الكبخؼ كالاستخجاـ السخصط لميق

( مغ الاناث كقج تػصمت نتائجيا إلي كجػد 099( مغ الحكػر، ك)031( مقدسيغ إلي )681)
بيغ سسة الزسيخ مغ سسات الذخرية كاليقطة الحىشية، ككجػد  1,10ارتباط داؿ احرائيا عشج

شية، أؼ أف الزسيخ مختب ايجابيا باليقطة ارتباط بيغ العرابية مغ سسات الذخرية كاليقطة الحى
أؼ كمسا ارتفع مدتػؼ الزسيخ الحي كمسا كاف السػقف تجاه اليقطة ايجابيا، بيشسا الارتباط بيغ 
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العرابية كاليقطة عكديا بسعشي أنو إذا انخفزت العرابية زادت اليقطة الحىشية تجاه السػقف كىػ 
رتباط بيغ سسة الانبداط، كالػفاؽ، كالانفتاح( كاليقطة استخجاـ الاجيدة الخقسية، ككحلظ لا يػجج ا

الحىشية كىحا نتيجة شبيعة الخرائز لدسات الذخرية مثل الانفتاح الحؼ يحتاج إلي الانفتاح 
العالي كالاعجاب بالتجارب الججيجة كالستشػعة بعيجا عغ سسات اليقطة التي تحتاج الي نػع مغ 

 الاستخخاء كالدلبـ.
( عه انىاقع الافخشاضٍ وانُقظت وسماث انشخصُت، وحىصهج Schaffer, 2022ككحلظ دراسة )

 -الاوبساط –انخعاطف  -بُه انسماث )الاوفخاح 2622وخائجها انٍ وجىد اسحباط دال ادصائُا عىذ 

وباقٍ انسماث انخمس الأخشي( وانُقظت وانىاقع الافخشاضٍ، وكزنك اسحباطها بانجذة وانخمخع 

 ضا عه انذُاة9وسفاهُت انذُاة أٌ انش
 ومشاقذتيا: بع( نتائج اختبار الفخض الدا6-0,)

بجرجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس اليقغة الخقسية  بؤيسكؽ التشيشز ىحا الفخض عمى أنو )
كلاختبار ىحا الفخض تع  مؽ خلال درجاتيؼ عمى مكياس العؾامل الدبعة الكبخي لمذخرية(.

 regression analysis امل الارتباط القانػني الاعتساد عمى شخيقة تحميل انحجار مع
Cannonical correlation   كذلظ لأف معاملبت الارتباط بيغ العػامل الدبعة لمذخرية مغ جانب

كأبعاد اليقطة الخقسية كدرجتيا الكمية مغ جانب آخخ كاف بعزيا مػجبًا كبعزيا الآخخ سالبًا، 
 يسكغ مشو استخجاـ شخيقة الانحجار الخصي الستعجد.كليدت كميا مػجبة. أك كميا سالبة، مسا كاف 

كمغ جانب آخخ فإف شخيقة الانحجار الخصي الستعجد تعتسج عمى إدخاؿ الستغيخات التابعة كميا 
كػحجة كاحجة، بيشسا يحتاج الباحث إلى إدخاؿ تمظ الستغيخات الػاحج تمػ الآخخ حتى يسكشو تحجيج 

عج مغ اليقطة الخقسية مغ خلبؿ درجات كل عامل مغ العػامل الشدبة التي يسكغ التشبؤ بيا عغ كل ب
 الدبعة الكبخؼ لمذخرية. 

كسا تدتيجؼ تمظ الصخيقة التي تع استخجاميا أيزًا الكذف عغ أعمى درجة ارتباط بيغ مجسػعتيغ 
مغ الستغيخات أحجىا ىي السشبئات )العػامل الدبعة الكبخؼ لمذخرية(، كالأخخػ ىي السحكات 

يقطة الخقسية كدرجتيا الكمية(. كتحجيج ندبة الإسياـ السذتخؾ لمسشبئات في تحجيج ؾيع )أبعاد ال
السحكات كالتشبؤ بيا مغ خلبؿ ؾيع الجحر الكامغ كتحجيج ندبة إسياـ كل عامل مغ عػامل 
الذخرية الدبعة )السشبئات( بذكل مشفخد في تحجيج درجات كل بُعج مغ أبعاد التعقل الخقسي 
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( ة )السحكات(، كبالتالي معخفة أييا أكثخ قجرة عمى التشبؤ بتمظ السحكات كججكؿ )كدرجتيا الكمي
 يػضح الشتائج التي تع الػصػؿ ليا، كيتزح مشو ما يمي:

 : بالشدبة لمعامل القانؾني الأول( 01-2-0)
( أف أقرى درجة ارتباط بيغ عػامل الذخرية الدبعة كاليقطة الخقسية )الأبعاد 01-2-0-0)

(، كىي ؾيسة معامل الارتباط القانػني ليحا العامل. كىي دالة إحرائيا 1.11الكمية( بمغت ) كالجرجة
%( مغ الؿيع الستشبأ بيا لسجسػعة 16، كأف ىحا الارتباط يفدخ ما ندبتو )(۰...عشج مدتػػ )

 السحكات كفقا لؿيسة الجحر الكامغ ليحا العامل.
دب متفاكتة في تحجيج الؿيع الستشبأ بيا مغ ( أف عػامل الذخرية الدبعة تديع بش01-2-0-6)

اليقطة الخقسية )الأبعاد كالجرجة الكمية(، حيث كاف عامل الانفعالي الايجابي ىػ الأكثخ إسياما 
%(. يميو  8%(. يميو الػد ) 00%(، يميو الالتداـ ) 01%(. يميو التػجو الدمبي )60بشدبة. )

 %(. 2%(. كأخيخًا السحافطة ) 1مبي )%(. يميو الانفعاؿ الد 9التػجو الايجابي )
%( فقط مغ الجرجات الكمية لميقطة الخقسية مغ 99( أنو يسكغ التشبؤ بسا ندبتو )01-2-0-1)

خلبؿ درجات عػامل الذخرية الدبعة الكبخؼ، ككاف بُعج الانفتاح الخقسي ىػ الأكثخ في ذلظ، حيث 
%(، يميو بُعج التػجو الخقسي 66لػعي الخقسي )%( مغ درجاتو. يميو بُعج ا68أمكغ التشبؤ بسا ندبتو )

%( كأخيخًا بُعج التكيف 00%(، يميو بُعج الانتباه الخقسي )09يميو بُعج السخاؾبة الحاتية )%(، ۰1)
 %(.01الخقسي )
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 (76ججول )
معاملات الارتباط والعؾامل القانؾنية لمسشبئات )عؾامل الذخرية الدبعة( والسحكات )أبعاد اليقغة 

 ( 046ية ودرجتيا الكمية( )ن= الخقس
 الثانً الأول العوامل القانونٌة

 4042 4032 الجذر الكامن

 4044 4031 معاملات الارتباط القانونً

 
 
 

 المنبئات

  408 التوجه الاٌجابً

  -4013 التوجه السلبً

الانفعالً 
 الاٌجابً

4021  

  -401 الانفعال السلبً 

  4011 الالتزام

  -,40 الود

  4046 المحافظة

 
 الثاني الأول العؾامل القانؾنية

 6.67 6.07 الجحر الكامؽ
 6.64 6.02 معاملات الارتباط القانؾني

 
 
 

 السحكات
 

  6.79 الانفتاح الخقسي 
  6.77 الؾعي الخقسي 
  2,.6 التؾجو الخقسي 
  4,.6 السخاقبة الحاتية 
  ,,.6 الانتباه الخقسي

  6,.6 الخقسي التكيف 
اليقغة الخقسية 

 الكمية
6.44  
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 ( بالشدبة لمعامل القانؾني الثاني:6-0-7,)
 غيخ دالة إحرائيًا.( ۰.,.تع ححؼ ىحا العامل، لأف ؾيسة معامل الارتباط القانػني الخاص بو )

اس لمبحث، حيث أمكغ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة عمى أبعاد مؿي دابعالفخض القبؾل كبحلظ تع 
 اليقطة الخقسية كدرجتو الكمية مغ خلبؿ درجاتيع عمى قائسة العػامل الدبعة لمذخرية.

كفي حجكد عمع الباحثة لا تػجج دراسات عغ التشبؤ بالتعقل الخقسي مغ خلبؿ العػامل الدبعة الكبخػ 
كذلظ  لمذخرية، كإنسا تػجج دراسات أخخؼ تشبأت باليقطة العقمية مغ خلبؿ العػامل الخسدة الكبخػ 

( عغ القجرة التشبؤية 6109)محمد محمد،إليو دراسة  ىحه الشتيجة ما أشارتتؤكج عمي سبيل السثاؿ: 
لمدسات الذخرية الكبخؼ باليقطة العقمية لجؼ شمبة الجامعة حيث تػصمت نتائجيا إلي أف ىشاؾ 

يقطة %(، ك 01,1أربعة عػامل ساىست في تفديخ اليقطة العقمية كىي عامل العرابية بشدبة)
%(، كىحه الجراسة 1,9%(، كالانبداشية بشدبة)1,9%(، كالاعتجاؿ بشدبة )2,0الزسيخ بشدبة )

 تتفق مع الجراسة الحالية في أف العػامل الذخرية تداىع بشدب مختمفة في التشبؤ بالتعقل الخقسي.
خقسي لصمبة سسات الذخرية الدبع الكبخؼ يسكغ أف تتشبأ بالتعقل الكيسكغ تفديخ تمظ الشتيجة بأف 

الجامعة كذلظ لأف كل شالب لو سسات شخرية تسيده عغ الأخخيغ مغ حػلو حيث تع التػصل إلي 
 اف كل عامل يداىع بشدبة مختمفة في التعقل الخقسي.

 التؾصيات التخبؾية لمبحث:
في ضػء ما أضيختو نتائج البحث الحالي يسكغ تػجيو التػصيات التخبػية التالية لسحاكلة كضعيا 

 ػع التصبيق العسمي:مػض
اىتساـ الجامعة بتػعية أبشائيا الصمبة بأىسية التعقل الخقسي، كذلظ لسا لو مغ أىسية كبيخة  (,-,,)

في ضل التصػر اليائل الحؼ حجث في الثػرة السعمػماتية، لأف التعقل الخقسي ميع ججا لمحفاظ عمي 
 مدتػؼ تحريميع الجراسي.

 بية لتجريب أبشائشا عمي التعقل الخقسي كذلظ داخل الجامعات.ببشاء بخامج تجريالاىتساـ  (7-,,)
إجخاء السديج مغ الجراسة عغ علبقة التعقل الخقسي ببعس الستغيخات السعخؼية، كغيخ  (0-,,)

 .السعخؼية
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يجب عمي مؤسدتشا الجيشية تػجيو انتباه أبشائشا الصمبة بالتعقل الخقسي كأخح ما يتشاسب مع  (4-,,)
 تشا الجيشية، كرفس ما لا يتساشى مع عقيجتشا.ؾيسشا كمعتقجا

( تػجيو انتباه أنبائشا الصلبب بالتعقل أثشاء مسارسة العسل السكمفيغ بو سػاء كاف عمسيًا أك 00-3)
 عسميًا.

ؾياـ السؤسدات الإعلبمية بعسل بخامج تػعػية تيجؼ الي عخض الشساذج السذخفة التي  (0-,,)
 ا قجكة للؤخخيغ مثميع مغ الذباب.مارست التعقل الخقسي حتي يكػنػ 

 أفكار بحثية مقتخحة:
 يسكغ تػجيو الاىتساـ إلى الأفكار البحثية التالية في ضػء ما أسفخ عشو البحث الحالي:

التعقل الخقسي في تحديغ الاضصخابات السختمفة مثل فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى  (,-7,)
 الزغػط الشفدية كالتػتخ كالقمق.

سحجة العلبقة بيغ التعقل الخقسي، كالعبء السعخفي، كالتدػيف الأكاديسي لجؼ شمبة ن (7-7,)
 الجامعة.

 العلبقة بيغ التعقل الخقسي، كالحكاءات الستعجدة. (7-0,)
 التعقل الخقسي عبخ مخاحل عسخية مختمفة. (7-4,)
 الكفاءة الحاتية كالتعقل الخقسي لجؼ شمبة الجامعة.العلبقة بيغ  (7-0,)
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 اجعالسخ 
 :السخاجع العخبية  :لاو أ
 (اليقطة الحىشية لجؼ شمبة الجامعة، بغجاد: مجمة الأستاذ لمعمػـ 6101أحلبـ ميجؼ عبجالله .)

 .121-191( يػنيػ: 613)6الإندانية كالاجتساعية، 
 (العػامل الخسدة 0882أحسج عبجالخالق، بجر الأنرارؼ .) لمذخرية في مجاؿ  الكبخػ

 .08-2: 19الذخرية، مجمة عمع الشفذ، 
  الإسكشجرية: دار السعخفة 9ط(. الأبعاد الأساسية لمذخرية، 0891عبجالخالق)احسج محمد ،

 الجامعية.
 (تصػر سسات الذخرية. مجمة عمع الشفذ السعاصخ، 0889أحسج محمد عبجالخالق .)68: 1- 

39. 
 (عػامل الذخرية السشبئة بالدعادة، الجسعية السرخية لمجراسات 6109أحسج محمد عبجالخالق .)

 .60-0(: 89)69الشفدية، 
 (عػامل الذخرية السشبئة بتقجيخ الحات، دراسات عخبية، 6109احسج محمد عبجالخالق .)(: 9) 01

161- 113. 
 (عمع نفذ الذخرية، القاىخة: دار السعخفة الجامعية.6108احسج محمد عبجالخالق .) 
 (العػامل االخسدة الكبخؼ لمذخرية السشبئة بحب الح6160احسج محمد عبجالخالق .) ياة كتقجيخ

بجامعة  -الحات لجؼ عيشة مغ شالبات جامعة الكػيت، البحخيغ: مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية
 .19 -8(: 1)66مخكد الشذخ العمسي، –البحخيغ 

 (العػامل الخسدة الكبخؼ في مجاؿ الذخرية، 0882أحسج محمد عبجالخالق، بجر محمد الانرارؼ .)
 .08 -2(: 69عخض نطخؼ، مجمة عمع الشفذ، )

 (التفاؤؿ كالتذاؤـ دراسة عخبية في الذخرية، 0883أحسج محمد عبجالخالق، بجر محمد الأنرارؼ .)
 -الارشاد الشفدي للؤشفاؿ ذكؼ الحاجات الخاصة السػىػبػف  -القاىخة: السؤتسخ الجكلي الثاني

 .036-010: 0جامعة عيغ شسذ،  –بسخكد الارشاد الشفدي  -السعاقػف 
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 (العػامل الخسدة الكبخؼ لمذخرية كعلبقتيا بقمق السدتقبل لجؼ 6106احسج محسػد جبخ .)
شمبة الجامعات الفمدصيشية بسحافطات غدة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، فمدصيغ: كمية التخبية 

 جامعة الأزىخ.
 (يع الكصخاني، مائجة مخداف محي الصعاف (. أثخ أسمػب اليقطة العقمية في 6161إكثار خميل ابخاـ

لذفقة بالحات لجؼ عيشة مغ شمبة كمية التخبية لمعمػـ الإندانية، العخاؽ: مجمة أبحاث تشسية ا
 .91-0(: 0)93البرخة لمعمػـ الإندانية، 

 (القمق الاجتساعي كعلبقتو باليقطة 6113ألصاؼ ياسيغ خزخ عمي، أماؿ محدغ عميػؼ .)
يعذغ في بخيصانيا، بغجاد: الحىشية لجؼ الشداء العخاؾيات المػاتي يعيذغ في العخاؽ كالمػاتي 

 .09-0(: 99دراسة مقارنة، مجمة البحػث التخبػية كالشفدية، )
 (التفكيخ الجانبي كعلبقتو بدسات الذخرية عمي 6106إيساف عبجالكخيع ذيب صالح الجبػرؼ .)

كفق أنسػذج قائسة العػامل الخسدة لمذخرية لجؼ شمبة الجامعة، بغجاد: مجمة الأستاذ لمعمػـ 
 .391-921(: 610بكمية التخبية جامعة بغجاد، ) -ية كالاجتساعيةالإندان

 (العػلسة كتحجيات العرخ كانعكاساتيا عمي السجتسع السرخؼ، 6110بثيشة حدشيغ محمد عسارة .)
 القاىخة: دار الأميغ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.

 (عمع الشفذ في القخف العذخيغ، الجدء الأكؿ، دمذق6110بجر الجيغ عامػد .).مكتبة الأسج : 
 (ؾياس الذخرية، القاىخة: دار الكتاب الحجيث.6116بجر محمد الأنرارؼ .) 
 (سيكػلػجية الذخرية، القاىخة: دار الاعرار 6103ثأئخ أحسج غبارؼ، خالج محمد أبػشعخة .)

 لمشذخ كالتػزيع.
 (نطخيات الذخرية: البشاء، الجيشاميات، الشسػ، شخؽ ال0881جابخ عبجالحسيج جابخ .) ،بحث

 التقػيع، القاىخة: دار الشيزة العخبية.
 (التػجو نحػ الحياة كعلبقتو 6108جبار كادؼ باىس العكيمي، ناجي محسػد ناجي الشػاب .)

 –بالحكاء الخكحي كاليقطة لجؼ شمبة الثانػية الستسيديغ، العخاؽ: مجمة كمية التخبية الأساسية 
 .969 -129(: 019الجامعة السدتشرخية، )
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 (. الدسات الدبع الكبخؼ لمذخرية كأنساط الحػار الجاخمي: دراسة 6102ا شاكخ)جخجذ حش
مقارنة في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية، السشيا: مجمة الأداب كالعمػـ الإندانية بكمية 

 .980 -918(: 1)96الأداب، 
 (الشسػذج البشائي لمعلبقات الدببية بيغ اليق6161حشاف فػزؼ أبػ العلب دسػقي .) طة الحىشية

كالامتشاف كالكفاءة الحاتية السجركة لجؼ شلبب الجامعة، سػىاج: السجمة التخبػية بكمية التخبية، 
(09 :)208- 211. 
 (ؾياس اليقطة العقمية لجؼ شمبة الجامعة السدتشرخية، العخاؽ: 6166حيجر عبجالعديد عباس .)

 .111-693(: 91)0جامعة كاسط،  -مجمة كمية التخبية
 (. اليقطة العقمية كعلبقتيا بدسات الخسدة الكبخػ لمذخرية لجػ 6108يل الأنرارؼ)خػلة جس

(: 2)13الصمبة الخخيجيغ قدع الخجمو الاجتساعية بجامعة أـ القخػ، أسيػط: مجمة كمية التخبية، 
660-692. 

 (سسات شخرية شلبب الجامعة: دراسة عاممية عمي عيشة مغ شلبب 6109دياب بجكؼ سعيج .)
 .11-0(: 0)69شي سػيف، القاىخة: رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية)رانع(، جامعة ب

 (العػامل الخسدة الكبخؼ لمذخرية كعلبقتيا بإدماف الانتخنت لجؼ 6109رائجة عدات الخصيب .)
 شمبة جامعة دمذق، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، دمذق: كمية التخبية.

 خيف عبجالػىاب، عصية عصية محمد، رانجا الديج أحسج ريياـ محمد لصفي مرصفي عبجالله، صلبح ش
(. اليقطة العقمية كعلبقتيا بعػامل الذخرية الكبخؼ لجؼ السخاىقيغ، الدقازيق: السجمة 6108)

 .039 -013(: 01)3العمسية السحكسة لجراسات كبحػث التخبية الشػعية، 
 (الإسياـ الشدبي لميقطة العقمية كالعبء 6160سالي نبيل عصا .) السعخفي كبعس الستغيخات

الجيسػغخاؼية في التشبؤ بالتدػيف الأكاديسي لجؼ الصلبب السعمسيغ، القاىخة: مجمة البحث العمسي 
 .116 -688(: 2)66في التخبية بجامعة عيغ شسذ، 

  سلبمة عقيل سلبمة السحدغ، بداـ ىلبؿ مشػر الحخبي، جعفخ كامل مرصفي
ط التشذئة الػالجية كعلبقتيا بالعشف السجرسي لجػ شمبة (. عػامل الذخرية كأنسا6102الخباعية)



 

 د / هانت سعُذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2023 صبتمبز (  انثبنجانجزء  (  انثبنجانعذد                                        جبمعت انمىوفيت  –مجهت كهيت انتزبيت    

 

222 
 د/ وجلاء عبذ انمحضه عبذ انمىعم عبذ انعزيز                                                               

: 99جامعة سػىاج،  -الرف العاشخ في مجيشة السفخؽ، سػىاج: السجمة التخبػية بكمية التخبية 
010- 011. 

 ( (. نسػذج سببي لمعلبقة بيغ الشيػض 6161سسيخة حدغ مراكرة، عجناف يػسف العتػـ
ػ كمشطػر زمغ السدتقبل، القجس: السجمة السفتػحة الأكاديسي كعػامل الذخرية الخسذ الكبخ 

 .93-68(: 90)09للؤبحاث كالجراسات التخبػية كالشفدية، 
 (اليقطة العقمية في ضػء نطخية 6161الديج الفزالي عبجالسصمب، ايشاس محمد الديج خخيبة .)

خؼ السفزل لانجخ كعلبقتيا بكل مغ الاتجاه نخػ التخرز كأسمػب التعمع كنػع الاختبار التحخي
 .081-092(: 28)3لجؼ شمبة جامعة الدقازيق، سػىاج: السجمة التخبػية بكمية التخبية، 

 ( يع، ىجؼ نرخ محمد (. إدماف مػاقع التػاصل 6160الذيساء محسػد باشو، عػاشف ابخاـ
الاجتساعي كعلبقتو بالعدلة الاجتساعية لجؼ السخاىقيغ، القاىخة: مجمة بحػث جامعة عيغ 

 .026 -012(: 0)3البشات للآداب كالعمػـ كالتخبية، كمية  -شسذ
 (إعجاد صياغة يسشية لاختبار ىػلسد لمذخرية لمسخحمة 6106صالح يحيي صغيخ مصيخ .)

جامعة  -الثانػية بأمانة العاصسة)صشعاء(، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، اليسغ: كمية التخبية
 صشعاء.

 (العػامل الخسذ الكبخؼ 6161صػنيا شيباكؼ .) لمذخرية كعلبقتيا بجػدة الحياة لجؼ معمسي
السخحمة الابتجائية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجدائخ: كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، 

 بدكخة. -جامعة محمد خيزخ
 (اليقطة العقمية كعلبقتيا بأساليب التعمع دراسة ميجانية عمي 6161عائذة بػلفعة، رانيا بػبلبؿ .)

ة كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة قاصجؼ مخباح كرقمة، رسالة ماجدتيخ غيخ عيشة مغ شمب
 كرفمة. -مشذػرة، الجدائخ: كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة قاصجؼ مخباح

  عبج الخقيب أحسج البحيخؼ، فتحي عبجالخحسغ الزبع، أحسج عمي شمب، كعائجة
ػامل الخسدة لميقطة العقمية: دراسة ميجانية عمي (. الرػرة العخبية لسؿياس الع6109العػاممة)

عيشة مغ شلبب الجامعة في ضػء أثخ متغيخؼ الثقافة كالشػع، القاىخة: مجمة الارشاد الشفدي، 
0(18 :)008-022. 
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 (عمع الشفذ العاـ، الإسكشجرية: دار السعخفة الجامعية.6111عبجالخحسغ محمد العيدػؼ .) 
  (. الذخرية السرخية: السلبمح 0889جاب الله رضػاف )عبجالمصيف محمد خميفة، شعباف

 كالابعاد: دراسة سيكػلػجية، القاىخة: دار غخيب لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.
 (الذخرية كسساتيا، القاىخة: الجار العخبية لمشذخ كالتػزيع.6112عبجالسشعع السيلبدؼ .) 
 (التشبؤ بالتفكيخ الأخلبقي مغ6109عفاؼ سعيج فخج البجيػؼ .)  اليقطة العقمية كالصسأنيشة الشفدية

 :(019)11جامعة الأزىخ،  -لجؼ شالبات كمية الجراسات بالجقيمية، القاىخة: مجمة كمية التخبية
031-619. 

 (اليقطة العقمية كعلبقتيا بجافعية الانجاز كقمق الاختبار 6161علب عبجالخحسغ عمي محمد .)
بالجامعة، أسيػط: مجمة الجراسات في الصفػلة كالتخبية كالسعجؿ التخاكسي لصالبات الصفػلة السبكخة 

 .29-0(: 06كمية الصفػلة السبكخة، ) -
 (القجرة التشبؤية لمعػامل الكبخؼ لمذخرية باليقطة العقمية 6109عمي بغ محمد مبارؾ الذمػؼ .)

ة، لجؼ شمبة جامعة اليخمػؾ، القجس: مجمة جامعة القجس للؤبحاث كالجراسات التخبػية كالشفدي
8(63 :)60- 19. 

 (اليقطة العقمية كعلبقتيا بالدعادة الشفدية لجؼ شمبة جامعة السمظ 6101عسار عمي الػليجؼ .)
 .92-90(: 69خالج، الدعػدية: مجمة السمظ خالج لمعمػـ التخبػية، )

 (تأثيخ اليقطة العقمية في التفكيخ الايجابي لجؼ شمبة الجامعة، 6108فاشسة عباس السصمظ .)
 .212 -293(: 9)2لصخيق لمتخبية كالعمػـ الاجتساعية، مجمة ا

 (فاعمية اليقطة العقمية في خفس أعخاض 6101فتحي عبجالخحسغ الزبع، احسج عمي شمب .)
الاكتئاب الشفدي لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة، القاىخة: مجمة الارشاد الشفدي بجامعة عيغ 

 .13-0(: 19شسذ)مخكد الارشاد الشفدي، )
 القاىخة:  ،(. السجسل في عمع الشفذ كالذخرية كالأمخاض الشفدية0891قادر شو )فخج عبج ال

 الجار الفشية لمتػزيع كالشذخ.
 (عمع الشفذ بيغ الذخرية كالفكخ، لبشاف: دار الكتب العمسية.0882كامل محمد محمد عػيزة .) 
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 (عمع الذخرية الجدء الأكؿ، تخجسة عبجالحميع محسػد 6101لػرانذ أ. بخافيغ .) الديج، أيسغ
 محمد عامخ، محمد يحي الخخاكؼ، مخاجعة عبجالحميع محسػد، القاىخة: السخكد القػمي لمتخجسة.

 (الذعػر بالػحجة الشفدية كعلبقتيا بالعػامل الخسدة لمذخرية، دمذق: 6101مازف ممحع .)
 .229 -263(: 9)62دراسة ميجانية عمي عيشة مغ شمبة جامعة دمذق، 

 (ا6100مأمػف صالح .)اضصخابيا، عساف: دار أسامة  -أنساشيا -تكػيشيا -لذخرية: بشاؤىا
 لمشذخ كالتػزيع.

 ( يع عمي أبػ ىخجو (. تكشػلػجيا السعمػمات الخقسية كستغيخ فى تشسية قجرة 6102محمد إبخاـ
الأخرائييغ الاجتساعييغ عمى السسارسة السيشية الخقسية: كاقع السسارسة الخقسية كترػر لبخنامج 

جريب الأخرائييغ الاجتساعييغ عمى استخجاـ تكشػلػجيا السعمػمات الخقسية في تشسية مقتخح لت
قجرتيع عمى السسارسة السيشية الخقسية، القاىخة: الجسعية السرخية للؤخرائييغ الاجتساعييغ)مجمة 

 .090 -29(: 3الخجمة الاجتساعية، )
 (سسات الذخرية كاستخاتيجيات السػاجية6113محمد احسج شمبي .) –  تقشية لبعس السفاـيع

-611: 32الشفدية كاختبار لشسػذج بحثي، السشيا: مجمة الآداب كالعمػـ الإندانية، كمية الآداب، 
161. 

 (يع ديغع (. عػامل الذخرية الدبعة الكبخؼ كالتػجيات 6116محمد احسج شمبي، عبجالسحدغ ابخاـ
، ات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذالاجتساعية السشبئة باليشاء الحاتي، القاىخة: معيج الجراس

2(61 :)38- 11. 
 (نطخيات الذخرية، القاىخة: دار ؾباء لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.0889محمد الديج عبجالخحسغ .) 
 (دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع.6100محمد جاسع العبيجؼ :)(. عمع نفذ الذخرية، عساف)الاردف 
 ،يع ديغع) محمد سسيخ عبجالفتاح، محمد احسج شمبي (. اختبار صجؽ نسػذج 6116عبجالسحدغ ابخاـ

العػامل الدبعة الكبخؼ كالدسات الاجتساعية في لمذخرية، القاىخة: دراسات شفػلة، معيج 
 .13-63(: 01)3الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ، 

 (العػامل الخسدة الكبخؼ لمذخرية، مجمة البحػث التخبػية6100محمد عباس محمد .)  ،كالشفدية
 .119 -101: (11مخكد البحػث التخبػية كالشفدية، ) -جامعة بغجاد
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 ( القجرة التشبؤية لمعػامل الكبخؼ لمذخرية 6109محمد عمي صلبحات، رافع عقيل الدغمػؿ .)
باليقطة العقمية لجؼ شمبة جامعة اليخمػؾ، القجس: مجمة جامعة القجس السفتػحة للؤبحاث 

 . 19 -60: 63(1شفدية،)كالجراسات التخبػية كال
 (الجكر الػسيط السحتسل لمتشطيع الحاتي في العلبقة بيغ 6161محمد محمد فتح الله سيج احسج .)

اليقطة كالأداء الػضيفي كالخضا الػضيفي لجؼ معمسي السخحمة الابتجائية، مجمة الاستاذ لمعمػـ 
 . 31-61(: 0)38الإندانية كالاجتساعية، بغجاد: 

  (. اليقطة العقمية كفاعمية الحات الأكاديسية كسشيبات بقمق 6160عاشػر)مخيع رجاء سعجؼ
السدتقبل السيشي لجؼ الصمبة الخخيجيغ في الجامعات الفمدصيشية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، 

 غدة: كمية التخبية، جامعة الأقرى.
 ( تأثيخ التكشػلػجيا الخقسية عمى جػدة البحث العمسي، 6102مشرػر الخزارؼ .) :شخابمذ

 السؤتسخ الجكلي الحادؼ عذخ بسخكد جيػل البحػث العمسي، جامعة تيبازة.
 (عػامل الذخرية الدتة عذخ كعلبقاتيا بإدماف 6100مشرػر ناصخ محمد بغ حجاب .)

 الأمفيتاميشات، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الدعػدية: جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية. 
 (. اليقطة العقمية كعلبقتيا بالسخكنة الشفدية 6166ي محمد الػليجؼ)مشيخة عػضة الذيخاني، عم

كالانجاز الأكاديسي لجؼ شالبات السخحمة الثانػية بسحافطة أحج رفيجة، محافطة أحج: السجمة 
 .011 -013(: 68)2مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية،  -العخبية لمعمػـ كنذخ الأبحاث

 (. إدماف الانتخنت كعلبقتو 6102ػرؼ، سعػد نامي الحخبي)ناصخ شباب السػزيخؼ، سسيخة السحك
بالعػامل الخسدة الكبخؼ لمذخرية لجؼ عيشة مغ شلبب الجامعة بجكلة الكػيت، الكػيت: مجمة 

 .13-60(: 11)08دراسات الصفػلة، 
 (أثخ بخنامج اليقطة الحىشية في خفس أعخاض الػىغ 6102نائل محمد عبجالخحسغ اخخس .)

شة مغ شلبب جامعة الجػؼ، البحخيغ: السجمة الجكلية لمبحث في التخبية كعمع الشفدي لجػ عي
 .902 -191(: 6)9مخكد البحث العمسي،  -جامعة البحخيغ  -الشفذ
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 ( إدارة كترسيع بحػث التجريذ تجاه تحقيق جػػدة تعمػع السعخفػة 6101نبيل عبج الػاحج فزل .)
بكمية التخبية  -حاؿ السعخفة التخبػية السعاصخة  -خ الخقسية، القاىخة: السؤتسخ العمسي الثاني عذ

 .066-010(: 0كمخكد الجراسات السعخؼية، )
  (. اليقطة العقمية كالسخكنة كالتجفق الشفدي لجؼ السخشجيغ الصلببييغ 6108الخكيمي)بذيخ الشذسي

لدعػدية: دراسة مقارنة بيغ السخشجيغ الججد كالقجامى، ا -في محافطة شخيف بالسسمكة العخبية 
 .011-009(: 1)1مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية، 

 (الحكاء الػججاني كعلبقتو بالعػامل 6101نرخة مشرػر عبج السجيج، صفػت أرندت فخج .)
 -213(: 9الخسدة الكبخؼ لمذخرية، القاىخة: رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية)رانع(، )

299. 
 (اليقطة العقمية كا6160نػرة دغشػش .) ،لزغػط الشفدية كالانجاز الأكاديسي لجؼ شمبة الجامعة

 رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، الجدائخ: جامعة محمد خيزخ.
 (اليقطة العقمية كعلبقتيا بالتفكيخ ما كراء السعخفي كالحاجة إلي 6109ـبة مجيج عيدي .)

رخة: مجمة أبحاث السعخفة لجؼ شمبة كمية التخبية لمعمػـ الإندانية كالرخؼ)بشاء كتصبيق(، الب
 .683-629(: 6)91 البرخة لمعمػـ الإندانية،

 (اليقطة العقمية كعلبقتيا بالخضا عغ الحياة لجؼ عيشة مغ 6109ىجؼ جساؿ محمد الديج .)
 .893 -991(: 9)69السخاىقيغ مغ الجشديغ، رانع: رابصة الأخرائييغ الشفدييغ)رانع(، 

 (. العلبقة بيغ الحكاء الػجػدؼ 6108عبجاللبه) ىشاء رفعت عبجالمصيف عميػه، سحخ محسػد محمد
كالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية لجػ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج في ضػء متغيخؼ 

 .19-0(: 6)13جامعة أسيػط،  -الجشذ كالتخرز الأكاديسي، أسيػط: مجمة كمية التخبية
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