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 السمخص:
ئع عمى العلاج بالقبػل والالتدام في ىجف البحث إلى التعخف عمى فعالية بخنامج إرشادي قا     

تشسية الرسػد الشفدي  لجى عيشة مغ الصالبات السػىػبات بالرف العاشخ ببعس مجارس محافطة 
مدقط سمصشة عسان، وبالاعتساد عمى السشيج تجخيبي بترسيسو الذبو تجخيبي؛ واستخجام الأدوات 

، والبخنامج الارشادي السقتخح مغ إعجاد (Oshio et al. , 2003لــ)التالية: مكياس الرسػد الشفدي 
شالبة مػىػبة مغ بعس مجراس محافطة مدقط  32الباحثتيغ، وتصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ 
 26.26متػسط أعسارىغ تجخيبية(  21ضابصة و 22مذخرات مغ قبل وزارة التخبية والتعميع )

أسابيع، ورصج  6ات عمى مجار جمد 21، وبعج تصبيق البخنامج بػاقع  1.71بانحخاف معياري قجره 
كل مغ الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ، وكحلظ رصج الكياس التتبعي لمسجسػعة التجخيبية بعج 

تػصمشا  32الاصجار  SPSSست أسابيع مغ التصبيق، وبعج التحميل الإحرائي باستخجام بخنامج 
ياس البعجي لرسػد الشفدي بيغ إلى ما يمي: وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في متػسط درجات الك

السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية، لرالح السجسػعة التجخيبية، بحجع أثخ مختفع. كحلظ 
اشارت الشتائج إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الكياس القبمي ومتػسط 

عجم وجػد وبيشت الشتائج  ختفع.درجات الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية وكان حجع الأثخ أيزا م
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الكياس البعجي ومتػسط درجات الكياس التتبعي 
لمسجسػعة التجخيبية. وتػصمت الباحثتان إلى أن: البخنامج الارشادي القائع عمى العلاج بالقبػل 

ضػء الإشار الشطخي والجراسات  والالتدام فعال في تشسية الرسػد الشفدي لجى عيشة البحث، وفي
 الدابقة تع تقجيع بعس التػصيات والبحػث السقتخحة.

 الصالبات السػىػبات. -الرسػد الشفدي-العلاج بالقبػل والالتدام الكمسات السفتاحية:
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ABSTRACT 

The research aimed to identify the effectiveness of a counseling program 

based on acceptance and commitment therapy in developing psychological 

resilience among a sample of gifted female students in the tenth grade in 

some schools in the Sultanate of Oman, and by relying on the semi-

experimental approach. And the use of the following tools: the measure of 

psychological resilience, the proposed counseling program, and its 

application to a sample of 21 gifted students from some schools in Muscat 

Governorate, diagnosed by the Ministry of Education (11 female and 10 

experimental), After applying the program in 10 sessions over a period of 5 

weeks, and monitoring both the pre and post measurement of the two 

groups, as well as monitoring the follow-up measurement of the 

experimental group after six weeks of application, and after the statistical 

analysis of the results obtained, the following results were reached: There 

are statistically significant differences in the mean scores of the post-

measurement of psychological resilience between the control and 

experimental groups, in favor of the experimental group, and the effect size 

is high. It also indicated that there were statistically significant differences 

between the mean scores of the pre-measurement and the mean scores of the 

post-measurement of the experimental group, and the effect size was also 

high. The results also showed that there were no statistically significant 

differences between the mean scores of the post-measurement and the mean 

scores of the follow-up measurement of the experimental group. The two 

researchers concluded that: The training program based on acceptance and 

commitment therapy is effective in developing psychological resilience 

among a sample of gifted female students. 

Keywords: acceptance and commitment therapy - psychological resilience - 

gifted female students. 
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 :مقجمة
يعتبخ السػىػبػن والستفػقػن الفئة السعػل عمييا في أي بمج، وىحا لجورىع البارز في دعع مديخة     

التشسية، لسا يستمكػنو مغ قجرات وإمكانات تتحػل الى إبجاع حكيقي قج يغيخ وجو التاريخ، ولكغ لا 
يع، ومغ أوجو الخعاية يتحقق ىحا الأمخ إلا إذا تع اكتذافيع وتع تقجيع الجعع والخعاية السشاسبة ل

والجعع: الإرشاد الشفدي، فيعتبخ السػىػبػن مغ ذوي الاحتياجات الخاصة، وليع مذكلاتيع التي 
تدتجعي تجخل وإرشاد، ودون ذلظ فلا يسكششا أن ندتفيج مغ قجراتو وقج يتحػلػن إلى مرجر تيجيج 

 وخصخ في السجتسع.

مسػىػب أو نقريا سػاء الانفعالية أم ( انخفاض الحاجات الشفدية ل3128فحدب الدىخاني )
الاجتساعية قج يكػن عاملاا يقمل مغ مدتػى تفػق الصمبة السػىػبيغ، وقج يؤثخ ذلظ لاحقاا عمى 

 إنجازىع وكحلظ تكيفيع وتػافقيع مع الحياة.

( أن أىسية التػجيو لمصمبة السػىػبيغ والستفػقيغ عقمياا تدداد نطخا لسا 3128وقج بيغ العجسي )   
عانػنو مغ احتياجات ومذكلات لا يشتبو إلييا كثيخ مغ التخبػييغ، بحجة أن ىؤلاء الصلاب أذكياء ي

 ومتفػقيغ وقائسيغ بحواتيع. 

( مغ الفئات السعخضة لمخصخ إذا لع تتػفخ الخعاية :311) Silvermanوفئة السػىػبيغ حدب 
وتصػر شخق تعميسيع ومحاولة الكافية مغ السحيصيغ بيع وتقبميع وتمبي احتياجاتيع السختمفة، 

 إرشادىع وإرشاد السحيصيغ بيع نفدياا لمحالة الػججانية الانتقالية التي تسيدىع عغ العادييغ.

( الحاجات الشفدية لمسػىػبيغ إلى ضعف الرسػد الشفدي، 3131وقج أرجع كل مغ لعدب ورشا )
 اعية لجى السػىػب.فزعف الرسػد الشفدي قج يديج مغ عسق السذكلات الانفعالية والاجتس

وزملاؤه  Hayesومغ أبخز التجخلات الشفدية التي قج تشسي الرسػد الشفدي وىػ حدب   
(:ىػ علاج سمػكي يعتسج عمى إجخاءات يتخحىا الفخد نحػ قيسو، كسا يجعل الفخد قادر عمى :::2)

 اترال بالمحطة الخاىشة بالإضافة الى الػعي الكامل والسشفتح عمى تجارب الفخد.
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وقج أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى فعاليتو في تشسية الرسػد الشفدي مثل دراسة    
 ( ولكغ عمى عيشات أخخى مغ غيخ السػىػبيغ.:312، البيشداوي، 3127)الفقي،

وانصلاقاا مغ الحاجات الشفدية لمسػىػبيغ الانفعالية والاجتساعية التي تع ذكخىا سابقا، وأىسية    
لمسػىػبيغ في اتدانيع الانفعالي وتكيفيع الاجتساعي، وانصلاقاا مغ أىسية العلاج  الرسػد الشفدي

بالقبػل والالتدام في تشسية الرسػد الشفدي، جاءت فكخة ىحا البحث وىي: اختبار فعالية بخنامج 
 إرشادي مدتشج إلى القبػل والالتدام في تشسية الرسػد الشفدي لجى السخاىقات السػىػبات.

 حث:مذكمة الب

تعتبخ فئة السػىػبيغ كغيخىا مغ الفئات الخاصة التي تحتاج إلى دعع واىتسام مغ الباحثيغ     
خاصة في مجال الارشاد الشفدي، وىحا نطخا لسا يبجيو السػىػب مغ مذكلات وصعػبات قج تعيق 

ػب تصػره ونسػه، وبالتالي تقمل مغ الاستفادة مغ إمكاناتو وقجراتو، حيث أكجت دراسة بغ يعق
( أن ىشاك ندبة ليدت قميمة مغ السػىػبيغ يعانػن مغ معػقات مختمفة في بيئتيع وفي داخل 3126)

ذواتيع، مسا ييجد أمشيع الشفدي ويخمق داخميع التػتخ والرخاع، ومغ السسكغ أن يفقجىع الذعػر بالثقة 
وميارات والحساس وضسػر مػاىبيع وشسذ معالسيا. فبالخغع مسا يتستعػن بو مغ استعجادات 

تداعجىع في التغمب عمى العكبات وتعيشيع عمى  خجمات إرشاديةوقجرات إلا أنيع بأمذ الحاجة إلى 
 التػافق الشفدي والتستع بسدتػى عال مغ الرحة الشفدية.

وىحا ما لاحطتو أيزا الباحثتان مغ خلال عسميسا في مجال التخبية والارشاد السجرسي أن العجيج    
يغ يعانػن مغ بعس السذكلات الانفعالية رغع تفػقيع ومػىبتيع، وىع بحاجة إلى مغ الصمبة السػىػب

( يػاجيػن تحجيات كبيخة في حياتيع، وضغػشات 3132الجعع الشفدي، فيع وفقا العدب ورشا )
 وأزمات متدايجة واضصخابات نفدية؛ لعجم امتلاكيع لسيارات الرسػد الشفدي )السخونة الشفدية(.  

( أن الإندان صاحب الرسػد الشفدي يدتصيع الاستجابة 3127ج دراسة الرخايخة )وأكجت نتائ    
لستغيخات البيئة استجابة ملائسة تحقق الاندجام بيغ دوافعو وحاجاتو مغ جية وضغػشات السحيط 
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مغ جية أخخى فيػ يترخف بصخيقة إيجابيّة متقشة والكيام بجوره في الحياة بإجادة، ولجيو القجرة 
 التعامل مع الػاقع بسا يتشاسب مع السػقف فيقبمو أو يتحايل عميو أو يغيخه.وميارة في 

والرسػد الشفدي لو علاقة مػجبة بعجة متغيخات حدب دراسات عجيجة مغ بيشيا: الجافعية للإنجاز    
( وميارات التػاصل 3128، صالح،3128( والقجرة عمى حل السذكلات )الذبػل،3127)مميبار،

(. وحدب 3129( اليقطة العقمية )العاسسي،3128، الرلاحي،3128الياشسية،والرحة الشفدية )
( فالرسػد الشفدي يسكغ تعميسو وتشسيتو لجى أي شخز، فالذخرية الشاضجة 3128أبػ حساد )

السخنة تسمظ القجرة عمى التكيف والتعامل مع ضخوف الحياة السختمفة وخاصة السػاقف التي بحاجة 
 إلى صسػد. 

خامج التجخل الشفدي الحجيثة التي قج تكػن فعالة في تشسية الرسػد الشفدي، نجج ومغ أىع ب   
العلاج بالقبػل والالتدام، وىػ مغ أىع التجخلات الشفدية التي جاءت مع السػجة الثالثة لعمع الشفذ 
الإيجابي وقج ضيخت فعاليتو في تصػيخ الرسػد الشفدي حدب العجيج مغ الجراسات مغ بيشيا دراسة 

(، ودراسة الديج :312( ودراسة بػدسامػت، وآحاجي وزعيع ):312(، البيشداوي )3126فقي )ال
 (، ومغ الستػقع أن يديع ىحا العلاج في تشسيتو لجى فئة السػىػبيغ.3131( عبج الفتاح ):312)

إن العلاج بالقبػل والالتدام يصػر لجى الفخد ستة عسميات وىي: القجرة عمى الاترال بالحطة    
(.  وأشارت بػقفة 22. 3133حالية، التقبل، الحات كدياق، فظ الانجماج، الكيع، الالتدام )يدخي، ال
( إلى أن العلاج بالقبػل والالتدام يختمف عغ بكية علاجات السػجو الثالثة، في نطختو لمػعي 3131)

الأساسية:  الكامل، حيث يخى أن الػعي الكامل لا يقترخ عمى التأمل بل يبشى مغ خلال السكػنات
 التقبل، فظ الانجماج، الاترال بالحطة الحالية، والأنا السلاحع.

( فإن العلاج بالقبػل والالتدام جاء؛ ليقمل مغ عسميات التجشب لمخبخات 3133وحدب أكتػف )   
السدعجة، في الػقت الحي يعسل فيو عمى تػسيع السجال لمدمػكيات الإيجابية؛ لسػاصمة الفخد 

جػد مذاعخ، وأفكار مدعجة؛ لأن فكخة التقبل تدسح لمفخد بسػاجية الػضعية التي لشذاشاتو رغع و 
 تثيخ الانفعالات الدمبية، والاتفاق مع القاعجة المفطية التي تديل فيع الػضعية.
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إذن فتصػيخ العسميات الدتة: القجرة عمى الاترال بالمحطة الحالية، التقبل، الحات كدياق، فظ    
الالتدام، ورفع الػعي الكامل لجى السػىػب قج يداىع في تشسية الرسػد الشفدي الانجماج، الكيع، 

 لجيو. 

وانصلاقا مسا سبق فقج تحاول ىحه الجراسة اختبار فعالية بخنامج ارشادي قائع عمى العلاج القبػل    
ا والالتدام في تشسية الرسػد الشفدي لجى الصالبات السػىػبات، كتجخل ذو ىجف إنسائي وىحا لس

لستغيخ الرسػد الشفدي مغ علاقة بالجافعية للإنجاز واليقطة الحىشية وحل السذكلات. مغ الستغيخات 
التي تع ذكخىا سابقا، وأيزا نطخا لأىسية العلاج بالقبػل والالتدام في تشسية الرسػد الشفدي، وىحا في 

 ضل نجرة الجراسات التي ليا نفذ الغايات عمى حج عمع الباحثتيغ. 

 فقج تع شخح التداؤل الخئيدي التالي:وعميو 

ىل البخنامج الارشادي السدتشج عمى العلاج بالقبػل والالتدام فعال في تحديغ الرسػد  -
 الشفدي لجى الصالبات السػىػبات بالرف العاشخ؟

 أىجاف البحث:
م في ىجف البحث إلى التعخف عمى فعالية البخنامج الارشادي السدتشج إلى العلاج بالقبػل والالتدا

 تحديغ الرسػد الشفدي لجى الصالبات السػىػبات بالرف العاشخ مغ خلال:

( في الرسػد a ≤ 0,05التحقق مغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -
 الشفدي بيغ متػسصي درجات الكياس البعجي لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية.

( في الرسػد الشفدي a ≤ 0,05لة )التحقق فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلا -
 بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية.

( في الرسػد a ≤ 0,05التأكج مغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة عشج مدتػى دلالة ) -
 الشفدي بيغ متػسصي درجات الكياس البعجي والكياس التتبعي لمعيشة التجخيبية.
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 أىسية البحث
 حث فيسا يمي:تكسغ أىسية الب

يدمط البحث الزػء عمى شخيحة ميسة مغ الصمبة السػىػبيغ، والحيغ يُعاجون ثخوة الػشغ والفئة  -
 السدتشيخة، وعساد السدتقبل.

تبخز أىسية البحث مغ أىسية الستغيخات التي تجرسيا كالعلاج بالقبػل والالتدام والرسػد الشفدي  -
شفذ الايجابي الحي عخفت مفاليسو وفشياتو وىي مغ الستغيخات التي جاءت في إشار عمع ال

 رواجا في الدشػات الأخيخة ومغ الزخوري ان نختبخ فعاليتيا عمى فئات مختمفة مثل السػىػبيغ.
بالخغع مغ الانتذار الػاسع لمبحػث والجراسات الػصفية التي تعشي بالسػىػبيغ وحاجاتيع الشفدية  -

ا  وصسػدىع إلا ان الجراسات التي اىتست بالعلاج بالقبػل والالتدام لفئة السػىػبيغ تعج قميمة ججا
 وقج تكػن مشعجمة في حجود عمع الباحثتيغ.

اكتدب البحث أىسيتو مغ استخجام العلاج بالقبػل والالتدام، وىػ أحج الشساذج العلاجية الحجيثة  -
 التابعة لمعلاج السعخفي الدمػكي السػجة الثالثة.

ي مدتشج إلى العلاج بالقبػل والالتدام لتشسية الرسػد مػضػع البحث )فعالية بخنامج إرشاد -
الشفدي لجى عيشة مغ الصالبات السػىػبات بالرف العاشخ ببعس مجارس سمصشة عسان( يعتبخ 

 .مغ السػاضيع الشادرة في البيئة السحمية
ا لبخنامج إرشادي مبشي وفقاا لشطخية القبػل والالتدام لتشسية الر - سػد يقجم البحث الحالي نسػذجا

الشفدي لجى عيشة مغ الصمبات السػىػبات حيث يسكغ أن يدتفيج مشو الاخرائييغ الشفدييغ في 
 مجارس الدمصشة.

السخاكد التي تقجم خجمات لمسػىػبيغ في \تػضيف البخنامج مغ قبل وزارة التخبية والسؤسدات -
 الدمصشة.
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 مرظمحات البحث:
 الظالبات السؾىؾبات:

مبة الحيغ لجييع استعجادات وقجرات استثشائية تسيدىع عغ بكية اقخانيع، السػىػبػن ىع "الص      
والسحققيغ لسدتػيات عالية مغ الإنجاز في مجال أو أكثخ مغ السجالات التي يحجدىا السخترػن 

    (.3132ويقجرىا السجتسع، وىع بحاجة خاصة لتشسية قجراتيع واستثسارىع" )وزارة التخبية والتعميع، 

الباحثة الصالبة السػىػبة بانيا الصالبة التي لجييا ما يسيدىا عغ اقخانيا المػاتي ىغ مغ وتعخف     
نفذ الفئة العسخية في السجالات العقمية والإبجاعية، وقج اعتسجت الباحثتيغ عمى تذخيز وزارة 

 التخبية والتعميع لمسػلبة.

 :Psychological resilienceالرسؾد الشفدي 

عمع الشفذ الامخيكية بأنو "عسمية التػافق الجيج والسػاجية الإيجابية لمذجائج،  تعخفو جسعية       
والرجمات الشفدية، والشكبات، أو الزغػط الشفدية العادية التي يػاجييا البذخ كالسذكلات الأسخية 
ومذكلات العلاقات مع الاخخيغ، السذكلات الرحية الخصيخة وضغػشات العسل والسذكلات السالية 

(APA,2014.) 

وتعخف الباحثتان الرسػد الشفدي إجخائياا عمى أنو: الجرجة التي تتحرل عمييا كل شالبة مغ 
 , .Oshio et alالصالبات السػىػبات مغ خلال إجابتيغ عمى فقخات مكياس الرسػد الشفدي لــ)

2003.) 

 Acceptance and Commitment Therapyالعلاج بالقبؾل والالتدام: 

دام بأنو "أحج نساذج السػجو الثالثة لمعلاج السعخفي الدمػكي تعلاج بالقبػل والاليُعخف ال     
الحجيث، والحي يقػم عمى زيادة الرسػد الشفدي، والقجرة عمى الاترال بالمحطة الحالية وردود الفعل 

ػك مغ الشفدية التي تشتجيا، وكإندان واعي تساماا، وتعتسج عمى السػاقف للاستسخار في أو تغييخ الدم
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أجل اعخاض ذات قيسة وتعتسج عمى ست فشيات أساسية ىي: القبػل، الفرل السعخفي، عير 
 (.Harris,2007الحاضخ، الحات في سياق، الكيع الحاتية، والالتدام" )

 21عمى أنو بخنامج قائع عمى نطخية العلاج القبػل والالتدام مكػن مغ  وتعخفو الباحثتان إجخائياا:
ل الدت لمعلاج بالقبػل والالتدام يداعج الصالبات السػىػبات عمى رفع الػعي جمدات وفقا لمسخاح

 الكامل.

 :حجود البحث
 :تتحجد نتائج ىحا البحث بالسحجدات الآتية

يختبط مػضػع الجراسة بفعالية بخنامج إرشادي مدتشج عمى العلاج بالقبػل الحجود السؾضؾعية:  -
البات السػىػبات بالرف العاشخ ببعس مجارس والالتدام في تشسية الرسػد الشفدي لجى الص

 محافطة مدقط.
محافطة مدقط، حيث كانت العيشة التجخيبية مغ مجرسة شسداء الخميمي، أما  الحجود السكانية: -

العيشة الزابصة كانت مغ مجسػعة مغ السجارس وىي:)مجرسة دوحة الأدب، مجرسة شاشئ 
مع، مجرسة الابجاع العالسية، مجرسة الػلجة، القخم، مجرسة أروى عبج السصمب، مجرسة عبيجة مد

 مجرسة الخميذ لمتعميع الأساسي، مجرسة روي لمتعميع الأساسي(.
 (.3134-3133الفرل الجراسي الأول مغ العام الجراسي ) الحجود الدمانية: -

 الإطار الشغخي والجراسات الدابقة:
 والارشاد الشفدي ليؼ: الاحتياجات الإرشاديّة لمسؾىؾبيؽ

أول مغ تكمع عغ احتياجات الصمبة السػىػبيغ ىي "ىػليشغػيخت" حيث عبخت عشيع بعبارة بميغة     
بقػليا: "أكتاف صغيخة تحسل أدمغة كبيخة، وقػليا: "أن تجسع بيغ عقل راشج وعػاشف شفل في جدع 
شفػلي معشاه مػاجية صعػبات معيّشة". حيث تطيخ لجى السػىػبيغ عجة مذكلات تعكذ حاجتيع 

رشاد الشفدي، ومغ بيغ ىحه الاحتياجات مذكلات معخفية كعجم كفاية السشاىج الجراسية وتجني للإ
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التحريل، مذكلات انفعالية كالحداسية الانفعالية والكسالية العرابية، ومذكلات ميشية كرعػبة 
 (.3132اختيار السدار السيشي السشاسب لقجراتيع )جخوان،

خجم عادة الإرشاد الفخدي في مداعجة السػىػبيغ عمى التعبيخ أما فيسا يخز الارشاد الشفدي، فيدت
بحخية عغ مذاعخىع وأفكارىع واستكذاف مذكلاتيع، وتعسيق استبرارىع الحّاتي، وفيع مػاشغ قػتيع 

 ( 3113وضعفيع، وعلاج ما قج يعانػنو مغ مذكلات انفعاليّة وسمػكيّة )جخوان، 

ابو احتياجاتيع وشبيعة مذكلاتيع؛ لتشسية العلاقات كسا يدتخجم الإرشاد الجساعي مع مغ تتذ    
والسيارات الاجتساعيّة بيغ أعزاء الجساعة الإرشاديّة ولتشسية الإحداس الإيجابي بالآخخ بجلاا مغ 
التسخّكد حػل الحّات، ومشاقذة القزايا والسذكلات السذتخكة وتبادل الخبخات، وتشسية ميارات 

 غ، وفي الإرشاد السيشي.الاترال، واستكذاف مذاعخ الآخخي

ومغ بيغ أىع الفشيات الإرشاديّة التي تدتخجم في إرشاد السػىػبيغ والستفػقيغ فشيات الإرشاد      
الدمػكي والعقلاني الانفعالي والسعخفي، والتجريب عمى ميارات التعامل مع الزغػط الشفديّة، وقج 

ت الأولى السبكخة في إرشاد السػىػبيغ ركّدت بعس البحػث والجّراسات عمى أىسيّة فشية الحكخيا
والستفػقيغ، كسا تدتخجم أيزا الكتابة التعبيخيّة كفشية إرشاديّة وعلاجيّة مع السػىػبيغ والستفػقيغ؛ 

وكحلظ التسثيل أو الجراما الشفديّة )الديكػ دراما(، بالإضافة إلى السحاضخات والشجوات والسشاقذات  
 (.3124)القخيصي 

 لرسؾد الشفدية:أىسيّة تشسية ا
( أىسيّة الرسػد الشفدي في أنّيا تُداعج الإندان عمى التكيّف مع مختمف 3129ذكخ صالح )    

ضخوف الحياة، والسػازنة بيغ مجالات الحياة اليامة، بأنّ تكػن الدمػكيات السمتدمة تتفق مع الكيع، 
لذخري، والقجرة الشدبية ويعتبخ الرسػد الشفدي الحجخ الداوية في الأداء الرحي الاجتساعي ا

للانتعاش بعج الأحجاث السجيجة. ويُعجّ ضبط الشفذ أو الديصخة الحّاتيّة أو القجرة عمى تعجيل السيػل 
السعخفيّة والدمػكيّة ىػ عامل يُداعج لتسكيغ الرسػد الشفدي، إذ أنّ الأفخاد الحيغ يتستعػن بأقػى 
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حلظ يكػنػا أكثخ صسػد وتطيخ ىحه السخونة درجات ضبط الشفذ يكػن أدائيع الاجتساعي أفزل، ب
 في الفزػل والسثابخة.

ويشطخ لمرسػد الشفدي عمى أنّو أحج الجػانب اليامة في بشاء الذخريّة الدػية، كػنيا تسكغ     
الفخد مغ تحديغ بيئتو الذخريّة والاجتساعيّة، وتُداعجه عمى التػافق والتأقمع الإيجابي مع ضخوف 

لزاغصة، كسا تسثّل عسمية التػافق الجيج والسػاجية الإيجابيّة لمذجائج والرجمات الحياة والأحجاث ا
والشكبات والزغػط الشفديّة والقجرة عمى التعافي مغ تأثيخاتيا، وتخصييا بذكل إيجابي، ومػاصمة 

 (.4، :311الحياة بفعالية واقتجار )الخابصة الأمخيكية لمرحّة الشفديّة، 

 :     Acceptance and Commitment Therapyام العلاج بالقبؾل والالتد 
العلاج بالقبػل والالتدام ىػ أحج علاجات السػجو الثالثة مغ العلاج السعخفي الدمػكي، ويُعجّ ىحا     

العلاج فعّال لسجسػعة متشػعة مغ الاضصخابات مشيا الاكتئاب، والقمق، والقمق الاجتساعي، 
د السخجرة، والحىان. ويدتخجم ىحا الشػع مغ العلاج والػسػاس القيخي، سػء استخجام السػا

استخاتيجيات التقبل والتعقل والأفعال؛ لتغييخ الدمػك بيجف زيادة السخونة الشفديّة، ويقرج بالسخونة 
الشفديّة: القجرة عمى الاترال بالمحطة الحالية، والتفكيخ في الأمػر بصخيقة أقل ترمباا، والترخف 

 (.:، 3133حياة قيسة وذات معشى. )أبػ زيج، بسخونة تدسح لشا بعير 

( بأنّو مجخل لمعلاج 3117) Hayes, Luoma, Bond , & Lillisيعخفو كل مغ ىايد وآخخون 
الػضيفي الدياقي يعتبخ مذكلات الإندان ناتجة عغ عجم السخونة الشفديّة التي يدببيا التعبئة 

يادة السخونة الشفديّة والقجرة عمى التػاصل مع السعخفيّة وتجشب الخبخات واليجف الخئيدي لمعقل ىػ ز 
 المحطة الخاىشة بذكل واع .

: بأنّو (WilsonStrosahl, &  & Hayes ,2011كل مغ ىاند وستخوسال وويمدػن ) ويعخفو 
ميارات السػاجية والترجي  ليشسّي؛ وضعو( تعّ ACTأحج أشكال العلاج الشفدي السعخفي السعاصخ )

بحيث تربح أسمػب حياة لجى  والازدىارخونة الشفديّة )التمقائيّة والإبجاعيّة(، والس والرسؾد الشفديّ 
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الديئة والػعي بيا والتساسظ  الخبخاتمخضى اضصخابات كخب ما بعج الرجمة، يتسيّد بالانفتاح عمى 
 والتخابط الجاخمي. 

والالتدام بأنّو: أحج  مغ خلال التعاريف التي وردت أعلاه تعخف الجّراسة الحالية العلاج بالقبػل    
أشكال العلاج الشفدي الحي يُداعج الأفخاد في مخاقبة أفكارىع، وضبط انفعالاتيع، ويدتخجم ىحا الشػع 

 مغ العلاج استخاتيجيات التقبل والتعقل والأفعال؛ لتغييخ الدمػك بيجف زيادة السخونة الشفديّة.

اليب العلاجيّة الأخخى أنّو لا يعتسج عمى نسػذج ويختمف العلاج بالتقبل والالتدام كتجخّل عغ الأس    
تقبل الأعخض. بل تتسثّل أىجافو لديادة الدمػكيات القائسة عمى الكيسة، وفي الػقت نفدو يجيخ 
العكبات الجاخميّة التي تشذأ في ىحه العسميّة بسيارة. وبالخغع مغ أنّ الحجّ مغ الأعخاض ليذ ىػ 

 أنّ الأعخاض تقل كثيخاا، أو تبجأ في الطيػر في ضػء مختمف. محػر العلاج بالقبػل والالتدام إلا
كسا يُداعج العلاج بالقبػل والالتدام عمى استكذاف ما ىػ ميع لمفخد في الحياة. وأحياناا يربح 
كعلاج وجػدي كـ شخح أسئمة كبيخة وتكػن الإجابات ليدت كبيخة، وأحياناا تكػن ىادئة وذات صمة 

 (.84، 3132ت معشى. )سيج،شخريّة ولكشيا ثسيشة ذا

مغ خلال ما سبق يتزح أن السػىػبيغ يعانػن مذكلات نفدية عجيجة وتطيخ لجييع حاجة للإرشاد، 
يكػن مفيج في التكيف مع الطخوف والزغػط، وقج  وفي نفذ الػقت تشسية الرسػد الشفدي لجييع قج

 الدابقة. يداىع في ذلظ العلاج بالقبػل والالتدام، وىحا ما تػضحو الجراسات

   :الجراسات الدابقة
أجخيت العجيج مغ الجراسات حػل ارشاد السػىػبيغ وحػل العلاج بالتقبل والالتدام والرسػد الشفدي 

 مغ ىي أقخب لسػضػع الجراسة:  ولكغ اختخنا

( دراسة ىجفت لمكذف عغ فعالية 3127فأما فيسا يخز ارشاد السػىػبيغ فقج أجخى خفاجي )
تشسية فاعمية الحات لجى التلاميح السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، وباستخجام بخنامج إرشادي في 

تلاميح بالسخحمة الاعجادية، وأسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج  9السشيج التجخيبية وعمى عيشة مغ 
 في تشسية فعالية الحات لجى التلاميح السػىػبيغ مغ ذوي صعػبات التعمع.
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 .Matthew Jج بالقبػل والالتدام في ارشاد السخاىقيغ، فقج بيشت دراسة أما فيسا يخز فعالية العلا
Beck (312:( التي كانت حػل استخجام علاج القبػل والالتدام )ACT معالجة مخاوف الصلاب )

عغ شخيق دراسة الحالة، إلى أىسية  القمق الاجتساعي وتقميل استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي
 د السجرسي وعلاج ىحه السذكلات.في الارشا ACTاستخجام 

( والتي كانت حػل أثخ العلاج بالقبػل 3131وزملاؤه ) Bernal-Manriqueكسا بيشت دراسة 
مخاىقا تتخاوح  53والالتدام في تصػيخ السيارات البيشذخرية لجى السخاىقيغ، وقج أجخيت الجراسة عمى 

أثبت العلاج فعاليتو في تحديغ  عاما، وباستخجام السشيج التجخيبي، 28-22أعسارىع ما بيغ 
السيارات البيغ شخرية لسغ يعانػن مغ مذاكل في التكيف الاجتساعي والسجرسي والتقميل مغ 

 الأعخاض الانفعالية.

( حػل بخنامج تجخمي سيكػتخبػي لمػقاية مغ :312كسا أجخى دراسة بػدسامػت وآخخون )
مقاربة العلاج بالتقبل، ىجفت الجراسة إلى تحقيق السذكلات الانفعالية والدمػكية لجى السخاىقيغ وفق 

شالب وشالبة مخاىقيغ ،  311الرسػد الشفدي  لمػقاية مغ السذكلات الدمػكية لجى عيشة مكػنة مغ 
وباستخجام السشيج التجخيبي ، اضيخت الشتائج أىسية تشسية الرسػد الشفدي  في الػقاية ىحه 

 حقق الأمغ التعميسي وتحديغ التحريل والانجاز.السذكلات الشفدية والدمػكية، بالسقابل ت

أما فيسا يخز فعالية العلاج بالتقبل والالتدام في عمى عيشة السػىػبيغ فقج وججت واحجة وىي دراسة 
Fang  وDing (3131 والتي درست فعالية )ACT  في تشسية رأس السال الشفدي والسذاركة

شالب وقج  46السجرسية: دراسة تجخيبية عمى عيشة مغ السخاىقيغ الريشيغ، عمى عيشة مكػنة مغ 
علاج بالتقبل والالتدام لو فعالية في تعديد رأس السال الشفدي والسذاركة السجرسية بيشت الشتائج أن ال

 لمصلاب انصلاقا مغ تشسية السخونة الشفدية.

يتزح مغ خلال الجراسات الدالفة الحكخ أن العلاج بالقبػل والالتدام لو اىسية في الارشاد السجرسي 
عمى حج عمع -، ولكغ لا تػجج دراساتوكحلظ في ارشاد السػىػبيغ وتصػيخ الرسػد الشفدي

 في تشسية الرسػد الشفدي لجى السػىػبيغ.  ACTعغ فعالية  -الباحثتيغ

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719301747#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719301747#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719301747#!
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 فخضيات البحث:

البخنامج الارشادي السدتشج عمى العلاج بالقبػل والالتدام فعال في تحديغ  الفخضية الخئيدية:
 الرسػد الشفدي لجى الصالبات السػىػبات بالرف العاشخ.

 :فخضيات جدئيةع عغ ىحه الفخضية ثلاث وتتفخ 

( في الرسػد الشفدي بيغ a ≤ 0,05تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -
 متػسصي درجات الكياس البعجي لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية. 

( في الرسػد الشفدي بيغ a ≤ 0,05تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )  -
 صي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية.متػس

( في الرسػد الشفدي بيغ متػسصي a ≤ 0,05لا تػجج فخوق ذات دلالة عشج مدتػى دلالة ) -
 درجات الكياس البعجي والكياس التتبعي لمعيشة التجخيبية.

 إجخاءات البحث:

 مشيج البحث:
ذبو تجخيبي، لمسجسػعتيغ )ضابصة، تجخيبية( اتبع في ىحا البحث السشيج التجخيبي بترسيسو ال    

نطخا لجقة ىحا الترسيع بالسقارنة مع ترسيع السجسػعة الػاحجة، وذلظ باستخجام الكياس القبمي 
 ، تصبيق البخنامج، قياس بعجي، قياس تتبعي(.والبعجي والتتبعي )قياس قبمي

 مجتسع البحث وعيشتو:

واللاتي صشفتيغ وزارة التخبية والتعميع عمى أنيغ بعج التػصل إلى عيشة مغ الإناث السػىػبات 
شالبة، تع تػزيعيغ بذكل عذػائي عمى السجسػعة الزابصة  43مػىػبات، والبالغ عجدىغ 

والسجسػعة التجخيبية مع الأخح بعيغ الاعتبار مػافقتيغ عمى السذاركة في البحث كسجسػعة تجخيبية 
ػنيغ مغ مجارس بعيجة، وعجم مػافقة البعس أو مجسػعة ضابصة، فتعحر عمى البعس الحزػر؛ ك
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 22شالبة )الزابصة:  32عمى السذاركة في السجسػعة التجخيبية، فاقترخت العيشة في الشياية عمى 
، تع تػزيعيغ 1.71بانحخاف معياري قجره  26.26شالبات( ، متػسط أعسارىغ  21التجخيبية -شالبة

( شالبة، والسجسػعة 22الزابصة متكػنة مغ )إلى مجسػعتيغ: السجسػعة الأولى وىي السجسػعة 
 ( شالبات، وقج تع اختيارىغ بالصخيقة القرجية.21الثانية وىي السجسػعة التجخيبية مكػنة مغ )

 اعتجالية التؾزيع وتجانذ أفخاد العيشة في مكياس الرسؾد الشفدي:

صة والتجخيبية، تع التأكج قبل إجخاء اختبار دلالة الفخوق بيغ متػسصات الكياس القبمي لمعيشة الزاب
 (Kolmogorov-Smirnov)مغ التػزيع الاعتجالي لمعيشة، حيث قامت الباحثتان باستخجام اختبار 

 بغخض التأكج مغ شخط اعتجالية التػزيع، وىحا لتحجيج أي الأساليب الإحرائية التي ترمح لمسعالجة:

 ( لمكياس القبميKolmogorov-Smirnovقيؼ اختبار كؾلسؾغخوف سيسيخنؾف )( 1ججول )

 Kolmogorov-Smirnovالاختبار الإحرائي 

 العيشة الكيسة السجسػعة الكياس

الكياس القبمي لمرسػد 
 الشفدي

 11 0.128 الزابصة

 10 0.180 التجخيبية

 (Kolmogorov-Smirnov)اختبار كػلسػغخوف سيسيخنػف ( أن كل قيع 2يتزح مغ الججول )
ي أن متػسصات الستغيخات في الاختبارات القبمية لمسجسػعتيغ تتبع التػزيع غيخ دالة إحرائياا مسا يعش

 الصبيعي، وبيحا يكػن قج تحقق شخط الاعتجالية.

( لعيشتيغ مدتقمتيغ؛ T. Testبعج التأكج مغ اعتجالية التػزيع قامت الباحثتان باستخجام اختبار )
تيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار لسعخفة ما إذا كانت ىشاك فخوق بيغ متػسصي كل مغ السجسػع

القبمي لسكياس الرسػد الشفدي، تع استخخاج الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات كل مغ 
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العيشة التجخيبية والزابصة في مكياس الرسػد الشفدي، وتست السقارنة بيغ الستػسصيغ، كسا يػضح 
 (. 3ذلظ الججول )

بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار  لجلالة الفخق  Tقيسة ( 2ججول )
 القبمي لسكياس لمرسؾد الشفدي.

الجلالة  الشتيجة
 الإحرائية

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

 الستغيخ نؾع العيشة العجد

غيخ دالة 
 إحرائيًا

 

0.436 

الرسػد  ضابصة 11 68.36 5.896
 الشفدي

 تجخيبية 10 70.60 6.99

 

( أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائياا بيغ متػسط العيشة التجخيبية 3يتزح مغ نتائج الججول )    
ومتػسط العيشة الزابصة في الاختبار القبمي لسكياس الرسػد الشفدي مسا يعشي تكافؤ عيشة البحث 

 الأساسية في اختبار مكياس الرسػد الشفدي قبل تصبيق البخنامج الإرشادي.

  أدوات البحث:
بسا أن ىجف البحث الحالي ىػ التعخف عمى فعالية بخنامج الارشادي القائع عمى العلاج      

بالقبػل والالتدام لتشسية الرسػد الشفدي لجى الصالبات السػىػبات فقج استخجمت الباحثتان الأدوات 
 التالية:

 استسارة ضبط العػامل الجخيمة. -
 السقابمة. -
 دام.استسارات العلاج بالتقبل والالت -
 البخنامج الارشادي السدتشج عمى العلاج بالقبػل والالتدام   -
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 مكياس الرسؾد الشفدي: -

( بجامعة Oshio etai،.3114اعتسجت الباحثتان عمى مكياس الرسػد الحي أعجه أوشايػ وآخخون )
. وتألف في صيغتو الأصمية مغ ثلاثة أبعاد تع تػزيعيا عمى إحجى 3111شػيػ في اليابان عام 

ا لكياس السخونة الشفدية، وقج شُبق عمى عيشة مكػنة مغ وعذخ  شالباا يابانياا، مػزعة عمى  318يغ بشجا
 31سشة ومتػسط أعسارىع  34إلى  :2مغ الإناث تخاوحت أعسارىع مغ  214مغ الحكػر و 215
 سشة. 

 تكػن السكياس مغ ثلاثة أبعاد وىي:

عبارات تكيذ مجى البحث عغ التحجيات وحب  البُعج الأول: كان التصمع لمججة، واحتػى عمى سبع -
 ما ىػ ججيج ومثيخ والاستصلاع وحب الاستكذاف.

البعج الثاني: التشطيع الانفعالي وىػ عبارة تدع عبارات تكيذ التحكع بالسذاعخ والسحافطة عمى  -
 اليجوء وعجم الانفعال والرعػبات في ضبط السذاعخ.

السدتقبل، وركد ىحا البُعج عمى قياس مجى وضػح الأىجاف البُعج الثالث: التػجو الإيجابي نحػ  -
 والتخصيط لمسدتقبل.
 ترحيح السكياس:

بشج مػزعة عمى ثلاثة أبعاد، ويصمب فييا مغ السفحػص  32احتػى مكياس الرسػد الشفدي عمى   
، تشص ا، تشصبق عميظ قميلاا بق عميظ اختيار إمكانية الإجابة وفق التجرج الخساسي )لا يشصبق عميظ أبجا

بجرجة متػسصة، تشصبق عميظ كثيخاا، تشصبق عميظ تساماا(، وفق التجرج الخساسي )ليكخت( للأوزان 
( إلى انخفاض السخونة الشفدية، 2( عمى التػالي حيث تذيخ الجرجة السشخفزة )2،3،4،5،6)

 ( إلى ارتفاع الرسػد الشفدي.6والجرجة العالية )
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 لبحث الحالي:الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس في ا

تع إعادة الخرائز الديكػمتخية لسكياس الرسػد الشفدي في الجراسة الحالية عمى عيشة مكػنة مغ 
شالبة مػىػبة، وذلظ بالتأكج مغ الرجق عغ شخيق صجق الاتداق الجاخمي، والثبات عغ شخيق  43

 ألفا كخونباخ.

 الرجق الجاخمي: -1

التأكج مغ دلالة الارتباط بيغ كل فقخة والجرجة الكمية  تع التأكج مغ صجق الاتداق الجاخمي عغ شخيق
وقج تع  1.96و 1.34وحت معاملات الارتباط بيغ اوقج تخ  لبعجىا وبيغ الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس

التػصل إلى أن كل فقخات مكياس الرسػد الشفدي مختبصة بالجرجة الكمية لمسكياس ودرجة البُعج الحي 
التي كانت مختبصة بالبعج فقط  7( ما عجا عبارة رقع 1.16أو 1.12الجلالة ) تشتسي إليو عشج مدتػى 

 دونا عغ الجرجة الكمية، وبيحا فالسكياس لجيو درجة مقبػلة مغ الرجق الجاخمي لمفقخات. 

 ثبات السكياس: 

لغخض تحقق مغ ثبات مكياس الرسػد الشفدي تع استخجام معامل كخونباخ ألفا لكل مغ الأبعاد 
أما الأبعاد فيي عمى  1.878اس ككل، وقج تع التػصل أن معامل الفا كخونباخ لمسكياس ككل والسكي

 ، وىحا يجل عمى أن السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الثبات.1.87-1.61-1.782التػالي: 

 وبسا أن السكياس يتستع برجق وثبات مقبػليغ، فالسكياس يعتبخ أداة مػثػقة لجسع البيانات.

 ادي قائؼ عمى القبؾل والالتدام لتشسية الرسؾد الشفدي لمسؾىؾبيؽ: بخنامج إرش
قامت الباحثة ببشاء البخنامج الارشادي في ضػء نطخية العلاج بالقبػل والالتدام، وبعج الاشلاع عمى 

، 3131، ودراسة بػقفة :312بعس السخاجع؛ لتحجيج خصػاتو ومحتػى جمداتو مثل دراسة أرنػط، 
وتع عخض البخنامج في صػرتو الأولية عمى سبعة أساتحة مختريغ في عمع  .3133ودراسة أكتػف

الشفذ الإكميشيكيّ والإرشاد الشفدي، وعمى ضػء آرائيع فقج أصبحت الرػرة الشيائية لمبخنامج مكػنة 
 ( جمدات، بػاقع جمدتيغ اسبػعياا.21مغ )
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الالتدام تحجيجا لتصػيخ الرسػد لساذا اختخنا التجخل القائع عمى القبػل و  رؤية وأىسية البخنامج:
 الشفدي لمسػىػب؟

يعير السػىػب جسمة مغ العػائق مثل عجم تفيع الأسخة لاحتياجاتو، التشسخ، احباشات بعس 
السجرسيغ، الإحداس بالاختلاف..... إلخ ويقابل ىحه العػائق استجابة انفعالية شجيجة وضائقة نفدية 

عغ أىجافو وقيسو الخاصة التي لا تدسح لو باستغلال  تتخكو يخكد في عالسو الجاخمي والابتعاد
 إمكانياتو وقجراتو ومػالبو وتصػيخىا.

وبالتالي ضخورة الجعع الشفدي لمسػىػب وتصػيخ مياراتو بحيث يربح قادرا عمى تحجيج قيسو والدعي 
دام فالتجخل نحػىا رغع وجػد معيقات تخمق لو معاناة نفدية، وىحا الأمخ يحققو العلاج بالقبػل والالت

 الشفدي القائع عمى القبػل والالتدام يدعى إلى:

 جعل السػىػب عمى وعي بانفعالاتو ومذاعخه وعمى اترال بيا. -

 تقبل السذاعخ السدعجة الشاتج عغ بيئتو بجون الديصخة عمييا. -

 فيع وتحجيج أىجافو وقيسو بذكل واضح والالتدام بكيسو واىجافو. - 

 يربح لجيو إمكانية الدعي نحػ الأىجاف والكيع رغع السعيقات.اكتداب الرسػد بحيث  -

ونتػقع أن تصػيخ العسميات الدت التي يدتشج إلييا البخنامج القائع عمى القبػل والالتدام، تصػر لجى 
الصالبات السػىػبات، التصمع نحػ الججة، وتداعجىع عمى تشطيع الانفعالات وكحلظ تصػر لجييغ 

 وىي أبعاد الرسػد الشفدي.التػجو نحػ السدتقبل 

 مخظط لجمدات البخنامج الارشادي:

ويذسل السخصط ما يمي: رقع الجمدة، مػضػع الجمدة، اىجاف الجمدة، الفشيات السدتخجمة، زمغ  
 (:5الجمدة، كسا مػضح بالجػل رقع )
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 مخظط الجمدات  (4ججول )

صيٍ 

 اندهسة
 انفٍُات

انًسحخذية   

 أهذاف

 اندهسة

يىضىع 

 اندهسة

سقى 

 اندهسة

 
قة

قٍ
د

6
0
 

 ػشض ِشئي

 ِٕالشح ودىاس

 اٌرؼالذ

 اعرؼاسج اٌجثٍيٓ

 اٌىاجة إٌّضٌي

 ذمذيُ دىي اٌثشٔاِج. .2

ذؼشيف اٌّشاسويٓ تثؼعهُ  .3

 اٌثؼط.

 اٌرؼالذ. .4

 ششح دذود اٌغشيح.  .5

 تٕاء اٌؼلالح الإسشاديح .5

 

جعاسف 

 وبُاء انثقة

 

1 

قة
قٍ

6د
0
 

 ػشض ِشئي

 ِٕالشح ودىاس

 ذمذيُ اٌّصفىفح

 اعرؼاسج اٌذفشج

 اعرؼاسج إٌّش اٌصغيش

 واجة ِٕضٌي

 اٌرمييُ اٌىظيفي. .2

 ذمييُ اٌجٍغح اٌّاظيح. .3

ِٕالشح اٌىاجة إٌّضٌي وتٕاء  .4

 الاشىاٌيح اٌؼاِح.

 وِثذأها. ذمذيُ اٌّصفىفح .4

 

بُاء 

الإشكانٍة 

 انعاية

 

2 

 

 

3 

 

جقٍٍى 

سهىكٍات 

 انحدُب

 اٌرمييُ اٌىظيفي. .3

 ذمييُ اٌجٍغح اٌّاظيح. .3

ِٕالشح اٌىاجة إٌّضٌي وذذذيذ  .0

 عٍىوياخ اٌرجٕة.

 تذء اٌرذسية ػًٍ اٌيمظح اٌزهٕيح .3

ِّاسعح اٌرذٍيً اٌىظيفي تاعرخذاَ  .3

اٌّصفىفح )اعرهذاف اعرشاذيجياخ 

 اٌرجٕة(.

ِشئيػشض   

 ِٕالشح ودىاس

 ذّشيٓ اٌيمظح اٌزهٕيح

 اعرؼاسج اٌذب اٌمطثي

  ذّشيٓ

 اٌرذٍيً تاٌّصفىفح

 واجة ِٕضٌي

7
5

 
قة

قٍ
د

 
قة

قٍ
9د

0
 

 ػشض ِشئي

 ِٕالشح ودىاس

 اٌؼٍّياخ اٌغد ٌٍصّىد إٌفغي

 ذّشيٓ لثىي اٌىشب إٌفغي

 ذّشيٓ الأٌُ ِماتً اٌّؼأاج 

اٌرمثً تالأفراح  اعرؼاسج اٌّمياعيٓ

واجة ِٕضٌي وفغخ اٌّجاي  

 

 . اٌرمىيُ اٌىظيفي.3

 . ذمييُ اٌجٍغح اٌّاظيح.3

. ذىظيخ اٌؼٍّياخ اٌغد 0

 ٌٍّشؤح إٌفغيح.

. اٌرذسية ػًٍ اٌرمثً ِماتً 3

 اٌىشب.

. إدسان اٌفشق تيٓ الأٌُ 3

 واٌّؼأاج.

 

 

انحقبم يقابم 

 انحدُب

 

 

 

4 



 ... فاعهٍة بشَايح إسشادي يسحُذ عهى انعلاج بانقبىل والانحضاو نحًٍُة انصًىد انُفسً 
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7

5
 

مح
لي

د
 

 ػشض ِشئي

 ِٕالشح ودىاس

الأفىاسذّشيٓ ِشاهذج   

 ِلادظح الأفىاس

 ػمىٌٕا اٌّشوضج ػًٍ اٌرهذيذ

 اعرؼاسج اٌغّاء

 اعرؼاسج اٌشطشٔج

 اعرؼاسج اٌمطح

 واجة ِٕضٌي

 

 اٌرمىيُ اٌىظيفي. .3

 ذمييُ اٌجٍغح اٌّاظيح. .3

ِٕالشح اٌىاجة  .0

 إٌّضٌي.

 ذمىيح الأٔا اٌّلادع .3

اعرذخاي اٌزاخ  .3

 وغياق 

اعرذخاي ِفهىَ  .3

 اٌرؼاغف ِغ اٌزاخ.

 

 

 

انًلاحظالأَا   

 

 

 

5 

6
0

 
مح

لي
د

 

 ػشض ِشئي

 ِٕالشح ودىاس

 اٌيمظح ِٓ اٌذىاط

 ذفشيش الأٔغاْ تيمظح

 ٌّارا اٌطياس الآٌي

 اٌىاجة إٌّضٌي

 اٌرمىيُ اٌىظيفي. .3

 ذمييُ اٌجٍغح اٌّاظيح. .3

 ِٕالشح اٌىاجة إٌّضٌي. .0

 اٌرذسية ػًٍ اٌيمظح اٌزهٕيح .3

 

 

 انٍقظة انزهٍُة

 

 

6 

9
0

 
مح

لي
د

 

 ػشض ِشئي

ودىاسِٕالشح   

 ذّشيٓ خز ػمٍه في ٔضهح

 اعرؼاسج ِزياع اٌىىاسز

 اعرؼاسج آٌح اٌرصىيش

 اعرؼاسج اٌجٕىد الألضاَ

 ػصيش اٌٍيّىْ

 اعرؼاسج اٌذافٍح

 اٌىاجة إٌّضٌي

 

 اٌرمييُ اٌىظيفي. .3

 ذمييُ اٌجٍغح اٌّاظيح. .3

 ذّٕيح الأٔا اٌّلادع  .0

ذمذيُ ِهاساخ فه الأذِاج  .3

 أو الاصاٌح.

 اٌغٍثيح.اٌرؼاًِ ِغ الأفىاس  .3

 

 

 

 فك الاَذياج

 

 

 

7 

7
5

 
قة

قٍ
د

 

 ػشض ِشئي

 ِٕالشح ودىاس

 ذّشيٓ اٌيمظح

 اعرؼاسج ِؼجضج

 ويف ذشيذ أْ ذزوش؟

 داْ ولد اٌؼًّ

 اٌىاجة إٌّضٌي

 

 اٌرمىيُ اٌىظيفي. .3

 ذمييُ اٌجٍغح اٌّاظيح. .3

 ذمذيُ ِفهىَ اٌميّح. .0

 اٌرؼشف ػًٍ ليُ اٌطاٌثاخ. .3

ذذسية اٌطاٌثاخ ػًٍ ذذذيذ  .3

 ليّهٓ.

 

 

 انقٍى

 

 

8 
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 ُث حًىد بٍ سٍف انشٍزاًَ , د/ أيٍُة بٍ قىٌذسأ/ سضٍة ب                                                               

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 إَهاء انبشَايح

 .اٌرمىيُ اٌىظيفي.3

 . ذمييُ اٌجٍغح اٌّاظيح.3

 . اٌرزويش تاٌؼٍّياخ اٌغد ٌٍّشؤح.0

 أها.. اٌرزويش تاٌّصفىفح وِثذ3

 . اٌذفاظ ػًٍ اٌّشؤح.3

. ذؼضيض عٍىوياخ الاٌرضاَ وِٕغ 3

 الأرىاعح.

 . الالرشاب ِٓ اٌّىالف اٌصؼثح.3

 . ِارا أفؼً تشىً ِخرٍف الآْ؟3

. ذطثيك اٌمياط اٌثؼذ ٌٍصّىد إٌفغي 9

 وإٔهاء اٌثشٔاِج.

 

 ػشض ِشئي

 ِٕالشح ودىاس

 ذّشيٓ اجٍظ: لف

ِارا أفؼً تشىً 

 ِخرٍف الآْ

يمظح لثً ذّشيٓ اٌ

 اٌؼًّ اٌّرفأي

 

9
0

 
مح

لي
د

 

 .اٌرؼشف ػًٍ ِذي اعرّشاس أثش اٌثشٔاِج 3 جٍغح اٌّراتؼح 10

 اٌررثؼي.ذطثيك اٌمياط 3

 إٌّالشح واٌذىاس

6
0

 
مح

لي
د

 

 الأساليب الإحرائية: 
لاختبار فخضيات الجراسة والتحقق مغ صحتيا تع إجخاء السعالجات الإحرائية السشاسبة معتسجيغ 

 والأساليب السدتخجمة ىي: 32إصجار  (SPSS)مة الإحرائية الاجتساعية عمى الحد 

( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ ولسجسػعتيغ مختبصتيغ للإجابة عمى فخضيات T. testاختبار ) -
 البحث.

 ( لمسجػعة الػاحجة لفحز دلالة الفخوق في مدتػى الرسػد الشفدي.T. testاختبار ) -
 :نتائج البحث ومشاقذتيا

إلى التحقق مغ الفخضية الخئيدة وىي أن: البخنامج الارشادي القائع عمى القبػل سعت الجراسة 
 والالتدام فعال في تشسية الرسػد الشفدي لجى الصالبات السػىػبات.

 ولمتحقق مغ ىحه الفخضية تع تجدئتيا إلى ثلاث فخضيات جدئية، تع معالجتيا إحرائيا.



 ... فاعهٍة بشَايح إسشادي يسحُذ عهى انعلاج بانقبىل والانحضاو نحًٍُة انصًىد انُفسً 
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 عخض وتحميل الفخضية الجدئية الأولى:
الفخضية الجدئية الأولى عمى أنو: تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ متػسصي درجات الرسػد نرت    

الشفدي لعيشة الجراسة في السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي لرالح السجسػعة 
 التجخيبية.

ة ( لمتعخف عمى دلالIndependent Samples Testوللاختبار ىحه الفخضية تع إجخاء اختبار )
ا لستغيخ نػع العيشة )ضابصة وتجخيبية( في الكياس البعجي، كسا تع  الفخوق في الرسػد الشفدي تبعا

 وكانت الشتائج كالتالي: COHENحداب حجع الأثخ عغ شخيق حداب معادلة 

اختبار ت لجلالة الفخوق بيؽ العيشة الزابظة والتجخيبية في الرسؾد الشفدي في ( 4ججول )
 الكياس البعجي.

 نؾع
 العيشة

الستؾسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

الجلالة  قيسة ت
 الاحرائية

 حجؼ الأثخ

 1.30 0.008 2.985 19 6.34 68.72 11 الزابصة

 6.50 77.10 10 التجخيبية

( لجلالة الفخوق في Independent Samples Test( نتيجة اختبار ت )4يػضح الججول )     
الشفدي بيغ السجػعتيغ الزابصة والتجخيبية، وكسا ىػ واضح أنَّ قيسة الجلالة الإحرائية  الرسػد
، وعميو نقبل الفخضية بػجػد فخوق ذات دلالة 1.16وىي أصغخ مغ مدتػى الجلالة  1.119تداوي 

 إحرائيّة بيغ السجسػعتيغ التّجخيبيّة والزّابصة في الكياس البعجي لسدتػى الرسػد الشفدي.

( وىاتي 2:99ووفقا لتفديخات كػىيغ ) 2.4نلاحع مغ خلال الججول أن قيسة حجع الاثخ كسا 
 ( يطيخ أن التأثيخ مختفع.:311)



 

 د / هاٌح عؼيذ ػثذ ا ر

 

 

 

 

 

 2023 سبحًبش (  الأولاندضء  (  انثانثانعذد                                        خايعة انًُىفٍة  –يدهة كهٍة انحشبٍة    

 

333 
 ُث حًىد بٍ سٍف انشٍزاًَ , د/ أيٍُة بٍ قىٌذسأ/ سضٍة ب                                                               

 الفخضية الجدئية الثانية:
تشز الفخضية الجدئية الثانية عمى أنو: تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ متػسصي درجات الكياس    

 معيشة التجخيبية لرالح الكياس البعجي.القبمي والكياس البعجي لمرسػد الشفدي ل

( لمتأكج مغ دلالة الفخوق في Paired Samples Testلاختبار ىحه الفخضية تع اجخاء اختبار ت )
ا لستغيخ نػع الاختبار )قبمي وبعجي(، لمعيشة التجخيبية، كسا تع حداب حجع  الرسػد الشفدي تبعا

 كالتالي:  وكانت الشتائج COHENالأثخ عغ شخيق حداب معادلة 

 

لجلالة الفخوق في الرسؾد الشفدي بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمعيشة  Tاختبار( 5ججول )
 التجخيبية.

الستؾسط  العجد الكياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

الجلالة  قيسة ت
 الاحرائية

حجؼ 
 الأثخ

 0.99 0.013 3.081 9 6.99 70.60 10 القبمي

 6.50 77.10 10 البعجي

 

( لجلالة الفخوق في الرسػد الشفدي بيغ Paired Samples Test( اختبار )5يػضح الججول ) 
 1.124القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية، وكسا ىػ واضح أنَّ قيسة الجلالة الإحرائية تداوي 

جيمة القائمة ، وعميو نخفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية الب1.16وىي أصغخ مغ مدتػى الجلالة 
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة في الرسػد الشفدي بيغ الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة 

( 2:99وىي قيسة مختفعة وفقا لتفديخات كػىيغ ) ::.1التجخيبية، كسا نلاحع أن حجع الأثخ بمغ 
 (.:311وىاتي )



 ... فاعهٍة بشَايح إسشادي يسحُذ عهى انعلاج بانقبىل والانحضاو نحًٍُة انصًىد انُفسً 
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 :نتائج الفخضية الجدئية الثالثة
تػجج فخوق بيغ الكياس البعجي والكياس التتبعي لمرسػد  أنو: لا نرت الفخضية الجدئية الثالثة عمى

 :الشفدي لمعيشة التجخيبية

( لجلالة الفخوق في الرسػد Paired Samples Testلاختبار ىحه الفخضية تع اجخاء اختبار ت )
ا لستغيخ نػع الاختبار )قبمي وبعجي(، لمعيشة التجخيبية وجاءت الشتائج بالذكل ال  تالي:الشفدي تبعا

 

اختبار ت لجلالة الفخوق بيؽ الكياس البعجي والتتبعي لمرسؾد الشفدي لمعيشة ( 6ججول )
 التجخيبية.

الستؾسط  العجد الكياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

الجلالة  قيسة ت
 الاحرائية

 0.174 1.475 9 77.10 6.505 10 البعجي

 73.70 5.478 10 التتبعي

( لجلالة الفخوق بيغ الكياس البعجي Paired Samples Test( اختبار )6لججول )يػضح ا   
والكياس التتبعي لمرسػد الشفدي لمسجسػعة التجخيبية، وكسا ىػ واضح أنَّ قيسة الجلالة الإحرائية 

، وعميو نقبل الفخضية الرفخية القائمة بعجم 1.16وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالة  1.285تداوي 
 ذات دلالة إحرائيّة في الكياس البعجي والتتبعي لمرسػد الشفدي لمسجسػعة التجخيبية.وجػد فخوق 

وبسا أنّ كل الفخضيات الجدئية تحققت فإن الفخضية الخئيدة القائمة بأن البخنامج الارشادي القائع 
 عمى القبػل والالتدام فعال في تشسية الرسػد الشفدي لجى الصالبات السػىػبات.



 

 د / هاٌح عؼيذ ػثذ ا ر
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 ُث حًىد بٍ سٍف انشٍزاًَ , د/ أيٍُة بٍ قىٌذسأ/ سضٍة ب                                                               

 ائج:مشاقذة الشت 
بعج التحميل الإحرائي، تػصمت الجراسة إلى تحقق الفخضيات الثلاثة، وىحا ما يعكذ فاعمية    

البخنامج الارشادي في تشسية الرسػد لجى الصالبات السػىػبات، وىحا ما أكجتو أيزا ترخيحات 
 تجخبتظ(.الصالبات أثشاء الجمدات، وكحلظ تحميل نتائج استسارات التقييع السخحمي )استسارة قيع 

إن الشتائج الستػصل إلييا في الجراسة الحالية تجعع وتؤكج الشتائج التي تػصل إلييا كل مغ    
(، والحيغ قاما بتتبع التغيخات التي شخأت عمى الرسػد الشفدي 3127(، والفقي ):312البيشداوي )

إلى تحدغ ممحػظ لجى أثشاء تصبيق البخنامج العلاجي القائع عمى العلاج بالقبػل والالتدام، وأدت 
أفخاد العيشة التجخيبية، مقارنة بالسجسػعة الزابصة والتي تع تجريبيا عمى تساريغ الاستخخاء 
التجريجي، واليقطة، وجاءت الشتائج لرالح العيشة التي خزعت لمبخنامج الارشادي القائع عمى القبػل 

 والالتدام.

(، ودراسة بػدسامػت :312كل مغ دراسة أرنػط )كسا أنيا تجعع وتؤكج الشتائج التي تػصل إلييا    
(، ودراسة :312) Matthew J. Beck(، ودراسة :312(، دراسة سيج ):312وآخخون )

Bernal-Manrique ( ودراسة 3131وزملائو ،)Fang  وDing (3131 ودراسة عبج الفتاح ،)
وزملاؤىا Petersen (، ودراسة 3133(، ودراسة أكتػف )3131(، ودراسة بػقفة )3131)
 ( والتي تػصمت جسيعيا إلى فاعمية العلاج بالتقبل والالتدام بالخغع مغ اختلاف الستغيخات. 3133)

أسيع في تشسية أبعاد الرسػد  ACTوقج يخجع ىحا إلى أن تصػيخ العسميات الدت الأساسية لـ    
ريب عمى الاترال بالمحطة الحالية والانتباه بسخونة وتزييق الشفدي  لجى الصالبات فسغ خلال التج

نصاق التخكيد أو تػسيعو أو تحػيل التخكيد مغ شيء إلى آخخ أو الحفاظ عميو، واعتساد عمى ما ىػ 
أكثخ فائجة، وفظ الالتحام أو الانفرال عغ الأفكار والتخيلات والحكخيات، مغ خلال التجريب عمى 

غ التذابظ معيا والانغساس فييا أو مقاومتيا، وىحا مغ خلال التساريغ مخاقبة التفكيخ بجلاا م
والاستعارات التي تزسشيا البخنامج كالتجريب عمى السرفػفة تساريغ اليقطة واستجخال الحات كدياق 
وتقػية الأنا السلاحع، وىحا ما شػر مغ بُعج التصمع لمججة، وعجم الخػف والقمق أو التخدد مغ تجخبة 

يجة، وقج تأكج ىحا مغ خلال ترخيحات الصالبات أثشاء الجمدات، حيث أكجت الصالبة أشياء جج

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719301747#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719301747#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721001216#!
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)ف.ع( "كشت أخاف وأتخدد عشج تجخيب أي شيء ججيج ولكغ بعج تصبيق البخنامج أشعخ أن لجي 
 الخغبة في تجخيب كل ما ىػ ججيج".

الخاصة غيخ في عسمياتو الدت أيزا عمى التقبل وإفداح السجال لمتجارب  ACTويخكد     
السخغػب فييا أو السؤلسة بجلاا مغ تجشبيا ومحاربتيا ومقاومتيا واليخوب مشيا، حيث نفدح ليا 
السجال وندسح ليا بالتجفق بحخية، وىحا ساىع بذكل واضح في تشسية بُعج التشطيع الانفعالي، حيث 

في حيغ أن التجشب إن التقبل يعتبخ استخاتيجية مغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الستكيفة 
استخاتيجية غيخ متكيفة. وضيخ ذلظ في تحميل الشتائج الكيفية حيث أكجت الصالبة )ق.س(" أصبحت 
أكثخ تقبل مغ الدابق وأكثخ يقطة وزيادة الثقة بالشفذ، وأضافت )م.م( تقبمي للأمػر أصبح واضحا 

تكػن لجييغ رؤية متججدة وكحلظ  ولع أعج اىتع كثيخاا بسا يقال.  وىحا يؤكج أن البخنامج ساىع في أن
 ساعجىا عمى تشطيع انفعالاتيا وعمى أنيا متصمعة لمسدتقبل.

أما فيسا يخز بُعج التػجو الإيجابي نحػ السدتقبل فسغ أكثخ الأبعاد التي لسدشا تصػرىا عشج    
خ الصالبات، حيث أكجت الصالبة )ر.م(:" أصبحت أكثخ تكبلا مغ الدابق، أشعخ أنشي أصبحت أكث

ثقة وأكثخ تخكيدا ويقطة، لع أعج أقمق مغ السدتقبل"، أما )م.ن( "ما أخاف ولا أقمق مثل الدابق، ولع 
أعج أتعمق بالأمػر التي تديج التػتخ، أصبحت عشجي أىجاف وقيع واضحة"، وأضافت )خ.أ(" 

 أصبحت أكثخ يقطة وأكثخ إيجابية، أنا متفائمة ولجي ىجف واضح لسدتقبمي".

تغييخ إلى تجريب الصالبات عمى تحجيج قيسيغ وتجريبيغ عمى العسل السمتدم، واتخاذ ويخجع ال    
إجخاءات فعالة للاستخشاد بالكيع، فعشج وضع الكيسة مػضع التشفيح تربح الحياة ثخية ومستمئة وذات 

 معشى.

في ( إلى  أن أىسية العلاج بالقبػل والالتدام تكسغ 3133وفي نفذ الدياق فقج أشار يدخي )   
أىجافو، فببداشة ىجفو ىػ تعطيع للإمكانات والقجرات البذخية لخمق حياة غشية ذات معشى، وييجف 
إلى ذلظ مغ خلال مداعجة الفخد في تػضيح ما ىػ ميع وذي معشى، أي تػضيح الكيع واستخجام 

لحياة وتعديدىا، ىحه السعخفة لمتػجيو والإليام والتحفيد عمى الكيام بتمظ الأشياء التي مغ شأنيا إثخاء ا
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كسا ييجف إلى تعميع السيارات الشفدية )ميارات اليقطة( التي تسكغ الفخد مغ التعامل مع الأفكار 
والسذاعخ الرعبة بذكل فعال، والانخخاط الكامل في كل ما يقػم بو، وتقجيخ وتحوق جػانب الحياة 

 التي تحقق الخضا. 

سة: حاجة الصالبات السػىػبات إلى الإرشاد، فسغ ومغ الشتائج السيسة التي تػصمت إلييا الجرا   
خلال إجاباتيغ عشج تحجيج الإشكالية العامة، اتفقت ردود أغمبية الصالبات عمى أنيغ يعانيغ مغ القمق 
والتػتخ والخػف مغ السدتقبل ورغبتيع في مػاصمة الإرشاد، وقالت )خ.أ(: " أشعخ بالإحباط والتػتخ 

وأحتاج لسثل ىحا البخنامج؛ لديادة الثقة بالشفذ" أما الصالبة )م.ن( وسقف تػقعاتي دائساا عالي، 
قالت:" دائساا أشعخ بالزغط والتػتخ والخػف مغ عجم الػصػل لميجف والذعػر بالإحباط، وأضافت 
)ر.م( " الخػف مغ الفذل والتػتخ والتفكيخ الدائج بالسدتقبل أفقجني الذغف وأتسشى مغ خلال ىحا 

(، 3127يج ما فقجت، وىحه الشتيجة جاءت متػافقة مع دراسات كل مغ دراسة رابح )البخنامج أن أستع
(، حيث أن نتائج ىحه الجراسات أكجت 3129(، ودراسة أيػب والدىخاني )3128ودراسة الدىخاني )

 عمى أىسية تقجيع خجمات إرشادية لمصلاب السػىػبيغ.

لتصبيق فقج يخجع أيزا الى فعالية فشيات العلاج أما فيسا يخز استسخارية الأثخ البخنامج بعج انتياء ا
بالتقبل والالتدام في إكداب الصالبات ميارات الرسػد الشفدي مغ خلال العسميات الدت التي يخكد 

، والتي لا يكػن أثخىا معخفيا فقط، بل انفعالي وسمػكي وىحا ما يديع في استسخارية ACTعمييا 
السشدلية التي ساعجت بجورىا في تخسيخ التساريغ و التجريبات  الاثخ، بالإضافة إلى أن دور الػاجبات

التي تع تشفيحىا داخل الجمدات، كسا أتاحت لأعزاء السجسػعة التجخيبية فخصة نقل الخبخات 
 التعميسية مغ داخل الجمدات إلى واقعيغ وحياتيع اليػمية.
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 خلاصة الشتائج:
 تؾصمت الجراسة الحالية الى ما يمي

( في الرسؾد الشفدي بيؽ متؾسط درجات الكياس a ≤ 0,05ت دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )تؾجج فخوق ذا -
 البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لرالح السجسؾعة التجخيبية. 

( في الرسؾد الشفدي بيؽ متؾسط الكياسيؽ a ≤ 0,05تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ) -
مرسؾد الشفدي لمسجسؾعة التجخيبية، لرالح درجات الكياس البعجي، وبالتالي تؼ رفض الفخضية القبمي والبعجي ل

 الرفخية.
( في الرسؾد الشفدي بيؽ متؾسط درجات الكياس البعجي a ≤ 0,05لا تؾجج فخوق ذات دلالة عشج مدتؾى دلالة ) -

 والكياس التتبعي لمعيشة التجخيبية.
( في الرسؾد الشفدي بيؽ a ≤ 0,05فخوق ذات دلالة عشج مدتؾى دلالة ) أعيخت نتائج الجراسة عجم وجؾد  

متؾسط درجات الكياس البعجي والكياس التتبعي لمعيشة التجخيبية. وبالتالي استسخارية فاعمية البخنامج الارشادي 
 السشفح في ىحه الجراسة حتى بعج تؾقف البخنامج، وىحا يجل عمى أن 

 ستظعؽ الاستفادة مؽ الارشادات والتجريبات السقجمة ليؽ في البخنامج.طالبات السجسؾعة التجخيبية ا
 وبشاء عمى ىحه الشتائج تؾصي الجراسة بسا يمي:

العسل عمى تمبية الحاجات الشفدية لمظمبة السؾىؾبيؽ مؽ خلال فخيق عسل يذسل السعمسيؽ والإخرائييؽ وأولياء  -
 الأمؾر.

نظاق تظبيق اختبارات ومقايذ السؾلبة عمى جسيع الفئات العسخية في وقت قيام وزارة التخبية والتعميؼ بتؾسيع  -
مبكخ، وتظؾيخ الاختبارات الخاصة بالكذف عؽ السؾىؾبيؽ وخاصة متجني السدتؾى التحريمي والأخح بتخشيحات 

مظشة عمى أولياء الأمؾر، وتخشيحات السعمسيؽ والأقخان، بالإضافة إلى ذلػ ضخورة تجريب السعمسيؽ بكل مجراس الد
 استخجام اختبارات الإبجاع والتفكيخ الإبجاعي وكيفية ترحيحيا ووضع الخظط السشاسبة لتبشي السؾىؾبيؽ.  

تعسيؼ البخنامج السشفح في ىحه الجراسة عمى الإخرائييؽ الشفدييؽ بسجارس الدمظشة مؽ الرف التاسع وحتى  -
وبخامج تؾعؾية تديؼ في رفع مدتؾى الرسؾد الشفدي  الرف الثاني عذخ، والعسل عمى تقجيؼ نجوات وورش تجريبية

 لجى الظمبة السؾىؾبيؽ وزيادة الثقة بالشفذ وتداعجىؼ في التشغيؼ الانفعالي والتظمع الإيجابي نحؾ السدتقبل.
 :كسا تقتخح الجراسة

ة السقجمة إجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث في مجالات الإرشاد الشفدي وبالحات في الخجمات الإرشاديّ  -
 لمسؾىؾبيؽ، سؾاء كانت دراسات تجخيبية أو سببية أو سيكؾمتخية إكميشيكية.

 اجخاء دراسات حؾل فعالية العلاج بالتقبل والالتدام في تشسية الرسؾد الشفدي لجى عيشات أخخى، كالظلاب العادييؽ.  -
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 السخاجع
 عمع الشفذ الإيجابي، (. 3133، محمد الدعيج، والحجيبي، مرصفى عبج السحدغ. ) أبػ حلاوة

 . دار السيدخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.وتػجياتو السدتقبمية-نطخياتو-قزاياه-أسدو
 ( .3128أبػ حساد، ناصخ الجيغ إبخاليع .)السعخفية-الاجتساعية-السيارات الحياتية، الذخرية .

 دار السيدخة لمشذخ والتػزيع والصباعة. 
 (. دار السيدخة لمشذخ 4. )طإرشاد السػىػبيغ والستفػقيغ(. 3129ف. )أبػ أسعج، أحسج عبج المصي

 والتػزيع والصباعة.
 ( .3128إسساعيل، ىالة خيخ سشاري .)السخونة الشفدية وعلاقتيا باليقطة العقمية لجى ، ابخيل

 .446-399(، 987مجمة الإرشاد الشفدي، ) شلاب كمية التخبية: دراسة تشبػئية.
 فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى فشيات العلاج السعخفي (. 3126 عمي حدغ. )إبخاليع، محمد

. مجمة جامعة الدمػكي في خفس حجة الفػبيا الاجتساعية لجى عيشة مغ السخاىقيغ السػىػبيغ
 .24ع -5القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية. مج 

 ( .312أرنػط، بذخى إسساعيل أحسج: .)ية بخنامج إرشادي قائع عمى العلاج بالقبػل فعال
والالتدام في تشسية مقػمات الذخرية القػية واليشاء الشفدي لجى معمسات السخحمة الثانػية: دراسة 

 Print:(ISSN. 74. السجمة التخبػية، ع مقارنة بيغ التصبيقيغ التقميجي وعبخ الانتخنت لمبخنامج
1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)  

 ( .3133أكتػف، نديسة .) فعالية بخنامج علاجي مقتخح لتشسية الالتدام الشفدي لمتخفيف مغ
دراسة –السعاناة الشفدية والخفع مغ الخفاه الشفدي لجى الأميات الستدوجات الساكثات بالبيت. 

 جةأشخوحة دكتػراه، جامعة البمي  [. -ميجانية بجسعية كافل اليتع لبمجتي الدحاولة والجويخة
 الجدائخ.]
 ( 3129البيحيخي، عبج الخقيب أحسج وإمام، محسػد محمد .)تخبية السػىػبيغ في مخحمة الخياض ،

 مرخ: مكتبة الأنجمػ السرخية. 
 ( .312البيشداوي، أحسج كسال عبج الػىاب: .) مجى فعالية العلاج بالتقبل والالتدام في تحديغ

دراسات في مجال  .ة الشفدية مغ السعاقيغ برخيااالسخونة الشفدية لجى ذوي الذعػر بالػحج
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 -2(، ص 7جامعة أسيػط، العجد )-الإرشاد الشفدي والتخبػي، مخكد الارشاد الشفدي والتخبػي 
 قاعجة معمػمات دار السشطػمة. .35

 ( .3133البارقي، مخام عبج الله محمد .) الحاجات الشفدية والاجتساعية لجى عيشة مغ شلاب
 ،(:)62. السجمة الإلكتخونية الذاممة متعجدة التخررات،ثانػية السػىػبيغ بسجيشة ججةالسخحمة ال

https://www.eimj.org./  
 ( .الإبجاع الانفعالي وعلاقتو بيػية الأنا 3132الجوسخي، مشيخة عشان وعبج الكخيع، محمد الرافي .)

، A (2) 29ة لمعمػم الإندانية، لجى السخاىقيغ السػىػبيغ في مجيشة الخياض. مجمة جامعة الذارق
https//: doi.org/10.36394/jhss/18/1A/10  

 ( 311الخابصة الامخيكية لمرحة الشفديّة: .)تخجسة محمد الدعيج أبػ الصخيق إلى السخونة الشفديّة ،
 حلاوة. 

 ( .3128الدىخاني، محمد عمي حدغ .) ونة الأنا الأمغ الفكخي وعلاقتو بتمبية الحاجات الشفدية ومخ
 . قاعجة معمػمات درا السشطػمة.لجى الصمبة السػىػبيغ في مجيشة ججة بالسسمكة العخبية الدعػدية

 ( 3132الدػيفي، محمد .)،القاىخ: السؤسدة الجولية  تشسية ميارات ذوي الاحتياجات الخاصة
 لمكتاب.

 ( .3128الذبػل، لانا باسل محمد )رة عمى حل السذكلات لجى السخونة الشفدية وعلاقتيا بالقج
 ]رسالة ماجدتيخ، جامعة اليخمػك[. .شمبة جامعة اليخمػك

 ( .3124الذساط، مازن فػاز .) مخونة الأنا كسؤشخ وقائي مغ سيصخة السيػل الاكتئابية وأفكار
 . ]رسالة ماجدتيخ، جامعة دمذق[.الانتحار

 ( .3127الرخايخة، خالج شاكخ تخكي .)دية لجى الصمبة السػىػبيغ في الأردندرجة السشعة الشف .
 قاعجة معمػمات دار السشطػمة.

 ( .3128الرلاحي، عدة محمد .) السخونة الشفدية وعلاقتيا بالرحة الشفدية لجى الصمبة الػافجيغ
]رسالة ماجدتيخ،  .والعسانييغ في جامعة الدمصان قابػس وبعس الكميات والجامعات الخاصة

 انات دار السشطػمة. جامعة ندوى[. قاعجة بي
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 ( .3129العاسسي، رياض نايل .) اليقطة العقمية وعلاقتيا بالسخونة الشفدية لجى عيشة مغ شلاب
. قاعجة معمػمات دار الإرشاد الشفدي في كمية التخبية الثانية في جامعة دمذق بسحافطة الدػيجاء

 السشطػمة.
 ( .311العجسي، فاتغ مانع، والعتيبي، نذسة نػار: .)السػلبة والتفػق العقمي قزايا وإرشادات .

 مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع.
 ( .3132العدب، أشخف محمد وعبج الخحسغ، رشا محمد .) التشبؤ بالسخونة الشفدية لجى شمبة السخحمة

الامارات العخبية -الجامعية في ضػء بعس الستغيخات دراسة عمى عيشة مغ شمبة جامعة عجسان
 معة عجسان.. جاالستحجة

 ( .3127الفقي، آمال إبخاليع .) فعالية العلاج بالتقبل والالتدام في تشسية السخونة الشفدية لجى
 .3، ج58مجمة الإرشاد الشفدي، ع .أميات أشفال الأوتيدم

 ( .3124القخيصي، عبج السصمب أميغ .)عالع الكتب. ارشاد ذوي الاحتياجات الخاصة واسخىع . 
 (. دار السيدخة 5. )طمقجمة في السػلبة والتفػق العمسي(. 3122فى نػري. )القساش، مرص

 لمشذخ والتػزيع والصباعة.
 ( .312الكيشاني، أحسج بغ ضيف الله: .) درجة الاكتئاب وعلاقتيا بالشدعة الكسالية لجى الصلاب

الجدء الثاني، ( 6) 36جامعة أسيػط، -السجمة العمسية لكمية التخبية  السػىػبيغ بسجيشة ججة.
http:// www. aun. edu. eg/ faclulty-education/Arabic. 

 ( .3127السحسػدي، نائمة .)مجمة كمية  لسػىػب: خرائرو وسساتو وأساليب اكتذافو ورعايتو.ا
 الفشػن والاعلام. جامعة شخابمذ.

 ( .3133اليكذ، م.وود، وجػندػن، جػديث .)مرشف وايمي. في أحسج عسخو عبج الله 
)محخر(، عمع الشفذ الإيجابي الاكميشيكي. )أحسج عسخو عبج الله، أحسج صابخ الذخكدي، راقية 

 . مكتبة الانجمػ السرخية.جلال الجويظ، متُخجع(
 ( .3128الياشسية، سعاد بشت عيج بغ خمفان .) السخونة الشفدية وعلاقتيا بسيارات التػاصل

. تندوى بدمصشة عُسان في ضػء بعس الستغيخا والرحة الشفدية لجى عيشة مغ شمبة جامعة
 ]رسالة ماجدتيخ، جامعة ندوى[. 
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 ( 3131اوريجة، حػرية .) السخونة الشفدية وعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجى عيشة مغ شمبة ثالثة عمع
السديمة، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية، قدع عمع -، الجدائخ: جامعة محمد بػضيافالشفذ

 العيادي، محكخة لشيل شيادة ليدانذ.الشفذ 
 ( 3129أيػب، علاء والدىخاني، عمي بغ عصية بغ عمي .)تقييع واقع الخجمات ، سبتسبخ

الارشادية لمصمبة السػىػبيغ في مشصقة الذخقية استشاداا لمسعاييخ العالسية. السجمة الجولية وتأىيل 
 . :IJRSN( ،22 ،)243- 32 ذوي الاحتياجات الخاصة

 ( .312بػدسامػت، حدغ وآحاجي، خالج وزعيع، سعيج: .) بخنامج تجخمي سيكػتخبػي لمػقاية مغ
السذكلات الانفعالية والدمػكية لجى السخاىقيغ وفق مقاربة العلاج بالتقبل والالتدام )السػجة الثالثة 

 . 3السجمة السغخبية والبحث التخبػي. ع .مغ العلاج السعخفي الدمػكي(
 ة، مقجادي، يػسف، غيث، سعاد، الذػيكي، نايفة، الخشجان، عد، ودروير، مشى. بشات، سييم

 . السجمذ الػششي لذؤون الأسخة. الأردن.نطخيات وفشيات الإرشاد الأسخي (. 3121)
 ( .3126بغ يعقػب، نعيسة .)حاجة السػىػبيغ والستفػقيغ لمسداعجة الشفدية: دراسة تحميمية .

 .:3-18(.55) 37مجمة العمػم الإندانية . 
 ( .3131بػقفة، إيسان .) فعالية العلاج بالتقبل والالتدام في التخفيف مغ أعخاض الػسػاس

 ]أشخوحة دكتػراه[. جامعة باتشة الجدائخ. القيخي.
 ( .3132جخوان، فتحي عبج الخحسغ .) دار الفكخ.(9)ط. السػلبة والتفػق . 
 ( .3127خفاجي، دنيا محمد عخفة .)مج إرشادي في تشسية فاعمية الحات لجى التلاميح فعالية بخنا

 ]رسالة ماجدتيخ[، جامعة بػر سعيج مرخ. السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع
 ( 7::2خػري تػما جػرج.) ّلبشان: السؤسدة الجامعية لمجراسات والشذخ -، بيخوتالذخرية

 والتػزيع. 
 ( .3127رابح، انذ الصيب الحبيب، رابح، السعتد حسادة يػسف .) بعس الحاجات الشفدية

. قاعجة معمػمات دار لمسػىػبيغ وعلاقتيا بجافعية الإنجاز بسجارس السػلبة والتسيد ورية الخخشػم
 السشطػمة. 
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 ( .312راجا، شيلا: .) دليل عمسي تكاممي لعلاج الرجمة الشفدية واضصخابات كخب ما بعج
والتقبل والالتدام والعلاج بسعالجة )العلاج السعخفي الدمػكي، والججلي الدمػكي  الرجمة

. )محمد نجيب أحسج صبػة، مُتخجع(. مكتبة الانجمػ السعمػمات الرجمية والعلاج الشفدي الدمػكي(
 السرخية.

 ( 2:71رضا، أحسج .)بيخوت: دار مكتبة الحياة.6، ج معجع متغ المغة مػسػعة لغػية حجيثة ، 
 ( .2، 3131رضػان، سامخ جسيل .)ج القبػل والالتدامعلايشايخ. Online Version 2020  
 ( .3122سميسان، عبج الخحسغ الديج، ومشيب، تياني محمد عثسان .) الستفػقػن والسػىػبػن

 . مكتبة الانجمػ السرخية.والسبتكخون 
 ( .5::2سميسان، عمي .) مرخ: شخكة الدفيخ  تػجييو(،-رعايتو –شفمظ السػىػب )اكتذافو

 خ".نذ-دعاية-"إعلام
 ( .312سيج، سعاد كامل قخني: .) فعالية العلاج بالقبػل والالدام في خفس قمق السدتقبل

 . قاعجة معمػمات دار السشطػمة.السيشي لجى شلاب شعبة التخبية الخاصة
 (. 3132شيفل، ماريان .)تخجسة محمد نديع رأفت، الصفل السػىػب في الفرل الجراسي العادي ،

 العخبية )ناشخون(. مرخ: وكالة الرحافة
 ( .3119ششيغ، فاتح الجيغ .) فاعمية التجريذ بأسمػب حل السذكلات في التحريل الجراسي

. لسادة الخياضيات." دراسة تجخيبية عمى عيشة مغ تلاميح الدشة الدادسة أساسي بسجيشة ورقمة
 ]رسالة ماجدتيخ، جامعة قاصجي مخباح ورقمة[.

 ( .3129صالح، عبج الله خمف .) السخونة الشفدية وعلاقتيا بالقجرة عمى حل السذكلات
 الاجتساعية لجى معمسي التخبية الاجتساعية والػششية في السخحمة الأساسية العميا في الأردن

 ]رسالة ماجدتيخ، جامعة آل البيت[.
 ( .311عامخ، شارق عبج الخؤوف محمد: .):الاتجاىات الحجيثة لخعاية السػىػبيغ والستفػقيغ 

 . السكتبة الأكاديسية.اكتذافيع-خرائريع-رعايتيع
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 ( .3126عامخ، نادية فتحي إسساعيل .) بخنامج إرشادي لديادة السخونة الشفدية وخفس العشف
قاعجة معمػمات دار  .الأسخي لجى بعس الحالات السعشفة مغ الشداء بالسسمكة العخبية الدعػدية

 السشطػمة.
 صابخ، سارة عاصع رياض، والسرخي، فاشسة الدىخاء محمد. عبج الله، سييخ محسػد أميغ ،

 .شخق وبخامج الخعاية-السذكلات-سيكػلػجية السػىػبيغ والستفػقيغ عقمياا، الخرائز(. :312)
 مكتبة الأنجمػ السرخية.

 ( 2عبج الحسيج مجحت عبج الحسيج::: .)مرخ: -، الاسكشجريةالرحة الشفديةّ والتفػق الجراسي
 ة الجامعية. دار السعخف

 ( .3131عبج الفتاح، أسساء فتحي لصفي .) فعالية العلاج بالقبػل والالتدام في تحديغ الرسػد
الشفدي لجى الصلاب ذوي الإعاقة الجدسية والرحية "الإصابة بسخض الدكخي" في مخحمة 

 . قاعجة معمػمات دار السشطػمة.التعميع الأساسي
 (. 3132عبج القادر، أبػ بكخ ساسي .).قاعجة  السخونة الشفدية بيغ السفيػم واستخاتيجيات البشاء

 معمػمات دار السشطػمة.
 ( .3128عبج الكخيع، ممياني .) الحكاء الاجتساعي وعلاقتو بالكفاءات الكيادية لجى مجيخي

".  ]أشخوحة دكتػراه[. السؤسدات التخبػية "دراسة ميجانية بالسؤسدات التخبػية بػلاية السدمة
 سكخة الجدائخ.–عة محمد خيزخ جام

 (. 3123عدل، خالج .)مرخذوو الاحتياجات الخاصة رؤى نطخية وتجخلات إرشادية ،-
 الاسكشجرية: درا الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ. 

 (. 32-:2، مايػ 3126فخخو، أنيدة .) متصمبات وأساليب الكذف عغ السػىػبيغ والسبجعيغ
لمسػىػبيغ والستفػقيغ. قدع التخبية الخاصة، جامعة -ولي الثاني]عخض الػرقة[. السؤتسخ الج

 الامارات العخبية الستحجة.
 ( .3125فخيسان، جػان .)مذكلات السػىػبيغ -مرادرىا-سيكػلػجية السػلبة: مفيػميا

أساليب التعمع والتعميع السختمفة -تجاربيع مع اسخىع ومعمسييع في مجارسيع-وتحجياتيع الستعجدة
 )سعيج حدشي العدة، مُتخجع(. دار الثقافة لمشذخ والتػزيع. بيغلمسػىػ 
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 (. 32-:2، مايػ 3126محمد، أحسج حدغ حسجان .) اكتذاف ورعاية السػىػبيغ بدمصشة عسان
]عخض الػرقة[.  بيغ الػاقع والسأمػل: تجخبة مذخوع بحثي مسػل بجامعة الدمصان قابػس

ػقيغ. قدع التخبية الخاصة، جامعة الامارات العخبية لمسػىػبيغ والستف-السؤتسخ الجولي الثاني
 الستحجة.

 (. 3127محمد، محمد الديج القممي .) البيئة العاممية لمشدخة الأمخيكية لسكياس السخونة الشفديةّ في
. السجمة الجولية لمعمػم التخبػية البيئة السرخية: دراسة سيكػمتخية عمى عيشة مغ شلاب الجامعة

 . 394-353، ص4د والشفديّة. عج
 ( .3127مميباري، نجاة عبج الله محمد .)رسالة  .السخونة الشفدية وعلاقتيا بجافعية الإنجاز[

 ماجدتيخ، مشذػرة[. قاعجة معمػمات دار السشطػمة.
 ( .312ميلاد، محسػد محمد: .) السخونة الشفدية وفق بعس الستغيخات: دراسة ميجانية لجى عيشة

 قاعجة معمػمات دار السشطػمة. .ليشجسة السجنية والتخبية في جامعة دمذقمغ شمبة كميتي ا
 ( 3133ىاريذ ،) أدوات ىاريذ لمعلاج بالتقبل والالتدام )أحسج حمسي يدخي، متُخجع(. تخجسات

 (.:312. )العسل الأصمي نذخ في ACT made simpleمختارة مغ كتاب 
  (.3132-3127لمكذف عغ الصمبة السػىػبيغ )وزارة التخبية والتعميع. الػثيقة الإجخائية 
 ( .3123يػسف، سميسان عبج الػاحج .) السػىػبػن والستفػقػن عقمياا ذوو صعػبات التعمع

 دار الكتاب الحجيث. خرائريع، اكتذافيع، رعايتيع، مذكلاتيع.
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