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 ممخص:  
فخدي( لمسكياس الشفدي -ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ تأثيخ عجد فئات الاستجابة )زوجي

مكياس اليقغة عمى تقجيخ قيؼ معاملات الثبات )ألفا وأوميجا( لمبيانات الختبية، واستخجمت الجراسة 
(، تؼ 4102وآخخون،  ، وتخجسة )عبج الخقيب البحيخي (Baer et al., 2006العقمية، مؽ إعجاد )

ترسيؼ السكياس بعجد فئات استجابة )رباعي وخساسي وسجاسي وسباعي(، وتؼ تؾزيعو برؾره 
( مؽ طمبة كمية التخبية بجامعة أسيؾط. وتؾصمت الجراسة إلى 0691السختمفة عمى عيشة قؾاميا )

ت الثبات السحدؾبة باستخجام معادلتي)ألفا وأوميجا( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ معاملا
فخدي"، عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ قيؼ -لمبيانات الختبية تبعا لفئات الاستجابة "زوجي

معاملات الثبات السحدؾبة وفق معادلتي )أوميجا والفا( لمبيانات الختبية وذلػ وفق فئتي الاستجابة 
(، الديادة في عجد فئات التجريج لا يؤثخ عمى قيؼ 1، 5بة الفخدية )( وفئتي الاستجا9، 2الدوجية )

معاملات الثبات السحدؾبة باستخجام معادلتي )ألفا وأوميجا( لمبيانات الختبية، أن زيادة عجد فئات 
التجريج لا يؤثخ عمى الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات الختبية والسحدؾبة باستخجام معادلة ألفا 

 جا.ومعادلة أومي
 البيانات الختبية، معامل الفا، معامل أوميجا، اليقغة العقمية.كممات مفتاحية: 
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Abstract: 

The study aimed to reveal the effect of the number of response 

categories (even, odd) on the reliability coefficients (alpha & omega) for 

ordinal data. The study used the mental alertness scale (prepared by/Baer et 

al., 2006, translated by/Abdul Raqib Al-Buhairi et al., 2014). The scale was 

designed with several response categories (4, 5, 6, 7), and it was distributed 

on a sample of (1167) students in the Faculty of Education, Assiut 

University. The study results are there are no statistically significant 

differences between reliability coefficients calculated using the (alpha & 

omega) equations for ordinal data according to the response categories 

"even- odd". There are no statistically significant differences between the 

values of the reliability coefficients calculated according to the (omega and 

alpha) equations for ordinal data, according to the response categories (4, 6) 

and the response categories (5, 7), increasing number of the response 

categories does not affect the differences between the values of the ordinal 

reliability coefficients (alpha & omega). 

Keywords: ordinal data, alpha coefficient, omega coefficient, Mindfulness. 
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 مقدمة:
أصبح بشاء وتظبيق السقاييذ الديكؾمتخية مؽ أفزل السسارسات السقبؾلة عشج محاولة 

الإجخاءات الإحرائية التي تحاول تقييؼ  مويمجأ الباحثؾن إلى استخجاقياس الأداء والدمؾك البذخي. 
مع اعتساد أنؾاع معيشة مؽ  السقاييذ التخبؾية والشفدية، الثبات كجانب مؽ الخرائص الديكؾمتخية

دعا خبخاء الكياس الشفدي إلى تحديؽ الأساليب  الأخيخة،في الدشؾات و  التحميلات بذكل روتيشي.
 .ثبات السقاييذ الشفديةلتقجيخ 

يتؼ مؽ خلال استخجام أدوات الكياس غيخ  الكياس في العمؾم الشفدية والتخبؾيةنغخًا لأن و 
مسا يعشي أن الجرجات  بحداب ثبات السقاييذ التخبؾية والشفدية،غالبًا ما يقؾم الباحثؾن ف سباشخة،ال

وأن  لمتكخار،لسكياس قابمة عمى ا السدتشجة إلى العشاصخ متدقة بذكل معقؾل، والاستجابات
عمى أن  دليلاً  الثباتيؾفخ تحميل  أخخى،. بعبارة أخظاء عذؾائيةالاستجابات لا تتكؾن ببداطة مؽ 

 (.0005، ص. 4140)ندخيؽ زارع، السكياس يكيذ الذيء نفدو باستسخار 
أن جدءًا مؽ التبايؽ في استجابات السذاركيؽ يخجع إلى  تبيؽ ،والشغخية التقميجية في الكياس

يعتبخ و (. Xفي الدسة التي يتؼ قياسيا ) ((Tالجرجة الحكيكية ))ويعبخ عشو ب اختلاف أساسي حكيقي
فإنو يسكؽ التعبيخ عؽ  (. ومؽ ثؼEقي مؽ التغيخ مكؾن مؽ أخظاء قياس عذؾائية )الجدء الستب

، وبحلػ فإن التبايؽ في الجرجة السلاحغة = تبايؽ الجرجة X = T + E الجرجة السلاحغة كسا يمي:
الجرجة الحكيكية نو ندبة التبايؽ في با (، ويعخف الثباتالحكيكية + تبايؽ الخظأ )

(، وبالتالي فإن أي تغيخ في خظأ الجرجة السلاحغة أي أن الثبات = )إلى التبايؽ في 
الكياس سيؤثخ عمى ثبات السكياس، وىشا يسكؽ القؾل بأن خرائص العيشة السظبق عمييا السكياس 

 (. Thompson & Vacha-Haase, 2000, p.181تؤثخ عمى تقجيخ ثباتو )
التخبؾية لتقييؼ الاتداق الجاخمي في العمؾم الؾسيمة الأكثخ شيؾعًا ويعج معامل ألفا كخونباخ 

أشارت نتائج  ، وقجبذكل روتيشي لتقجيخ الاتداق الجاخمي لمسكياس عميو أصبح يعتسجوالشفدية، حيث 
قج تؼ  ( بأن معامل ألفا كخونباخDunn, Baguley, & Brunsden, 2004, p.400دراسة )

"لا تذيخ  نفدو،كسا ذكخ كخونباخ  ذلػ،ع مخة مشح نذخه الأصمي. وم 01911الاستذياد بو حؾالي 
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ولا  قخأىا،الاقتباسات العجيجة إلى ورقتي بأي حال مؽ الأحؾال إلى أن الذخص الحي استذيج بيا قج 
 .(Cronbach & Shavelson, 2004, p. 392يُغيخ حتى أنو اطمع عمييا" )

سكياس يكؾن الأن )أ(  وتقؾم معادلة ألفا كخونباخ عمى مجسؾعة مؽ الافتخاضات وىي:
أن تكؾن درجات فقخات السكياس مؽ نؾع البيانات السدتسخة ويتؾافخ بيا التؾزيع )ب(  البعج،أحادي 
أن تكؾن أخظاء الكياس ، )د( essential tau equivalenceتاو الأساسي  تكافؤ، )ج( الظبيعي

 .(Peters, 2014, p. 59)غيخ مختبظة ببعزيا البعض 
معامل  قيسة ، فقج تديجالتي تقؾم عمييا معادلة ألفا كخونباخ اتفتخاضالاإذا تؼ انتياك و 

 الحع،لدؾء و (. McNeish, 2018, p. 415) ثبات مجتسع الجراسةأو تقل عؽ تقجيخ  الثبات
 معادلة ألفا كخونباخغالبًا ما يتؼ تجاىل افتخاضات الشسؾذج أو عجم معخفتيا مؽ قبل مدتخجمي 

(McNeish, 2018, p. 413،)  فإن ىحه الافتخاضات غيخ واقعية لبيانات  ذلػ،علاوة عمى
 ,Cho & Kim) حيث إنو مؽ الرعب تحكيقياالشفدي ومؽ السحتسل انتياكيا و  سقاييذ التخبؾيةال

2015, p. 208). 
أن قيسة معامل الثبات ألفا كخونباخ تعبخ عؽ  (McNeish, 2018, p. 419)ويحكخ 

جرجة السلاحغة والجرجة الحكيكية، والتي تعشي ندبة التبايؽ في مخبع معامل قيسة الارتباط بيؽ ال
الجرجة السلاحغة الحي تفدخه الجرجة الحكيقة، وبالتالي فإن قيسة الجحر التخبيعي لسعامل ألفا كخونباخ 

(√𝜶 تعبخ عؽ قيسة الارتباط بيؽ الجرجة الحكيكية والجرجة السلاحغة، ويتؼ حداب معامل ألفا )
 م السعادلة التالية:كخونباخ باستخجا

𝜶  
 

   
(
∑      

 
   

    
)                           

 تبايؽ الاختبار.     تبايؽ الفقخة،       عجد الفقخات،   حيث إن:  
الارتباطات أو التغايخات بيؽ معاملات يتزسؽ حداب معامل ألفا مرفؾفة  عام،بذكل و 

فقخات السكياس، حيث يسكؽ حداب معامل ألفا كخونباخ اعتسادا عمى مرفؾفة معاملات جسيع 
 الارتباط بيؽ الفقخات وبعزيا البعض باستخجام السعادلة التالية:
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𝜶  
   ̅

         ̅
                                   

متؾسط معاملات الارتباط بيؽ الفقخات وبعزيا  ̅ عجد فقخات الاختبار،   : حيث إن 
 البعض.

معاملات الارتباط باستخجام فإنو يتؼ استخجام مرفؾفة  كخونباخ،ألفا سعامل بالشدبة لو 
مثل  الإحرائية،كإعجاد افتخاضي في البخامج  السثال،عمى سبيل  روتيشي؛بيخسؾن بذكل معامل 
SPSS وSAS وفي  مدتسخة،ن البيانات عامل ارتباط بيخسؾن أم. مؽ الافتخاضات السيسة لاستخجام

 Flora) كبيخلبيخسؾن بذكل  معاملات الارتباطيسكؽ تذؾيو مرفؾفة  الافتخاض،حالة انتياك ىحا 
& Curran, 2004, p. 468) . مقاييذ مؽ الذائع ججًا استخجام العمؾم التخبؾية والشفدية فإنو في و

 ذلػ،ومع  تختيبية؛ولكشيا  مدتسخة،ليدت  ىحه السقاييذ البيانات الشاشئة عؽتجريج ليكخت، و  تتبع
 ,Gadermann, Guhn, & Zumbo)بيانات مدتسخة  تكسا لؾ كان اغالبًا ما يتؼ التعامل معي

2012, p. 8.) 
 ,Kiwanuka, Kopra, Sak-Dankosky, Nanyonga, & Kvist, 2022وقج أشار)

p. 470 إلى أنو يجب حداب مرفؾفة معاملات الارتباط متعجد الأقدام )Polychoric 
Correlation  الختبي ألفا في حالة ما إذا كانت البيانات رتبية، ومعاملOrdinal alpha يكافئ 

 الختبيبيؽ الاثشيؽ في أن ألفا  الكبيخيتسثل الاختلاف ، و ألفا كخونباخمعامل مؽ الشاحية السفاليسية 
وبالتالي  الارتباط لبيخسؾن،مرفؾفة  استخجام ، بجلًا مؽالاقدامعمى مرفؾفة الارتباط متعجد يعتسج 

 Gadermann etالختبية )مبيانات لبذكل أكثخ دقة  الثبات باستخجام معامل ألفا الختبييتؼ تقجيخ 
al., 2012, p. 9). ( وقج اوضحXiao & Hau, 2023aفي دراستيسا أن معامل ألفا الختبي لا ) 

ممتؾي(، كسا أوصت ىحه الجراسة أنو مؽ الأفزل ألا يقل عجد فئات -يتأثخ بتؾزيع البيانات )طبيعي
 .Raykov & Marcoulides, 2015, pالاستجابة عؽ أربع فئات، ومؽ ناحية أخخى فقط أكج )

( أن شخط تداوي قيؼ تذبعات الفقخات عمى العامل الخاص بيا مؽ الرعب تحكيقو، لحا أنو 147
، كسا يجب 1.4إلى  1.4-أن يتخاوح الفخق بيؽ تذبعات الفقخات عمى العامل الخاص بيا بيؽ  يجب

، حتى لا يؤثخ افتخاض تكافؤ تاو عمى 1.1أن يكؾن متؾسط قيؼ تذبعات فقخات السكياس اكبخ مؽ 
 قيؼ معاملات الثبات.
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مل بجيل مشافذ لسعا (McDonald, 1999)ويعج معامل أوميجا لمثبات والحي وضعو 
 McDonald’s omegaألفا كخونباخ، ويظمق عميو أحيانا اسؼ معامل ماكجونالج أوميجا لمثبات 

(ω) معامل أوميجاب احد، ويتؼ (ωاعتسادا عمى نتائج التحميل العاممي التؾكيجي ) ، ومؽ مسيدات
تبايؽ  ، تداوي Undimensionality)أحادية البعج  لا تتظمب تكافؤ تاو الأساسيمعادلة أوميجا أنيا 

لمتأكج مؽ دقة  ( Equal Covariances، تداوي التغايخ بيؽ الفقخات Equal Variancesالفقخات
يسكؽ حدابيا كسا  (؛Edwards, Joyner, & Schatschneider, 2021, p. 1090الثبات )

لمفقخات عمى   Measurement Weightsأوزان الكياسباستخجام نسؾذج متساثل حيث تكؾن 
. التخبؾية والشفديةعؾامل وتبايشات الخظأ غيخ متداوية كسا ىؾ الحال بالشدبة لمعجيج مؽ مقاييذ ال
عكذ التبايؽ الحكيقي ي Composite Reliability( بشائيمخكب ) ثباتيتؼ حدابو عمى أنو و 

 & ,Dunn Baguleyإجسالي التبايؽ السمحؾظ في مكياس أحادي البعج ) مقدؾماً عمى
Brunsden, 2014, p. 405 .)وقجم McDonald (1999, p. 119) معامل  معادلة لحداب

 :أوميجا عمى الشحؾ التالي

𝝎  
∑    

 

∑      ∑   
                                       

 تبايؽ خظأ الكياس لمفقخة.    الكيؼ السعيارية لتذبع الفقخات،    حيث إن:  
أخظاء الكياس لمفقخات وبعزيا البعض يتؼ حداب معامل وفي حالة وجؾد ارتباط بيؽ 

 أوميجا باستخجام السعادلة التالية:

𝝎  
∑    

 

∑      ∑     ∑   
                       

الارتباط     تبايؽ خظأ الكياس لمفقخة،     الكيؼ السعيارية لتذبع الفقخات،    حيث إن:  
 (.Ravinder & Saraswathi, 2020, p. 2945بيؽ أخظاء الكياس )

يقؾم معامل عمى الشحؾ التالي:  سعامل أوميجايسكؽ تمخيص السدايا الخئيدية ل عام،بذكل و 
او السذاكل السختبظة بالتزخؼ كسا أن ألفا.  معامل افتخاضات أقل وأكثخ واقعية مؽأوميجا عمى 

مؽ السخجح أن مقارنة بسعامل ألفا كخونباخ، و  لتقجيخ الاتداق الجاخمي أقل احتسالا بكثيخ التخفيض
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مؽ خلال  لمثباتالحكيكية  السجتسعتقجيخات ل" في عيشة الفقخةإذا تؼ ححف  أوميجايعكذ استخجام "
إلى  الثبات أوميجاتسيل تقجيخات و  .(Dunn et al., 2014, p. 407ححف الفقخة مؽ السكياس )

 Dunn et al., 2014)سعاملات الثبات ألفا كخونباخ بأكثخ دقة عشج مقارنتيا  معاملات ثباتإنتاج 
McNeish, 2018;)( كسا أشار ،Hayes & Coutts, 2020, p. 327 إلى أنو في حالة عجم )

 تحقق افتخاضات معامل ألفا كخونباخ فإنو مؽ السفزل استخجام معادلة أوميجا لحداب الثبات. 
لة تحقق الافتخاضات التي تقؾم ( إلى أنو في حاMcDonald, 1999, p. 91وقج أشار )

عمييا معادلة ألفا كخونباخ فإن قيستيا تقتخب كثيخاً مؽ قيسة معامل الثبات أوميجا. وأوضح 
(Bardhoshi & Erford, 2017, p. 291 أنو لا مانع مؽ استخجام معادلة ألفا جشباً إلى جشب )

ييذ التي تتبع تجريج ليكخت وذلػ في مع استخجام معادلة أوميجا لمبيانات الختبية لحداب ثبات السقا
حالة تحقق الافتخاضات التي تقؾم عمييا معادلة ألفا لمبيانات الختبية خاصة وان افتخاضات معامل 
ألفا الختبي أكثخ واقعية ويسكؽ تحكيقيا مقارنة بالافتخاضات التي تقؾم عمييا معادلة ألفا كخونباخ. 

ج في السقارنة بيؽ ثبات السكياس في الجراسات السختمفة حيث إن استخجام معادلة ألفا كخونباخ تفي
نغخاً لأنيا مدتخجمة في العجيج مؽ الجراسات الدابقة، ىحا مؽ ناحية ومؽ ناحية أخخى فإنو في حالة 

 تحقق افتخاضات ألفا كخونباخ فإن قيستيا تقتخب بذكل كبيخ مؽ قيسة معامل أوميجا.

 مذكمة الدراسة:
ألفا الختبي مع البيانات الختبية لأن  عمى ضخورة استخجام معاملت العجيج مؽ الجراسات أكج

كسا تبيؽ أنو لا يتأثخ بانحخاف تؾزيع البيانات عؽ التؾزيع  تقجيخه يقتخب مؽ الكيسة الحكيكية لمثبات،
لبيانات عؽ ( الحي يديء تقجيخ قيسة الثبات كمسا ابتعجت اكخونباخالظبيعي وذلػ عكذ معامل )ألفا 

 ,Liu, & Zumbo, 2007; Bentler, 2009; Green, & Yang, 2009) التؾزيع الظبيعي
Gadermann, Guhn, & Zumbo, 2012; Bonanomi, Cantaluppi, Nai Ruscone, 

& Osmetti, 2015.) 
( دراسة Malkewitz, Schwall, Meesters, & Hardt, 2023وقج أجخي كل مؽ )

تقجيخ الثبات باستخجام معادلة ألفا ومعادلة أوميجا لمبيانات الختبية وذلػ وفق محاكاة لمسقارنة بيؽ 
حجؼ العيشة، وطؾل السكياس، والبيانات السفقؾدة، ومعاملات الارتباط بيؽ الفقخات وبعزيا البعض، 
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 Xiaoوقج بيشت الشتائج وجؾد تقارب كبيخ بيؽ قيؼ معاملات الثبات ألفا وأوميجا. كسا بيشت دراسة )
& Hau, 2023b ،أن قيؼ معاملات الثبات ألفا كخونباخ ومعادلة أوميجا لا تتأثخ بظؾل السكياس )

في حيؽ وجج أن معاملات الثبات )ألفا وأوميجا( تتأثخ بحجؼ العيشة الا أن معامل ألفا كخونباخ أكثخ 
أن حجؼ العيشة لا ( بيشت 4144وفي دراسة أجخاىا )محمد محمد،  تأثخاً بحجؼ العيشة مؽ معامل أوميجا.

يؤثخ عمى قيؼ معاملات الثبات ألفا وثيتا وأوميجا لمبيانات الختبية، وأوصت الجراسة باستخجام معامل 
 ألفا وثيتا وأوميجا لمبيانات الختبية لحداب الثبات.

استخجام معادلة أوميجا  الافزل( أنو مؽ Hayes & Coutts, 2020)وبيشت دراسة 
، كسا بيشت نتائج ىحه الجراسة أن قيؼ معاملات الثبات دلة ألفا كخونباخلحداب الثبات مقارنة بسعا

 ةأوميجا أكبخ قميلًا مؽ قيؼ معاملات الثبات ألفا كخونباخ. ومؽ ناحية أخخى فقج بيشت دراسة السحاكا
( وجؾد تقارب كبيخ ججا بيؽ قيؼ معاملات الثبات وفق Zhang & Yuan, 2016التي اجخاىا )

نباخ ومعادلة أوميجا بغض الشغخ عؽ نؾع التؾزيع )اعتجالي، ممتؾ( وشخط تكافؤ تاو معادلة ألفا كخو 
 )متحقق او غيخ متحقق(.

( أن معامل ألفا كخونباخ Gadermann, Guhn, & Zumbo, 2012وأعيخت دراسة )
رت لمبيانات الختبية يعظي نتائج أكثخ دقة في حالة ما إذا كانت الفقخات تتبع تجريج ليكخت، كسا أشا

الجراسة إلى أن قيؼ معاملا ألفا كخونباخ لمبيانات الختبية اعمى مؽ قيؼ معاملات ألفا كخونباخ لمبيانات 
( إلى أنو مؽ الأفزل حداب معامل Silvia & Osmetti, 2012السدتسخة. كسا أشارت دراسة )

كانت فقخات السكياس ألفا لمبيانات الختبية بجلًا مؽ حداب معامل ألفا كخونباخ وذلػ في حالة ما إذا 
( إلى أن معامل ألفا Chalmers, 2018تتبع تجريج ليكخت. ومؽ ناحية أخخى فقج أشارت دراسة )

لمبيانات الختبية يكؾن أكثخ دقة مؽ معامل ألفا كخونباخ في التعخف عمى تأثيخ زيادة عجد فئات 
 الاستجابة عمى قيسة معامل الثبات.

 كخونباخدقة قيؼ معاممي ألفا  ( أن4101ج الدسيع، في حيؽ بيشت نتائج دراسة )محمد عب
أن معامل أوميجا أدى إلى كسا بيشت نتائج ىحه الجراسة  بديادة عجد فئات الاستجابة،تدداد وأوميجا 

، وقج اعتسجت ىحه الجراسة عمى حداب قيؼ تقجيخ أدق لكيؼ معامل ثبات الجرجات مقارنة بسعامل ألفا
معاملات الثبات باستخجام معادلة ألفا كخونباخ ومعادلة أوميجا لمبيانات السدتسخة. وبيشت دراسة 
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( أن معامل الثبات ألفا كخونباخ في حالة تجريج ليكخت الخساسي تكؾن قيستو 4101)العزايمة، 
( عمى أنو في حالة عجد فئات 0665ديؽ العكام، أعمى مؽ تجريج ليكخت الخباعي. وأكجت دراسة )ح

 ،الاستجابة الخساسي فإن معامل الثبات ألفا كخونباخ تكؾن قيستو اعمى مقارنة بالتجريج الثلاثي
 والدباعي. ،والدجاسي ،والخباعي

( إلى أن معامل ألفا الختبي Espinoza & Novoa-Munoz, 2018كسا أشارت دراسة )
ونباخ في أنو لا يتأثخ كثيخا بانتياك الافتخاضات الأساسية لسعامل ألفا يتسيد عؽ معامل ألفا كخ 

كخونباخ، خاصة افتخاض تداوي تبايؽ الفقخات وكحلػ تداوي التغايخات بيشيا، ومؽ ناحية أخخى فقج 
( إلى أنو يجب استخجام معامل أوميجا لمبيانات الختبية في حالة ما Kalkbrenner, 2021أشار )

، وفي حالة ما إذا كان عجد فئات 1.1تذبعات الفقخات عمى العؾامل اقل مؽ إذا كانت قيؼ 
 الاستجابة اقل مؽ خسذ فئات.

( في دراستو إلى أن تجريج ليكخت الخباعي والدجاسي يعظيان Chang, 1994وقج أشار )
(، ودراسة )محمد حديؽ، Weng, 2004في حيؽ أعيخت دراسة )  نتائج متقاربة لسعاملات الثبات.

( وجؾد تأثيخ إيجابي لعجد Lozano, García-Cueto, & Muñiz, 2008(، ودراسة )4111
 ,Qasemفئات تجريج ليكخت عمى قيؼ معاملات الثبات )ألفا كخونباخ(. وقج أشار )

Almoshigah, & Gupta, 2014 أيزاً في دراستو إلى أن تجريج ليكخت الخساسي يعظي أعمى )
 & Ilhanباخ( مقارنة بالتجريج الثشائي والثلاثي. كؼ اكجت دراسة ))ألفا كخون قيسة لسعامل الثبات

Güler, 2017.أن تجريج ليكخت الخساسي يعظي ثبات اعمى مقارنة بالتجريج الثلاثي والدباعي ) 
( أن تجريج ليكخت الخباعي يعظي قيسة Alan & Kabasakal, 2020وبيشت دراسة )

 ,Maydeu-Olivaresيج الثشائي والثلاثي. أما دراسة )معامل ثبات )ألفا كخونباخ( أعمى مؽ التجر 
Kramp, García-Forero, Gallardo-Pujol, & Coffman, 2009 فقج بيشت أن التجريج )

الخساسي يعظي قيسة لمثبات )ألفا وأوميجا لمبيانات الختبية( اعمى مقارنة بالتجريج الثشائي والثلاثي. 
كانت  الفخديةقيؼ معامل ألفا لفئات الاستجابة يخت أن ( فقت أع4100أما دراسة )محدؾب الزؾي، 

 ,Brownالدوجية. وفي السقابل بيشت دراسة )لفئات الاستجابة  أعمى مؽ قيؼ معاملات الثبات
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Wilding, & Coulter, 1991( ودراسة )Leung, 2011( ودراسة )Qasem, Almoshigah, 
& Gupta, 2014 فئات الاستجابة.( أن ثبات أداة الكياس مدتقل عؽ عجد 

 ,Pimentel, 2010; Chakrabartty, 2014, Menold & Bognerوقج أشار )
مؽ  فئات( وذلػ 1او  5يفزمؾن استخجام عجد فئات استجابة فخدي ) معغؼ الباحثيؽ( بأن 2016

أجل مشع السدتجيبيؽ الحيؽ لجييؼ رأي معتجل أو محايج مؽ الاضظخار إلى استخجام فئة بجيمة، 
 & ,Chyung, Roberts, Swanson. في حيؽ أوضح )تذؾيو البيانات بذكل مشيجيوبالتالي 

Hankinson, 2017 أنو لا يؾجج اتفاق بيؽ الباحثيؽ في أفزمية استخجام العجد الفخدي او )
 الدوجي لفئات الاستجابة. 

( لمعجد وأكجت بعض الجراسات عجم وجؾد فخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات )ألفا كخونباخ
 ;Wong, Chuen, & Fung, 1993الفخدي والعجد الدوجي لفئات الاستجابة وفق تجريج ليكخت )
Simms, Zelazny, Williams, & Bernstein, 2019.)  ( في حيؽ أعيخت دراسةAdelson 

& McCoach, 2010( أن عجد فئات الاستجابة الفخدي )فئات( يعظي نتائج أفزل مؽ عجد  5
فئات(، وذلػ مؽ حيث تأثيخىا عمى الرجق البشائي لمسكياس. وفي  2الدوجي ) فئات الاستجابة

( أن عجد فئات الاستجابة Weems & Onwuegbuzie, 2001السقابل بيشت نتائج دراسة )
فئات(. وبيشت دراسة  5فئات( يعظي ثبات اعمى قميلًا مؽ عجد فئات الاستجابة الفخدي ) 2الدوجي )

(Chomeya, 2010 أن عجد )( 9فئات الاستجابة الدوجي  )فئات( يعظي ثبات )ألفا كخونباخ
 ,Trevelyan & Robinsonفئات(. واوصت دراسة ) 5اعمى مؽ عجد فئات الاستجابة الفخدي )

( بزخورة استخجام عجد فئات تجريج زوجي أفزل مؽ استخجام عجد فئات تجريج فخدي، 2015
 ,Kulas، في حيؽ أوصت دراسة )ويجب لا يقل عجد فئات الاستجابة عؽ أربع فئات

Stachowski, & Haynes, 2008 باستخجام عجد فئات استجابة فخدي، كسا بيشت ىحه الجراسة )
( فقج Yang, 2011فخدي(. أما دراسة )-أن ثبات السكياس لا يتأثخ بعجد فئات الاستجابة )زوجي

الجاخمي تبعاً لعجد فئات  بيشت وجؾد تحدؽ طفيف في نتائج التحميل العاممي التؾكيجي والاتداق
 فئات(. 1و 5فئات( وعجد فئات التجريج الفخدي ) 9و 2التجريج الدوجي )
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مسا سبق يتبيؽ أن غالبية الجراسات التي تشاولت تأثيخ عجد فئات الاستجابة عمى قيؼ 
 معاملات الثبات اقترخت فقط عمى استخجام معاملات الثبات التي لا تتشاسب مع البيانات الختبية،

(، ىحا Hayes & Coutts, 2020(، ودراسة )4101ومؽ ىحه الجراسات دراسة )محمد عبج الدسيع، 
مؽ ناحية، ومؽ ناحية ثانية لؼ يجج الباحث اتفاق بيؽ الجراسات حؾل ما اذا كان ىشاك تأثيخ لعجد 

لؼ يجج الفئات الدوجي والفخدي لفئات الاستجابة عمى تقجيخ ثبات أداة الكياس، ومؽ ناحية ثالثة 
الباحث دراسة تشاولت تأثيخ عجد فئات الاستجابة عمى قيؼ معاملات الثبات لمبيانات الختبية باستخجام 
 معادلة ألفا ومعادلة أوميجا، لحا تتسثل مذكمة الجراسة في محاولة الإجابة عؽ الدؤال الخئيذ التالي:

ت الثبات لمبيانات فردي( عمى تقدير قيم معاملا-ما تأثير عدد فئات الاستجابة )زوجي
 الرتبية باستخدام معادلة ألفا كرونباخ ومعادلة أوميجا؟
 ويتفخع مؽ ىحا الدؤال الأسئمة الفخعية التالية:

عمى قيؼ معاملات الثبات  (1، 5فخدي  – 9، 2زوجي ما تأثيخ عجد فئات تجريج ليكخت ) (0
 ؟الفاالختبية السحدؾبة باستخجام معادلة 

عمى قيؼ معاملات الثبات  (1، 5فخدي  – 9، 2زوجي )ليكخت  ما تأثيخ عجد فئات تجريج (4
 الختبية السحدؾبة باستخجام معادلة أوميجا؟

ما الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات لمبيشات الختبية السحدؾبة باستخجام معادلة ألفا ومعادلة  (3
 (؟1، 5فخدي  – 9، 2زوجي )أوميجا تبعاً لعجد فئات الاستجابة 

 :الدراسةأهدف 
 – 9، 2زوجي )تيجف الجراسة الحالية إلى: أ( الكذف عؽ تأثيخ عجد فئات الاستجابة 

عمى قيؼ معاملات الثبات لمبيانات الختبية باستخجام معادلة ألفا ومعادلة أوميجا، ب(  (1، 5فخدي 
جا الكذف عؽ الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات لمبيانات الختبية باستخجام معادلة ألفا ومعادلة أومي

 (.1، 5فخدي  – 9، 2زوجي )تبعاً لعجد فئات الاستجابة 
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 أهمية الدراسة:
مؽ أىؼ طخق تقجيخ معامل ثبات  ساباعتبارى ومعامل أوميجا لمبيانات الختبيةتقييؼ معامل ألفا  (0

 عجد فئات الاستجابة )زوجي، فخدي(.وذلػ بفحص تأثيخ  أدوات الكياس
ومعامل أوميجا لمبيانات خمفية نغخية عؽ معامل ألفا في تقجيؼ  ايزاً تفيج الجراسة الحالية (4

 .لأدوات الكياس التي تتبع تجريج ليكختتفيج الباحثيؽ الخاغبيؽ في تقجيخ الثبات  والتي ،الختبية
تشاولت حداب معاملات الثبات لمبيانات الختبية عجدىا قميل خاصة في البيئة التي  الجراسات (3

مؽ الجراسات القميمة التي جسعت بيؽ فئات الاستجابة  ، حيث تعج الجراسة الحاليةالعخبية
 فخدي( ومعاممي الثبات ألفا وأوميجا لمبيانات الختبية.-)زوجي

قج تفيج نتائج الجراسة الحالية في تؾجيو الباحثيؽ في مجال العمؾم الشفدية والتخبؾية حؾل اختيار  (2
 اييذ التي تتبع تجريج ليكخت.السعادلة السشاسبة )ألفا وأوميجا( لحداب معامل الثبات لمسق

 مرطمحات الدراسة:
 :الاستجابات التي يعبخ عشيا السدتجيب عمى الفقخة، والتي تشجرج مؽ  عدد فئات الاستجابة

السؾافقة بذجة، وحتى عجم السؾافق بذجة، وذلػ حدب التجريج السدتخجم )ثلاثي، رباعي، 
الحالية اعتسج الباحث عمى فئات التجريج (، وفي الجراسة خخساسي، سجاسي، سباعي، .... ال

(2 ،5 ،9 ،1.) 
 قيسة تعبخ عؽ مجى دقة السكياس في قياس الدسة التي وضع لكياسيا، ويعبخ معامل الثبات :

 عمى السكياس. شدبة التبايؽ في الجرجة الحكيكية إلى التبايؽ في الجرجة السلاحغةب عؽ الثبات
 ا الستغيخات صفة التختيب الظبيعي، حيث إن البيانات : ىي بيانات تأخح فييالبيانات الرتبية

تشقدؼ إلى فئات وكل فئة تعبخ عؽ رتبة معيشة، وىحا الشؾع مؽ البيانات يعج مؽ البيانات 
 الستقظعة.

  اليقظة العقميةMindfulness:  تخكيد الانتباه عؽ قرج في المحغة الحاضخة، ودون إصجار
الأفكار، والؾعي بالظخيقة التي يؾجو بيا الفخد انتباىو أحكام عمى الخبخات أو الانفعالات أو 
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بحيث تجعمو يتخمص مؽ مخكدية الأفكار، ويفيسيا عمى أنيا أحجاث عقمية مؤقتة، وليدت 
(. Allen, Blashki, & Gullone, 2006تسثيلا لمؾاقع، وىحا يؤدى إلى استبراره بالسؾقف. )
: وتذيخ إلى Observationsالسلاحغة ( 0وتتكؾن اليقغة العقمية مؽ خسذ مكؾنات ىي: 

الانتباه بتخكيد لمخبخات الجاخمية والخارجية )مثل: الإحداسات، السعارف، الانفعالات، 
: ويعشي التعبيخ بذكل لفغي عؽ Description( الؾصف 4الأصؾات، الأشكال، الخوائح(، 

تعامل بؾعي : ويذيخ إلى الAct with awareness( الترخف بؾعي 3الخبخات الجاخمية، 
: عجم إصجار أحكام تقييسية عمى Non Judgment( عجم التحكؼ 2مخكد مع الحاضخ، 

: ويذيخ Non-reactive( عجم التفاعل 5الأفكار والسذاعخ الجاخمية أو الخبخات الخارجية، 
 إلى متابعة الأفكار والترؾرات والسذاعخ التي تأتي وتعؾد دون تفاعل معيا أو الابتعاد عشيا

(Baer et al., 2006.) 

 حدود الدراسة:
اقترخت الجراسة الحالية عمى ما يمي: طمبة جامعة أسيؾط بكمية التخبية، استخجام عجد 

( فئات، تظبيق أداة الجراسة )مكياس اليقغة العقمية( خلال الفرل 1، 9، 5، 2فئات استجابة )
 م(.4143-4144الجراسي الأول لمعام الجامعي )

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة: 
اعتسجت الجراسة الحالية عمى استخجام السشيج الؾصفي التحميمي نغخاً لسشاسبتو لظبيعة 

 الجراسة وأىجافيا.

 مجتمع وعينة الدراسة:
-4144يزؼ مجتسع الجراسة جسيع طمبة كمية التخبية بجامعة أسيؾط لمعام الجراسي )

لفخق الجراسية السختمفة، وقج بمغ عجد ( طالب با9111م(، حيث بمغ اجسالي عجد الظمبة )4143
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%( مؽ مجتسع الجراسة، وقج تؼ 34.30( طالب بشدبة مئؾية قجرىا )0691السذاركيؽ في الجراسة )
في الفخق حيث تؼ مخاعاة تسثيل ندبة الظلاب اختيار عيشة الجراسة بالظخيقة الظبكية العذؾائية 

، وتؾزعت العيشة وفق عجد فئات الاستجابة يكسا ىي مسثمة في السجتسع الأصم الجراسية السختمفة
طالب،  216طالب، التجريج الخساسي =  511لسكياس اليقغة العقمية كسا يمي: التجريج الخباعي = 

 Moshagenطالب. ووفقاً لسا ذكخه ) 261طالب، التجريج الدباعي =  213التجريج الدجاسي = 
& Much, 2014حميل العاممي التؾكيجي )حيث إنو تؼ اجخاء ( فإن حجؼ العيشة السشاسب لإجخاء الت

التحميل العاممي التؾكيجي تسييجاً لحداب قيؼ معاملات الثبات أوميجا( يجب الا يقل عؽ عذخة 
اضعاف عجد فقخات السكياس، لحا فقج روعي ىحا الذخط عشج تؾزيع عيشة الجراسة الحالية وفق فئات 

يشة مؽ طمبة الجامعة نغخاً لأن الظمبة في ىحه الاستجابة. وقج تؼ تظبيق البحث الحالي عمى ع
فئات  5السخحمة يسكشيؼ بجقة تحجيج استجاباتيؼ عمى السقاييذ التي تتبع تجريجات عجدىا يديج عؽ 

استجابة، في حيؽ قج يجج طمبة السخاحل التعميسية الأخخى صعؾبة في ذلػ. وحتى يدتظيع الباحث 
إنو يحتاج إلى دقة في استجابات الافخاد عمى أداة الجراسة. الخخوج بشتائج دقيقة لمجراسة الحالية ف

تعج دراسة اليقغة العقمية لجى طمبة الجامعة مؽ الأىسية بسكان؛ نغخاً لأنيؼ أكثخ ومؽ ناحية اخخى 
أم شخرية  أم، ماديةأكانت اجتساعية، أم أسخية  استيجافاً مؽ غيخىؼ لزغؾط تتعجد مرادرىا سؾاء

الأكاديسي،  أم أكاديسية، وذلػ يؤثخ عمى تخكيدىؼ، وانتباىيؼ، وإنجازىؼ أم صحية أم الفعالية،
وسعادتيؼ الشفدية بذكل عام، وبالتالي فيؼ يحتاجؾن إلى ميارات اليقغة العقمية في عل كثيخ مؽ 

 العؾامل السذتتة للانتباه.

 أداة الدراسة:
والحي  (Baer et al., 2006 مكياس اليقغة العقمية )إعجاد/اعتسجت الجراسة الحالية عمى 

 تتؾزع فقخة ۹۳ مؽ السكياس (، ويتألف4102قام بتخجستو وتقشيشو عبج الخقيب البحيخي وآخخون )
الؾصف  (،39، 30، 49، 41، 05، 00، 9، 0السلاحغة )وفقخاتو:  ىي: خسدة ابعاد عمى

، 43، 01، 03، 1، 5بؾعي )وفقخاتو:  الترخف (،31، 34، 41، 44، 09، 04، 1، 4)وفقخاتو: 
، 35، 31، 45، 01، 02، 01، 3الجاخمية )وفقخاتو:  الخبخات عمى الحكؼ عجم (،31، 32، 41
وتتبع فقخات . (33، 46، 42، 40، 06، 6، 2الجاخمية )وفقخاتو:  الخبخات مع التفاعل وعجم (،36
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 جاتالجر  عمى تساماً( وتحرل لا تشظبق-تساماً  )تشظبق الاستجابة خساسي ليكخت السكياس تجريج
، 02، 03، 04، 01، 1، 5، 3)الدمبية  العبارات عجا التختيب عمى إجابة لكل( 0، 4، 3، 2، 5)

 ولقج. فييؼ الجرجات عكذ يتؼ (36، 31، 35، 32، 31، 41، 45، 43، 44، 01، 01، 09
 وتؼ. الديكؾمتخية خرائرو مؽ لمتأكج التؾكيجي العاممي التحميل( 4102) واخخون  البحيخي  استخجم
 تؼفي الجراسة الحالية و  .الشرفية والتجدئة ألفا کخونباخ معادلة باستخجام الثبات معاملات حداب
صؾر تختمف فقط في عجد البجائل مع الاحتفاظ بسحتؾى أو مزسؾن  اربعةالسكياس في  ترسيؼ

 -كالآتي: العبارة دون تغييخ، وذلػ 
 .تساماً  لا تشظبق، لا تشظبق، تشظبق، تشظبق تساماً  :(فئات 2الرؾرة )  
 .لا تشظبق تساماً ، لا تشظبق، غيخ متأكج، تشظبق، تشظبق تساماً  :(فئات 5الرؾرة )  
لا ، تشظبقبجرجة كبيخة،  تشظبقبجرجة كبيخة ججاً،  تشظبق :(فئات 9)الثالثة الرؾرة   

 بجرجة كبيخة ججاً. لا تشظبقبجرجة كبيخة،  لا تشظبق، تشظبق
كبيخة ججاً، تشظبق بجرجة كبيخة، تشظبق، تشظبق تشظبق بجرجة : (فئات 1)الخابعة الرؾرة   

 بجرجة متؾسظة، لا تشظبق، لا تشظبق بجرجة كبيخة، لا تشظبق بجرجة كبيخة ججاً.
ويخجع استخجام ىحا السكياس في الجراسة الحالية إلى أنو مؽ أكثخ مقاييذ اليقغة العقمية 

لعقمية لجى طمبة الجامعة، ومؽ الجراسات استخجاماً في الجراسات العخبية التي تشاولت متغيخ اليقغة ا
عبج المظيف، أشخف ؛ 4101فؾاز، إيسان و  ،أحسجطارق العخبية التي استخجمت ىحا السكياس )

دسؾقي، شيخيؽ ؛ 4140حدؽ، مخوة باعة، و آمال شمبي، محمد ؛ 4140رمزان، أحسج ؛ 4106
(، كسا 4144واصف، أيسؽ ؛ 4144أنجيجاني، عبج الؾىاب ؛ 4140الخفاعي، سارة قاسؼ، و إيسان 

( مدتخجم في العجيج مؽ الجراسات الأجشبية Baer et al., 2006أن السكياس في صؾرتو الأصمية )
 ,Lopez, Caffò, Tinella, Di Masi, & Bosco, 2021; Jewellمشيا عمى سبيل السثل: )

2022; Schaaij, 2022; Chiorri, Soraci, & Ferrari, 2023; Wang, Pan, Yu, & 
Song, 2023 تديؼ في تدويج (. أيزاً تعج اليقغة العقمية مؽ الستغيخات الشفدية السيسة التي

الستعمؼ بظخق اثخاء التعمؼ، والتعمؼ العسيق، والتي تداعجه في إنجاز السيام الذخرية والأكاديسية 
(Howell, Dopko, Passmore, & Buro, 2012كسا أن اليقغة العقمية تداعج الظلاب في .) 
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إدراك واقعيؼ وفيؼ أنفديؼ بذكل أوضح، وكحلػ تعديد الدمؾك التؾافقي ليؼ عمى السدتؾى الشفدي 
 (.Albrecht, Albrecht, & Cohen, 2012, p.6والاجتساعي والأكاديسي )

 تحميل بيانات الدراسة:
الحدمة لحداب معامل الثبات ألفا وأوميجا لمبيانات الختبية اعتسج الباحث عمى استخجام 

، حيث تؼ حداب معامل ألفا الختبي اعتساداً عمى مرفؾفة R Package v.4.2.3 الإحرائية
(، وذلػ Polychoric Correlationمعاملات الارتباط باستخجام معامل الارتباط "بؾليكؾريػ" )

كسا تؼ الاعتساد عمى  Psych R Package (Revelle & Revelle, 2015)اعتسادا عمى 
لإجخاء التحميل العاممي التؾكيجي تسييجاً لحداب الثبات  خى السؾزونة قظخياً طخيقة السخيعات الرغ

 & Lavaan R Package (Rosseel, 2012)باستخجام معادلة أوميجا حيث تؼ استخجام 
MBESS R Package (Kelley, Kelley, & Imports, 2018) ة نساذج . وتؼ تقييؼ مظابق

/ تخبيع كايالتحميل العاممي التؾكيجي لفئات التجريج السختمفة بالاعتساد عمى السؤشخات التالية: 
 ، مؤشخNormed fit index (NFI≥ 0.95) السعياري  السظابقة ، مؤشخ 3 ˃ الحخية درجات

 الستدايج السظابقة ، مؤشخComparative Fit Index (CFI≥ 0.95) السقارن  السظابقة
Incremental Fit Index (IFI≥ 0.95)السظابقة حدؽ ، مؤشخ Goodness of Fit Index 

(GFI≥ 0.95)لؾيذ تؾكخ ، مؤشخ Tucker-Lewis index (TLI≥ 0.95)جحر ، مؤشخ 
 >Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA التقاربي الخظأ متؾسط
0.08) (Doğan & Özdamar, 2017) .باحث عمى استخجام الاحرائي كاي كسا اعتسج ال

(، وقج 1، 9، 5، 2تخبيع لمتحقق مؽ دلالة الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات تبعاً لفئات الاستجابة )
 R Package v.4.2.3( طخيقة استخجام بخنامج Diedenhofen & Much, 2016بيؽ )

 لحداب قيسة كاي تخبيع لجلالة الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات.

https://rdrr.io/cran/MBESS/
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 الدراسة: نتائج

 الإجابة عن الدؤال الأول:-أولا
قيؼ  عمى( 1، 9، 5، 2)تأثيخ عجد فئات الاستجابة ما  " ينص الدؤال الأول عمى

 ؟أوميجاالسحدؾبة باستخجام معادلة  لمبيانات الختبيةمعاملات الثبات 
باستخجام معادلة  وللإجابة عؽ ىحا الدؤال تؼ حداب قيؼ معاملات الثبات لمبيانات الختبية

(، 1، 9، 5، 2أوميجا وذلػ لكل بعج مؽ ابعاد مكياس اليقغة العقمية تبعاً لعجد فئات الاستجابة )
حيث تؼ اجخاء التحميل العاممي التؾكيجي لسكياس اليقغة العقمية وذلػ باستخجام طخيقة السخبعات 

والتي تقؾم Diagonally weighted least squares (WLSMV) الرغخى السؾزونة قظخياً 
عمى مرفؾفة معاملات الارتباط متعجد الاقدام، وقج تؼ التأكج مؽ مظابقة البيانات لمشسؾذج العاممي 

 (.0( كسا ىؾ مؾضح بالججول )1، 9، 5، 2التؾكيجي وذلػ لفئات التجريج )
اً لعدد (: مؤشرات مطابقة البيانات لنمهذج العاممي التهكيدي لمقياس اليقظة العقمية تبع1جدول )

 فئات الاستجابة
مؤشرات 
 المطابقة

 فئات الاستجابة
4 5 6 7 

CHI 19044086 15914036 1702473 8164036 
DF 692 692 692 692 

CHI/DF 24752 24299 24461 14179 
CFI 04957 04976 04964 04986 
TLI 04953 04974 04961 04994 
NFI 04948 04958 04940 04958 
IFI 04957 04976 04964 04995 

RMSEA 04073 04058 04062 04042 
SRMR 04080 04078 04079 04068 
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( وجؾد مظابقة جيجة لمشسؾذج العاممي التؾكيجي لبيانات مكياس 0ويتبيؽ مؽ الججول )

اليقغة العقمية وذلػ لجسيع فئات الاستجابة، حيث وقعت جسيع قيؼ مؤشخات حدؽ السظابقة ضسؽ 
 ،2الحجود السقبؾلة، وبعج التأكج مؽ مظابقة البيانات لمشسؾذج العاممي التؾكيجي وذلػ لفئات التجريج )

( تؼ حداب قيؼ معاملات الثبات باستخجام معادلة أوميجا وذلػ بالاعتساد عمى قيؼ اوزان 1، 9، 5
قيؼ معاملات ( 4الكياس السعيارية السدتخخجة مؽ التحميل العاممي التؾكيجي ويؾضح الججول )

 فئات: (1، 9، 5، 2) تبعاً لعجد فئات الاستجابة الثبات لمبيانات الختبية باستخجام معادلة أوميجا
(: قيم معاملات الثبات لمبيانات الرتبية باستخدام معادلة أوميجا لأبعاد مقياس اليقظة 2جدول )

 (7، 6، 5، 4العقمية تبعاً لعدد فئات الاستجابة )

 ابعبد يقيبس انيقظة انعقهية
 فئبت الاصتجببة

4 5 6 7 

 انًلاحظة

 0.860 0.843 0.870 0.854 قيًة انثببت

حدود انثقة 

(59)% 

 0.840 0.821 0.852 0.843 انحد الأعهى

 0.878 0.863 0.886 0.872 انحد الأدَى

 انوصف

 0.855 0.839 0.861 0.844 قيًة انثببت

حدود انثقة 

(59)% 

 0.834 0.816 0.842 0.823 انحد الأعهى

 0.873 0.859 0.879 0.864 انحد الأدَى

انتصرف 

 بوعً

 0.893 0.874 0.894 0.875 قيًة انثببت

حدود انثقة 

(59)% 

 0.877 0.856 0.879 0.858 انحد الأعهى

 0.906 0.890 0.907 0.891 انحد الأدَى

 عدو انحكى

 0.889 0.874 0.885 0.865 قيًة انثببت

حدود انثقة 

(59)% 

 0.873 0.856 0.869 0.847 انحد الأعهى

 0.903 0.890 0.899 0.882 انحد الأدَى

 انتفبعمعدو 

 0.885 0.868 0.884 0.867 قيًة انثببت

حدود انثقة 

(59)% 

 0.868 0.849 0.868 0.849 انحد الأعهى

 0.900 0.885 0.899 0.884 انحد الأدَى
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( أن قيؼ معاملات الثبات لسكياس اليقغة العقمية باستخجام معادلة 4ويتبيؽ مؽ الججول )
(، حيث جاءت قيؼ معاملات الثبات 1.162إلى  1.136تخاوحت بيؽ ) أوميجا لمبيانات الختبية

يمي: لمتجريج  الأبعاد السكياس )السلاحغة، الؾصف، الترخف بؾعي، عجم الحكؼ، عجم التفاعل( كس
، 1.190، 1.111(، لمتجرج الخساسي )1.191، 1.195، 1.115، 1.122، 1.152الخباعي )

(، 1.191، 1.112، 1.112، 1.136، 1.123الدجاسي )(، لمتجريج 1.112، 1.115، 1.162
( عمى التختيب. ويلاحع أن قيؼ 1.115، 1.116، 1.163، 1.155، 1.191ولمتجريج الدباعي )

معاملات الثبات لمتجريج الخساسي كانت أعمى قميلًا مؽ قيؼ معاملات الثبات لمتجريج الخباعي 
لخساسي قخيبة ججاً مؽ قيؼ معاملات الثبات لمتجريج والدجاسي، كسا أن قيؼ معاملات الثبات لمتجريج ا

الدباعي. ويلاحع أيزاً أن عجد فئات الاستجابة لؼ يؤثخ كثيخاً عمى قيؼ معاملات الثبات أوميجا 
لمبيانات الختبية، إلا أنو يلاحع أن ىشاك زيادة طفيفة في قيؼ معاملات الثبات في حالة التجريج 

 عي والدجاسي والدباعي.الخساسي مقارنة بالتجريج الخبا
ولمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات السحدؾبة باستخجام معادلة أوميجا 

فخدي( تؼ حداب قيسة الاحرائي كاي تخبيع كسا ىؾ مؾضح -وفق عجد فئات الاستجابة )زوجي
 (:3بالججول )
لرتبية( تبعاً لعدد فئات (: دلالة الفروق بين قيم معاملات الثبات )أوميجا لمبيانات ا3جدول )

 فردي(-التدريج )زوجي
ابعاد مقياس 
 اليقظة العقمية

  

قيمة 
 الفرق 

 الدلالة كاي تربيع قيمة الفرق  الدلالة كاي تربيع

 7 أوميجا - 6 أوميجا 5 أوميجا - 4 أوميجا
 0.260 1.267 0.017- 0.254 1.300 0.016- الملاحظة
 0.310 1.031 0.016- 0.257 1.285 0.017- الهصف

 0.109 2.576 0.019- 0.106 2.621 0.019- التررف بهعي
 0.278 1.175 0.015- 0.186 1.747 0.020- عدم الحكم

 0.115 2.480 0.017- 1.179 1.804 0.017- عدم التفاعل
 7 أوميجا - 5 أوميجا 6 أوميجا -4 أوميجا  
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 0.474 0.511 0.010 0.475 0.510 0.011 الملاحظة
 0.589 0.292 0.006 0.666 0.186 0.005 الهصف

 0.927 0.008 0.001 0.937 0.006 0.001 التررف بهعي
 0.868 0.027 0.004- 0.942 0.005 0.009- عدم الحكم

 0.519 0.415 0.001- 0.368 0.811 0.001- عدم التفاعل
 

( ما يمي: أن عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ قيؼ معاملات 3ويتزح مؽ الججول )
( حيث 1، 9( وفئتي الاستجابة )5، 2السحدؾبة وفق معادلة أوميجا وذلػ وفق فئتي الاستجابة )

(، مسا يؤكج عجم وجؾد فخوق بيؽ 0.016، 1.019تخاوحت قيؼ مدتؾيات الجلالة الإحرائية بيؽ )
ات تبعا لفئات الاستجابة "زوجي" مقابل فئات الاستجابة "فخدي"، كسا يتبيؽ عجم وجؾد معاملات الثب

فخوق دالة إحرائياً بيؽ قيؼ معاملات الثبات السحدؾبة باستخجام معادلة أوميجا وذلػ وفق فئتي 
( حيث تخاوحت قيؼ مدتؾيات الجلالة الإحرائية بيؽ 1، 5( وفئتي الاستجابة )9، 2الاستجابة )

(، أن الديادة في عجد فئات الاستجابة لا يؤثخ عمى قيؼ معاملات الثبات 1.624، 1.391)
 السحدؾبة باستخجام معادلة أوميجا لمبيانات الختبية.

 الإجابة عن الدؤال الثاني:-ثانياً 
قيؼ  عمى( 1، 9، 5، 2)تأثيخ عجد فئات الاستجابة ما  " ينص الدؤال الثاني عمى

 السحدؾبة باستخجام معادلة الفا؟ الختبيةلمبيانات معاملات الثبات 
وللإجابة عؽ ىحا الدؤال تؼ حداب قيؼ معاملات الثبات لمبيانات الختبية باستخجام معادلة 
ألفا كخونباخ، وقج تؼ التأكج مؽ تؾافخ الافتخاضات التي تقؾم عمييا معادلة ألفا لمبيانات الختبية، حيث 

، وكانت الفخوق بيؽ قيؼ 1.11عمى ابعادىا أكبخ مؽ كانت قيؼ متؾسظات قيؼ تذبعات الفقخات 
، وقج تؼ حداب قيؼ معاملات الثبات 1.4و 1.4-تذبعات الفقخات وبعزيا البعض يتخاوح بيؽ 

( 1، 9، 5، 2باستخجام معادلة ألفا لمبيانات الختبية وذلػ لأبعاد السكياس تبعاً لعجد فئات الاستجابة )
 (:2كسا ىؾ مؾضح بالججول )
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(: قيم معاملات الثبات )ألفا الرتبية( لأبعاد مقياس اليقظة العقمية تبعاً لعدد فئات 4جدول )
 (7، 6، 5، 4الاستجابة )

 الاستجابةفئات  ابعاد مقياس اليقظة العقمية
4 5 6 7 

 0.857 0.840 0.867 0.850 قيمة الثبات الملاحظة
حدود الثقة 

(95)% 
 0.836 0.817 0.848 0.829 الأعمىالحد 

 0.876 0.860 0.884 0.869 الحد الأدنى
 0.853 0.837 0.859 0.843 قيمة الثبات الهصف

حدود الثقة 
(95)% 

 0.832 0.814 0.839 0.822 الأعمىالحد 
 0.872 0.858 0.877 0.863 الحد الأدنى

التررف 
 بهعي

 0.892 0.873 0.893 0.872 قيمة الثبات
حدود الثقة 

(95)% 
 0.876 0.855 0.878 0.855 الأعمىالحد 

 0.906 0.889 0.906 0.888 الحد الأدنى
 0.880 0.866 0.882 0.863 قيمة الثبات عدم الحكم

حدود الثقة 
(95)% 

 0.863 0.847 0.865 0.844 الأعمىالحد 
 0.896 0.883 0.897 0.880 الحد الأدنى

 0.876 0.854 0.871 0.866 قيمة الثبات عدم التفاعل
حدود الثقة 

(95)% 
 0.858 0.834 0.853 0.848 الأعمىالحد 

 0.892 0.872 0.887 0.883 الحد الأدنى
 

( أن قيؼ معاملات الثبات لسكياس اليقغة العقمية باستخجام معادلة 2ويتبيؽ مؽ الججول )
(، حيث جاءت قيؼ معاملات الثبات لأبعاد 1.163إلى  1.131تخاوحت بيؽ ) ألفا لمبيانات الختبية

يمي: لمتجريج  االسكياس )السلاحغة، الؾصف، الترخف بؾعي، عجم الحكؼ، عجم التفاعل( كس
، 1.156، 1.191(، لمتجرج الخساسي )1.199، 1.193، 1.114، 1.123، 1.151الخباعي )

(، 1.152، 1.199، 1.113، 1.131، 1.121الدجاسي )(، لمتجريج 1.110، 1.114، 1.163
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( عمى التختيب. ويلاحع أن قيؼ 1.119، 1.111، 1.164، 1.153، 1.151لمتجريج الدباعي )
معاملات الثبات لمتجريج الخساسي كانت أعمى قميلًا مؽ قيؼ معاملات الثبات لمتجريج الخباعي 

خساسي قخيبة ججاً مؽ قيؼ معاملات الثبات لمتجريج والدجاسي، كسا أن قيؼ معاملات الثبات لمتجريج ال
الدباعي. ويلاحع أيزاً أن عجد فئات الاستجابة لؼ يؤثخ كثيخاً عمى قيؼ معاملات الثبات ألفا 
لمبيانات الختبية، الا أنو يلاحع أن ىشاك زيادة طفيفة في قيؼ معاملات الثبات في حالة التجريج 

 والدجاسي والدباعي.الخساسي مقارنة بالتجريج الخباعي 
ولمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات السحدؾبة باستخجام معادلة ألفا الختبية 

فخدي( تؼ حداب قيسة الاحرائي كاي تخبيع كسا ىؾ مؾضح -وفق عجد فئات الاستجابة )زوجي
 (:5بالججول )
لرتبية( تبعاً لعدد فئات التدريج ( دلالة الفروق بين قيم معاملات الثبات )ألفا لمبيانات ا5جدول )
 فردي(-)زوجي

ابعاد مقياس 
 اليقظة العقمية

  

قيمة 
 الفرق 

 الدلالة كاي تربيع قيمة الفرق  الدلالة كاي تربيع

 7ألفا  - 6ألفا  5ألفا  - 4ألفا 
 0.269 1.218 0.017- 0.237 1.396 0.017- الملاحظة
 0.371 0.799 0.016- 0.291 1.115 0.016- الهصف

 0.095 2.783 0.019- 0.076 3.095 0.021- التررف بهعي
 0.213 1.550 0.014- 0.086 2.954 0.019- عدم الحكم

 0.184 1.768 0.022- 0.714 0.135 0.005- عدم التفاعل
 7ألفا  - 5ألفا  6ألفا  -4ألفا   

 0.476 0.508 0.010 0.526 0.403 0.010 الملاحظة
 0.682 0.168 0.006 0.804 0.061 0.006 الهصف

 0.927 0.008 0.001 0.938 0.006 0.001- التررف بهعي
 0.728 0.121 0.002 0.411 0.676 0.003- عدم الحكم

 0.268 1.228 0.005- 0.884 0.021 0.012 عدم التفاعل
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( ما يمي: أن عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ قيؼ معاملات 5ويتزح مؽ الججول )

( حيث 1، 9( وفئتي الاستجابة )5، 2السحدؾبة وفق معادلة ألفا الختبية وذلػ وفق فئتي الاستجابة )
(، مسا يؤكج عجم وجؾد فخوق بيؽ 1.102، 1.119تخاوحت قيؼ مدتؾيات الجلالة الإحرائية بيؽ )

ت الثبات تبعا لفئات الاستجابة "زوجي" مقابل فئات الاستجابة "فخدي"، كسا يتبيؽ عجم وجؾد معاملا
فخوق دالة إحرائياً بيؽ قيؼ معاملات الثبات السحدؾبة وفق معادلة أوميجا وذلػ وفق فئتي 

( حيث تخاوحت قيؼ مدتؾيات الجلالة الإحرائية بيؽ 1، 5( وفئتي الاستجابة )9، 2الاستجابة )
(، أن الديادة في عجد فئات الاستجابة لا يؤثخ عمى قيؼ معاملات الثبات 1.631، 1.491)

 السحدؾبة باستخجام معادلة ألفا لمبيانات الختبية.

 الإجابة عن الدؤال الثالث:-ثالثاً 
ما الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات لمبيشات الختبية السحدؾبة  " ينص الدؤال الثالث عمى

 ؟(1، 9، 5، 2ألفا كخونباخ ومعادلة أوميجا تبعاً لعجد فئات الاستجابة )باستخجام معادلة 
وللإجابة عؽ ىحا الدؤال تؼ حداب الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات لمبيانات الختبية 
باستخجام معادلة أوميجا ومعادلة ألفا كخونباخ، وذلػ لكل بعج مؽ ابعاد مكياس اليقغة العقمية تبعاً 

 (:9( كسا ىؾ مؾضح بالججول )1، 9، 5، 2ابة )لعجد فئات الاستج
الفروق بين قيم معاملات الثبات لمبينات الرتبية المحدهبة باستخدام معادلة ألفا (: 6جدول )

 (7، 6، 5، 4كرونباخ ومعادلة أوميجا تبعاً لعدد فئات الاستجابة )
الفروق بين 
 معاملات الثبات

فئات 
 التدريج

 ابعاد مقياس اليقظة العقمية
التررف  الهصف الملاحظة

 بهعي
عدم  عدم الحكم

 التفاعل
 0.001- 0.002- 0.003- 0.001- 0.004- 4 أوميجا -ألفا 

 0.013- 0.003- 0.001- 0.002- 0.003- 5 أوميجا -ألفا 

 0.014- 0.008- 0.001- 0.002- 0.003- 6 أوميجا -ألفا 

 0.009- 0.009- 0.001- 0.002- 0.003- 7 أوميجا -ألفا 
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( أن الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات لمبيانات الختبية باستخجام 9ويتبيؽ مؽ الججول )

-إلى  1.110-ومعادلة أوميجا كانت صغيخة ججاً، حيث تخاوحت بيؽ ) معادلة ألفا كخونباخ
( ولجسيع ابعاد مكياس اليقغة العقمية. وتجل ىحه الشتائج 1، 9، 5، 2( وذلػ لفئات التجريج )1.102

عمى وجؾد فخوق طفيفة ججاً بيؽ قيؼ معاملات الثبات الختبية السحدؾبة باستخجام معادلة ألفا 
التالي فإن زيادة عجد فئات الاستجابة لا يؤثخ عمى الفخوق بيؽ قيؼ معاملات ومعادلة أوميجا، وب

 الثبات الختبية والسحدؾبة باستخجام معادلة ألفا ومعادلة أوميجا.

 مناقذة نتائج الدراسة:
عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ معاملات الثبات السحدؾبة ن بيشت نتائج الجراسة أ

معادلة أوميجا( لمبيانات التخبية تبعاً لفئات الاستجابة "زوجي" مقابل فئات باستخجام )معادلة ألفا و 
الاستجابة "فخدي"، كسا بيشت نتائج الجراسة عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ قيؼ معاملات الثبات 

( وفئتي 9، 2السحدؾبة وفق معادلتي )أوميجا والفا( لمبيانات الختبية وذلػ وفق فئتي الاستجابة )
(، كسا بيشت الشتائج أن الديادة في عجد فئات الاستجابة لا يؤثخ عمى قيؼ معاملات 1، 5ستجابة )الا

أن زيادة الثبات السحدؾبة باستخجام معادلة ألفا ومعادلة أوميجا لمبيانات الختبية، أيزاً بيشت الشتائج 
والسحدؾبة باستخجام  عجد فئات الاستجابة لا يؤثخ عمى الفخوق بيؽ قيؼ معاملات الثبات الختبية

. حيث اتزح أن قيؼ معاملات الثبات ألفا لمبيانات الختبية كانت قخيبة معادلة ألفا ومعادلة أوميجا
ججاً مؽ قيؼ معاملات الثبات أوميجا وذلػ عبخ فئات فئات الاستجابة، سؾاء كان عجد فئات 

 فئات(. 1، 5فئات( أو كان عجد فئات الاستجابة فخدي ) 9، 2الاستجابة زوجي )
بأن قيسة معامل  (McDonald, 1999)وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع ما أشار إليو 

مؽ قيسة معامل الثبات أوميجا وذلػ في حالة  الثبات باستخجام معادلة ألفا كخونباخ تكؾن قخيبة ججاً 
لحالية مع ما تحقق الافتخاضات التي تقؾم عمييا معادلة ألفا كخونباخ، كسا وتتفق نتائج الجراسة ا

التي بيشت أن تجريج ليكخت الخساسي يعظي اعمى   (Qasem et al., 2014) تؾصمت إليو دراسة
قيسة لسعامل الثبات )كسا يقاس بسعادلة ألفا كخونباخ( مقارنة بالتجريج الثشائي والثلاثي، ودراسة 

بالتجريج الثلاثي،  ن تجريج ليكخت الخساسي يعظي ثبات اعمى مقارنةأ( التي بيشت 0665)العكام، 
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والخباعي، والدجاسي، والدباعي. كسا تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع الشتائج التي تؾصمت إلييا 
ن أن تجريج ليكخت الخباعي والدجاسي يعظيان نتائج متقاربة أوالتي بيشت  (Chang, 1994) دراسة

 ج التي تؾصمت إلييا دراسةلسعاملات الثبات.  أيزاً اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع الشتائ
(Savalei & Reise, 2019) ودراسة (Hayes & Coutts, 2020) أن قيؼ أشارت إلى  التي

معاملات الثبات أوميجا أكبخ قميلًا مؽ قيؼ معاملات الثبات ألفا كخونباخ. وتتفق أيزاً نتائج الجراسة 
استخجام معامل ألفا ومعامل أوميجا  بأفزميةشارت أ( التي 4144الحالية مع نتائج دراسة )محمد، 

 ,Weng) لمبيانات الختبية لحداب الثبات. بيشسا تختمف نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة
التي بيشت وجؾد تأثيخ إيجابي لعجد فئات تجريج  (Lozano et al., 2008) ، ودراسة(2004

 .ليكخت عمى قيؼ معاملات الثبات

 خاتمة وتهصيات:
ئج الجراسة الحالية يؾصي الباحث باستخجام معامل الثبات ألفا وأوميجا في ضؾء نتا

لمبيانات الختبية وذلػ في حالة ما إذا كانت بيانات أداة الكياس تتبع تجريج ليكخت، كسا أن الباحثيؽ 
يسكشيؼ استخجام تجريج ذي عجد فئات فخدي، او زوجي بذخط الا يقل عجد فئات الاستجابة عؽ 

إنو لا يؾجج تأثيخ لمعجد الفخدي والدوجي عمى قيؼ معاملات الثبات )الفا،  خسذ فئات، حيث
وأوميجا( لمبيانات الختبية. كسا يؾصي الباحث بإجخاء مديج مؽ الجراسات حؾل تأثيخ حجؼ العيشة 

وفي ضؾء نتائج الجراسة   واتجاه الفقخة عمى تقجيخ معاملات الثبات )الفا، وأوميجا( لمبيانات الختبية.
حالية يسكؽ القؾل بانو لا تؾجج قاعجة ذىبية يسكؽ مؽ خلاليا اختيار عجد فئات الاستجابة عشج بشاء ال

أدوات الكياس في العمؾم الشفدية والتخبؾية، ولا يؾجج افزمية لفئات التجريج ذات العجد الدوجي او 
الافزل ألا يعتسج  الفخدي مؽ حيث تأثيخىا عمى معامل الثبات الختبي )ألفا وأوميجا(. كسا أنو مؽ

الباحثؾن عمى مؤشخ واحج فقط لحداب ثبات أدوات الكياس، وبالتالي يؾصي الباحث باستخجام كل 
مؽ معامل ألفا ومعامل أوميجا لمبيانات الختبية لمتأكج مؽ ثبات السقاييذ، مع حداب حجود الثقة لكيؼ 

 معاملات الثبات.
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 المراجع
 : العربية: المراجع  ولاأ
  في علاقتو باليقغة  الأكاديسي(. نسؾذج سببي لسشبئات الرسؾد 4140. )رمزانأحسج ثابت

 .99-0(، 0) 46 العمؾم التخبؾية، .لجى طلاب الجامعة الانفعاليالعقمية والتشغيؼ 
  (. مغاىخ اليقغة العقمية وعلاقتيا بالعرابية لجى 4106. )عبج المظيفأشخف محمد

 .035-001(، 043) 34 عمؼ الشفذ، .الجامعييؽ
 (. التفكيخ القائؼ عمى الحكسة كستغيخ وسيط بيؽ بيؽ اليقغة العقمية 4144. )واصفيسؽ حمسي أ

 .391-312(، 2)31 مجمة كمية التخبية، .الشفدي لجى طلاب كمية التخبية والازدىار
 ( .4101جسال ذياب العزايمة .) أثخ عجد الفقخات الدمبية وعجد قئات تجريج ليكخت عمى

)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. جامعة  لسكياس الاتجاه نحؾ الخياضيات الخرائص الديكؾمتخية
 .مؤتة

  أثخ عجد فئات تجريج ليكخت لسكياس اتجاىات عمى خرائرو  .(1995) .العكامحديؽ أحسج
 .)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. جامعة اليخمؾك الديكؾمتخية

 (. اليقغة العقمية 4144. )فاعيالخ  سارة لبيبو ، قاسؼ، إيسان محمد دسؾقي شيخيؽ محمد أحسج
-902(، 21) مجمة كمية التخبية، .وعلاقتيا بالسخونة السعخفية لجى طلاب جامعة بؾرسعيج

952. 
 (. الابتكارية الانفعالية واليقغة العقمية 4101. )فؾازإيسان خمف و ، أحسج طارق نؾر الجيؽ

السدتؾيات التحريمية مؽ  ومشخفزي مختفعيلمسعمؾمات لجى  السعخفيوعلاقتيسا بكفاءة التسثيل 
 .511-543، 52 السجمة التخبؾية، .طلاب الجامعة

 عمي طمب وأحسج أحسج البحيخي، فتحي عبج الخحسؽ الزبع، عائجة أحسج العؾالسة، عبج الخقيب .
 مؽ عيشة عمى ميجانية دراسة: العقمية لميقغة الخسدة العؾامل لسكياس العخبية الرؾرة(. 4102)

- 006 (،36) الشفدي، الإرشاد مجمة. والشؾع الثقافة متغيخي  أثخ ضؾء في الجامعة طلاب
099. 
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 (. اليقغة العقمية وعلاقتيا بالسيارات الاجتساعية وفق 4144بؽ مذخب أنجيجاني. ) بعبج الؾىا
مجمة الجامعة الإسلامية  .بعض الستغيخات الجيسؾغخافية لجى طمبة كمية التخبية جامعة الباحة

 .020-61(، 6) م التخبؾية والاجتساعية،لمعمؾ 
  (. تحخي تأثيخ الجرجات الستظخفة وعجد فئات الاستجابة 4100. )الزؾي  رعبج القادمحدؾب

 .015-001(، 0) 41 مجمة كمية التخبية، .عمى تقجيخ معامل ألفا لكخونباخ
 ( .دراسة إمكانية التشبؤ بسعاملات ثبات ألفا الختبي وثيتا الختبي وأوميجا 4144محمد إبخاليؼ محمد .)

مجمة التخبية وثقافة  .وأكبخ حج أدنى بسعمؾمية معامل ألفا لكخونباخ لأحجام عيشات مختمفة
 .032-65(، 0)41 الظفل،

 ثبات أدوات  عمى(. أثخ اتجاه السفخدة وعجد بجائل الاستجابة 4111. )حديؽ محمد حديؽ سعيج
 .364-353(، 59)01 السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، ."الكياس مؽ نؾع "ليكخت

  (. فعالية الإرشاد 4140. )حدؽمخوة نذأت و ، باعو ععبج الدسي، آمال شمبي عبج اللهمحمد
 .31-4(، 013) مجمة كمية التخبية، .جى طلاب الجامعةالشفدي بالسعشي لتشسية اليقغة العقمية ل

  (. تأثيخ عجد فئات الاستجابة وعجد السذاركيؽ عمي دقة 4101. )عبج الدسيع يعبج اليادمحمد
السجمة السرخية لمجراسات  .قيؼ معاممي ألفا وأوميجا في تقجيخ ثبات درجات السكياس الشفدي

 .312-301(، 69)41 ،الشفدية
  (. مقارنة معاملات ثبات درجات الاختبار في عل مجسؾعة مؽ 4140. )زارعندخيؽ محمد

 .0012-0011، 11 السجمة التخبؾية، .الاشتخاطات: دراسة محاكاة مؾنت كارلؾ
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