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 السدتخلص 
استهدف البحث الحالى مدترشداً بشغرية التعمق  العسقع ىمقى  حقص كلقر  قع مقؽ عسق  التعمق   

(  تققام مراة ققة مققؽ طالبققام التعمققاؼ 575، لذلققػ لعةشققة هؾامهققا  الآمققؽ لالققرا ض ىمققى التشغققاؼ ا ع عققالى
الثاعؾى العام السمتح ام بإحدى مدارس إدارم شبةؽ الكقؾم التعماساقة بسحا غقة السشؾ.اقةم لتسثمقا كدلام 
البحث  ى  ع مؽ مقااس كعساط تعم  السراة ام بأهراعهؽ الذ ؾر  إىقداد الباحثقة( ، لاسقتباال التشغقاؼ 

راة قققام  إىقققداد الباحثقققة( ، لهقققد كسققق رم عتقققاية السعالجقققة ا حرقققاياة لمبااعقققام باسقققتخدام ا ع عقققالى لمس
ىقققؽ ل قققؾد  قققرلة ذام ديلقققة احرقققاياة بقققةؽ  SPSSبرعقققامة الحقققزم ا حرقققاياة لمعمقققؾم ا  تسا اقققة 

متؾسقققظام در قققام الظالبقققام السراة قققام ذلام عسققق  التعمققق  ايمقققؽ لالظالبقققام السراة قققام ذلام عسققق  
التعمقق  الققرا ض ىمققى مقاققاس التشغققاؼ ا ع عققالى  ققي حالققة ل ققؾد زمةع وققد   ل ققى حالققة ىققدم ل ققؾد 

 زمةع ود  م 
 ال تام السراة ة -التشغاؼ ا ع عالى-لرا ضالتعم  ا -التعم  الآمؽالكلسات السفتاحيه: 
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Abstract: 

The current research aimed to work on examining the impact of both 

secure and avoidant attachment and emotional regulation, for a sample of 

(175) adolescent females from general secondary education students 

enrolled in one of the schools of the Shebeen El-Kom educational 

administration in the Menoufia governorate. The research tools were 

represented in each of the scale of adolescent females' attachment patterns to 

their male peers (prepared by the researcher), and the emotional regulation 

questionnaire for adolescent girls (prepared by the researcher). The results 

of the statistical processing of the data using the SPSS program resulted in 

the presence of statistically significant differences between the mean scores 

of female adolescents students with a secure attachment style and female 

adolescents students with avoidant attachment style on the emotional 

regulation scale in the presence of a mate/ friend and in the absence of a 

mate/ Friend.  

Key words:Secure attachment-Avoidant attachment- Emotional Regulation-

Female adolescent.  
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 :مقدمة البحث
تققؾ ر عغريققة التعمقق  إطققارًا هاسًققا ل هققؼ  اااققة تظققؾر ىرهققام ارهققرال  ققي مرحمققة السراة ققة ل ققي  

لؾالقد ؽ، إي كل مراحع يح ة ىمى الرغؼ مؽ كل عغرية التعم  الت مةدية هد ر قزم ىمقى تعمق  الظ قع با
اي تسقاىي  مرقادر مقؤلرم لمقدىؼ تكقؾل اردباام الستزا دم مؤخرًا كعهرم كل كعساط التعم  بارهرال هقد 

لالعققاط ي للالتققالي، يسثققع ارهققرال  هققام  اىمققة مهسققة داخققع الذققبدة اي تسا اققة ل  ققراد طققؾا   تققرم 
السراة ة، ىشقدما  بقدك السراةق   قى بشقا   الحاام بأكسمها ل تتجمى كةساة العرهام بةؽ ارهرال  ي مرحمة

ىرهام للا ة خارج عظاة ارسرمم  ي ةذا الردد،  إل السراة ة ةقي  تقرم تأخقذ  ةهقا ىرهقام ارهقرال 
تدريجااً السزيد لالسزيد مؽ وق ام ىرهقام التعمق  الكامقع بالبقالبةؽم بحمقؾ  سقؽ السراة قة الستؾسقظة، 

ي لمحساساة لالسذار ة، لةؼ ار راد الريادقةؾل لمقدىؼ العقاط ي يربح ارهرال الس رلؾل السردر الرياد
لاي تساىي  لكحااعًا يدؾعؾل بسثابقة شخرقاة التعمق  ارساسقي، خاوقة  قى اطقار العرهقام العاطااقة 

 (  ,Ruggieri & Gorrese 2012  بالجشس ارخرم 
مقق    ققإل العرهققام، ذلى التعمقق  الققرا ضبالشدققبة لققبعض السققراة ةؽ، لتحد ققداً السققراة ةؽ  للكققؽ

ل بعةد السشا م السراة ؾل القذ ؽ ي ت قرلل إلقى  ةي تجرلة هد يجدلعها وعبة ارهرال مؽ الجشس الآخر
هققد يدؾعققؾل حداسققةؽ لمحققزل لالؾحققدم لاععققدام القاسققة لالعزلققةم هققد  ققؤدي  ىرهققتهؼ بققأهراعهؼ  ققي مققالالآ

 مختم قة عبر السراة ؾل بظقرة كيزًا إلى زيادم الذعؾر بال م م ىرلم ىمى ذلػ،  ي   مالاي ت ار إلى الآ
 شكققققرلل مذققققاىرةؼ  ارمققققر الققققذى يجعمهققققؼ خققققر  ارلهققققام العرققققةبة ع عققققالى لمتكاقققق التشغققققاؼ ا   ققققى

لد هؼ تاريخ مقؽ م قدمي  تعم  را ض،  سؽ الذاي  بالشدبة السراة ةؽ الذ ؽ لد هؼ ؾعهاليحجبؾعها لي سع
يققة غةققر السدققتجةبةؽ،   ققد  ققؤدي ذلققػ إلققى السزيققد مققؽ التجققاري لالعؾاطقق  الدققمباة  ققي ىرهققاتهؼ الرىا

بققأل ال ققدرم ىمققى التشغققاؼ ا ع عققالى لقق   Bowlby(  1988لهققد ككققد  (م Johnson, 2022بققأهراعهؼ  
هامقة ىرهة بشس  تعم  لال رد لكل السراة ةؽ ذلي التعم  الآمؽ خر  مرحمة الظ ؾلة ةؼ ارهدر ىمى إ

 م ىرهقققام خقققر  سقققؽ البمقققؾو لالرشقققد، لمؾا هقققة مقققا يعترهقققهؼ مقققؽ مذقققاكع  قققي ىرهقققاتهؼ اي تسا اقققة
كعسققاط التعمقق  لمققدى التشغققاؼ ا ع عققالى  ليزخققر التققراع العمسققى بالعد ققد مققؽ الدراسققام التققى ك ققدم كلققر

 ,Phillip et al, 1998, Eunjee et al 2005) :ىمى سمؾك السراة  لوحت  الش دقاة مثقع دراسقة

Tak & Ching, 2017, Santona et al, 2019, et al, 2020; Gardner, et al, 2020; 

Schoeps, Pascuzzo et al, 2021)  
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لل ققد ل قققدم الباحثقققة مقققؽ خقققر  مرا عتهقققا ل دباقققام الدقققاب ة كعققق  ي ؾ قققد دراسقققام  قققى مرقققر  
     ى مرحمة السراة ةم  تشاللا التر ةز ىمى دراسة كحد كعساط التعم  لالتشغاؼ ا ع عالى لخاوة

 مذكلة البحث:
( كل بعض السراة ةؽ ي تؾا  ؾل مق  ىقادام لت الةقد مجقتسعهؼ ليقرلل 7157كشارم  زىرلر،  

لحريققاتهؼ لرغققابتهؼ خرؾوققا  ققى عققع الث ا ققام ال ر اققة ارمققر الققذى  ققد   بعزققهؼ إلققى  اً  ققى ذلققػ  بتقق
لعجقد  قى دراسقة م ر بهقؼ للسجقتسعهؼاىتشاة هقاؼ لمبقادو لاتجاةقام اخقرى حتقى للقؾ  اعقا سقمباة تزق

 Neumann & Koot (2010  كلّ اخقترف  قشس السراةق   قؤلر ىمقى اخقترف كعقؾات اسقتراتاجاام
التشغاؼ ايع عقالي التقي يسةقع إلةهقا السراةق   شتاجقة يخقترف كعسقاط التعمق  بقاخترف الجقشسم لهقد تقؼ 

سققققمباً بسختمقققق  السؤشققققرام السعر.اققققة ا قققرا  العد ققققد مققققؽ الدراسققققام لككققققدم كل التعمقققق  الققققرا ض  ققققرتب  
 اً مختم ق اً لالعاطااة لالدمؾ اة لجؾدم العرهقام بقالجشس الآخقر لذلقػ رل التعمق  القرا ض يعدقس كسقمؾل

م مسققا (Li & Chan, 2012  ىمققى ىدققس التعمقق  الآمققؽ  دراك ال ققرد لمعرهققة مقق  الجققشس الآخققر
 سب ، تتزح مذدمة البحث الحالى  ى:

 ؟عةش  مدتؾيام مت التة  ى التشغاؼ ايع عاليتؾ د لدى ك راد الةع  م5
عسق   امذل  ؾ د  رلة ذام ديلة احراياة بةؽ متؾسظام در ام الظالبام السراة ام  ةع م7

عس  التعم  الرا ض ىمى مقااس التشغاؼ ا ع عالى  امذل التعم  ايمؽ لالظالبام السراة ام 
 ؟ ي حالة ل ؾد زمةع ود  

عسق   ام ؾ د  رلة ذام ديلة احراياة بةؽ متؾسظام در ام الظالبام السراة ام ذل  ةع م3
عس  التعم  الرا ض ىمى مقااس التشغاؼ ا ع عالى  امالتعم  ايمؽ لالظالبام السراة ام ذل 

 ؟ود    ي حالة ىدم ل ؾد زمةع 
 أهداف البحث:

 ض( لمسراة ققام تجققار كهققراعهؽ كلققر عسقق  التعمقق   الآمققؽ لالققراةققدف البحققث الحققالى إلققى معر ققة  
 الذ ؾرىمى التشغاؼ ا ع عالى لد هؽم 
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 أهسية البحث:
لمدقققمؾك العقققاط ى لم تقققام  قققى مرحمقققة  يسدقققؽ كل ي قققدم ةقققذا البحقققث معر قققة عغريقققة سقققادؾلؾ اة  

ارخرقايةةؽ الش دقةؽ لمتعامقع مق  ةقذر   سقا كعهقا تدقاىد السراة ة لسع  ال جؾم السؾ ؾدم  ى ةذا الذأل
م إلقى  اعقذ ذلقػ، ؽيظرك ىمةها مؽ تبةةقرام سقمؾ اة  قرا  اهقظراي الدقمؾك العقاط ى لقد هال ئة لما 

 إعقققق  يسدققققؽ اسققققتخدامها  سر قققق  لمبققققاحثةؽ الآخققققريؽ الققققذ ؽ  رغبققققؾل  ققققى إ ققققرا  السزيققققد مققققؽ البحققققؾع 
 لالدراسام ىمى ةذر ال ئة لالدمؾك العاط ى تحد داً  ى ةذر السرحمةم 

 أدوات البحث:
 اردلام الآتاة:استخدما الباحثة 

 مقااس كعساط تعم  السراة ام بارهرال الذ ؾر مؽ  إىداد الباحثة(م  م5
 استباال التشغاؼ ا ع عالى لمسراة ام مؽ  إىداد الباحثة(م  م7

 مرظلحات البحث:
 :Secure Attachmentالتعلق الآمؽ 

يدؾل لدى ال تام السراة ة عغرم ايجاباة ىؽ ذاتها لىؽ ارخريؽ لهادرم  لتعر   الباحثة ىمى كل 
 ىمى بشا  ىرهام سؾية م  كهراعها الذ ؾر لتتست  بإست رلاة متزعةم 

 :Avoidant  Attachmentالتعلق الرافض 
يدقؾل لقدى ال تقام السراة قة عغقرم سقمباة ل خقريؽ لعغقرم إيجاباقة لقذاتها  لتعر ق  الباحثقة ىمقى كل 

 لتشبذ العرهام م  كهراعها الذ ؾر لتبالغ  ى ا ست رلاةم 
 :Emotional Regulationالتشغيؼ الإنفعالى 

ىمققققى كعقققق  ىسماققققة متكاممققققة مققققؽ التعامققققع الققققؾاىى كل الرلاىققققى مقققق  ارحققققداع  الباحثققققةلتعر قققق   
 تى يعاش  ةهام لارخريؽ تبدك با ع عا  لتشتهى بالدمؾك بشا  ىمى ل ا ة البةئة التى عذأ  ةها كل ال

 :  Female adolescentالفتاة السراهقة 
 سشةم    58-55لةشا ال تام السراة ة ع رد بها الظالبة  ى السرحمة الثاعؾية التى  ترالح ىسرةا بةؽ 
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 الإطارالشغرى والدراسات الدابقة:
 نسظا التعلق الآمؽ الرافض:

يعشقققى ال قققري   قققال الاقققةلؾوققق  الرابظقققة ا ع ع مرقققظمح التعمققق  Bowlbyاسقققتخدم  ىشقققدما
لالحساساقققة لارمقققال للكقققؽ  اققق  يسدقققؽ إذل كل يدقققؾل التعمققق  غرا زقققاًغ؟كا  يدقققؾل السبشقققاطاس القققذى 

غةققر محتسمققة إي كعقق   تبققدل   شجققذي إلققى الحد ققد يرققدر  ققى ع ققس الؾهققا؟  عمققى الققرغؼ مققؽ كل الرققؾرم
 & Edelstein)الستعمقق  بأمقق  ظ ققع ققى إحققدى سققمؾك ال Ainsworthكحققد ارعسققاط التققى ل ققدتها 

Shaver, 2004) ل رهقا  مet al (1970)  Ainsworth   بقةؽ التعمق  الآمقؽ لالقرا ض بقأل التعمق
تهؼ، لتكقققؾل لهقققؼ بسثابقققة هاىقققدم  مشقققة ال.اققق  يذقققعر ارط قققا  بالث قققة بؾ قققؾد ارم لتمباقققة احتاا قققالآمقققؽ 

حققد كشققدا  التعمقق  التعمقق  التجشبى:لةققؾ ككمققا   ستكذققاف البةئققة، ليدققعى لم ققري مشهققا  ققى لهققا التققؾتر
ىشهقا  مدقت رً  غةر الآمؽ، لالذى ييعتسد .ا  الظ ع ىمى كم    اىدم كمال  كتذاف ماحؾلق ، ليدقؾل 

 دققدياً لىاطااققاً،  ققر يدققعى الظ ققع لمت ققري مققؽ امقق   ققى لهققا التققؾتر  سققا كعهققا تكققؾل غةققر حداسققة 
لققزمؽ ل  لققارر السدققت بماة  ققي لعغققرا رةساققة التعمقق  لاسققتسراريت  ىمققى مققر ام لرا زققة لتمباققة إحتاا ققاتهؼ

 &Horowitz لرةساقققة مرحمقققة السراة قققة   قققد طقققؾرى شخرقققاة ال قققرد لتؾا  ققق  الش دقققي لاي تسقققاى

Bartholomew (1991)   الراشققققد ؽ التققققي تققققشغؼ الشسققققاذج الذةشاققققة السققققراة ةؽ ل كرلعققققة كعغسققققة لتعمقققق
سقققمبيم للشقققاً  ىمقققى  -العاممقققة هقققسؽ بعقققد ؽ: ارل :التسةةقققز بقققةؽ القققذام لالآخقققريؽ ل الثاعي:إيجقققابي

لالتعمق  القرا ض  غرم إيجاباقة لمقذام للرخقريؽىمى كع   تزسؽ عالتعم  الآمؽ:  تعرفالت اط  بةشهسا 
 م  تزسؽ عغرم إيجاباة لمذام لسمباة لرخريؽىمى كع  

 مؽ خلال العرض الدابق لأهؼ تعريفات التعلق الآمؽ والرافض تعرفهسا الباحثة على:
هرال الذ ؾر لمسراة ام يدؾل لقدى ال تقام السراة قة عغقرم ايجاباقة ىقؽ ذاتهقا التعم  الآمؽ باركل  

ا ىتساديققة الستبادلققة لبشققا  ىرهققة زمالققة بحققدلد ع دققاة لاهققحة كل ا كت ققا  تتست  بالققذ ؾر  الىققؽ كهراعهقق
 م بأهراعهؽ ا عاع دلل اعكار ىرهة الزمالة ل هرال الذ ؾر

لمسراة قام يدقؾل لقدى ال تقام السراة قة عغقرم إيجاباقة ىقؽ ذاتهقا لتعم  الرا ض بارهرال القذ ؾر لا 
لل ؾدةؼ  قى  م  كهراعها الذ ؾر ة الزمالةعرهل را زةا ست رلاة مبالبة  ى الذ ؾر  السمباة ىؽ كهراعه

 الحاام كحااعام 
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 أثر نسظى التعلق الآمؽ والرافض فى السراهقة:
ل اااققة تحقا هققام ىشققدما يدقققؾل   احتاا اتقققمقق   السراةقق ىمققى  اااقققة ت اىققع  التعمقق  سقق  ققؤلر ع 

، لتمباققة كهراعقق لهققادرًا ىمققى الت اىققع بدققهؾلة مقق   بش دقق لالً ققا لسراةقق   مققؽ، يدققؾل ا التعمقق ةشققاك عسقق  
مق  غةقر هقادر ىمقى التكاق   لمسراةق  را زقاً يدقؾل تعمق  الىشقدما يدقؾل عسق  ل م هؼاحتاا ات  لاحتاا قات

هققد يدققعؾل إلققى العزلققة ليذققعرلل بققق غايسققت ر   مؾ ققؾدم كهراعقق  ليتعامققع مقق  احتاا اتقق   أعهققا لادققا
الزايققق غ، ليأخقققذلل دلر اربقققؾم لارمؾمقققة بأع دقققهؼم غالبًقققا مقققا  قققؤتي لسقققارةؼ ىمقققى كعهقققؼ  ر قققزلل ىمقققى 

ايست ر  الزاي  ةؾ لةؼ، رل  ع إعدال يحتقاج إلقى لكؽ م راحتهؼكع دهؼ لهد ي رطؾل  ي ايةتسام ب
م للققد هؼ مشعزلققةرا ققض إلققى كل يعاذققؾا حاققام   تعمقق الققذ ؽ لققد هؼ   ققؾل لسراةاترققا م لمقق  ذلققػ، يسةققع ا

 (Firestone, 2013)ال درم ىمى ايعبرة ىاطااًام 
 وعيفة التعلق فى السراهقة:

 بشاء علاقات: -1
كل السراة ة  ترم يدعى  ةها السراة  للإسقت ر  للشقا  ىرهقام مق  كهراعق   Joo (2005) كشار 

 (1988) ظقات ىقؽ الؾالقد ؽ بقع  قتؼ ع قع التعمق  تقدريجااً بقارهرالم حةقث ككقد كسقا كعهقا لادقا  تقرم اع

Bowlby هدرم كىمى ىمى بشا  العرهقام  د هؼكل السراة ةؽ ذلى التعم  الآمؽ خر  مرحمة الظ ؾلة ل
الس ابع عجد كل السراة  العا ز ىمقى بشقا  ىرهقام عا حقة مق  ارخقريؽ  خر  سؽ البمؾو لالرشدم  ى

لغةققر هققادر ىمققى ا ع تققاح مؤشققر  هققظراي التعمقق  لديققة السذققدمة الريادققاة لمسراةقق  الةققؾم التققى تعةقق  
 (م 7118وحت  الش داة  العا دى، 

 التشغيؼ الإنفعالى: -2
كل كعسققاط التعمق  تمعقذ دلراً كساسققااً  قى الزققب   Mayer & Salovery (1997)لكشقار   

ا ع عققالى لققدى ار ققرادم  عمققى سققبةع السثققا ، يدققؾل ال ققرد ذل الققشس  التعمقق  الآمققؽ ككثققر مرلعققة ليغهققر 
إلققققى تجشققققذ  الققققرا ضهقققبظاً اع عالاققققا مشاسققققذ عحققققؾ الآخقققريؽ، ىمققققى العدققققس يدققققعى ال قققرد ذل الققققشس  

 ققة مرحمققة بققد  ا سققت ر  ا ع عققالىم  تجققد السراةقق  ( كل السراة7115لكلهققح زيققؽ الققد ؽ  م الآخققريؽ
  تعم  بأودهاي  لدد حا ات  مؽ الدىؼ ا  تساىى ككثر ما  مجأ لؾالدي م 
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أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

 التشغيؼ الإنفعالى: 
يذققققار إلققققى مرققققظمح التشغققققاؼ ا ع عققققالى  ققققى الدراسققققام لالبحققققؾع الش دققققاة بدققققساام ىد ققققدم 

، تقألةر ا ع عقا  emotion controlعقا  ، هقب  ا ع emotion mangmentمشهقا:إدارم ا ع عقا  
emotion effect لمققؽ البققاحثةؽ لىمسققا  الققش س مققا اىتبققرر سققسة، كل حالققة تتبةققر مققؽ لهققا لآخققر ،

( كعق  ىسماقة  قتؼ  ةهققا تؾ اق  ال عقع لتحؾيققع Tamir et al,115, 2020(م ىر ق   7157 محسقؾد، 
 Movahed)داف ا ع عقايم(م لىر ق  ا ع عايم الحالاة عحقؾ ا ع عقايم السرغقؾي  ةهقا  كي اسقته

Abtahi, 3, 2016)  ىمققى كعقق  ال ققدرم ىمققى تشغققاؼ ا ع عققايم بذققدع تكا ققى بسققرلر الؾهققا لىبققر
 ,Chen,148)سااهام مختم ة ليذةر إلى  اااة اخقترف السذقاىر اسقتجابة لمسظالقذ البةئاقةم لىر ق 

دللقق ، لالسقققدم، لالدققمؾك التعبةقققرى، ىمققى كعققق  ىسماققة تبةةقققر ال تققرم الكامشقققة للإع عققا ، للهقققا ح (2016
لالتجرلقققة الش دقققاة، لرد ال عقققع ال دقققةؾلؾ ى لمقققا إلقققى ذلقققػم  هقققؾ ىسماقققة د شامداقققةم لىر ققق   العمقققؾال، 

( ىمى كع  ال درم ىمى تح ة  التؾازل الؾ داعى، لتهةئة الش س، لىدم ا  راط  ى ا ع عا  سمباً 7155
كعق  محقاليم الدقاظرم ىمقى ( Gorss & Kateri, 1, 2020كل إيجابقاً ىمقى عحقؾ مشاسقذم ل ىر ق   

ا ع عايم  ى ذاتشا ل ى ارخقريؽم للشقا  ىماق  يعقد التشغقاؼ ا ع عقالى هقرلرم لمسحا غقة ىمقى سقرمة  
الرققحة الش دققاة لمسراةقق  مققؽ خققر  تؾ ةهقق  لمتعامققع الجةققد مقق  اع عايتقق  لاسققتخدام ارسققالةذ ارعدققذ 

(م 7155حقققدم السذققدرم الش دقققاة التققى  ؾا ههقققا  سقققمؾم،  لتشغاسهققا مسقققا يدققاىدر ىمقققى التخااقق  مقققؽ
لتعقققرف الباحثقققة التشغقققاؼ ا ع عقققالى ىمقققى كعققق  ىسماقققة متكاممقققة مقققؽ التعامقققع القققؾاىى كل الرلاىقققى مققق  
ارحداع لارخريؽ تبدك با ع عا  لتشتهى بالدمؾك بشا  ىمى ل ا ة البةئة التى عذأ  ةهقا كل التقى يعقاش 

  ةهام 
 نفعالى:تفدير التشغيؼ الإ 

 نغرية التشغيؼ الإنفعالى:
 James( ب زع  5991عهر م هؾم التشغاؼ ا ع عالى رل  مرم  ى مجا  ىمؼ الش س ىام   

Gross   م   قي التدقعةشاام، بقدك 7171ةؾ ككثر مؽ بحث  ى مؾهؾت التشغاؼ ا ع عالى حتى ىقام)
(  ققي الغهققؾر  سجققا  بحثققي متسةقز كلسقق  مققؽ حةققث كعقق  ي ي ترققر ىمققى ERمجقا  تشغققاؼ ا ع عققا   

التشغاؼ الدمبي للإع عايم الدمباة  الخؾف لال م  لالتقؾتر( للكشق  يذقسع تشغقاؼ  ا ع عقايم ا يجاباقة 
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( غالبًا ما يدؾل لا اًا ERلالدمباة ل ً ا ل ةداف الستعم ة بالتشغاؼم  ي حةؽ كل الدعي لرا  الهدف  
ا،  إعققق  يسدقققؽ كل يحقققدع كيزًقققا دلل لىقققى لهرقققدم حتقققى الآل،  قققال تشغقققاؼ اع عقققايم ال قققرد لمتعسقققدً 

 التشغققاؼ الجققؾةري( ةققؾ محققؾر التر ةققز ارساسققي ل بحققاع، للكققؽ ةشققاك اةتسققام متزا ققد بتشغققاؼ اع عققا  
 (م Kateri & Gross, 2020ارخريؽ  با ها ة إلى تشغاؼ السذاىر الذاتاة  

 نغرية التحليل الشفدى:
 در مشهة التحمةع الش دى التشغاؼ ا ع عالى مؽ خر  تشغاؼ الدلا   حةث ت ؾم الشغرية ىمى  

كساس الررات بةؽ الدلا   ال ايسة ىمقى كسقاس بةؾلقؾ ى لالحةقع الش دقاةم مقؽ  اعقذ  خقر اةقتؼ  رليقد 
ىشقدما تكقؾل بتشغاؼ ال مق  لالقذى يسثقع ا ع عقا  الدقمبى بذقدع ىقام لديق   اىت قد  رليقد كل ال مق   شذقأ 

الققدلا   المةبديققة تعبةققرام مسشؾىققة لمقق  تتظققؾر الشسققؾذج البشققايى لمذخرققاة تتظققؾر م هققؾم ال مقق  حةققث 
ذ ر  رليد كل ال م  يذت  مؽ ىرهة ارعا م  الؾاه ، لالهؾ، لارعا ارىمى ىمقى التقؾالى  قال م  ال قايؼ 

ال قايؼ ىمقى الهقؾ لارعقا ارىمقى يقأتى  ىمى ارعا يأتى مؽ ل ع الستظمبام السؾهااة ىمى ارعا كمقا ال مق 
مقققققؽ اوقققققرار القققققدلا   ىمقققققى العسقققققع لتؾهققققق   اااقققققة شقققققعؾر ارعقققققا إذا تقققققؼ  قققققبح  سقققققاح ةقققققذر القققققدلا   

 Gross,1999 م) 
 السدرسة الدلؾكية:

رلاد السدرسة الدمؾ اة التشغاؼ ا ع عالى مؽ خر  السثةر الذرطى لايسقتجابة الدقمؾ اة   در 
يعتسقققد  قققى تشغقققاؼ اع عايتققق  ىمقققى شقققدم السثةقققر، لمقققدى اسقققتجابة ال قققرد لققق ،  ال قققرد إلللإع عقققا ، حةقققث 

 (م Gross,1999لمعززام الدمؾك ا عداعى السداةسة  ى اط ا ر كل تعزيزر  
 نساذج التشغيؼ الإنفعالى: 
تبحث عساذج التشغاؼ ا ع عالى  ى ماداعزمام ت ؾم ىمى حم قام متداخمقة مقؽ التبذيقة الرا عقة  

 ققى  اااققة تبةةقر الس ققاااؼ  ققى الدققمؾك كل البققرص السعر قى لمحرققؾ  ىمققى ككبققر مدققتؾى لالتقى تتسثققع 
 (م7155مؽ الرها  ى ا ستجابة ا ع عالاة  يع ؾي، 
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أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

 لمشها ىمى سبةع السثا :
 ( Lazarus, 2000نسؾذج: ) 
ي قققؾم الشسقققؾذج ىمقققى كسقققمؾي السؾا هقققة مقققؽ خقققر  ما بذلققق  مقققؽ  هقققؾد معر.اقققة لسقققمؾ اة كلشقققا   

 السؾاه  الزاغظة لتذسع استراتجةتةؽ: تعامم  م 
السؾا هة التى ترتكز ىمى السذدمة: لةى ايستراتاجاام التى يدتخدمها ال رد لمداظرم ىمقى  -5

 السذدمة بسعر ة مرادرةا لاتخاذ إ را ام  عالة لحمؾ  حاسسة لمداظرم ىمةهام 

ى ايع عققققا  السؾا هققققة التققققى ترتكققققز ىمققققى ايع عققققا : لةققققى ايسققققتراتاجاام التققققى ترتكققققز ىمقققق -7
السرقققاحذ لمسذقققدمة لمحاللقققة خ قققض السعاعقققام لتخااققق  التقققؾتر لايهقققظرابام السرقققاحبة 
لمسذدمة ىؽ طريق  تجشقذ الت كةقر  ةهقا لا عكقار لالمجقؾ  إلقى بعقض السهقديام لالسدقدشامم 

 Yih et al, 2019 ) 
 ( :Campos et al, 2004نسؾذج  ) 
لتشغاسقق  ل هققال لعسمقق  لاحققدم كى إعهسققا ي  ش رققرل ليذققةر  ي ققؾم الشسققؾذج ىمققى كل ا ع عققا  

ا ع عا  لتعامع ال رد م  الحقدع، ليذقةر تشغقاؼ ا ع عقا  القى تشقؾت مقا يرقدر ىقؽ ال قرد مقؽ سقااهام 
بةئاققة متشؾىققة لىمققى هققؾ  الدققااة البةئققي يسدققؽ تحد ققد ةققع ايع عققا  مشاسققذ كم غةققر مشاسققذ، لةشققاك 

 عالى ةسا:ىامرل مرتبظال بالتشغاؼ ا ع 
 العسماام التي ترتب  بتؾلةد ايع عا م  -5
 ( Campos et al, 2004العسماام التي تتزسؽ إدارم كل سؾ  إدارم ايع عا م    -7
 :فى السراهقة التشغيؼ الإنفعالى وعيفة

 بشاء العلاقات:-1
الحاام بر ة ىامة  ( كل التشغاؼ ا ع عالى يداىد ال رد ىمى الشجاح  ى7157كشار  مغمؾم،  

لالشجاح  ى العرهام ا  تسا اة  بر ة خاوة، لال رقؾر  قى التشغقاؼ ا ع عقالى  قؤدى بقار راد إلقى 
العزلققة لالرمبققايم، ال اىماققة ارهققع  ققى السجتسقق ، ليجعققع ار ققراد يدققتخدمؾل كسققالةذ يتكاااققة لمهققرلي 

ى كةساة امقترك السراةق  لمعد قد مقؽ ( ىم7158مؽ حع مذدرتهؼ لهبؾطهؼ الحااتاةم لذا ككد محمد  
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ا سققتراتاجاام لمتشغققاؼ ا ع عققالى يسدشقق  مققؽ التعامققع ب اىماققة مقق  الآخققريؽ لتكققؾيؽ وققداهام، ارمققر 
 الذى يعدس كةساة تمػ ا ستراتاجاامم 

 تفدير أنساط التعلق: -3
 قرلة كل التشغاؼ ا ع عالى يداىد ىمقى ت دقةر ا رتباطقام العاطااقة لال Gross (2007)ككد  

كل  ققؾدم التعمقق  تتؾهقق  ىمققى الققؾىى  Koohsar et al  (2011)ال رديققة رعسققاط التعمقق م  سققا ككققد 
با ع عايم لكع  ةشاك ىرهة ايجاباة بةؽ التعم  الآمؽ لال قدرم ىمقى هقرا م اع عقايم الآخقر لالتجقالي 

   ى العرهة بةؽ ( لمتعرف ىمى الدلر الؾسا  لتشغاؼ ا ع عا7157معهام لهد بحثا دراسة محسؾد  
كعساط التعم  لالدعادم الش داة لالتى ك ريا ىمى ىةشة مؽ السراة ةؽ  ذ ؾر، إعاع( ىمى ل ؾد تقألةر 

 غةر مباشر رعساط التعم   ىؽ طري  تشغاؼ ا ع عا   ستبةر لسا (  ى الدعادم الش داةم 

 فروض البحث:
  عاليم تؾ د لدى ك راد العةش  مدتؾيام مت التة  ى التشغاؼ ايع م5
عسق   ذلاملظالبقام السراة قام بقةؽ متؾسقظام در قام اؾ د  رلة ذام ديلة احرقاياة  ي  م7

 ىمى مقااس التشغاؼ ا ع عالى عس  التعم  الرا ض ذلامالظالبام السراة ام ل  التعم  ايمؽ
 ود  م زمةع  ي حالة ل ؾد 

عسق   ذلامي  ؾ د  رلة ذام ديلة احرقاياة بقةؽ متؾسقظام در قام الظالبقام السراة قام  م3
عس  التعم  الرا ض ىمى مقااس التشغاؼ ا ع عالى  ذلامالتعم  ايمؽ لالظالبام السراة ام 

 ل ؾد زمةع ود  م ىدم  ي حالة 
 عيشة البحث:

 :قق  مققؽ الخرققايص تزققسشا ىةشققة التح عيشةةة حدةةاخ الخرةةايص الدةةيكؾمترية لةة دوات 
الدققادؾمترية لسقاققاس  كعسققاط تعمقق  السراة ققام بققارهرال الققذ ؾر( لاسققتباال التشغققاؼ ا ع عققالى 

(  تام مراة ة مؽ طالبام التعماؼ الثاعؾى اختةرلا ىذقؾاياا مقؽ السمتح قام 51لمسراة ام مؽ  
 بسدرسة الذهةد كحسد ىبد الرحسؽ الدرسى  الثاعؾية ال ديسة لمبشام( ساب اًم 

  :تام مراة قة مقؽ طالبقام التعمقاؼ الثقاعؾى 575تزسشا العةشة ارساساة  العيشة الأساسية  )
لتحد قققداً مدرسقققة  العقققام السمتح قققام بسقققدارس إدارم شقققبةؽ الكقققؾم التعماساقققة بسحا غقققة السشؾ.اقققة



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

الذققهةد كحسققد ىبققد الققرحاؼ الدرسققى  الثاعؾيققة ال ديسققة لمبشققام سققاب اً( لمدرسققة الذققهةد الس ققدم 
الرسقساة لمبقام،  السذقتر ة ، لمدرسة مرر الحرم(ية  الثاعؾية الجد دم لمبشام ساب اً ياسر  ر 

 م الرسساة لمبامالسذتر ة لمدرسة دار الترلاة 
 : السشهة الؾو ى ا رتباطىم السدتخدم السشهج-

 أدوات البحث:
 *مكياس أنساط تعلق السراهقات بالأقران )الذكؾر(:

كطمعققا الباحثققة ىمققى العد ققد مققؽ اردباققام السختم ققة رعسققاط التعمقق  لالتققى هققدما  ققى اربحققاع  
ار شباقة لاربحقاع العرلاقة ل قذلػ ا طقرت ىمقى الدراسقام لالبحقؾع الدقاب ة لتظرهقا الباحثقة لمعد قد 
مقققؽ الس قققا اس التقققى تققققاس كعسقققاط التعمققق  لتؾوقققما  قققى الشهايقققة كل مقاقققاس كعسقققاط تعمققق  السراة قققام 

(  بققارم تتزققسؽ كرلعققة كعسققاط الققشس  ارل   التعمقق  الآمققؽ( ليتكققؾل 53بققارهرال الققذ ؾر   تكققؾل مققؽ  
(  بقارم  قى حالقة ىقدم ل قؾد زمةقع لالقشس  الثقاعى التعمق  7(  بارم  ى حالة ل قؾد زمةقع ل  51مؽ  

 (  بقارم  قى حالقة ىقدم ل قؾد وقد  5(  بقارم  قى حالقة ل قؾد وقد   ل  51السذبؾ  ليتكؾل مؽ  
(  بقارم  قى حالقة 5(  بقارم  قى حالقة ل قؾد وقد   ل  4لالشس  الثالث التعمق  القرا ض ليتكقؾل مقؽ  

( 6(  بارم  ى حالة ل قؾد وقد   ل  6ىدم ل ؾد ود   لالشس  الراب  التعم  الخاي  ليتكؾل مؽ  
 ؾر  ى حالة ىدم ل ؾد ود   لتح  ا الباحثة مؽ ودة مقااس كعساط تعم  السراة ام بارهرال الذ

كأحقققد اردلام السدقققتخدمة  قققى البحقققث الحقققالى لمحرقققؾ  ىمقققى البااعقققام بإستخدام:وقققدة السحدسقققةؽ 
مقاقاس التعمق  بالؾالقد ؽ لارهقرال لهقد كىقد ةقذا السقاقاس  قع  لودة ا تداة الداخمى لوقدة السحقػ

( لةققؾ كدام لمت ريققر الققذاتى لقاققاس مققدى ادراك السراةقق  Armsden & Greenberg, 1987مققؽ  
  بالؾالد ؽ لارهرال  سرادر ل مؽ الش دى لةؾ مؽ ككثر اردلام اعتذاراً لتظبا اً  قى الدراسقام لمتعم

الش دققاة  ققى مرحمققة السراحققة لهققد اسققتسد الباحالققال ك كققار ةققذا السقاققاس مققؽ  تابققام بققؾلبى لتققؼ حدققاي 
ظبا ق  ىام لهد تؼ ت 71-56( ترالحا كىسارةؼ بةؽ 579ودة للبام ةذا السقااس ىمى ىةشة  ل= 

مقؽ  556( مقشهؼ 711ىمى البةئة السرقرية لتقؼ حدقاي وقده  للباتق  ىمقى ىةشقة مقؽ السقراة ةؽ  ل=
(م لتؼ حداي معامع ايرتباط بةؽ در قام 7116 حدؽ،  56-53ا عاع لهد ترالحا كىسارةؼ بةؽ 



    عهً انتنظُم الانفعانٍ نذَهنّ نهمشاهقات تجاه أقشانهنّ انزكىس أثش نمط انتعهق )اِمن وانشافض(  
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 15م 1لةققي هاسققة دالققة احرققاياا ىشققد مدققتؾي  749م 1العةشققة  ققي السقااسققةؽ للمققغ معامققع ايرتبققاط 
 مسا  د  ىمي ودة السقااس لورحةت  لمتظبة  لذلػ يرتباط  بسقااس لابا لوادةم  

 تؼ حداي لبام السقااس بظري تةؽ:
 الأولي طريقة ألفا كرونباخ للثبات:-
تؼ حداي الثبام بظري ة كل ا  رلعباخ، حةث تؼ حدقاي لبقام كبعقاد السقاقاس لالسقاقاس  دقع،  
بققام مرت عققة لتعشققي كل وققؾر السقاققاس تتستقق  بدر ققة ىالاققة مققؽ هاسققة  معققامرم كل ققا  رلعبققاخ لمث ل

 الثبامم 
 الثانية الثبات بالتجزية الشرفية:-
تققققؼ تظبةقققق  السقاققققاس ىمققققي العةشققققة ايسققققتظر اة لت دققققاس  الققققي عرقققق ةؽ  الس ققققردام ال رديققققة،  

الس قردام الزل اققة( لتققؼ حدققاي معامققع ارتبققاط بةرسقؾل بققةؽ در ققام الشرقق ةؽ لحدققاي معامققع الثبققام 
ل تققد  ىمققي لبققام السقاققاس م لالقققاؼ  مهققا مرت عققة بظري تققي سققبةرمال بققرالل ل تسققال لمتجزيققة الشرققااة

   لمتظبة م      لورحةت
 *استبيان التشغيؼ الإنفعالى للسراهقات:

لالتى هدما  قى اربحقاع  متشغاؼ ا ع عالىكطمعا الباحثة ىمى العد د مؽ اردباام السختم ة ل 
ار شباقة لاربحقاع العرلاقة ل قذلػ ا طقرت ىمقى الدراسقام لالبحقؾع الدقاب ة لتظرهقا الباحثقة لمعد قد 

اسققققتباال التشغقققاؼ ا ع عققققالى لتؾوقققما  ققققى الشهايقققة كل  لتشغققققاؼ ا ع عقققالىامقققؽ الس قققا اس التققققى تققققاس 
( ليتكققؾل مققؽ ؾىى ا ع عققالىارل   القق بعققاد البعققد(  بققارم تتزققسؽ كرلعققة ك48 تكققؾل مققؽ    لمسراة ققام

ليتكققؾل  الققتحدؼ ا ع عققالى(  الثالققثلالبعققد ( 51ليتكققؾل مققؽ   ال بققؾ  ا ع عققالى(  الثققاعىلالبعققد ( 53 
(  بقققارم لتح  قققا الباحثقققة مقققؽ 53ليتكقققؾل مقققؽ   السرلعقققة التشغاساقققة(  الرابققق م لالبعقققد ار (  بققق57مقققؽ  

 أحد اردلام السدتخدمة  قى البحقث الحقالى لمحرقؾ  ىمقى  استباال التشغاؼ ا ع عالىودة مقااس 
تقققؼ تظبةققق  اسقققباال  البااعقققام بإستخدام:وقققدة السحدسقققةؽ لوقققدة ا تدقققاة القققداخمى لوقققدة السحقققػ

       EMOTION REGULATION QUESTIONNAIRE (ERQالى  التشغققققاؼ ا ع عقققق
لقاقاس مقدى تشغقاؼ ال قرد  Gross, J. J., & John, O. P. (2003)لهقد كىقد ةقذا ا سقتباال  قع مقؽ

  ققرام تذققسع بعققد ؽ، ةسا:إىققادم الت ةققاؼ  51 ع عايتقق ، لةققؾ مققؽ كسققالةذ الت ريققر الققذاتى ليتكققؾل مققؽ 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

 ساق  العبقارام بذقدع بذقدع ي  قؾحى بارتباطهقا بذقدع إيجقابى السعر ى لال س  التعبةرى لهقد وقابا 
كل سقققمبى بقققأى مقققؽ بعقققدى تشغقققاؼ ا ع عقققا م لهقققد تأكقققدا معقققدا ا سقققتباال مقققؽ وقققرحةت  مقققؽ الشاحاقققة 

( ،  سقا بمقغ 7101الدادؾمترية   د بمغ معامع الثبام بظري ة إىقادم ا ختبقار ب اوقع زمشقى  شقهريؽ  
( ، بةشسقققا بمقققغ بعقققد غال سققق  التعبةقققرىغ 7901ىقققادم الت ةقققاؼ السعر قققىغ  معامقققع ا تدقققاة القققداخمى لبعقققد غإ 

( مسايذةر إلقى 1501 -(، م  ل ؾد إرتباط بةؽ بعدى ا ستباال م  بعزهسا البعض م دارر  7301 
كل البعققد ؽ يعققدال مدققت رل ىققؽ بعزققهسا الققبعضم لهققد تققؼ تظبا قق  ىمققى البةئققة السرققرية لتققؼ حدققاي 

 -53(  لهققد ترالحققا كىسققارةؼ بققةؽ 555طمبققة لطالبققام الجامعققة   ل=وققده  للباتقق  ىمققى ىةشققة مققؽ 
(م لتققؼ حدققاي معامققع ايرتبققاط بققةؽ در ققام العةشققة  ققي السقااسققةؽ للمبققا هاسققة 7157 محسققؾد،  56

مسققققا  ققققد  ىمققققي وققققدة  15م 1لةققققي هاسققققة دالققققة احرققققاياا ىشققققد مدققققتؾي  568م 1معامققققع ايرتبققققاط 
   بسقااس لابا لوادةم ا ستباال لورحةت  لمتظبة  لذلػ يرتباط

 تؼ حداي لبام السقااس بالظرة الآتاة:
 الأولي طريقة ألفا كرونباخ للثبات:

 تؼ حداي الثبام بظري ة كل ا  رلعباخ، حةث تؼ حداي لبام كبعاد ا ستباال لا ستباال  دقع 
ا سققتباال  تستققق  كل هاسققة  معامققع كل قققا  رلعبققاخ لمثبققام مرت عققة لتعشققي كل ل ساقق  القققاؼ تذققةر الققى ل 

 بدر ة ىالاة مؽ الثبامم 
 الثانية الثبات بالتجزية الشرفية:

تقققؼ تظبةققق  ا سقققتباال ىمقققي العةشقققة ايسقققتظر اة لت دقققاس  القققي عرققق ةؽ  الس قققردام ال رديقققة، 
الس قردام الزل اققة( لتققؼ حدققاي معامققع ارتبققاط بةرسقؾل بققةؽ در ققام الشرقق ةؽ لحدققاي معامققع الثبققام 

 م ل ل تسال لمتجزية الشرااةبظري تي سبةرمال برال 
 :الأساليب الإحرايية السدتخدمة

 اسقتخدما الباحثقة مقا مى: SPSSباستخدام حزمة البرامة ا حرقاياة  قى العمقؾم ا  تسا اقة  
الشدقذ السئؾيقة ل اختبقار م التحمةع ايحرقايي الؾوق ي الستؾسقظام الحدقاباة لايعحقراف السعاقاري 

ترف عس  التعم ( لاختبار مال ليتشي الربارامتري لديلة ال رة بةؽ لديلة ال رة بةؽ مجسؾىتةؽ  باخ
 مجسؾىتةؽم 
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 أولا:نتايج فروض الدراسة ومشاقذتها وتفديرها:
تؾ ققد لققدى ك ققراد العةشقق   ققشص ال ققرص ارل  لمبحققث ىمى:نتةةايج التحقةةق مةةؽ فةةحة الفةةرض الأول:
 مدتؾيام مت التة  ى التشغاؼ ايع عاليم 

ال قققرص هامقققا الباحثقققة بتتظبةققق  اسقققتباال التشغقققاؼ ايع عقققالي ىمقققي ىةشقققة ليختبقققار وقققحة ةقققذا 
 مسققؽ لقققد هؽ زمةع وقققد   كل لققاس لقققد هؽ زمةع وقققد  ( للعقققد  575الظالبققام السراة قققام لىقققددةؽ 

م قردم مؾزىقة  48ترحاح السقااس لرود القدر ام لحةقث كل اسقتباال التشغقاؼ ايع عقالي  تكقؾل مقؽ 
بقدايع لتقؼ اىظقا  در قة لكقع اسقتجابة  3ي  ع م قردم اختاقار كحقد ىؾامع  تظمذ ايستجابة ىم 4 ي 

در قة لةقي  544در قة حتقي  48( للذلػ يدؾل مدي القدر ام  تقرالح مقا بقةؽ 3 – 7 – 5متدر ة  
 تعدس مدتؾيام التشغاؼ ايع عالي لدي العةشة ل  ا لمت داؼ التالي:

 144 – 113 112 – 77 76 – 48 مدي الدرجات
 مرتفعي التشغيؼ الانفعالي متؾسظي التشغيؼ الانفعالي مشخفزي التشغيؼ الانفعالي الانفعاليمدتؾي التشغيؼ 

للتحمةقققع بااعقققام العةشقققة ارساسقققاة ل قققد كل ك قققراد العةشقققة لقققد هؼ مدقققتؾيام متشؾىقققة مقققؽ التشغقققاؼ 
 (  ؾهح الشتاية التي تؼ الحرؾ  ىمةهام 5ايع عالي لالجدل   

 (2جدول )
 (175ن = ) الانفعالي لدي عيشة مؽ الظالبات السراهقاتمدتؾيات التشغيؼ 

 انحراف معياري  متؾسط حدابي ندبة % عدد السدتؾي  أبعد التشغيؼ الانفعالي

 الؾعى الانفعالى

 95. 2 44. 18 %29. 14 25 مشخفض

 23. 2 18. 27 %71. 45 88 متؾسط

 98. 1 28. 33 %88. 48 78 مرتفع

 41. 5 38. 28 %88. 188 175 اجسالي

 القبؾل الانفعالى

 68. 1 86. 13 %71. 9 17 مشخفض

 89. 1 98. 28 %71. 29 52 متؾسط

 59. 2 65. 26 %57. 68 186 مرتفع

 98. 4 62. 23 %88. 188 175 اجسالي

 التحكؼ الانفعالى
 85. 2 53. 15 %57. 8 15 مشخفض

 48. 3 42. 28 %43. 79 139 متؾسط
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أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

 انحراف معياري  متؾسط حدابي ندبة % عدد السدتؾي  أبعد التشغيؼ الانفعالي
 49. 3 85. 31 %88. 12 21 مرتفع

 11. 5 63. 27 %88. 188 175 اجسالي

 السرونة التشغيسية

 68. 2 92. 17 %86. 14 26 مشخفض

 44. 2 77. 26 %43. 39 69 متؾسط

 81. 1 76. 33 %71. 45 88 مرتفع

 95. 5 65. 28 %88. 188 175 اجسالي

 السكياس ككل

 88. 9 47. 68 %57. 8 15 مشخفض
 29. 8 42. 188 %71. 41 73 متؾسط

 63. 6 59. 121 %71. 49 87 مرتفع

 58. 17 21. 188 %88. 188 175 اجسالي

(  تزح ل ؾد مدتؾيام مت التة مؽ التشغاؼ ايع عالي لدي ىةشة البحقث 7مؽ عتاية الجدل   
 الظالبام السراة ام( حةث تتؾزت ىةشة البحث ل   مدتؾيام التشغاؼ ايع عقالي القي لرلقة مدقتؾيام: 

م، % مؽ ىةشة الظالبام السراة ا 57م 8ليسثمؾل  55مجسؾىة مشخ زي التشغاؼ ايع عالي لىددةؼ 
% ىةشققة الظالبققام السراة ققام، 75م 45ليسثمققؾل  73لمجسؾىققة متؾسققظي التشغققاؼ ايع عققالي لىققددةؼ 

% مققققققؽ ىةشققققققة الظالبققققققام  75م 49ليسثمققققققؾل  78لمجسؾىققققققة مرت عققققققي التشغققققققاؼ ايع عققققققالي لىققققققددةؼ 
 السراة امم 

اققة لققدى السدققتؾيام الست التققة لمتشغققاؼ ا ع عققالى   ر قق  ذلققػ إلققى الظباعققة ا ع عالاققة لا  تسا 
ىةشة الدراسة لالذى يسةز طباعقة ا ع عقايم  قى مرحمقة السراة قة الستؾسقظة حةقث كل مراة قى السرحمقة 

 Gross & Thompsonالثاعؾية  تعرهؾل لمعد د مؽ التبةرام ا ع عالاة لةذا ما ككد ىما   ع مؽ 

لققذى ي ققرص ىمققةهؼ كل اع عققايم مرحمققة السراة ققة تتسةققز بالحققدم لالتشققاهض لالتذبققذي ارمققر ا (2007)
تجرلققة كسققالةذ ىد ققدم لمتعامققع معاةققا رل التبةققرام ا ع عالاققة ت ققرص ىمققى السققراة ةؽ كل يجرلققؾا طرهققاً 

( التى  اعا تققاس التشغقاؼ ا ع عقالى 7151ىد دم لتشغاسهام لتت   ةذر الدراسة م  دراسة السؾمشى  
 راد العةشةم كبعد مؽ كبعاد الذ ا  ا ع عالى لتبةؽ ت الم مدتؾيات  بةؽ ك 

كغمباة ىةشة الدراسة تتست  بسدتؾيام مرت عة لمتشغاؼ ا ع عالى لمؽ لؼ متؾسظة لذلقػ كسا كل 
رل البالباة  تسقتعؽ بقشس  التعمق  الآمقؽ بقأهراعهؽ القذ ؾر لتقأتى عتقاية ةقذر الدراسقة لتؤ قد ىمقى القدلر 
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( بققأل 7115لاقق  زيققؽ الققد ؽ  التشغققاؼ ا ع عققالى لةققذا مققا كشققار إ مققدىالققذى  معبقق  التعمقق  الآمققؽ  ققى 
ا سققت ر  ا ع عققالى بققأل ييدت ققى بعرهتقق  بؾالديقق  لالتؾ هقق  عحققؾ العرهققام  ي ققدر ىمققىالسراةقق  الققذى 

ا ست ر  الدمؾ ى بال درم ىمقى اتخقاذ هقرارام بحريقة لتش ةقذةا،   در ىمىا  تسا اة خارج السشز ، لي
ىمقققى ايجقققاد مباديققق  حقققؾ  الخظقققأ لالرقققؾاي  ا سقققت ر  القاسقققى لالقققذى .اققق  يدقققؾل هقققادر  قققدر ىمقققىلي

ييدقتظا  اعجقاز ذلققػ اذا ب قى السراةق  شققد د التعمق  بؾالديق  بظري ققة ط ؾلاقةم لككقدم ىمققى ذلقػ عتققاية 
 (Iwanski, et al 2021)دراسة  

لديقق  مققؽ ىرهتقق  خققارج  كعقق  يسدققؽ اسققتشباط كعسققاط تعمقق  السراةقق  مققؽ مققدى التشغققاؼ ا ع عققالى
( 7156لات  قا ةقذر الشتاجقة مق  عتقاية دراسقة  بقاس   عظاة العرهة بؾالديق  كل مقؽ ي قدم لق  الرىايقةم 

التعمقققق  البةققققر  مققققؽ  ققققى تشغققققاؼ ذلى سققققراة ةؽ الالتعمقققق  الآمققققؽ ككثققققر   ققققا م مققققؽ ذلى سققققراة ةؽ البققققأل 
 Gresham & Gullone  (7155يع قؾي   اع عقالتهؼ، ل قا   قى ةقذا الرقدد ات اهقاً دراسقة  قع مقؽ

(2012), (Chen et al (2109)  ارغمباقة مقؽ السراة قام ذلى التعمق  غةقر الآمقؽ بقأهراعهؽ القذ ؾر
القرا ض( لقد هؽ مدقتؾيام متؾسقظة مقؽ التشغقاؼ ا ع عقالى لمقؽ  -الخقاي  -برؾرر الثرع  السذبؾ 

( كشقار إلققى كل 7114زلةقر  لقؼ مشخ زقة ل قى ذلقػ اشققارم لؾ قؾد مذقدمة اع عالاقة   قى عتققاية دراسقة ال
السذدرم ا ع عالاة ةى لاحدم مؽ كةؼ السذدرم التى تؾا   ال تام  ى مرحمة السراة ة، لاشارم كيزا 
إلى ل ؾد ىاي   ى سمؾ هؽ العاط ى تجار كهراعهؽ الذ ؾر لةذا ما كشقارم إلاق  عتقاية دراسقة الحبةقذ 

اً ةققى ككثققر السذققدرم شققةؾىا  ققى مرحمققة ( كل مذققدمة ىرهققة السراةقق  بققالجشس الآخققر تحد ققد7156 
السراة قة لذلققػ رل الشسققؾ العقاط ى ةققؾ مققؽ كةققؼ سقسام مرحمققة السراة ققة لالقذى  ققد   السراةقق  بجاذبةتقق  
عجؾ الجشس الآخر  سا كل اع عايم السراة ةؽ تكؾل حادم لسريعةم ل ى ةذا ات  ا عتاية دراستى  ع 

كل السقراة ةؽ ذلى التعمقق  الآمققؽ  Tasleem & Dildar (2022), Costa et al (2022))مقؽ
بققأهراعهؼ هققادرلل ىمققى التعققرف ىمققى السذققاىر الدققمباة لالتعامققع معاةققا بسدققاىدم السحظققةؽ بهققؼ ىمققى 
الشققاض مققؽ ذلققػ تققؤدى الت ققاىرم غةققرم السدققت رم لغةقر الستؾهعققة لالدققااة الققذى  شغققر إلاقق  ىمققى كعقق  

يداةؼ ةذا الذعؾر بعدم إست رار الدقمؾك العقاط ى مؽ ليسدؽ كل الآتهد د إلى عسؾ كعساط التعم  غةر 
مققققؽ بقققأهراعهؼم ل ققققا م عتققققاية الآلوقققعؾلة التعبةققققر ىقققؽ السذققققاىر لقققدي السققققراة ةؽ ذلى التعمقققق  غةقققر 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 ماسس (  انثانًانجزء  (  الأولانعذد                                        جامعة انمنىفُة  –مجهة كهُة انتشبُة    

 

082 

أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

تؤ د ىمى ما تؼ ا شارم إلا  بأل الخمع  ى التشغاؼ ا ع عالى ل  راد   Velotti et al, (2016)دراسة
 الخاي (م  -الرا ض -ل   السذبؾ مؽ سسام ذل التعم  البةر  مؽ بأشدا

( كشققارم كل يققأتى  ققى السرتبققة الثاعاققة لم ققدرم ىمققى التشغققاؼ 7156ل ققى عتققاية دراسققة  بققاس  
لال ققدرم ىمققى ت عةققع اسققتراتاجاات  بعققد التعمققق  الآمققؽ ةققؾ التعمقق  الققرا ض الققذى يدققؾل لقققدى  ا ع عققالى

السراة ققة عغققرم ايجاباققة ىققؽ ع دقق  دلل الآخققريؽ تجعمقق  ك زققع حققاي  ققى تشغاسقق  ا ع عققالى مققؽ ذلى 
 التعم  السذبؾ  لالخاي   كرةسا لدي  عغرم سمباة ىؽ ذات م 

لبحقققث لت دقققاسهؼ القققي ارلعقققة مجسؾىقققام ل ققق  عسققق  للتح ةققق  ةقققدف البحقققث تقققؼ اختاقققار ىةشقققة ا
التعمققق  لقققد هؽ لتقققؼ اختاقققار مجسقققؾىتي السراة قققام ذام عسققق  التعمققق  ارمقققؽ  سجسؾىقققة تجريباقققة كللقققي 
لالسراة ام ذلام عس  التعم  الرا ض  سجسؾىة تجريباة لاعاقة لالس ارعقة بقةؽ السجسقؾىتةؽ  قي التشغقاؼ 

  ى حالة ىدم ل ؾد زمةع ود  م ايع عالي لذلػ  ى حالة ل ؾد زمةع  ود   ل 

ي  ؾ ققد  ققرلة :لمبحققث ىمققى الثققاعى ققشص ال ققرص  :ثةةانىنتةةايج التحقةةق مةةؽ فةةحة الفةةرض ال 
عسق  التعمق  ايمقؽ لالظالبقام  امذام ديلة احراياة بقةؽ متؾسقظام در قام الظالبقام السراة قام ذل 

 ود  م  الة ل ؾد زمةع عس  التعم  الرا ض ىمى مقااس التشغاؼ ا ع عالى  ي ح امالسراة ام ذل 

وقق  لتمخقاص بااعققام البحقث بحدققاي  الستؾسق  الحدققابي، تقؼ ل ال ققرص ةقذا ليختبقار وققحة 
التشغقاؼ  قي مقاقاس  لسجسؾىتةؽ عس  التعم  الآمؽ، عس  التعم  الرا ضلدر ام اايعحراف السعااري( 

م( لمسجسقؾىتةؽ   اختبقاراسقتخدام لم رة بةؽ الستؾسظةؽ تقؼ  الديلة ا حراياةللمتح   مؽ  ايع عالي
، للتظبةقق  اختبققار  م( ل ققرة الستؾسققظةؽ لقاققاس م ققدار  ققي ىققدد ار ققراد الستدققاليتةؽغةققر السدققت متةؽ 

 ديلة ال رة بةؽ متؾسظى در ام مجسؾىتي البحث اتزح ما  مى:
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التشغيؼ  استبيانفي  يؽسجسؾعتالالإحراءات الؾففية ونتايج اختبار ت لدرجات ( 3جدول )
 فعالي )حالة وجؾد فديق(الان

 البعد
نسط 
 العدد التعلق

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة
 ت

درجة 
 مدتؾي الدلالة الحرية

الؾعى 
 الانفعالى

 3,61 31,22 49 الآمؽ
3,347 58 

. 8دالة عشد مدتؾي 
 4,88 24,88 3 الرافض 81

القبؾل 
 الانفعالى

 3,68 25,51 49 الآمؽ
2,553 58 

. 8عشد مدتؾي  دالة
 2,88 28,88 3 الرافض 85

التحكؼ 
 الانفعالى

 4,83 29,43 49 الآمؽ
 غير دال احراييا 58 8,879

 3,51 27,33 3 الرافض
السرونة 
 التشغيسية

 3,69 31,69 49 الآمؽ
4,335 58 

. 8دالة عشد مدتؾي 
 1,53 22,33 3 الرافض 81

 السكياس ككل
 18,87 117,86 49 الآمؽ

4,841 58 
. 8دالة عشد مدتؾي 

 18,82 93,67 3 الرافض 81

الظالبققققام ذلام عسقققق  التعمقققق  الآمققققؽ  ققققي التشغققققاؼ متؾسقققق  در ققققام  تزققققح مققققؽ الجققققدل  كل   
ايع عقققالي بأبعقققادر كىمقققي مقققؽ الستؾسققق  الحدقققابي لمظالبقققام ذلام عسققق  التعمققق  القققرا ض  حالقققة ل قققؾد 

لرقالح ذلام عسق  التعمق  ارمقؽ  ارىمقى  قي  1015ود  ( لكل هاسة م دالة احراياا ىشقد مدقتؾي 
عققالي  ققال ال ققرلة غةققر دالققة احرققاياا، مسققا يعشققي كل مدققتؾي التشغققاؼ ايع عققالي( ىققدا بعققد الققتحدؼ ايع 

ذلام عسقق  التعمقق  ايمققؽ لققد هؼ مدققتؾي مرت قق  مققؽ التشغققاؼ ايع عققالي مققؽ الظالبققام ذلام عسقق  التعمقق  
 الرا ض  حالة ل ؾد ود  ( 

( uللمتح ققققق  مقققققؽ ل قققققؾد  قققققرة بقققققةؽ مجسقققققؾىتي البحقققققث تقققققؼ اسقققققتخدام اختبقققققار مقققققال ليتشقققققي    
ث تقققؼ اسقققتخدام كسقققالةذ ايحرقققا  ايسقققتديلي الربقققارامتري لذلقققػ عتاجقققة لمسجسقققؾىتةؽ السدقققت متةؽ حةققق

 (م 3، ل اعا الشتاية  سا بجدل   وبر حجؼ العةشة
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أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

 التشغيؼ الانفعالي لإستبيان البعديالسجسؾعتيؽ في التظبيق  الفروق بيؽ( 4جدول )
 مضتىٌ انذلانة Z مجمىع انشتب متىصط انشتب انعذد نمط انتعهق انبعذ

 انىعً الانفعانً
 2,4,2 6366,5 27,74 44 اِمن

 
 05. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 66,5 5,5 3 انشافض

 انقبىل الانفعانً
 2,465 6366 ,27,7 44 اِمن

 
 05. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 67 5,67 3 انشافض

 انتحكم الانفعانً
 6,627 6327 ,27,0 44 اِمن

 
 غُش دانة

 56 67 3 انشافض

 انتنظُمُة انمشونة
 2,707 6367 27,4 44 اِمن

 
 06. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 66 3,67 3 انشافض

 انمقُاس ككم
 2,76 6367,5 27,46 44 اِمن

 
 06. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 60,5 3,5 3 انشافض

لكل  لمققشس  الققرا ض هققاكىمققي مشلمققشس  ايمققؽ كل متؾسقق  الرتققذ ( 4 تزققح مققؽ  ققدل   حةققث  
 1015( لمدققتؾي 1015ىشققد مدققتؾي  احرققاياا در ققام السجسققؾىتةؽ دا   رتققذ ال ققرة بققةؽ متؾسققظي

 سققتباال التشغققاؼ ايع عققالي  ىققدا بعققد الققتحدؼ ايع عققالي  ققال رلة غةققر دالققة  بالشدققبة ل بعققاد ال ر اققة
 للسقااس التشغاؼ ايع عالي  دع احراياا( 

 ( 8,81دال إحرةاييا  عشةد مدةتؾي )يؾجد فةرق قبؾل الفرض الذي يشص علي: بالتالي تؼ و  
نسط التعلق الامةؽ والظالبةات السراهقةات ذوى نسةط  اتبيؽ متؾسظات درجات الظالبات السراهقات ذو 

وذلػ لرالح الظالبات ذوات نسط التعلق الآمؽ )فةى التشغيؼ الإنفعالى  استبيانالتعلق الرافض على 
 حالة وجؾد فديق(. 

بشقا  ىمقى الشسقاذج يدقؾل لعرهة وداهة مق  كهراعهقا القذ ؾر  تامال لجؾ ل ى ذلػ ديلة إالى كل  
العاممققة التققى تكؾعققا لققد ها ىققؽ التعامققع مقق  الآخققريؽ  ققى ىرهققة التعمقق  ارللققى لالتققى تكؾعققا بسثابققة 
هؾالذ  امدم  ل ةؾ اخ ا  مذاىرةا الدقمباة لكل ت تقري مقؽ كهراعهقا القذ ؾر بسدقا ة  مقال تحسةهقا مقؽ 

 Byrd تكؾل ىرهام معهؼ  ت دم ال مةع كل ي ت دم شةئاًم لات   عتاية دراسقة الر ض لالخذيل لىما 

&  Harvey (2000)   بأل عس  مراة ةؽ التعمق  الآمقؽ  قا  مقؽ ىرهقتهؼ ارسقرية الدقؾية بةشسقا عسق
مراة ةؽ التعم  الرا ض  ا  مؽ سؾ  العرهام الآسرية التى تد عهؼ للإبتعاد ىشهؼ لال قري بحقذر مقؽ 

العرهقة  التقى ككقدم كل  Potard et al  (2017)لات  ا عتاية ةذر ال رص م  عتاية دراسقة م كهراعهؼ
 تعمق  را قضي لقد هؽ تق اعا مهسقة   ق  لم تاقام ل ال تاقام الر مراحبة الذ ؾرل  التعم  الرا ضبةؽ 

تاقام عرهة م  كهراعهؽ الذ ؾر  ذخراة اري غةر الستد ة تكؾل دا   ككبر لم بأبةهؽ  شخرطؽ  ي ال
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ىمققى مرققاحبة كهققراعهؽ الققذ ؾر بحثققاً ىققؽ شخرققاة ذ ققر تعؾهققاة لهققا ىققؽ كبةهققا  جققؾدم العرهققة بققةؽ 
ال تام لكبةها مؽ الظ ؾلة تكؾل لد ها عساذج ىاممة سؾية لمتعامع م  كهراعها  ى الحدلد الس بؾلقة لتقؤلر 

مقؽ ىامقع لهقايى تؤ قد عتايجهقا كل التعمق  الآ Setzer( 1999ل قا م دراسقة  ىمى عس  تعم ها بهؼم 
ايخققترط بققةؽ الجشدققةؽ  ققى  ساىققة ىشققد لمسققراة ةؽ حةققث كعهققؼ يدؾعققؾا ككثققر هققدرم ىمققى التشغققاؼ الققذاتى 

 الر اةم 
ي  ؾ د  قرلة ذام ديلقة :لمبحث ىمى الثالث شص ال رص  :الثالثنتايج التحقق مؽ فحة الفرض  

مقق  ايمققؽ لالظالبققام السراة ققام عسقق  التع اماحرققاياة بققةؽ متؾسققظام در ققام الظالبققام السراة ققام ذل 
 غل ؾد زمةع ود  مىدم التشغاؼ ا ع عالى  ي حالة  استباالعس  التعم  الرا ض ىمى  امذل 

وق  لتمخقاص بااعقام البحقث بحدقاي  الستؾسق  الحدقابي، تؼ ل ال رص ةذا ليختبار وحة 
التشغاؼ  ي استباال  الرا ضلسجسؾىتةؽ عس  التعم  الآمؽ، عس  التعم  لدر ام اايعحراف السعااري( 

م( لمسجسقؾىتةؽ   اسقتخدام اختبقارلم رة بةؽ الستؾسظةؽ تقؼ  الديلة ا حراياةللمتح   مؽ  ايع عالي
، للتظبةقق  اختبققار  م( ل ققرة الستؾسققظةؽ لقاققاس م ققدار  ققي ىققدد ار ققراد الستدققاليتةؽغةققر السدققت متةؽ 

 ا  مى:ديلة ال رة بةؽ متؾسظى در ام مجسؾىتي البحث اتزح م
التشغيؼ  استبيانفي  يؽسجسؾعتالالإحراءات الؾففية ونتايج اختبار ت لدرجات ( 5) جدول

 الانفعالي )حالة عدم وجؾد فديق(

 انبعذ
نمط 

 انتعهق
 انعذد

انمتىصط 

 انحضابٍ

الانحشاف 

 انمعُاسٌ

 قُمة

 ت

دسجة 

 انحشَة
 مضتىٌ انذلانة

انىعً 

 الانفعانً

 3,655 4,40 24,45 60 اِمن

 

74 

 

. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 6,40 25,63 66 انشافض 06

انقبىل 

 الانفعانً

 2,055 4,75 24,42 60 اِمن

 

74 

 

. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 5,62 22,63 66 انشافض 05

انتحكم 

 الانفعانً

 3,4 4,66 45,,2 60 اِمن

 

74 

 

. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 6,32 24,63 66 انشافض 06

انمشونة 

 انتنظُمُة

 3,362 ,4,5 30,67 60 اِمن

 

74 

 

. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 7,63 25,64 66 انشافض 06

 انمقُاس ككم
 3,777 64,64 ,663,4 60 اِمن

 

74 

 

. 0دانة عنذ مضتىٌ 

 26,55 47,06 66 انشافض 06



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

الظالبققققام ذلام عسقققق  التعمقققق  الآمققققؽ  ققققي التشغققققاؼ متؾسقققق  در ققققام  تزققققح مققققؽ الجققققدل  كل   
ايع عقالي بأبعقادر كىمقي مقؽ الستؾسق  الحدقابي لمظالبقام ذلام عسق  التعمق  القرا ض  حالقة ىقدم ل ققؾد 

لرقالح ذلام عسق  التعمق  ارمقؽ  ارىمقى  قي  1015ود  ( لكل هاسة م دالة احراياا ىشقد مدقتؾي 
م عسقق  التعمقق  ايمققؽ لققد هؼ مدققتؾي مرت قق  مققؽ التشغققاؼ مدققتؾي التشغققاؼ ايع عققالي(، مسققا يعشققي كل ذلا

للمتح ق  مقؽ ل قؾد  قرة ايع عالي مؽ الظالبام ذلام عس  التعمق  القرا ض  حالقة ىقدم ل قؾد وقد  ( 
( لمسجسقؾىتةؽ السدقت متةؽ  حةقث تقؼ اسقتخدام uبةؽ مجسؾىتي البحث تقؼ اسقتخدام اختبقار مقال ليتشقي  

، ل اعقا الشتقاية  سقا بجقدل  متري لذلػ عتاجة وقبر حجقؼ العةشقةكسالةذ ايحرا  ايستديلي الربارا
 (م 6 

 التشغيؼ الانفعالي لإستبيان البعديالسجسؾعتيؽ في التظبيق  الفروق بيؽ( 6جدول )
 مدتؾي الدلالة Z مجسؾع الرتب متؾسط الرتب العدد نسط التعلق البعد

 الؾعى الانفعالى
 2,48 2584 41,73 68 الآمؽ

 
 85. 8مدتؾي دالة عشد 

 422 26,38 16 الرافض

 القبؾل الانفعالى
 2,336 2492,5 41,54 68 الآمؽ

 
 85. 8دالة عشد مدتؾي 

 433,5 27,89 16 الرافض

 التحكؼ الانفعالى
 2,844 2532,5 42,21 68 الآمؽ

 
 81. 8دالة عشد مدتؾي 

 393,5 24,59 16 الرافض

 السرونة التشغيسية
 2,264 2487 41,45 68 الآمؽ

 
 85. 8دالة عشد مدتؾي 

 439 27,44 16 الرافض

 السكياس ككل
 3,898 2553 42,55 68 الآمؽ

 
 81. 8دالة عشد مدتؾي 

 373 23,31 16 الرافض

لكل  لمققشس  الققرا ض هققاكىمققي مشلمققشس  ايمققؽ ( كل متؾسقق  الرتققذ 6 تزققح مققؽ  ققدل   حةققث  
 1015( لمدققتؾي 1015ىشققد مدققتؾي  احرققاياا در ققام السجسققؾىتةؽ دا   رتققذ ال ققرة بققةؽ متؾسققظي

للالتقالي تقؼ هبقؾ  للسقاقاس التشغقاؼ ايع عقالي  دقع لسقاقاس التشغقاؼ ايع عقالي  بالشدبة ل بعقاد ال ر اقة
(  بققةؽ متؾسققظام در ققام 1015ال ققرص الققذي  ققشص ىمققي:  ؾ ققد  ققرة دا  إحرققايااً ىشققد مدققتؾي  

عسققق  التعمققق  ايمقققؽ لالظالبقققام السراة قققام ذلى عسققق  التعمققق  القققرا ض ىمقققى الظالبقققام السراة قققام ذلى 
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ل قققؾد  ىقققدم مقاقققاس التشغقققاؼ ا ع عقققالى لذلقققػ لرقققالح الظالبقققام ذلام عسققق  التعمققق  الآمقققؽ   قققى حالقققة
 ود  (م 

الرداهة م  كهراعها الذ ؾر يسثقع لهقا درت ارمقال  عمقى القرغؼ  لعرهة الزمالة  ال تام ر ضةشا 
مققؽ عغرتهققا ا يجاباققة لققذاتها لتسةزةققا با سققت رلاة لالع ماققة لا عجققاز إي إعهققا  اهققدم لمسهققارام ا عدققاعاة 
لا  تسا اة لمهارام التعامع م  اع عالتها  عتاجقة  ع اوقمها ىقؽ ىقالؼ ا ع عقايم لعغقراً كعهقا باحثقة 

لعرهققام السثالاققة  هققى تمجققأ إلققى ىققالؼ ال شتازيقا لالخاققا   ققى الرلايققام لالعققالؼ ا  تراهققى بؾسققايع ىقؽ ا
التؾاوع ا  تساىى لذلػ  هى معرهة لمترىذ لارخظار مؽ كهراعها الذ ؾر دلل لىى مشهقا بقذلػم 

 هقؼ  تدقم  الزقؾ  ىمقى دلر التكشؾلؾ اقا الرهساقة  قى   Trub & Starks (2017)ل قى عتقاية دراسقة
كاقق  يسدققؽ كل  ققؤدى ت ققالص ار ققراد حققؾ  احتاا ققاتهؼ لمتعمقق  التشغققاؼ ا ع عققالى إلققى سققمؾك  شدققى 
مح ققؾف بالسخققاطر لىماقق    ققد تققؤلر التققدخرم التققي تدققتهدف الت اىققع بققةؽ التعمقق  لالتشغققاؼ العققاط ي 

دراسققة محمد  لاسققتخدام التكشؾلؾ اققا بذققدع إيجققابي ىمققى عتققاية الرققحة العريقاققة لالدققمؾ اةم ل ققى عتققاية
( لم رلة بةؽ الذ ر لا عثى  ى رد ال عع الدمؾ ى  ى مذاكع مرحمة السراة ة ىسؾما ل د كل 7158 

 مجققأ السرلققى لتكققؾيؽ الشسققؾذج ارعثققؾى  ققى البالققذ إلققى التجشققذ حةققث كل ارعثققى تؾ قق  إلققى اكتدققاي 
لاقة  سقا  ؾ ق  الؾالقد ؽ سقمؾك ا تكالاة لالدمباة لالؾهار ا  تساىى حةث  شكقر ىمةهقا التعبةقرام ا ع عا

كبشا ةؼ حدذ الجشس ل ى ذلػ يعاهبؾل  ى ا ستجابام البةر مشاسبةم ليسدقؽ غقزل ذلقػ إلقى م قدار 
ال ةؾد الس رلعة ىمى عذاطام ا عاع  ى السجتس  السررى لالتى يتدسح لهؽ با خترط با لآخريؽ 

التعمققق  ل شقققخان القققذ ؽ لقققد هؼ تعمققق  لكحااعقققا تحقققذرةؽ مقققؽ ا هتقققرايم لةشقققا  قققتؼ إلبقققا  تشذقققا  عغقققام 
، يحققال  السققراة ةؽ الرا زققؾل  را ققضم عغققرًا رعقق  ي عت ققد كل البحققث ىققؽ ال ققري مقق  ارهققرال غةققر مجققدا
ايبتعققاد ىققؽ الآخققريؽ لالب ققا  مدققت مةؽم  شكققرلل كةساققة العرهققة الحساسققة لي سعققؾل مذققاىرةؼم تظققؾير 

 (Li & Chan, 2012)اجاةم استراتاجاام التعم  لالعؾاهذ السختم ة لكع استرات
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أ.د/ عهً شعُب, د /نشىي انبشبشي, أصماء عبذ انمعبىد مكً                                              أ.د/ عبذ انهادي عبذه ,                               

 السراجةةةةةةع
 أولا  السراجع العربية:

 م السذققققدرم الش دقققاة لالدقققمؾ اة اركثقققر شقققةؾىا بققققةؽ 7156طر قققة محمد ىبقققد القققرحسؽ   ،الحبةقققذ)
 م317-795 ، 57مجلة البحث العلسى فى التربية. طالبام السدارس الثاعؾية بدللة الكؾيام 

    مذةةكلات الفتةةاة السراهقةةة وعلاقتهةةا بةةبعض الستميةةرات الد سمرا يةةة فةةى (م 7114الزلةققر،  مققا
  امعة الخرطؾمم ،  ماة الآداي ،رسالة ما دتةرالسرحلة الثانؾية الحكؾمية بسحافغة الخرطؾم. 

 م أنسةاط التعلةق وعلاقتهةا بالاات ةاخ الشفدةى لةدى السةراهقيؽ(م 7118  العا دى، كمةرم  كرى محمد
  امعة الزهازي م،  ماة الترلاةذؾرم، رسالة ما دتةر غةر مش

 تسا اقققة لكعسقققاط التعمققق  لقققدى ع عقققالي لىرهتققق  بالسهقققارام اي(م القققذ ا  اي7155  العمقققؾال، كحسقققد 
السجلةةة الأردنيةةة فةةي  تسققاىي لمظالققذم طمبققة الجامعققة  ققي هققؾ  متبةققري التخرققص لالشققؾت اي

 م 544-575(، 7  7العلؾم التربؾية، 
 م القققذ ا  ا ع عقققالى لقققدى طمبقققة السرحمقققة الثاعؾيقققة  قققى هقققؾ  7151، ىبقققد المظاققق  محمد  السقققؾمشى)

 م (5  55بعض الستبةةرام، مجمة العمؾم الترلؾية لالش داة، 
   امعقة زيقال : م مجمقة تقاريخ العمقؾمانحرافات الفتاة فى مرحلةة السراهقةة(م 7157زىرلر، حشال 

 م 735-771 ،7الجزاير، ، ىاشؾر بالجم ة
 أنسةةةاط تعلةةةق السةةةراهقيؽ بالؾالةةةديؽ وعلاقتهةةةا  م(7115ؽ القققد ؽ، حشقققال لظ قققى ىبقققد ال قققادر  زيققق

، غةقر مشذقؾرم رسقالة ما دقتةربتقديرهؼ لذدة الزمؾط الشفدية وأساليب تةدبرهؼ لهةذا الزةمؾط. 
 كماة الدراسا العماا، الجامعة ارردعاةم 

   عى لاسققتراتاجاام تشغققاؼ ا ع عققا  (م العرهققة بققةؽ كعسققاط التعمقق  الؾ ققدا7156 بققاس، راعققدر رهققا
 م 5 ،(76 ، جامعة القاهرة، مجلة كلية الآداخ لدى السراة ةؽم

   وعلاقتهةةا بحةةل السذكلاتسدراسةةة  ينفعةةالاسةةتراتيجيات التشغةةيؼ الا (م 7155سققمؾم، ةشققا   بققاس
رسقالة مقارنة على عيشة مؽ طلاخ السرحلة الثانؾية وطلاخ السرحلة الجامعية بسديشةة دمذةقس. 

 ،  ماة ترلاة،  امعة دمذ م غةر مشذؾرم ا دتةرم
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   اسةةةةتراتيجيات تشغةةةةيؼ الإنفعةةةةال وعلاقتهةةةةا بةةةةبعض السذةةةةكلات (م 7158محمد، تققققامر كحسققققد محمد
، غةقر مشذقؾرم رسقالة ما دقتةر دراسةة إمبريكيةة كليشكيةة.: الدلؾكية لدى طلاخ السرحلة الثانؾية

 كماة ترلاة،  امعة ارزةرم 
  ع عققا   ستبةققر لسققا  بققةؽ كعسققاط التعمقق  لالدققعادم (م تشغققاؼ اي7157 محسققؾد، كحسققد ىمققى طمققذ

 م 7، 77، دراسات نفدية مالش داة لدى طري الجامعة
   م تشغاؼ ايع عا  لىرهت  بارلاددقةثاساا لقدى ىةشقة مقؽ 7157مغمؾم، مرظ ى ىمي رمزالم)

التربيةةة وعلةةؼ الةةشفس،  مجلةةة دراسةةات عربيةةة فةةى مكمةشاداققة -طققري الجامعققة: دراسققة سققادؾمترية
 م 543-586، 22

   السةتتسر م ي(م التشغاؼ ا ع عقالى لمظمبقة الستسةقزيؽ  قى محا غقة ديقال7155يع ؾي، حةدر مزةر
السؾلبة والإبداع مشعظفات هامةة فةى حيةاة -العلسى العربى الثامؽ لرعا ة السؾهؾبيؽ والستفؾقيؽ

 . 467-449 الأردن.-السجلس العربى للسؾهؾبيؽ والستفؾقيؽ-الذعؾخ
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the Pacific.   
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Exploration of an oxymoron. In Handbook of Closeness and 

Intimacy (407- 422). Psychology Press.   
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