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 ، د. خالد بن إبراهيم بن صالح الدغيم سلطانة سعود عبد العزيز المسندد.      

العلو  حول واقع برنامج المدارس المعززة للصحةم والكفيف عيي و يود فيروق دالية إحصيايما  بيمي 
لمتغمرات )ال ينسم  است ابات مفرفي البرنامج حول واقع برنامج المدارس المعززة للصحةم تعُزا

المؤهل العلميم سنوات الخبيرةام والكفيف عيي و يود فيروق دالية إحصيايما  بيمي اسيت ابات معلميي 
العلييو  حييول واقييع برنييامج المييدارس المعييززة للصييحةم تعُييزا لمتغمييرات )ال يينسم المؤهييل العلميييم 

ي التعليم  العيا  سنوات الخبرةام والتعرف على م ترحات توومر برنامج المدارس المعززة للصحة في
تكونت عمنة الدراسة مي  ممع معلمي ومعلميات . ومي و  ة نظر مفرفي البرنامج ومعلمي العلو 

يتة لبرنيامج الميدارس المعيززة للصيحةم فيي الميدارس الحكوممية الن ارمية  العلو  فيي الميدارس المنُ ة
البرنييامج ل ييت   ا معلمييا  ومعلمييةم و ممييع مفييرفي ومفييرفات901بمنو يية ال صييم  الب ييالم عييدده  )

ا مفرفا  ومفرفة. و اءت اسيت ابات ففيراد عمنية الدراسية حيول واقيع 57المدارسم البالم عدده  )
برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة فييي التعلييم  العييا م مييي حميي  )الأهييدافم والمحتييوام والتن مييتم 

البرنيامجم  ا ميي و  ية نظير مفيرفي94م4والت وم ام بدر ة )موافقام حمي  بليم المتوسيو العيا  )
ا مي و  ة نظر معلمي العلو م كما  اءت است ابات ففراد عمنة الدراسية لمعوقيات توبميق 0,م0و)

ا ميي و  ية نظير مفيرفي البرنيامجم 71م0البرنامجم بدر ية )موافيقام حمي  بليم المتوسيو العيا  )
مسيتوا  كما بمنت النتايج و ود فيروق دالية إحصيايما  عنيدا مي و  ة نظر معلمي العلو . 5,م0و)

ا بمي متوسوات است ابات ففراد عمنة الدراسية حيول واقيع برنيامج الميدارس المعيززة 0009دلالة )
للصحةم وتلك لصالح مفرفي البرنامجم وعد  و ود فروق دالة إحصايما  بمي متوسيوات اسيت ابات 

علمييم مفرفي البرنامج ومعلمي العليو  حيول واقيع البرنيامجم تعُيزا لمتغميرات )ال ينسم المؤهيل ال
وقييد  يياءت اسييت ابات ففييراد عمنيية الدراسيية لم ترحييات توييومر البرنييامجم بدر يية سيينوات الخبييرةام 

ام وبدر يية 70م4)موافييق بفييدةام مييي و  يية نظيير مفييرفي البرنييامجم حميي  بلييم المتوسييو العييا  )
 ا.94م4)موافقا مي و  ة نظر معلمي العلو  حم  بلم المتوسو العا  )

Abstract 

This study aimed to identify the reality of health-promoting schools program 

in general education,  In terms of (objectives, content, implementation, and 

evaluation), and the obstacles of implementing,  from the standpoint of the 

program's supervisors  and science teachers, and determine if there is  

statistically significant differences between the responses of the program's 

supervisors and  science teachers  concerning  the reality of health-promoting 

schools, as well as detected the presence of statistically significant differences  

between the supervisors of the program's responses about the reality of 

health- promoting schools program Attributable to the variables (sex, 

qualification, experience), and detected the presence of statistically 

significant differences  between the science teachers' responses about the 

reality of health-promoting schools program  Attributable to the variables 

(sex, qualification, experience), and to identify the proposals to develop 

health-promoting schools program  in general education from the standpoint 
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of the program's supervisors and science teachers. The study sample  

consisted of all science teachers in the day-public  schools that implementing 

program of health-promoting schools at  Qassim  region  for  the scholastic 

year 1435/1436 AH,  the total was  (109) teachers, and all  program 

supervisors for that schools, the total was  (75) supervisors. The response of 

the study sample  for  the reality of health- promoting school program in 

general education  In terms of (objectives, content, implementation, and 

evaluation) showed agreement , where the overall average was (4.14) from 

the viewpoint of supervisors, and      (3.60)  from the standpoint of science 

teachers, and the responses of the study sample for the impediments of 

program implementation came with a degree of  agreement,  where overall 

average was (3.59)from the viewpoint of the program's supervisors, and 

(3.67) from the standpoint of science teachers. The results also showed the 

presence of statistically significant differences at the level of significance 

(0.01) between the mean sample study on the reality of health-promoting 

schools program, and for the benefit of supervisors the program, and the lack 

of statistically significant differences between the averages of supervisors 

program and science teachers responses about the reality of the program due 

to the variables (sex, educational qualification, years of experience), and that 

the responses of the study sample for the proposal of developing  the 

program showed a  (strong agreement ) from the viewpoint of the program's 

supervisors  where overall average was (4.50), and a degree of  (agreement) 

from the standpoint of science teachers where the overall average was  (4.18). 

 
 
 
 
 
 

  :  دمةم
فمما  -صل ى الله وعلم  وس ل     -بي  حم  م  ول الن    م ب ا على عبادالله مي  لمّ و  عز معمة مي اللهالصحة نة      
و ووا ب كل إنساي  امة وال  راغح  نةعم تاي م غبويٌ فم ما ك ثمرٌ مي الن اس: الصّة ) : ا2002)   البخُاريار 
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 ، د. خالد بن إبراهيم بن صالح الدغيم سلطانة سعود عبد العزيز المسندد.      

الا تماعي  تات  وبناء فخصمت  وص ل ام وتمكمن  مي الت اعللتح مق  ت وسملف ي  مالمحافظة على صحت 
 والوصول إلى فهداف  في الحماة.

وهي ضرورة مي م ف ي مولب فساسي مي موالب الحماة مساسمة للم تمعصحة ال رد مي الم ومات الأو     
في  خللفي  لاكتفافالدولة على حمامة صحة ال رد وتوفمر الخدمات اللازمة ولكي تعمل  ضرورات التنممةم

 الارت اءلى إ لى التركمز على البرامج الوقايمة في مخوو صحي م دفإة ي تت   الخوة الصحمفم ب  مالصحة
ــكتفاف المبكر للأملاوا مق الوقامةــبالصحة عي ورم  .ا 2007م )خلاف والعلاج السلم  ل ا مراضـ

وحم  إي رسالة المدرسة لا ت تصر على تح مق وظم ت ا التعلمممة؛ بل تتعدا لتكومي الوالب وص ل      
ورمق التأهمل التربوي والا تماعي والأخلاقي والصحيم فاكتساب التأهمل الصحي مضُاهي  فخصمت  عي

اكتساب المعرفة والمعلوماتم حم  إي الصحة تحسي ال درة على التعل ؛ لتا م ب في مكوي الولاب في حالة 
التعلمممة التي صحمة  مدة تمكن   مي التهاب إلى المدارس بانتظا ؛ لمحصلوا على كافة المممزات وال رص 

  ا.2001تمنح ا المدارس ل   )الف ري وف م يم 
ورعامت  كإنساي متممز ل  حا ات   الوالبضرورة الاهتما  بصحة ثة التربمة المدرسمة الحدم وتؤكد      

ت ت   وحمي ن  مملك مستومات معمنة مي ال درات ولدم  مظاهر خاصة في عملمة نمو مإ م حم ومفكلات 
لى إمتد تبل  ملتعل اوتوفمر فرص  والم ارات بالمعلوماتلمس م رد العنامة وظم ت ا  تكوي بتلكمالمدرسة 

لتح مق النمو بحا ة دايمة للعنامة والرعامة كون   مي  ا  انولاق مالعامة المتعلمميل صحة تفمممادمي فوسع 
 الفامل المتكامل ل  .

ول ترة مؤثرة مثل المؤسسة  مم ا كل ففراد الم تمعفراد والم تمعات مؤسسة ممر عللا مو د في حماة الأو     
تمح ال رصة للتأثمر فم   بما مخد  التعلمممةم حم  م ضي كل ففراد الم تمع وقتا ووملا في المدرسةم مما مُ 

لى برامج الصحة المدرسمة لمعال ة المفكلات إومحدد مست بلةم وتتو   معظ  دول العال   مث افة الم تمع
كرة ل ة امتداد ا  ا 9144)  كرة  عل المدرسة مؤسسة معززة للصحة عا ـظ رت فة وقد معم الصحمة في الم ت
ة الإقلم  الأوروبي مي منظمة الصح يتبن -في فوايل التسعمنمات المملادمة -م حم  ت للصحة المدمنة المعززة

  ا.2090)الف ري وآخرويم إنفاء فبكة للمدارس المعززة للصحة مالعالممة

وروبمة للمدارس المعززة ف ي هناك فبكةفا  at al, 2006 Barnekow)برانمكو وآخروي   حوضوقد ف     

 اتحادوهي  اENHPS European Network of Health Promoting Schoolsللصحة  )

وتح مق فهداف  موروبمةفساسمات ثلا  منظمات ريمسة فالتي ن حت في توحمد م عملي لبرنامج تعزمز الصحة

وبدفت بسبع  م   بالأنفوة والبرامج الصحمة9119عا   ا(ENHPS  وقد بادرت ممدارستعزمز الصحة لل

 حالم ا.دولة  45لتفمل  وسعتت  فعضاء في الاتحادم ث   دول
كما عبرت عي تلك فهداف منظمتي  موالتعلم  لتح مق الصحة يالمدرسة المعززة للصحة م  و  عالمإي      

ولأي هتمي ال دفمي لا  مالتعلم  لل ممع " لل ممع " و"ة الصح الصحة العالممة والمونسكو في فعاري"
م وعلى المدارس في تعزز الصحة كما تعزز التعلم م وفي ت تري الصحة بالتعلم  اوم  س   م ب في مح  افمن صلاي 
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والإ راءاتم حم  إي صحة الولاب تسُ ل على المدارس تح مق فهداف ام  والأسالمبمي حم  تح مق الأهداف 

 .اJones ,2003)ل   فكثر است ادة مي فرص التعل . وت ع

ومي هنا ف د سعت وزارة التعلم  في المملكة العربمة السعودمة إلى ت وبمق برنامج المدارس المعززة      
معززة   عل المدارسبرنامج إلى هتا المي خلال للصحة في مُختلف مراحل التعلم  العا م وت  دف الوزارة 

السلوك الصحي هو السلوك الداي   م وفي مكويفهممة الوعي الصحيمُؤكدة على درسمة للصحة ببميت ا الم
 ولاب المدارس وك افة ففراد الم تمع.ل

كما ت  تحدمد مفرف في كل مدرسةم بحم  مت  تدرمب  وتأهمل  على فسس الصحة المدرسمةم وتلك      
 ا في مكوي المفرف 2099ال ر اوي وفغا ) للارت اء بالسلوكمات الصحمة لأفراد الم تمع المدرسي. ومؤكد

على برامج الصحة المدرسمة هو معل  العلو م فو مي لدم  خبرة في الم الات الصحمةم فم و  بدور ال دوة فو 
النموتج التي مؤثر على سلوك الولاب. وعلى تلك فإي معل  العلو  ل  دور بارز في تعزمز الصحة لدا 

لدم  م وتلك لما متولب من  م ال تخصص  العلميم حم  إي مناهج العلو  الولابم وغ رس العادات الصحمة 
ي الوعي الصحيم واكتسابلموضوعات الصحمة با ام الا غنم   في مُختلف المراحل التعلمممة تعتبر  التي تنُمّة

وهي  مبالصحة اارتباو  التعلمممة فكثر المناهج للولابم ف ي  دم ا السلوك الصحي مي خلال الخبرات التي تُ 
 .التربمة الصحمةوسملة المدرسة لتح مق فهداف 

ومؤكد تلك العدمد مي الدراسات التي اهتمت بتحلمل محتوا مناهج العلو  لمعرفة ارتباو ا بالصحةم ف د      
مناهج العلو  للمرحلة المتوسوة  احتواءالتعرف على مدا  إلى ا ,200)  هولا والبلوي دراسة فبو هدفت

 إلى التعرف على  ا 2092دراسة الزبمدي )كما هدفت مة السعودمة على الم اهم  الصحمةم في المملكة العرب
وكتلك  مالصحمة لدا تلاممت الصف السادس الابتدايي الث افة تعزمز الوبمعمة في العلو ب كتا إس ا  مدا

فظ رت قد نويم وثاال الأولللصف  الأحماء رر التربمة الصحمة في مُ  التي تناولت ا 2001)  دراسة العمري
على موضوعات صحمة تختلف في نسبت ا وتوزمع ا العلو  المختل ة ناهج مالدراسات افتمال كل تلك نتايج 

 .آخر إلىمي من ج 

في التعلم  النا ح م عتمد على الصحةم وفي ن اح  اLee, A at al, 200)وقد فوضح  فلبرت لي وآخروي      

الربو بمي ال  ود الصحمة والتعلمممة؛ لتلك لابد مي وضع برنامج برنامج المدراس المعززة للصحة متولب 
فامل لتدرمب المعلمميم وتوومر المناهج التعلمممةم ف ت  المكونات تساعد على بةناء نموتج نا ح ومثالي 

 للمدارس المعززة للصحة.
ة صحمة مناسبة للتعل  ومي هنا فإي برنامج المدارس المعززة للصحة معتبر منظومة متكاملة لتوفمر بمي     

والعملم وتلك مي خلال إكساب المعارف وتنممة الم ارات الصحمةم وت دم  الخدمات والأنفوة التي تساه  في 
 رفع المستوا الصحي ل يات الم تمع المدرسي خاصةم والم تمع ككل بص ة عامة. 

 
 

 مفكلة الدراسة: 
نوعميية حميياة ال ييرد فو و مالارت يياء بنوعميية الحميياة إي ال ييدف المر ييو مييي تعزمييز الصييحة هييو فييي الن اميية     

وتعتبير الصيحة ظياهرة إم ابمية وتات م حيدهافالم تمع هي ناتج لم موعة مي العناصير والتيي تفيكل الصيحة 
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فتعزميز الصيحة معنيي إعوياء النياس ال يدرة عليى  موممكي في مكوي لدا الناس صحة فكثر فو فقيل مفبعاد كثمرة
وتلك بإعواي   قدرة السمورة عليى العواميل الميؤثرة التيي تيؤدي إليى  مالصحة ل   التمتع بأكبر قدر ممكي مي

 . ا2001)خو ة ووعمةم  رهاالصحة فو تدمّ 
وقد فصبح برنامج المدارس المعززة للصحة محظى باهتما  كبمر في كثمر مي دول العيال ؛ لأهممتي  ودورة      

العلمي للولاب ميي فهي  المؤفيرات عليى ك ياءة وفاعلمية في تح مق الصحة المتكاملةم كما معد معدل التحصمل 
العملمة التعلمممةم حم  معكس الحالة الصحمة للولاب وقدرت   على التحصمل الدراسيم ومي هنا برزت فهممة 
توومر الميدارسم و عل يا مؤسسيات قيادرة عليى تعزميز صيحة ففيراد الم تميع المدرسييم وتعيد الفيراكة بيمي 

ومة ضرورة لن ياح فكيرة الميدارس المعيززة للصيحة؛ لميا لي  ميي فهممية فيي تح ميق ال واعات الصحمة والترب
  ا.2090وبلوغ برنامج المدارس المعززة للصحة ل ممع ال يات بالم تمع المدرسي )عبداللهم 

يا بالغ يام انولاق يا ميي اقتناع يا التي      ا  وتوُلي وزارة التعليم  بالمملكية العربمية السيعودمة صيحة الويلاب اهتمام 
ييا وثم  يا بدر يية اليوعي والعييادات الصيحمة المومميية وفنميياو  بفيمولم  العملميية التعلممميةم وتييرتبو الصيحة ارتباو 
المعمفةم ومي الممكي إكساب الولاب المعرفة اللازمية والسيلوكمات الصيحمة السيلممة بميا ممكين   ميي التمتيع 

الحسييمة والن سييمة تكييوي بمييية معييززة  بصييحة  مييدة بييإتي اللهم وب ييدر مييا تكييوي المييدارس صييحمة مييي الناحميية
للصييحةم وتسيي   بورم يية فعاليية فييي تحسييمي صييحة اليينيء وسييلوك  م وتنمميية الم ييارات الحماتميية المرتبويية 

  ا.2002بالصحة )الأنصاريم 
لتلك سعت وزارة التعلم  ممثلة بالإدارة العامة للصحة المدرسمة إلى توبمق بيرامج صيحمة فيي الميدارسم      

نامج المدارس المعززة للصحةم وهو فحد البرامج الرايدة التي ت ت  بتعزمز الصحة في المدارسم مي فهم ا بر
 وفي غرس فنماو السلوك الصحي السلم  بمي الولابم والارت اء بالمستوا الصحي لكافة ففراد الم تمع.

والل اءات العلممةم وبناء  على ما سبق ومي خلال إولاع الباحثمي على توصمات العدمد مي المؤتمرات     
 المؤتمر الخلم ي الثاني للصحة المدرسمة ام و2005) للصحة المدرسمةول الخلم ي الأ كالمؤتمر

 ام والتي  اء من ا التأكمد 2090 ام والمفاورة الإقلمممة لمنظمة الصحة العالممة لفرق المتوسو )2001)
فه  برامج الصحة المدرسمةم وضرورة ت وم  على الاهتما  ببرنامج المدارس المعززة للصحة كون  معد مي 

اـ   ــ ام كما ففارت إلى في هناك قصور وإقلمممّ برنامج المدارس المعززة للصحة وإصدار البمانات الت ومممة وونم
احثة  رت الحا ة لدا الب  ل تا ظ  واضح على مستوا الدول العربمة في البحو  والدراسات تات العلاقةم 

 .سةالدرا ه ت مثل  لإ راء
ختلف دول برنامج المدارس المعززة للصحة في مُ   وم لت   التي فُ رمتالدراسات ومؤُكد فهممة تلك بعض      

م  برنامج و لى ت  إا التي هدفت Lee, A at al, 2005)  كما  اء في دراسة فلبرت لي وآخروي العال م

التي ا Schofield at al, 2003)  المدارس المعززة للصحة في هونج كونجم ودراسة سكوفلمد وآخروي

 ليـة فنتفـدراسوكتلك في  مفسترالماانومة في ـم  برنامج المدارس المعززة للصحة في المدارس الثولت  س عت

م  عملمة تن مت برنامج المدارس المعززة للصحة في وت ل والتي هدفتا at al, 2006 Inchley) وآخروي 

 إسكتلندا.
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ج المدارس المعززة للصحة في مدارس التعلم  بالمملكة عدة فعوا م ف د وحم  مضى على توبمق برنام      
ام حم  مسُاعد في  هداف التي ت ق مع الأإم اد نموتج فامل للبرنامج م  فصبح ت وم  البرنامج م ولب ا مُلح 

جم الكفف عي المفكلاتم واتخات ما ملز  مي قرارات وإ راءات للتوومر والعلاساعد في ن  مُ فم كما  وضعت ل
في المملكة العربمة  عرف على واقع برنامج  المدارس المعززة للصحةللت  لتلك  اءت الدراسة الحالمة 

   ـسات التي تُ ـمات والم ترحـوت دم  التوصتن مت البرنامجم والكفف عي فو   ال وة والضعف في  السعودمةم
لـورتامجـفي توومر ورقي البرن برنامج  المدارس المعززة للصحة في ت وم   ة فيـكلة الدراسـمف م حم  تب

 التعلم  العا  مي و  ة نظر مفرفي البرنامج ومعلمي العلو  بمنو ة ال صم .

 فسيلة الدراسة:  
 سعت الدراسة للإ ابة عي الأسيلة التالمة:      
مي حم  )الأهدافم المحتوام التن متم  ما واقع برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا   .9

 مي و  ة نظر مفرفي البرنامج ومعلمي العلو ؟الت وم ا 

مي و  ة نظر مفرفي البرنامج  ما معوقات توبمق برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا  .2
 ومعلمي العلو  ؟

مي و  ة نظر مفرفي البرنامج  توومر برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا  م ترحاتما  .0
 لو  ؟ومعلمي الع

 : الدراسةفهداف 
 إلى تح مق الأهداف الآتمة:  الدراسة سعت     

ميي حمي  )الأهيدافم المحتيوام  التعرف على واقيع برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة فيي التعليم  العيا  .9
 مي و  ة نظر مفرفي البرنامج ومعلمي العلو . التن متم الت وم ا

ظير مفيرفي  ية ن  ميي و ة  عززة للصحة في التعلم  العيا التعرف على معوقات توبمق برنامج المدارس الم .2
 البرنامج ومعلمي العلو .

ظير مفيرفي  ة ن  مي و ة  توومر برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا  م ترحاتالتعرف على  .0
 البرنامج ومعلمي العلو .

 : الدراسةفهممة  
 ات ا في:الحالمة فمما ت دم  نتاي  ا وتوصمالدراسة  تمثلت فهممة

فيي س   بما مُ   مي عي برنامج المدراس المعززة للصحة في توومر البرنامج وتصممممولؤالمسمساعدة  .9
 في توبمق البرنامج. م اد ففضل الورق لتف مع المدارسإرفع ك اءة البرنامجم و

 مةال ييايممي علييى العملميية التربوميية والتعلممميية علييى معرفيية مييا م ييرا فييي الممييداي بصييورة واضييح ت مييد  .2
م يب في م دمي  البرنيامج  وتحدمد ميا م او ال وة والضعف في برنامج المدارس المعززة للصحةومعرفة نُ 

 ة.مي خدمات فعلم  
تساعد معلمي العلو  فيي م راحيل التعليم  العيا  فيي الاسيت ادة ميي برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة فيي  .0

 تح مق فهداف تدرمس العلو . 
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  راء المزمد مي البحو  والدراسات تات العلاقة.لإ ؛الم تمميفتح الم ال فما  الباحثمي و .4
 حدود الدراسة:  
 هت  الدراسة على  ممع مفرفي ومفرفات برنامج المدارس المعززة للصحة فيإ راء هت  الدراسة  ت   

 ّةتة المدارس الحكوممة المُن ممع معلمي ومعلمات العلو  في التمي مفرفوي على البرنامجم و التعلم  العا 
 .ـه,940/ 9407  مي العا  الدراسي الأولفي ال صل للبرنامج بمنو ة ال صم م 

 : الدراسةمصولحات 
 الت وم :

واقيع برنيامج  الميدارس عملمة منظمة ت دف إليى  ميع المعلوميات عيي  ومُ صد بالت وم  في الدراسة الحالمة:

ظير  ية ن  ميي و ة  لمحتوام والتن ميتم والت يوم امي حم  )الأهدافم وا في مراحل التعلم  العا  ةمالمعززة للصح

علمييي العلييو م وتحلمل ييا لتحدمييد ن يياو ال ييوة والضييعف فم ييام واتخييات ال ييرارات مييي ف ييل مفييرفي البرنييامج وم

 التحسمي والتوومر في ضوء الأحكا  التي مت  إولاق ا.

 المدارس المعززة للصحة:
تحسيمي وتويومر قيدرات ا : الميدارس التيي تسيعى إليى بالمدارس المعززة للصحة فيي الدراسية الحالمية ومُ صد

ال فيي تعزميز صيحة مميا مؤهل يا لل ميا  بيدور فعيّ موالعميلمي  لليتعل  ة ملايلتوفمر بمية صيحمّ  ؛المادمة والبفرمة

 م وتلك مي خلال توبمق برنامج المدارس المعززة للصحة. الم تمع

 المدارس المعززة للصحة: برنامج
يالمعززة للصحة في الدراسية الحالمية: بأني  وم صد ببرنامج المدارس   يدم ا الإدارة العامية د البيرامج التيي تُ فح 

ة ة وآمنية ميي النيواحي الحسيمّ م ياد بميية مدرسيمة صيحمّ إب يدف  م  للميدارسمللصحة المدرسيمة بيوزارة التعلي

 مالم تميع المدرسييي فيرادة لأنممية العييادات الصيحمّ وت   مةم ميع إكسيياب الم يارات الحماتميّوالا تماعميّةة والن سيمّ 

 الم تمع.وفراد الأوثمق الروابو والتعاوي بمي ةم وت  صحمّ الخدمات الوتوفمر 

 مفرف برنامج المدارس المعززة للصحة:
لحضييور الييدورة التأهملميية  المدرسييةمييدمر   رفــييـحمُ  مالمدرسييةالكييوادر التعلممميية فييي حييـد فهييو 

بم يا   ـما لل ـةي لأساس العلمي اليتي مؤهلي امي   لما مملك معل  العـلو  ضل ومُ  مالصحيللمفرف 
 المدرسية والصيحة ميي  ة يةم وبيمي المدرسية مكيوي صيلة الوصيل بيميبحمي   المفرف الصيحيم

 . ة فخراوب مة الم تمع مي  ة 

 الإوار النظري:
 .المدارس المعززة للصحةم  و  

بالنسيبة للويلاب الأصيحاءم كميا فني  معتبر تعزمز الصحة في المدارس م م ا؛ لأي التعل  ال عيال مكيوي فكبير      
مساعد على تلبمة فهداف المدرسة في التحصمل العلمي وتح ميق فهيداف ا الا تماعميةم كيتلك المدرسية المعيززة 

  Leger, 1997 ).للصحة ت عل الولاب فقل عرضة لاتباع السلوكمات المح وفة بالمخاور العالمة )



 ... تقويم برنامج المدارس المعززة للصحة فى التعليم العام من وجهة نظر مشرفى 

 

 

العدد                                                             جامعة المنوفية –كلية التربية مجلة 
 5102الثالث 

 

121 

 ا في المدارس المعززة للصحة 2001زة للصحةم فتتكر العلي )وقد تعددت تعرم ات برنامج المدارس المعز   
إعادة تأهمل المدرسة لتتمكي مي تعزميز وتويومر الصيحة بيمي ولاب يا و منسيوبم ام وتعزميز على م  و  م و  

 الصحة في الم تمع الم اورم بحم  الصحة وتعزمزها مسيؤولمة متبناهيا الم تميع المدرسيي بكافية مسيتومات م
 الأسلوب الصحي السلم  في الحماة بفكل عا .عي ورمق تبني 

أن ا: المكاي التي معمل فم  كافة ففراد الم تمع بنظمة الصحة العالممة المدرسة المعززة للصحة فت مُ ر  ع  و     
يي     لحماميية وتعزمييز صييحة التلاممييت والعيياملمي فييي مبييرات متكامليية وإم ابمييةدمات وخة المدرسييي علييى ت ييدم  خ 

  ا.2090وآخرويم )الف ري  المدرسة
تحسمي وتوومر قدرات ا ومي خلال التعرم ات الساب ة متضح في المدارس المعززة للصحة هي التي تسعى إلى 

 .ال في تعزمز صحة الم تمعمما مؤهل ا لل ما  بدور فعّ ة للتعل م ة ملايملتوفمر بمية صحمّ  ؛المادمة والبفرمة
 ا بأني  "برنيامج وونيي مضيع معياممر ,200في  الأنصياري  )فما برنامج الميدارس المعيززة للصيحة فمعرّة      

المدرسيية المعييززة للصييحةم ومييدعو لتوبم  ييا مييي خييلال عييدة مراحييل  )التعرمييف بالمدرسيية المعييززة للصييحةم 
والدعوة لتوبمق الم  و م وت وم  المدارس الموب ةم وت دم  الاعتراف وال وايزام وم و  البرنامج عليى إعيادة 

تتمكي مي تعزمز وتوومر الصيحة بيمي ولاب يام وتعزميز الصيحة فيي الم تميع الم ياور" )ص تأهمل المدرسة ل
 ا.950

 فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة:    
م دف برنامج المدارس المعززة للصحة إلى تعزمز وتوومر الصحة للولاب والعاملمي في المدرسةم وكتلك      

مكيي تحدميد فهي  فهيداف برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة كميا تعزمز صحة الم تميع اليتي معمفيوي فمي م وم
تبني م  يو  تعزميز الصيحة فيي  مميع م ماكي صحمة للتعل  والعملف عل المدارس  ا في 2001تكرت ا بناّت )

م ميي ميوارد الم تميع المحليي فيي رفيع المسيتوا الصيحي للميدارس م الاسيت ادة راءات ياإنفوة المدرسية وف
مدرسيمة تعيزز  بميية وث افيةتحسيمي فضيل للولبية والعياملمي فيي الميدارس ميي خيلال فالوصول لمستوا حماة 

 الييوعيلرفييع مسيتوا  الإم يابيالت اعييل ميع الم تمييع المحليي والتييأثمر  مالمختل ية الإم ابمييةال وانيب الصيحمة 
  الصحي.

صييحة  ا إلييى في برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة م ييدف لتعزمييز 2090وقييد ففييار الفيي ري وآخييروي )   
الولاب وب مة فيات الم تمع المدرسي خاصيةم والم تميع ككيل بصي ة عاميةم ومنيدرج ميي هيتا ال يدف فهيدافا  
ت صملمة من يا: اكتسياب المعيارف وتنممية الم ياراتم والارت ياء بالعيادات الصيحمة لأفيراد الم تميع المدرسييم 

مةم إم اد بمية مدرسمة صحمة وآمنةم تنفمو وتح مز الولاب للمفاركة ال عالة في فنفوة تعزمز الصحة المدرس
ت ومة الروابو بمي المدارس المختل ةم التعزمز ال عال لصحة العياملمي فيي الميدارسم توثميق اليروابو والتعياوي 

 بمي الم تمع المدرسي والم تمع.
دة  ا  فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة في ح  كل مي الصحة والتعلم  وقيا2090وحدد عبدالله )     

الم تمع المحلي عليى التعياويم وت يدم  التث ميف الصيحي والإعيلا  الصيحي للويلابم وتيوفمر السيلامة والبميية 
الصييحمة )المادمييةم والمعنومييةم والا تماعمييةم والن سييمةام وت ييدم  المسيياعدة للمؤسسييات الصييحمة بالمنو يية 

لمؤدمية للصيحة داخيل المدرسية المحموة ب ا ميي ف يل تعزميز الصيحةم وتن ميت السماسيات الصيحمة والمنافيو ا
 وخار  ام وتحسمي الوضع الصحي للم تمع.
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ومي خلال ما سبق ملخص الباحثاي فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة إلى: ت دم  الخدمات الصحمة      
داخيل ورفيع مسيتوا   منفير اليوعي الصيحيلتعزمز صحة ففراد الم تمع المدرسي بدنم ام ون سيم ام وا تماعم يام 

تيوفمر فنماو سيلوكمة إم ابمية لتحسيمي وحمامية صيحت  م  ففراد الم تمع المدرسيإكساب لمدرسة وخار  ام ا

  .الم تمع المدرسيففراد إفراك الم تمع وفولماء الأمور في تعزمز صحة في المدرسةم بمية صحمة وآمنة 
 استراتم مات برنامج المدارس المعززة للصحة:  
 ا علييى 2001لم  ييو  برنييامج المييدارس المعييززة للصييحةم كمييا تكرت ييا دغلييس )ت ييو  ال كييرة التن متميية     

 الاستراتم مات التالمة:
 بما متعلق بأنماو الحماة الصحمة.  جالتركمز على الأنفوة الداعمة للمن  -
والاست ادة مي كافة الخدمات الصيحمة  مبناء وتعزمز الفراكات بمي المدرسة والم تمع وم دمي الخدمات -

 المتاحة.
تعزز  ممعلمميم والكوادر الأخراا لمساعدة المدارس في توومر بمية مدرسمةوم مرميتأهمل وتدرمب  )مد -

 السلوكمات الصحمة.
 ا إلى في استراتم مات توبمق م  و  المدارس المعيززة للصيحة تعتميد 2090وففار الف ري وآخروي )     

ب في إصحاح البمية المدرسيمة الحسيمة والن سيمةم على تضافر ال  ات التربومةم والإدارمةم والصحمةم والولا
ت عمل دور المعلممي والكوادر التربومة في فنفوة تعزمز الصحةم ومفاركة الأسرة والم تمع في برامج تعزمز 

 الصحة في المدرسةم والتنسمق والتعاوي مع كافة ال  ات الحكوممة والخاصة تات العلاقة.
مييدارس المعييززة للصييحةم فمييي الم يي  اقتنيياع ال ممييع بييال كرة و ييدواها  ولن يياح اسييتراتم مات برنييامج ال     

تعزميز الصيحة فيي المدرسيةم والعميل عليى تيدرمب المسيولمي والتربوممي والولاب والم تمعم وإفيراك   فيي 
 الكوادر التربومة على فنفوة وبرامج الصحة المدرسمة.

 المكونات الريمسمة للمدارس المعززة للصحة:
يا لزميادة اليوعي الصيحي ل ي م توفر برامج  الصحة المدرسمة الرعامة الصحمة لويلاب الميدارسم وتُ مير فرص 

وتدخل البرامج الصحمة في المدرسةم ومي ضمن ا برنامج المدارس المعيززة للصيحة تحيت مكونيات فساسيمة 
التربميية  ا فممييا ملييي: الرعاميية الصييحمة للوييلابم والبمييية الصييحمة المدرسييمةم و2004تحييددها عبييدالوهاب )
 الصحمة المدرسمة.

برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة معتميد عليى تيوفمر عناصير المكونيات  ا في 2001وقد تكيرت العليي )     
 الريمسة الثمانمة التي م ب توفرها في المدرسة وهي:

 سيمةم هي إرفادات تعُوى في المدرسة ومو    للنيواحي الوبمعمية والبدنميةم والنو :الفاملةالتوعمة الصحمة  -

 والا تماعمة للصحة وتنمي المعرفة بأمور الصحةم وتؤثر في الات اهات والسلوك والم ارات الصحمة.
تعلييم  التربميية البدنميية: وهييي البييرامج التعلممميية المخوويية المسييتمرة والتييي تفيي ع علييى النفيياوات البدنميية  -

 المستمرة.
مييةم وخييدمات الوييوارح والتحومييل ومعال يية الخييدمات الصييحمة المدرسييمة:  وهييي الخييدمات الوقايمييةم والتعلمم -

 الحالات الحادة والمزمنةم وصممت لتحسمي صحة الولاب ومنع حدو  المفاكل الصحمة.
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تسعى هت  الخدمات لأي متناول الولاب و بات متكاملة مي المواد الغتايمية المختل ية  :التغتمة المدرسمة خدمات -

 مات الغتايمة السلممة للولاب.بواسوة التوعمة الغتايمة ومساعدت   على السلوك
تفمل كل النفاوات التي تست دف الاحتما يات الن سيمة والا تماعمية :الخدمات الن سمة والا تماعمة المدرسمة -

 .فو حل المو ود من ا مفو ا تماعمة مصممت لمنع حدو  مفاكل ن سمة م وقدللأفراد وال ماعات
صيممت م وقيد م  والتعليم  والتث ميف للعياملمي بالمدرسيةتفيمل فنفيوة الت مي تعزمز صحة العياملمي بالمدرسية:  -

 .للمحافظة وتحسمي صحة العاملمي بالمدرسة لمكونوا بمثابة نموتج محتتي ب  الولاب
صيحمة  بمييةال ل علهو برنامج مصم  للبمية الوبمعمة والا تماعمة والن سمة للمدرسة  مراقبة البمية المدرسمة: -

  ة.سداعمة للعملمة التعلمممة بالمدر
إي بييرامج مفيياركة الم تمييع فييي المييدارس صييممت للمفيياركة فييي المييوارد  فييي المدرسيية: مفيياركة الم تمييع -

 والخبرات وتلك لتحسمي النمو الصحي للولاب ولعايلات  .
وتعتبر هت  المكونات فساسمة لبرنامج المدارس المعززة للصحةم ولا متح ق الن اح في البرنامج إلا بتح ق     

ت  ممع ام ومنبغي التركمز على ال انيب العمليي فيي هيت  المكونيات فكثير ميي المعلوميات النظرميةم هت  المكونا
وت مية ال رص المناسبة والكافمة للممارسة والتدرمبم بحم  مستومع الولاب توظمف ما تعلمو  فيي المواقيف 

 الحماتمة.

 ة:. توبمق برنامج المدارس المعززة للصحة في المملكة العربمة السعودم,
فختت الإدارة العامة للصحة المدرسمة بزما  المبادرة؛ لتوبمق برنامج المدارس المعززة للصحة في مدارس 

هـام حم  ع دت الإدارة ل اءها العلمي الخامس للصحة المدرسمة تحت عنواي   9491المملكة منت عا  )
رس المعززة للصحةم وكانت )نحو بمية مدرسمة صحمة آمنةام وعرضت في هتا الل اء فكرة برنامج المدا

إحدا توصمات الل اء آنتاك: )الاهتما  بتن مت برنامج المدارس المعززة للصحة في  ممع مناوق المملكةام 
ومي ث  فرعت الإدارة العامة للصحة المدرسمة بتوبمق البرنامج وبص ة ت رمبمة مع بدامة العا  الدراسي 

مـ م9427/ 9424) ــةم وال ـوف )الف ري وآخرويم  هـا في ثـلا  إدارات للتعلـ وهي بمفةم   والفرقم
  ا.2090
واعتماد ا على نتايج الن اح التي تممز ب  التوبمق في الإدارات الثلاثةم ت  التوسع فيي توبم ي  تيدرم م ا فيي      

ويم ا مي عدد المدارس الإ مالي في كل إدارة بفكل سن٪7إدارات التعلم  في المناوق والمحافظاتم بنسبة  )
ا فييي  ممييع منيياوق 9407حميي  بلييم عييدد المييدارس المن ييتة لبرنييامج المييدارس المعييززة للصييحة لعييا  ) هييـ

 .ا مدرسة2921ومحافظات المملكة العربمة السعودمة  )
 :مراحل توبمق برنامج المدارس المعززة للصحة 

 مما ملي: ا ف2090ممر برنامج المدارس المعززة للصحة بعدة مراحل فوضح ا الف ري وآخروي )

                                                 
 تم الحصول على المعلومات من تقرير الإدارة العامة للصحة المدرسية لإحصائيات برنامج المدارس المعززة للصحة لعام 

هـ.5341  
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مييي م وتيي  تفييكمل فرمييق علييى المسييتوا المركييزي )الإدارة العاميية للصييحة المدرسييمةا: : مرحليية الإعييدادفولا  
التعرمييف و مصييماغة البرنييامج بمييا متناسييب مييع البمييية الوونمييةم والإفييراف علييى توبمييق البرنييامج :م اميي 

 .والتدرمب علم  مبالبرنامج
والإعيلا   الاتصيالباتخات كافية وسيايل  مل كرة وتروم  ا والدعامة ل اوم صد ب ا نفر ا: ا: مرحلة التعرمفثانم  

الملصيي ات  :ومييردود  الإم ييابي مييي خييلال ملتعرمييف الم تمييع ب كييرة البرنييامج وفهدافيي  وعناصيير  ؛المتاحيية
 ة.والنفرات التعرم م

لتن ميت البرنيامج ميي  ؛ت دف إلى إكساب الكيوادر العاملية المعلوميات والم يارات اللازمية: ا: مرحلة التدرمبثالث  
 .ووري عمل محل ات ن ايم والدورات التدرمبمةو متعرم مةالالل اءات  :خلال الأنفوة التالمة

 :ا للمستومات التالمةوف    موتتضمي الخووات التن متمة لبرنامج المدارس المعززة للصحة: : مرحلة التن متارابع  
ال نييي علييى البرنييامج )مييدمر الوحييدة  فد المفييرم ام ييا: تحدميي ميييوم مسييتوا إدارة التربميية والتعلييم  -

ــدعم والصحمةا ــالتنسمق مع ال  في البرنامجم ووة المدارس للمفاركة ــ ات الأخرا للمساهمة في دع  ـ
 .البرنامج

حل ية الوصيل بيمي ل ياي تعزميز الصيحة فيي الميدارس  : ام اإدارة الصحة المدرسمةم ومي ممستوا     -
تكيومي فرميق م ووفرميق العميل بيالإدارة العامية للصيحة المدرسيمة مة التعليم وفرمق تعزمز الصحة في إدار

 .ت وم  المدارس
المرفيحة  زمارة ال رمق الوبي مي الوحيدة الصيحمة للميدارس م ومي م ام ا:مستوا الوحدة الصحمة    -

م دارسع ييد دورات تدرمبميية لل يياي تعزمييز الصييحة بالمييم والت ييوم  ال بلييي ل ييا اسييتماراتوتعبييية  مان ايم يي
 ت.متابعة فعمال التن مو

)مييدمر المدرسيية  : تفييكمل ل نيية تعزمييز الصييحةم ييا م من ييا ييو  مييدمر المدرسيية بم :مسييتوا المييدارس    -
 نفير م  يو  المدرسية المعيززة للصيحةو ريمسم ومنسقم وثلاثة معلمميم وثلاثة آباءم وثلاثية ويلابام

م حضور اليدورات التدرمبمية التيي مات من ادراسة المفكلات الصحمة وتحدمد الأولوو للم تمع المدرسيم
 تع دها الوحدة الصحمة.

ميي خيلال  ممت  ت وم  المدرسة في ن امية العيا  بعيد توبم  يا البرنيامج لميدة عيا  دراسيي: ا: الت وم خامس   -
م ومو يد نوعياي للت يوم  هميا: الت يوم  اليداخلي وم يو  بي  فرميق المدرسيةم وتليك بتعبيية استمارة الت وم 

الت وم  لمعرفة وضع المدرسةم وتحدمد العناصر التي تحتاج إلى توومرم ووضع خوة لتوومرها استمارة 
 قبل البدء في توبمق البرنامجم والت وم  الخار ي: وم و  ب  فرمق البرنامج على مستوا إدارة التعلم .

ف ادة المدرسة المعززة  بمنح ا ممت  تكرم  المدارس التي ح  ت ال در المولوب مي المكونات: ا: التكرم سادس  
مسيتومات لتكيرم  الميدارس  ةوهنياك ثلاثي متتناسيب ودر ية ت ومم ياالتيي  مللصحة مي وزارة التربمية والتعليم 

 المستوا التهبي.م والمستوا ال ضيم والمستوا البرونزي :المعززة للصحة
  ال ميد ل يت  المراحيلم ومتضح مما سبق التدرج فيي مراحيل برنيامج الميدارس المعيززة للصيحةم والتنظيم     

وآلمة ت سم  الأدوار بمي ال  ات المعنمية بالبرنيامجم ولكيي مح يق البرنيامج الأهيداف المر يوة مني م منبغيي في 
ت و  كل   ة بالم ا  والوا بات المكل ة ب ا بك اءةم والعمل على تضافر ال  ود بيمي المدرسية والم تميع فيي 

 توبمق برنامج المدارس المعززة للصحة.
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 . مفرف برنامج المدارس المعززة للصحة:5
إي و ود مفيرف صيحي فيي كيل مدرسية لي  فهممية كبميرة فيي تعزميز صيحة الويلابم حمي  م يو  بت يدم       

المعلومات الصحمة التي تساعد في رفع المستوا الصحيم وفي تكومي عادات صحمة سلممةم والاست ادة ميي 
في مكييوي المفييرف الصييحي تا خبييرة بالعمييل فييي الصييحة  الخييدمات الصييحمة الم دميية مييي المدرسييةم ومنبغييي

 المدرسمة.
 ا في الرؤميية المسييت بلمة للصييحة المدرسييمة تتضييح فييي في مكييوي بكييل مدرسيية 2000ومييتكر الغامييدي )     

مفرف صحي مي الكوار التربومة  )المعلمميام متولى تنسمق خيدمات وبيرامج الصيحة المدرسيمة داخيل إويار 
ات الصحمة إلى مراكز؛ للإفراف على خدمات وبرامج الصحة المدرسيمة بالميدارسم مدرست م وتحومل الوحد

 وكتلك ت عمل دور المعلممي الإم ابي في تعزمز صحة الولاب.
: التعرمف بمفرف برنامج المدارس المعززة للصحة:  فولا 

التأهملمية لحضيور اليدورة  المدرسيةميدمر   رفــيـحمُ  مالمدرسيةالكوادر التعلمممة فيي حـد فهو      
بم يا   ـما لل ـةي الأساس العلمي اليتي مؤهلي مي   لما مملك معل  العـلو  ضل ومُ  مالصحيللمفرف 

 المدرسية والصيحة ميي  ة يةم وبيمي المدرسية مكيوي صيلة الوصيل بيميبحمي   المفرف الصيحيم
 . ة فخراوب مة الم تمع مي  ة 

 ثانما : م ا  مفرف برنامج المدارس المعززة للصحة:
تبر و ود مفرف صحي في كل مدرسة وضع ا مثالمام ومي الم ترض في مكوي المفرف الصحي مؤهل مع     

في الصحة المدرسمةم وم مع في تدرمب  بمي المؤهلات الصحمة والمؤهلات التربومةم ما ممكن  مي الإفيراف 
 م 2009ري )على المتولبات الصحمة في الم تمع المدرسيم ومي م ا  المفرف الصحي كما تكرها الأنصيا

ام الإفراف على برامج التوعمة الصيحمة النظرمية والعلممية للمفيكلات تات الأولوميةم إدارة فنفيوة 41فم ص
الاكتفيياف المبكيير للمفييكلات الصييحمة تكييومي  ماعيية الصييحة المدرسييمة م  الإفييراف علييى تن مييت التوصييمات 

 العلا مة للولاب توي المفكلات الصحمة الخاصة.
م ييا  مفييرف برنييامج المييدارس المعييززة للصييحةم فييي السييعي لتح مييق فهييداف برنييامج وممكييي تحدمييد فهيي    

المدارس المعززة للصحةم والمساعدة فيي تن ميت م إعيداد بيرامج لنفير اليوعي الصيحيم ولمعال ية المفيكلات 
ولمة الصحمة في الم تمع المدرسيم متابعة البمية المدرسمةم وتوومرها لتكوي بمية صحمةم ت دم  الإسعافات الأ

للحالات الواريةم متابعة الولابم وتحومل الحيالات المرضيمة إليى المراكيز الصيحمةم الأفيراف عليى الم صيف 
 المدرسيم لتحسمي الوضع الغتاييم المفاركة ال عالة في المناسبات الصحمة المحلمة والعالممة.

 علاقة مناهج العلو  بتعزمز الصحة:
 مة غرس الم اهم  والعادات الصحمة فيي الويلابم ميي ف يل في مصيبح إي المناهج الدراسمة م ع علم ا م     

فسلوب ا وسلوك ا ممارس في الحماةم بواسوة ففراد الم تمع كل  ب ممع فيات  وفعمار م وعلى مختلف مستومات م 
ومع نمو الولاب وتدر    بالمراحل التعلمممة المختل ة؛ مزداد عمق ما م د  ل   مي معارف وممارسات تتصل 

  ا.2001بتنممة وتعزمز الصحة                  لدم   )فحادةم 
هـا" إليى في المنياهج الدراسيمة هيي وسيملة المدرسية التيي اعتميدت علم يا فيي 9420ومفمر الأحمدي )      

يا  تح مق فهداف ا المتنوعةم ومن ا نفر الوعي الصحيم والث افة الصحمة بمي الولابم فإي فكثر المناهج ارتباو 
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ا لما متضمن  محتوا هيت  المنياهج ميي موضيوعات بالص حةم والتربمة الصحمةم هي مناهج العلو م وتلك نظر 
 ا.4ل ا علاقة وثم ة ب وانب صحمة مختل ةم نسعى لإكساب ا الولاب" ) ص

ومو د في المناهج الدراسمةم مثل: من ج العلو م دروس عي العادات الصحمة السلممةم ووظايف فعضياء      
والأمراض التي تصمب الإنساي والوقامة من ام وهت  اليدروس مسييولمة المعلي م ليتلك م يب في مكيوي ال س م 

  ا.2099ملم ا ب واعد الصحة وفسالمب التث مف الصحي )عبدالرحميم 
إي دور المنيياهج الدراسييمة وفييي م ييدمت ا ميين ج العلييو م غييرس الم يياهم  والعييادات الصييحمة السييلممة فييي      

تى نضمي إعداد التلممتات للتكمف السوي مع الحماةم خاصة في ضوء ما مورف مي متغمرات ن وس الولابم ح
تؤثر بصورة مبافرة على صحة الإنسايم كما في مناهج العلو  تعد مي منياهج الخبيرةم وم تيرض فن يا توبيق 

ل والمدرسية وتن ت بأسلوب مساعد الولاب على اكتساب خبرات وظم مة مرتبوة بحمات   وسلوكمات   في المنز
  ا.  2005والم تمع المحلي )العموديم 

ومناهج العلو  تتمتع بصبغة خاصة في تناول وعرض المعلومة العلممةم حمي  ت يت  بتوظميف المعرفية         
العلممة في حماة المتعل  الموممةم مي خلال البح  والاكتفاف والاست صاء للظواهر والمفكلات التيي متعيرض 

  ا. 2001دةم ل ا في حمات  )فحا
ومتضح مما سبق في مناهج العلو  تكتسب فهممة خاصة فمما متعلق بتعزمز صيحة الويلابم وتعتبير م يالا       

غنم ييا بالموضييوعات الصييحمةم التييي تسيياعد الوييلاب علييى تنمميية الات اهييات والعييادات الإم ابميية نحييو المعييارف 
الوقامة ميي الأميراضم وحيل المفيكلات الصيحمة  الصحمةم وتغممر السلوكمات الصحمة الخاويةم بما مؤدي إلى

 التي توا    .

 دور معل  العلو  في تعزمز الصحة:
م ع على عاتق المعلممي  ممع   إكساب الولاب متولبات الصحةم ومراقبت   في إت ان يا واتخاتهيا سيلوك      

الصيحة للولبية بحكي  مسياق  ممارس في حمات   الموممةم وم ع على عاتق معل  العلو  الدور الأكبر فيي تعزميز
العلو  ووبمعت م وعلم  خلق علاقة مودة ووسملة اتصال فعالة بمن  وبمي المنيزلم وفي مكيوي قيدوة حسينة فيي 
السلوك الصحي السلم  للولابم ومنبغي في ممتلكوا الرغبة في مساعدة ولاب  ؛ لتنممة خبرات   التي تساعده  

  ا.2001سلممة )فحادةم في تكومي الات اهات والعادات الصحمة ال
ومأتي التركمز على دور المعلي  فيي دعي  بيرامج الصيحة المدرسيمة لعيدة فسيبابم كميا فوردهيا الغاميدي          

 ا من ا: في المعل  م ضي وقت ا ووملا  مع الويلابم كميا في المعلي  بميا مملكي  ميي م يارات تربومية فيي 2000)
مع   فكثر مي الأوباءم كتلك فيإي فعيداد المعلميمي فيي الم تميع  إمصال المعلومات للولابم تمكن  مي التواصل

فكثيير مييي فعييداد الأوبيياء ومنسييوبي الصييحة المدرسييمةم وهييتا م ييي بإمصييال التوعميية الصييحمة لأفييراد الم تمييع 
 المدرسي.

 ا في م يا  المعلي  فيي تعزميز الصيحة للويلابم تو مي  الويلاب عليى 2099وتتكر عبدالرحمي وآخروي )     
العادات الصحمة السلممةم والإلما  ب واعد الصحةم ومكوي تلك بإدخال المعلومات الصحمة؛ وفهممت ا فيي اتباع 

المواد العلممة التي م و  بتدرمس ام وكتلك الإفراف الصحي على الولابم وتليك ميي خيلال: ملاحظية النظافية 
وميةم والإضياءةم ومراقبية الفخصمة لويلابم وتفي مع   علم يام وكيتلك ملاحظية نظافية ال صيلم وحسيي الت 

الولاب فثناء  لوس   في ال صلم ومراعات   لل واعد الصحمة فثنياء ال يراءةم والإفيراف عليى نفياو الويلاب 
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فثناء اللعب والاستراحةم وتو م    لوسايل الأماي في المدرسة والورمقم وفمضا تتبيع الغيايبمي للتعيرف عليى 
 سبب غماب  م للتأكد مي حالت   الصحمة.

ا على فدوار المعل  في تعزمز الصحةم تكومي ال معمات الصحمة لمت  مي خلال يا 2002وتضمف صابر )       
تدرمب الولاب على ح ظ صحت  م ونفر العادات والمبادح الصحمةم واكتفاف بوادر بعض الأمراض التي قيد 

غ عيي الحيالات المعدميةم تظ ر على الويلابم وتليك للإسيراع فيي إحالية الواليب إليى الوحيدة الصيحمةم والإبيلا
 ومساعدة الزاير الصحي للمدرسة في عملمة إ راء ال حص الوبي على الولاب.

ولما كاي دور معل  العلو  مكمي في تو م  الولاب على البح  والاكتفافم وتعومد الويلاب عليى توظميف      
ة للأهييداف التييي مر وهييا العليي  فييي مواقييف مختل يية مييي حمييات  م بحميي  تصييبح عملمتييي التعلييم  والييتعل  مح  يي

الم تمعم وتر مت ا إلى واقع عملي مملوسم لتلك فإي معل  العلو  ل  دور كبمير فيي إعيداد المتعلميمي صيحم ام 
وتلك مي خلال ت دم  الإرفاد الصيحي السيلم  ل ي م وتفي مع   عليى الاسيت ادة ميي خيدمات الصيحة المدرسية 

ه  في المحافظة على صيحت   وحميات  م وتيأهمل   لمتحمليوا الم دمة ل  م وإكساب   فنماو ا مي السلوك تساعد
 المسيولمة ت ا  فن س   وم تمع  .

 : الدراسة من ج
المن ج الوص ي المسحيم وهو ما متوافق مع فهداف الدراسة التيي تسيعى إليى ت يوم  برنيامج   ت  استخدا      

 "لبرنييامج ومعلمييي العلييو  بمنو ييةمييي و  يية ن ظيير مفييرفي ا مالمييدارس المعييززة للصييحة فييي التعلييم  العييا 
مي الدراساتم وتلك لإمكانمة است صياء آراء عيدد كبمير ميي م تميع  وهو الأكثر ملاءمة ل تا النوعم "ال صم 
 .الدراسة

 م تمع الدراسة: 
برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم   فرفاتممفرفي و ممع  تكوي م تمع الدراسة مي     
 ممييع م وبمنو يية ال صييم  علييى البرنييامج فييي المييدارس الحكومميية الن ارميية الييتمي مفييرفويم العييا 

يالمُنمعلمي ومعلمات العلو  اليتمي مدُرسيوي م يررات العليو  فيي الميدارس الحكوممية الن ارمية  تة  ّة
 .بمنو ة ال صم  للبرنامج

 عمنة الدراسة: 
ا 57) لصحةم البالم عدده برنامج المدارس المعززة ل فرفاتممفرفي و ممع ت  توبمق الدراسة على 

 تة للبرنيامج ّة نفي المدارس المُ م ا ومعلمةمعلم   ا901) معلمي ومعلمات العلو  البالم عدده م وا ومفرفةمفرف  
 وتلك وف  ا لإحصايمات إدارات التعلم  بمنو ة ال صم .م في منو ة ال صم 

ا اسيتبانة عليى 57مي العلو م و )ا استبانة على ففراد عمنة الدراسة مي معل901وقد ت  توزمع عدد )  
ا عييدد الاسييتبانات الموزعيية علييى عمنيية 9ففييراد عمنيية الدراسيية مييي مفييرفي البرنييامجم وموضييح  ييدول رقيي  )

 الدراسةم وعدد الاستبانات العايدةم وعدد الاستبانات الناقصة:
 ا: عدد الاستبانات حسب توزمع ا على عمنة الدراسة9 دول رق  )

 عمنة الدراسة
 ستباناتعدد الا

 ٪ الم موع
 الناقصة العايدة الموزعة

 10074 902 5 902 901 معلمي العلو 
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 ، د. خالد بن إبراهيم بن صالح الدغيم سلطانة سعود عبد العزيز المسندد.      

 12 1, , 1, 57 مفرفي البرنامج
 

 الدراسة: اةفد
م ت  استخدا  الاستبانة للت عرف على آراء المتبع في الدراسةبناء  على فهداف الدراسة وفسيلت ام والمن ج      

الاولاع على ف دبمات قا  الباحثاي ببناء الاستبانة م ولمدارس المعززة للصحةحول برنامج ال عمنة الدراسة
الاولاع على عدد مي الاستبانات التي ت  إعدادها مي قةبل باحثمي في م والدراسة تات الصلة بالموضوع

فمل ا كل صماغة العبارات التي و متحدمد المحاور الريمسة التي تحمل ا الاستبانةم بعد تلك ت  دراسات ساب ة
في  .                وللتح ق مي صدق الاستبانة  ت  عرض امحورم بحم  تخد  الأهداف المولوب تح م  ا

التربويم وفي م ال  الم الفي صورت ا الأولمة على م موعة مي المحكممي مي توي الخبرة والك اءة 
ستبانةم وفق نموتج تحكم  فعُد ل تا حول الا بداء آراي  إلب من   م وقد وُ الصحة العامة والصحة المدرسمة

إعادة صماغة عبارات محتوا حم  ت  الغرضم وقد ت  تعدمل الاستبانة في ضوء آراي   وم ترحات  م 
ا 4,م 70م 29البرنامجم بحم  لا تكوي عامة بل تتناول موضوعات البرنامجم وتعدمل صماغة العبارات )

ا مع بعض ام بالإضافة إلى حتف بعض 41م 44م 45ام ) 49م 40ام ) 25م ,2ودمج العبارات ) 
اـرات لعد  فهممت ا ومن ا )  ا.70م ,4م 02م م 20م 4العبـ

ث  قا  الباحثاي بتوبمق الاستبانة على عمنة استولاعمة ب دف التأكد مي صدق الاتساق الداخلي للاستبانةم      
نة بالدر ة الكلمة للمحور التي تنتمي حم  ت  حساب معامل الارتباو بمي در ة كل عبارة مي عبارات الاستبا

إلم م  ث  حساب معامل الارتباو لمحاور الاستبانة بالدر ة الكلمة ل ام وقد دلت النتايج على في  ممع عبارات 
ام وهتا مفمر إلى 0009عند مستوا ) احصايم  م دالة إواقع برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا 

 للتوبمق على عمنة الدراسة. اوصلاحمت  العباراتمدل على تماسك  اق الداخليم مماارت اع معاملات الاتس
 فل ا كرونباخ معاملا 2) رق  موضح ال دولم وت  التح ق مي ثبات الاستبانة باستخدا  معادلة فل ا كرونباخ كما

 . الدراسة فداة لمحاور
 فل ا  كرونباخ لمحاور فداة الدراسة معامل: ا2) رق   دول

فل ا   معامل عدد العبارات حورالم
 كرونباخ

واقع برنامج المدارس المعزز للصحة في التعلم  
 00149 02 العا 

معوقات توبمق برنامج المدارس المعززة 
 في التعلم  العا  للصحة

97 001,9 

م ترحات توومر برنامج المدارس المعززة 
 00177 1 في التعلم  العا  للصحة

 ,0014 ,7 الكلي الثبات
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ام حم  تفمر الدراسات ل ممع محاور الاستبانةم م بولة إحصايم   معامل الثباتا في 2) رق متضح مي ال دول و
ام مما 00,0) إتا كانت قممت  فعلى مي مال ا كرونباخ معتبر م بول إحصايم  في معامل الثبات المحسوب بمعادلة ف

 ح مق فهداف الدراسة. مدل على ثبات الاستبانة وصلاحمة توبم  ا وقدرت ا على ت
ا 02ثلاثة محاورم وهي )موزعة على  عبارةا ,7)وبتلك فصبحت الاستبانة في صورت ا الن ايمة مكونة مي 

ا عبارة في محور معوقات توبمق برنامج 97عبارة في محور واقع برنامج المدارس المعززة للصحة و )
ومر برنامج المدارس المعززة للصحةم ا عبارات في محور م ترحات تو1المدارس المعززة للصحةم و)

ا 7) ا عبارة م سمة إلى فربعة م الاتم وهي02ومفمل محور واقع برنامج المدارس المعززة للصحة على )
تن مت  في م ال ا عبارات5في م ال محتوا البرنامجم و ) ا عبارة92)وم ال فهداف البرنامجم في  عبارات

 .البرنامج ا عبارات في م ال ت وم 4البرنامجم و )
وقد حدد الباحثاي در ة مواف ة ففراد عمنة  الدراسة على عبارات محاور الدراسة وفق م ماس لمكرت  

فأكثر موافق بفدةم  402الخماسي )موافق بفدةم موافقم محامدم غمر موافقم غمر موافق بفدةام بحم  في 
غمر موافقم وفقل  ,20لأقل مي  904محامدم ومي  004لأقل مي  ,20موافقم ومي  402لأقل مي  004ومي 
 غمر موافق بفدة.  904مي 

 نتايج الدراسة وتحلمل ا ومناقفت ا:
 فولا: الإ ابة عي السؤال الأول ومناقفة النتايج:

ميي حمي   ميا واقيع برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة فيي التعليم  العيا منص السؤال الأول على: 
 و  ة نظر مفرفي البرنامج ومعلمي العلو ؟ مي)الأهدافم المحتوام التن متم الت وم ا 

عي هتا السيؤال قيا  الباحثياي بيالتعرف عليى و  ية نظير ففيراد عمنية الدراسية لواقيع وللإ ابة     
برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة مييي حميي  الم ييالات التالميية ) الأهييدافم المحتييوام التن مييتم 

 وبتحلمل البمانات كانت النتايج كما ملي:الت وم ا 
 
.النتايج المتعل ة بم ال فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا  مي و  ة نظر 9

 معلمي العلو .ومفرفي البرنامج 
كميا  ت  حساب التكرارات والنسب الميومة والمتوسوات الحسابمة لاست ابات ففراد عمنة الدراسيةم

ا اسيت ابات عمنية 0موضيح  يدول رقي  )و من يام لكيلحسب المتوسو الحسابي  العباراتت  ترتمب 
 الدراسة في م ال فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة.



 

 د / هالة سعيد عبد العاطى ابوالعلا ذ
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 ، د. خالد بن إبراهيم بن صالح الدغيم سلطانة سعود عبد العزيز المسندد.      

لاست ابات عمنة الدراسة في  الحسابمة والمتوسوات الميومة والنسب التكراراتا: 0 دول رق  )
 م ال فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة

 

 ا ما ملي:0رق  )متضح مي ال دول 

 فولا : مفرفي البرنامج.
ميي و  ية  الميدارس المعيززة للصيحة فهداف برنامجلم ال سابمة تراوحت المتوسوات الح -

)موافيقم موافيق  فيتيي هت  المتوسوات ت ع بميوم ا4044م 0045)نظر مفرفي البرنامج بمي 
م حميي  كانييت در يية المواف يية بفييدة  ميياس الخماسييي المعتمييد فييي هييت  الدراسييةبفييدةا وفييق الم

 العيا متوسيو الوقيد بليم  ما0م 2ة للعبارتمي )بمنما  اءت بدر ة المواف ام 7م 4م 9للعبارات )
لم ال فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة فيي التعليم   معني مواف ت   بفدةمما  ام4020)

 العا .
بالمرتبية ا ترتبو فهداف البرنامج بأهداف الصيحة المدرسيمةا وهي )4رق  ) العبارة  اءت  -

للصيحة ميي و  ية نظير مفيرفي البرنيامجم م ال فهداف برنامج الميدارس المعيززة في الأولى 
ام ومعزو الباحثاي تلك إليى في 4044وبدر ة )موافق بفدةام حم  بلم المتوسو الحسابي ل ا )

تح مييق فهييداف البرنييامج سييمكوي مييدخلا لتح مييق فهييداف الصييحة المدرسييمةم وبمييا في الصييحة 
خيلال برام  يا  المدرسمة ت دف إلى تح مق  مسيتوا عيالم ميي الصيحة فيي الم تميع وتليك ميي

   
 العبارات

 معلمي العلو  مفرفي البرنامج

المتوسو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعماري

المتوسو  الترتمب
 الحسابي

الانحراف 
 المعماري

 الترتمب

تتصف فهداف البرنامج  9
 بالوضوح

402 00,4 0 0047 0041 2 

 0 ,001 0050 4 0059 4095 تعتبر فهداف البرنامج واقعمة 2

 7 9 00,4 7 004 0045 تتممز فهداف البرنامج بالمرونة 0

ترتبو فهداف البرنامج  4
 بأهداف الصحة المدرسمة

4044 00,4 9 001 9004 9 

تتنوع فهداف البرنامج  7
)معرفمةم فدايمةم و دانمةم 

 ا تماعمةا

4024 005, 2 00,1 9007 4 

 - 0047 ,005 - 0070 4020 المتوسو العا 
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المختل ة في الميدارس؛ فيإي برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة  ياء فيي م دمية بيرامج تعزميز 
 الصحةم التي معمل على تحسمي الوضع الصحي في المدارسم وبالتالي في الم تمع.

معرفمييةم فدايمييةم و دانمييةم "تتنييوع فهييداف البرنييامج ا وهييي )7كمييا  يياءت العبييارة رقيي  ) -
م يال فهيداف برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية  الثانمية فييلمرتبة م باا"ا تماعمة

ام 4020نظير مفييرفي البرنييامجم وبدر يية )موافييق بفييدةام حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )
ومعييزو الباحثيياي تلييك إلييى في برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة مسييعى إلييى إكسيياب المعييارفم 

 لتلك  اءت فهداف  متنوعة لتفمل كافة ال وانب. وتنممة الم ارات والات اهات الصحمةم
بالمرتبية الأخميرة ا تتممز فهداف البرنامج بالمرونيةوهي ) ما0رق  ) العبارة في حمي  اءت -

في م ال فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ة نظير مفيرفي البرنيامجم وبدر ية 
الباحثيياي تلييك إلييى في الظييروف ام ومعييزو 0045)موافييقام حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )

والمفكلات الصحمة تختلف مي مكاي إلى آخر وميي وقيت لآخير؛ ليتلك  ياءت فهيداف البرنيامج 
مرنة حتى تتأقل  مع هت  التغممراتم وممكيي تح م  يا فيي ضيوء الظيروف المختل ية والإمكانيات 

 المتاحة للمدارس.

 ثانما : معلمي العلو .
فهييداف البرنييامج مييي و  يية نظيير معلمييي العلييو  بييمي  للم يياتراوحييت المتوسييوات الحسييابمة  -
ام وهت  المتوسوات ت ع في فية )موافقا وفيق الم مياس الخماسيي المعتميد فيي 0010م  00,4)

فهييداف برنييامج لم ييال ام ممييا معنييي مييواف ت   ,005) العييا  متوسييوالهييت  الدراسييةم وقييد بلييم 
 المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا .

بالمرتبية ا تيرتبو فهيداف البرنيامج بأهيداف الصيحة المدرسيمةا وهيي )4رقي  ) بيارة اءت الع   -
م ال فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ة نظر معلمي العلو م وبدر ة في الأولى 

النتم ية نسيبما  ميع و  ية نظير وتت يق هيت  ام 0010)موافقام حم  بلم المتوسو الحسيابي ل يا )
   المواف ةم كما تت ق في حصول ا على المرتبة الأولى.مي حممفرفي البرنامج 

 الثانمية فييبالمرتبية  اتتصيف فهيداف البرنيامج بالوضيوحا وهي )9بمنما  اءت العبارة رق  ) -
م ال فهداف برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ة نظر معلمي العلو م وبدر ة )موافيقام 

نييي مواف يية معلمييي العلييو  علييى في فهييداف م ممييا معا0047)حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا 
 البرنامج واضحة.

 الأخميرة فييبالمرتبية ا تتمميز فهيداف البرنيامج بالمرونيةا وهيي )0رقي  ) العبيارة في حمي  ياءت 
م ال فهداف برنامج المدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية نظير معلميي العليو م بمتوسيو حسيابي 

 ام  00,4)
لاست ابات عمنة الدراسة فيي  الحسابمة والمتوسوات الميومة والنسب التكراراتا: 4 دول رق  ) 

 م ال محتوا برنامج المدارس المعززة للصحة
وتت ق هت  النتم ة مع و  ية نظير مفيرفي البرنيامج ميي حمي  المواف يةم وبدر ة )موافقام  -

 ومي حم  حصول ا على المرتبة الأخمرة.
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ومييي خييلال النتييايج السيياب ة متضييح في اسييت ابات ففييراد عمنيية الدراسيية مييي مفييرفي البرنييامج 
ميي حمي   مومعلمي العلو   اءت مواف ة على مناسبة فهداف برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة

ومعيييزو م م وواقعمت يييام وارتباو يييا بأهيييداف الصيييحة المدرسيييمةومرونت يييا موضيييوح او متنوع يييا
 إلى في فهداف البرنامج ت   تلكالباحثاي 

مما ساعد تلك على وضوح خوية البرنيامج ليدا ففيراد عمنية الدراسيةم  متحدمدها وصماغت ا بدقة
ارتكياز  عليى  وهتا مفمر إلى فاعلمة و ودة البرنيامجم حمي  إي ميي فهي  م ياتمح ن ياح البرنيامج

 ومحدد .  فهداف واضحة

 العبارات  
 معلمي العلو  مفرفي البرنامج

سالمتو
ط 

الحساب
 ي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

المتوسط  الترتيب
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 الترتيب

 7 0019 0057 5 0057 4094 . فهدافالبرنامج مع  محتوا متلاء  ,

5 
متكامل ال انب النظري للبرنامج  مع ال انيب 

 التوبم ي.
0054 0011 92 0007 9004 92 

 9 9002 0045 0 00,0 4049 ابمة.منمي البرنامج العادات الصحمة الإم  4

1 
محتوي البرنامج على الم اهم  والمصولحات 

 الصحمة.
4001 00,2 4 0047 9004 2 

9
0 

متضمي البرنامج فنفوة لموا  ة المفيكلات 
 الصحمة.

4040 00,9 9 00,1 9001 4 

9
9 

مؤكييد البرنييامج علييى تييوفمر الظييروف المثلييى 
 للتحصمل الدراسي.

4092 0045 4 0071 909 99 

9
2 

مفتمل البرنامج على قواعد الأمي والسيلامة 
 0 0014 004 7 00,1 4001 بالمدرسة.

9
0 

 , ,900 0054 , 0041 4095 مراعي البرنامج توي الاحتما ات الخاصة.

9
4 

مسييياعد البرنيييامج عليييى ت يييدم  الخيييدمات 
 90 0011 00,9 99 0045 4000 الصحمة.

9
7 

مؤكييييد البرنييييامج علييييى مواب يييية الم صييييف 
 4 9097 0055 2 0049 4042 لمدرسي للمواص ات والفروو الصحمة.ا

9
, 

 1 0012 00,4 1 0044 4005 معزز البرنامج مي الصحة الن سمة.

9
5 

البرنيامج  محتيوا ممكي لمعل  العلو  توظمف
 .في تدرمس موضوعات من ج العلو 

4004 0010 90 0052 9009 5 

 - 0055 0050 - 0070 4091 المتوسو  العا 
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. النتايج المتعل ة بم ال محتوا برنامج المدارس المعيززة للصيحة فيي التعليم  العيا  ميي و  ية 2
 معلمي العلو .ومفرفي البرنامج نظر 

كميا  ت  حساب التكرارات والنسب الميومة والمتوسوات الحسابمة لاست ابات ففراد عمنة الدراسيةم
ا اسيت ابات عمنية 4موضيح  يدول رقي  )ومن يام  لكيلحسب المتوسو الحسابي  العباراتت  ترتمب 

 الدراسة في م ال محتوا برنامج المدارس المعززة للصحة: 
 ملي: ماا  4) رق  ال دول مي متضح

 فولا : مفرفي البرنامج.
تراوحت المتوسوات الحسابمة لم ال محتوا برنامج المدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية  -

المتوسيوات ت يع بيمي فيتيي )موافيقم موافيق  ام وهيت 4040م 0054نظر مفرفي البرنيامج بيمي )
بفدةا وفق الم ماس الخماسي المعتمد في هت  الدراسةم حم  كانت در ة المواف ة بفيدة لخميس 

م 94م 90م 99م 5م ,ام بمنما  اءت بدر ة المواف ة للعبارات )97م 92م 90م 1م 4للعبارات )
برنامج المدارس  لم ال محتوا  ت  معني موافمما ام 4091ام وقد بلم المتوسو العا  )95م ,9

 المعززة للصحة في التعلم  العا .

ا متضييمي البرنييامج فنفييوة لموا  يية المفييكلات الصييحمةا وهييي )90رقيي  ) العبييارة  يياءت -
المييدارس المعييززة للصييحة مييي و  يية نظيير مفييرفي  فييي م ييال محتييوا برنييامجبالمرتبيية الأولييى 

ام ومعيزو الباحثياي 4040توسيو الحسيابي ل يا )البرنامجم وبدر ية )موافيق بفيدةام حمي  بليم الم
تلك إلى في برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة معميل عليى معال ية المفيكلات الصيحمة ميي خيلال 
إعداد المفروع الصحيم حم  مت  تحدمد المفكلات الصيحمة عليى مسيتوا المدرسيةم ثي  صيماغة 

 مفروع لمعال ة المفكلات الصحمة.
مؤكيييد البرنيييامج عليييى مواب ييية الم صيييف المدرسيييي وهيييي )ا 97رقييي  ) العبيييارة كميييا  ييياءت -

م ييال محتييوا برنييامج المييدارس المعييززة  الثانميية فيييبالمرتبيية ا للمواصيي ات والفييروو الصييحمة
للصحة مي و  ة نظر مفرفي البرنامجم وبدر ية )موافيق بفيدةام حمي  بليم المتوسيو الحسيابي 

مة فحييد مكونييات برنييامج المييدارس في التغتميية الصييح إلييى تلييكومعييزو الباحثيياي  ,ام 4042ل ييا )

تصيمم   ميي حمي  المعززة للصحةم والتي تساعد على ارت اء الم اصف المدرسمة بكافة  وانب يام
وهييت  النتم يية تت ييق مييع نتم يية والممنوعييةم  الم صييف وت  مييز  وتحدمييد الأغتميية المسييموح ب ييا

المعيززة للصيحة سياعد والتيي فظ يرت في برنيامج الميدارس ا at al 2006 Inchleyفنتفيلي )دراسية 

 ا والتي فظ يرت 2005م كما تت ق مع نتم ة دراسة بدح )رفع الوعي بأهممة الأكل الصحيعلى 
 في برامج الخدمات الصحمة الم دمة لولبة المدارس توفر الإفراف الصحي للم اصف المدرسمة.

ا التوبم يي متكامل ال انب النظري للبرنامج مع ال انيبا وهي )5رق  ) العبارة في حمي  اءت -
بالمرتبة الأخميرة فيي م يال محتيوا برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية نظير مفيرفي 

تليك إليى ام ومعيزو الباحثياي 0054البرنامجم وبدر ة )موافقام حم  بلم المتوسو الحسابي ل ا )
م والتييي تسياعد علييى ربيو المعلومييات الصيحمة النظرميية فييي تيوفر الأنفييوة الصيحمة فييي البرنيامج

 اSchofield at al 2003)سيكوفلمد وآخيروي هت  النتم ة مع دراسية  واقف ح م مةم وتختلفم
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قيد   م لأني التيدخمي في تحسمي سلوكففل التي توصلت إلى في برنامج المدارس المعززة للصحة 
 .لسلوك ن س اتغممر إلى  مسع ل عي التدخمي ف و و ومعارف معلومات

 ثانما : معلمي العلو .

وسوات الحسابمة لم ال محتوا برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ة نظر تراوحت المت -
ام وهييت  المتوسييوات ت ييع بييمي فيتييي )محامييدم موافييقا وفييق 0045م  0007معلمييي العلييو  بييمي )

الم ماس الخماسي المعتمد في هت  الدراسةم حمي  كانيت در ية المواف ية ل مميع العبيارات ماعيدا 
لم يال مميا معنيي ميواف ت   ام 0050مدام وقد بلم المتوسو العيا  )ا  اءت بدر ة )محا5عبارة )
 .برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا  محتوا

في  بالمرتبة الأولىا منمي البرنامج العادات الصحمة الإم ابمةا وهي )4رق  ) العبارة  اءت -
لعلييو م وبدر يية م ييال محتييوا برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة مييي و  يية نظيير معلمييي ا

ام ومعييزو الباحثيياي تلييك إلييى في البرنييامج مفيي ع مظيياهر 0045)موافييقام وبمتوسييو حسييابي )
السييلوك الصييحي مييي خييلال ت عمييل الأنفييوة الصييحمة المدرسييمةم والعمييل علييى إتبيياع العييادات 

 Mukoma at al)دراسية ماكوميا وفلمفير الصحمة السلممةم وتت يق هيت  النتم ية ميع نتم ية 

2004  &Flisherل  تأثمر إم ابي على  التي فظ رت في برنامج المدارس المعززة للصحةم وا
 .مختلف الم الات الصحمة في الم تمع المدرسي

ا محتيوي البرنيامج عليى الم ياهم  والمصيولحات الصيحمةا وهيي )1رق  ) العبارة كما  اءت -
نظير معلمييي  بالمرتبية الثانمية فييي م يال محتييوا برنيامج المييدارس المعيززة للصييحة ميي و  يية

ام ومعزو الباحثياي تليك إليى 0047العلو م وبدر ة )موافقام حم  بلم المتوسو الحسابي  ل ا )
التربمة الصيحمة الم دمية فيي برنيامج الميدارس المعيززة للصيحةم والتيي تفيتمل عليى عيدد ميي 

 الموضوعات والم اهم  الصحمة.
للبرنييامج مييع ال انييب متكامييل ال انييب النظييري ا وهييي )5رقيي  ) العبييارة فييي حييمي  يياءت -

بالمرتبة الأخمرة في م ال محتوا برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ية نظير ا التوبم ي
ام وتختلييف هييت  0007حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )معلمييي العلييو م وبدر يية )محامييدام 

ل ا النتم ة مع و  ة نظر مفرفي البرنامج والتي  اءت بدر ة )موافقام بمنما تت ق في حصو
 على المرتبة الأخمرة.

ومي خلال النتايج الساب ة متضح في است ابات ففيراد عمنية الدراسية ميي مفيرفي البرنيامج      
ومعييزو ملايميية محتييوا البرنييامجم ومناسييبة موضييوعات م  ومعلمييي العلييو   يياءت مواف يية علييى

زة للصييحة فييي المييدارس المعييز تلييك إلييى الاهتمييا  الييتي مولميي  ال ييايموي علييى برنييامجالباحثيياي 
تصمم  المحتوا لما ل  مي فهممة في تح مق الأهداف المنفودة للبرنيامجم حمي  سياعد برنيامج 
المدارس المعززة للصحة على توفمر البمية المناسبةم وت دم  الخدمات الصحمةم وتعزمز الصحة 

  ا التييي2099الن سييمة والإرفييادم وتت ييق هييت  النتم يية مييع نتم يية دراسيية ال ر يياوي وآغييا )
 ا التيي 2005ميع نتم ية دراسية بيدح )وفظ رت في المدرسية ت يت  بالصيحة الن سيمة للويلابم 

 توصلت إلى في برامج الصحة المدرسمة توفر البمية الصحمة المدرسمة.
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. النتايج المتعل ة بم ال تن مت برنامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا  مي و  ية نظير 0
 علو .مفرفي البرنامج ومعلمي ال

 ت  حساب التكرارات والنسب الميومة والمتوسوات الحسابمة لاست ابات ففراد عمنة الدراسيةم     
ا اسيت ابات 7وموضيح  يدول رقي  )من يام  لكيلحسيب المتوسيو الحسيابي  العبياراتكما ت  ترتميب 

 عمنة الدراسة في م ال تن مت برنامج المدارس المعززة للصحة:
في  لاست ابات عمنة الدراسة الحسابمة والمتوسوات الميومة النسبو التكراراتا: 7 دول رق  )

 برنامج المدارس المعززة للصحة  م ال تن مت

 العبارات  

 معلمي العلو  مفرفي البرنامج

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 الترتيب

0
8 

رميق الأدلية نفر ث افية البرنيامج عيي وتُ 
 وغمرها.التعرم مة والنفرات 

400, 00,, 2 0044 0015 9 

0
9 

متعدد المست دفمي ميي البرنيامج )ففيراد الم تميع 
 0 9097 00,2 9 00,7 ,404 المدرسيم الم تمع المحمو بالمدرسةا.

5
1 

تنييييوع خييييدمات البرنييييامج )توعومييييةم ت
 2 9004 0057 4 ,005 4024 .ام تأهملمةعلا مةم وقايمة

5
0 

 4 ,909 0077 0 00,4 4007 ي وخار  .البرنامج داخل ال صل الدراسمن ت 

5
5 

 , 9002 0099 5 9000 0095 .لمدارس المن تة للبرنامجتو د حوافز ل

5
3 

 7 ,900 004 7 0012 4 تحدد م ا  المفرفمي على البرنامج بوضوح.

5
4 

تتعيييييياوي الإدارات المختل يييييية فييييييي تن مييييييت 
يم الأفييييراف البرنييييامج )التييييدرمب التربييييو

التربييييييويم التو ميييييي  والإرفييييييادم نفيييييياو 
 الولابا.

0049 9097 , 0004 9094 
5 
 
 

 - 0044 0044 - 0075 400 المتوسو العا 

 ا ما ملي:7رق  )متضح مي ال دول    
 

 فولا : مفرفي البرنامج:
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تراوحت المتوسوات الحسيابمة لم يال تن ميت برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية  -
ام وهت  المتوسوات ت ع بيمي فيتيي )محاميدم موافيق ,404م 0095رفي البرنامج بمي )نظر مف

بفييدةا وفييق الم ميياس الخماسييي المعتمييد فييي هييت  الدراسييةم حميي  كانييت در يية المواف يية بفييدة 
ام فيي حيمي 24م 20) بمنميا  ياءت بدر ية المواف ية للعبيارتميا 29م 20م 91م 94للعبارات )

لم يال مما معنيي ميواف ت   ام 400) العا متوسو البلم وقد ام 22 اءت بدر ة محامد للعبارة )
 برنامج المدارس المعززة للصحة في مراحل التعلم  العا .تن مت 

متعيدد المسيت دفمي ميي البرنيامج "ففيراد الم تميع المدرسييم ا وهيي )91رق  )  اءت العبارة -
نيامج الميدارس المعيززة للصيحة بالمرتبة الأولى في م ال تن ميت بر  الم تمع المحمو بالمدرسة"ا

ام ,404مي و  ة مفرفي البرنامجم وبدر ة )موافق بفدةام حم  بلم المتوسو الحسابي  ل يا )
لاب وب مية فييات والمي توبمق البرنامج هو تعزمز صحة  العا  ال دف تلك إلى في ومعزو الباحثاي

 مييي لفييمولمة المولوبييةابصيي ة عامييةم وبالتييالي فييإي  ككييل الم تمييعالم تمييع المدرسييي خاصييةم و
ت تصر على الولاب ف يو؛ بيل لابيد  تكتمل عندما  مي خلال البرنامج لا تعزمز الصحة في المدارس

م كميا تفيمل فمضيا  صيحة تفمل صحة العاملمي في المدارس مي معلممي ومسيؤولمي وإدارميمي في
ا التي توصيلت  2092الم تمع ككلم وتت ق هت  النتم ة مع نتم ة دراسة الصرامرة والرفمدي )

ت يو  بعميل دورات تدرمبمية عيي الصيحة للمعلميميم وع يد دورات توعمية صيحمة إلى في المدرسة 
 المحلي.للم تمع 

نفر ث افة البرنامج عي ورميق الأدلية التعرم مية والنفيرات تُ ا وهي )94رق  ) العبارة كما  اءت -
زة للصحة مي و  ة نظر مفرفي بالمرتبة الثانمة في م ال تن مت برنامج المدارس المعزا وغمرها

تليك ام ومعزو الباحثاي ,400ام حم  بلم المتوسو الحسابي ل ا )البرنامجم وبدر ة )موافق بفدة
إليى إويلاع  واليتي م يدفإلى في التعرمف ببرنامج المدارس المعززة للصحة معتبر مرحلية م ميةم 

 المدارس ب كرة البرنامج وفهممت  وال وايد العايدة مي توبم  .
بالمرتبيية ا لمييدارس المن ييتة للبرنييامجتو ييد حييوافز لا وهييي )22رقيي  ) العبييارة فييي حييمي  يياءت  -

الأخمرة في م ال تن مت برنامج المدارس المعززة للصيحة ميي و  ية نظير ميي مفيرفي البرنيامجم 
في نظيا  الحيوافز ام وقيد معيود تليك إليى 0095وبدر ة )محامدام حم  بلم المتوسو الحسابي ل ا )

امج المييدارس المعييززة للصييحة غميير محييددم وهييت  النتم يية تت ييق نسييبما  مييع نتييايج دراسيية فييي برنيي
ا التييي فظ ييرت و ييود خلييل فييي نظييا  الحييوافز والمكافييأة فييي بييرامج الصييحة 2090إسييماعمل )
 المدرسمة.

 ثانما : معلمي العلو .
و  ة نظر تراوحت المتوسوات الحسابمة لم ال تن مت برنامج المدارس المعززة للصحة مي    -

ام وهييت  المتوسييوات ت ييع بييمي فيتييي )محامييدم موافييقا وفييق 0044م 0004معلمييي العلييو  بييمي )
م 20م 91م 94الم ماس الخماسي المعتمد في هت  الدراسةم حم  كانت در ة المواف ة للعبارات )

معلمييي بلييم متوسييو اسييت ابات وقييد ام 24م 22) للعبييارتمي محامييدبمنميا  يياءت بدر يية ا 20م 29
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برنييامج المييدارس لم ييال تن مييت معنييي مييواف ت   ممييا ام 0044)واقييع تن مييت البرنييامج علييى  و العليي
 المعززة للصحة في مراحل التعلم  العا .

نفير ث افية البرنيامج عيي ورميق الأدلية التعرم مية والنفيرات تُ ا وهي )94رق  )العبارة   اءت   -
مي و  ة نظر معلميي لمعززة للصحة في م ال تن مت برنامج المدارس ابالمرتبة الأولى ا وغمرها

ام وتت يق هيت  النتم ية نسيبما  0044العلو م وبدر ة )موافقام حم  بلم المتوسيو الحسيابي ل يا )
مع و  ة نظر مفرفي البرنامج مي حمي  المواف يةم بمنميا تختليف فيي حصيول هيت  العبيارة عليى 

 المرتبة الثانمة.
م توعومةم علا مةم وقايمة"ت البرنامج تنوع خدماتا وهي )20رق  ) لعبارةا كما  اءت   -

مي و  ة نظر بالمرتبة الثانمة في م ال تن مت برنامج المدارس المعززة للصحة ا تأهملمة"
تلك  م ومعزو الباحثايا0057م حم  بلم المتوسو الحسابي ل ا )معلمي العلو م وبدر ة )موافقا

 مة ف و إلى التركمز على الدور إلى توور نظا  خدمات الصحة المدرسمة مي كون ا خدمات علا
التي م دف إلى العمل على منع المفكلات الصحمة قبل حدوث ا وزمادة المستوا و مالوقايي

الصحي وتلك مي خلال التوعمة الصحمةم والدورات التأهملمة والأنفوة المختل ةم بالإضافة إلى 
صمي للمدرسة ب دف اكتفاف ت دم  الخدمات العلا مة حم  مت  التنسمق لزمارة الأوباء والمخت

 ا والتي 2090الوتناني ) دراسةنتم ة هت  النتم ة مع  ومعال ة المفكلات الصحمةم وتت ق
في المدارس  العلا مة غالبا  الوقايمة ومت  توبمق فنفوة الصحة المدرسمة توصلت إلى فن  

توصلت إلى في  ا والتي 2002مع دراسة ال بوري )بمنما تختلف  مالمتوسوة في مدمنة الرماض
 الخدمات الصحمة الم دمة في المدارس الابتدايمة في المملكة العربمة السعودمة محدودة.

تتعيياوي الإدارات المختل يية فييي تن مييت البرنييامج ا وهييي )24رقيي  )العبييارة  فييي حييمي  يياءت   -
فيي  بالمرتبية الأخميرةا "التدرمب التربويم الإفراف التربويم التو م  والإرفادم نفياو الويلاب"

م ال تن مت برنامج المدارس المعززة للصيحة ميي و  ية نظير معلميي العليو م وبدر ية )محاميدام 
تلييك إلييى اعتبييار تن مييت برنييامج المييدارس وقييد معييود ام 0004حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )

المعززة للصحة مي م ا   إدارة الصحة المدرسمةم وهي المسؤولة عن م لتلك لي  متضيح التعياوي 
الصحة المدرسيمة تحوليت ميي لإدارات المختل ة بفكل كبمر في تن مت البرنامجم بمنما ن د في بمي ا

م المختصيةكون ا مسؤولمة إدارة واحدة إلى عميل تنسيم ي تتضيافر فمي  ال  يود بيمي كيل ال  يات 
 ,at al)فنتفيلي  ةـدراسيم وتت يق هيت  النتم ية ميع نتم ية ال ــيـوا العــيـ  عليى مستـيـتو  هيوو

2006 Inchleyال  يود الخار مية والداخلمية فيي ت عميل بيرامج  تكياتف التي ففارت إلى فهممية ا
 ا التييي توصييلت إلييى في ,200مييع نتم يية دراسيية ف م ييي )وكييتلك  متعزمييز الصييحة فييي المييدارس

ضيعف التنسييمق والتعيياوي بييمي ال  يات تات العلاقيية بالتربميية الصييحمة معتبير مييي معوقييات توبمييق 
  ارس المعززة للصحة.التربمة الصحمة في المد

ومي خلال النتايج السياب ة متضيح في اسيت ابات ففيراد عمنية الدراسية ميي مفيرفي البرنيامج 
فني  على واقع تن مت البرنامج في المدارسم ومعزو الباحثاي تلك إلى  ومعلمي العلو   اءت مواف ة
م بالإضيافة إليى ميي قبيللتن مت ميا تي  التخويمو لي  في المدارسم وتلك  ت  اتخات الإ راءات اللازمة

المتابعة المستمرة مي الإدارة العامة للصيحة المدرسيمةم وتليك حرصيا  عليى تن ميت البرنيامج بفيكل 



 

 د / هالة سعيد عبد العاطى ابوالعلا ذ
 

 
 

 

العدد                                                             جامعة المنوفية –كلية التربية مجلة 
 5102الثالث 

 

111 
 ، د. خالد بن إبراهيم بن صالح الدغيم سلطانة سعود عبد العزيز المسندد.      

تحدميييد و  ميييدم والعميييل عليييى تيييوفمر ميييا تتولبييي  الخويييوات التن متمييية وف يييا  للإمكانيييات المتاحيييةم
ما ففارت   النتم ة مع هت في عملمة التن متم وتت ق البرنامج وفدواره ال ايممي على اختصاصات 

م صيحمة استراتم مةتحدمد م ا  المفرف الصحي وفق  مي فهممة ا 2090راسة الوتناني )إلم  د
و يود ضيعف فيي توبميق بيرامج  ميي ا 2000دراسية ووقياي ) إلمي توصيلت ميا ميع  تختلفبمنما 

 .الصحة المدرسمة في المراحل الأساسمة الدنما
نامج المدارس المعززة للصحة في التعلم  العا  مي و  ية نظير .النتايج المتعل ة بم ال ت وم  بر4

 مفرفي البرنامج ومعلمي العلو . 
 ت  حساب التكرارات والنسب الميومة والمتوسوات الحسابمة لاست ابات ففيراد عمنية الدراسيةم    

ا اسيت ابات ,وموضيح  يدول رقي  )من يام  لكيلحسيب المتوسيو الحسيابي  العبياراتكما ت  ترتميب 
 نة الدراسة في م ال ت وم  برنامج المدارس المعززة للصحة:عم

في  لاست ابات عمنة الدراسة الحسابمة والمتوسوات الميومة والنسب التكراراتا: , دول رق  )
 ت وم  برنامج المدارس المعززة للصحة م ال

 العبارات  

 معلمي العلو  مفرفي البرنامج

المتوسو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعماري

 الترتمب
المتوسو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعماري

 الترتمب

 0 9004 0041 2 00,1 4020 .ت وم  البرنامجلتارمخ محدد  27

2, 
فرميييق مييت  ت يييوم  البرنييامج بواسيييوة 

 4 9029 0000 4 0019 4004 متخصص.

25 
مفييييييمل الت يييييييوم   مميييييييع مكونيييييييات 

 البرنامج.
4020 0059 0 0004 9097 5 

24 
لت يوم  فيي تحيدم  مي نتيايج ا مست اد

 .وتوومر البرنامج
4004 0040 5 0001 909 , 

21 
توثيييق نتيييايج الت يييوم  لن يييل الت ربييية 

 وتبادل الخبرات.
4001 005, , 0041 9007 4 

00 
تعلييي نتييايج الت ييوم  وتكيير  المييدارس 
الحاصيييلة عليييى المسيييتوا المرفيييحة 

 ل .

4004 0050 9 0059 9005 9 

09 
متصييييف الت ييييوم  بالموضييييوعمة فييييي 

 7 9004 0045 4 00,4 4090 ت دمر الدر ات.

02 
متصف الت وم  بالصيدق بحمي  م يمس 

 ما وضع ل ماس .
4001 00,4 7 007, 9 2 

 - 0010 0044 - 0074 4097 المتوسو العا 

 ا ما ملي:,رق  )متضح مي ال دول     
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 فولا : مفرفي البرنامج.
دارس المعيززة للصيحة ميي و  ية تراوحت المتوسوات الحسابمة لم ال ت وم  برنامج  المي -

ام وهت  المتوسوات ت ع بمي فيتيي )موافيقم موافيق 4004م 4004نظر مفرفي البرنامج بمي )
بفييدةا وفييق الم ميياس الخماسييي المعتمييد فييي هييت  الدراسييةم حميي  كانييت در يية المواف يية بفييدة 

ام 02م 09م 21م 24م ,2ات ) بمنما  اءت بدر ة المواف ة للعبيار ا00م 25م 27للعبارات )
المعيززة  برنيامج الميدارس لم يال ت يوم مما معنيي ميواف ت   ام 4097العا  )متوسو الوقد بلم 

 للصحة في التعلم  العا .

تعلي نتايج الت يوم  وتكير  الميدارس الحاصيلة عليى المسيتوا ا وهي )00رق  )  اءت العبارة -
ززة للصــــيـحة ميي و  ية بالمرتبة الأوليى فيي م يال ت يوم  برنيامج الميدارس المعيا المرفحة ل 

ام 4004نظيير مفــييـرفي البرنييامجم وبدر يية )موافييق بفييدةام حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )
تلك إلى تأكمد الإدارة  العامة للصحة المدرسمة على إعلاي نتايج الت وم م وتكيرم   ومعزو الباحثاي

لييدم ا  فيية ن يياو ال ييوةفييي معرولمسيياعدت ا المييدارس لتفيي مع ا علييى الاسييتمرار فييي البرنييامجم 
 ومعرفة الع بات والمفكلات التي توا   ا فثناء توبمق البرنامج لمعال ت ا وتلافم ا. موتنممت ا

بالمرتبية الثانمية فيي م يال ا ت يوم  البرنيامجلتيارمخ محدد ا وهي )27رق  ) العبارة كما  اءت -
وبدر يية )موافييق ت ييوم  برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة مييي و  يية نظيير مفييرفي البرنييامجم 

تليك إليى فني  ميت  تحدميد تيارمخ  ومعزو الباحثايام 4020بفدةام حم  بلم المتوسو الحسابي ل ا )
ت يوم  البرنييامجم لمسيياعدة  الميدارس علييى الاسييتعداد لعملميية الت يوم م وتييوفمر متولباتيي  وتسيي مل 

زمييارة  م ميية فرمييق الت ييوم م مييي حميي  اولاع يي  علييى سيي لات توثمييق الأنفييوةم وتمكميين   مييي
 المرافقم وم ابلة مي متولب م ابلت  مي فيات الم تمع المدرسي. 

ا متخصييصفرمييق مييت  ت ييوم  البرنييامج بواسييوة ا وهييي ),2رقيي  ) لعبييارةا فييي حييمي  يياءت -
بالمرتبيية الأخمييرة فييي م ييال ت ييوم  برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة مييي و  يية نظيير مفييرفي 

تليك إليى  ومعيزو الباحثيايام 4004سو الحسابي ل ا )البرنامجم وبدر ة )موافقام حم  بلم المتو
في الت وم  م و  ب  فرمق على مستوا إدارة التعلم  مكوي مي مدمر الصيحة المدرسيمة والمفيرف 
ال ني على البرنيامجم ومفيرف تربيوي ميي الإدارات التابعية لإدارة التعليم م ومرفيح خيار ي ميي 

 قبل الإدارة العامة للصحة المدرسمة.
 ما : معلمي العلو .ثان      

تراوحت المتوسوات الحسابمة لم ال ت وم  برنامج المدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية نظير  -
ام وهييت  المتوسييوات ت ييع بييمي فيتييي )محامييدم موافييقا وفييق 0059م 0000معلمييي العلييو  بييمي )

 م21م 27الم مياس الخماسيي المعتميد فيي هيت  الدراسييةم حمي  كانيت در ية المواف ية للعبييارات )
لعييا  متوسييو االوقييد بلييم ام 24م 25م ,2ا بمنميا  يياءت بدر يية محامييد للعبيارات )02م 09م 00
برنامج المدارس المعيززة للصيحة فيي مراحيل التعليم   م ال ت وم مما معني مواف ت   لام 0044)

 العا .
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تعلي نتايج الت يوم  وتكير  الميدارس الحاصيلة عليى المسيتوا ا وهي )00ق  ) اءت العبارة ر -
ت وم  برنامج الميدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية نظير  م البالمرتبة الأولى في ا فحة ل المر

ام وتت يق هيت  النتم ية 0059معلمي العلو م وبدر ة )موافقام حم  بلم المتوسو الحسابي ل يا )
نسبما  ميع و  ية نظير مفيرفي البرنيامج ميي حمي  المواف يةم كميا تت يق ميي حمي  حصيول ا عليى 

 المرتبة الأولى.

ا متصيف الت يوم  بالصيدق بحمي  م يمس ميا وضيع ل ماسي ا وهيي )02رق  ) العبارة كما  اءت -

بالمرتبة الثانمة في م ال ت وم  برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ة نظير معلميي العليو م 

إليى حيرص تليك  ومعيزو الباحثيايام ,007وبدر ة )موافيقام حمي  بليم المتوسيو الحسيابي ل يا )

وفياملة عيي توبميق البرنيامج للصحة المدرسمة للحصول على نتايج وبمانات دقم ة  الإدارة العامة

 ن د في ت وم  البرنامج متصف بالصدق. في المدارسم لتلك

ا متخصييصفرمييق مييت  ت ييوم  البرنييامج بواسييوة ا وهييي ),2رقيي  ) العبييارة فييي حييمي  يياءت -

مي و  ة نظر معلميي العليو م بالمرتبة الأخمرة في م ال ت وم  برنامج المدارس المعززة للصحة 

ام  وتختلف هت  النتم ة مع و  ة نظر 0000وبدر ة )محامدام حم  بلم المتوسو الحسابي ل ا )

 مفرفي البرنامج والتي  اءت بدر ة )موافقام بمنما تت ق في حصول ا على المرتبة الأخمرة.

مفييرفي البرنييامج  وميي خييلال النتييايج السيياب ة متضييح في اسييت ابات ففييراد عمنيية الدراسيية مييي -

الورم ة المتبعة في ت يوم  برنيامج الميدارس المعيززة للصيحةم على  ومعلمي العلو   اءت مواف ة

ومعييزو الباحثيياي تلييك إلييى إدراك الإدارة العاميية للصييحة المدرسييمة بأهمميية الت ييوم  فييي تحسييمي 

م ليتلك ن يد البرنامج وضماي  ودت م حم  معتبر مرحلية فساسيمة وم مية لعملمية تويومر البرنيامج

فن ا تعمل على توثمق نتايج الت وم  للاست ادة من ا في تحدم  البرنامجم باعتبار في عملمة الت وم  

لمست غامة بحد تات ام وإنما وسملة لتح مق فهداف وفوايد عدمدةم فإ راء التعيدملات فو التغمميرات 

عملمية الت يوم  قنياة اتصيال بيمي لابد وفي معتمد على المعلومات التي موفرها الت وم م وب تا تعتبير 

الإدارة العامة للصحة المدرسمة مي   ةم وبمي المدارس المن تة للبرنامج مي   ة فخيرام حمي  

ت و  المدارس بتزومد الإدارة بمعلومات عيي البرنيامج وميا تي  إن ياز م وتختليف هيت  النتم ية ميع 

المدرسية لا تخضيع برام  يا  ا التيي توصيلت إليى في 2092نتم ة دراسة الصيرامرة والرفيمدي )

 الصحمة لعملمة الت وم  المستمر.

ا  المتوسييوات الحسييابمة لواقييع برنييامج 5ومييي خييلال العييرض السييابق موضييح  ييدول رقيي  )      
المدارس المعززة للصيحة فيي التعليم  العيا  ميي حمي  )الأهيدافم المحتيوام التن ميتم الت يوم ا ميي 

  :و  ة نظر مفرفي البرنامج ومعلمي العلو

ا: المتوسوات الحسابمة لواقع برنامج المدارس المعيززة للصيحة فيي التعليم  5 دول رق  )        
 العا  مي و  ة نظر مفرفي البرنامج  ومعلمي العلو 
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 معلمي العلو  مفرفي البرنامج الم ال  

 الترتمب المتوسو الحسابي الترتمب المتوسو الحسابي

 9 ,005 9 4020 فهداف البرنامج 9

 2 0050 2 4091 محتوا البرنامج 2

 0 0044 4 4000 تن مت البرنامج 0

 4 0044 0 4097 ت وم  البرنامج 4

 00,0 4094 المتوسو العا 
 

ا في واقييع برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة فييي التعلييم  العييا  5متضييح مييي ال ييدول رقيي  )

ا ميي و  ية نظير مفيرفي 4094) محظى بمواف ة ففيراد عمنية الدراسيةم حمي  بليم المتوسيو العيا 

تلك إليى في وزارة التعليم  فيي  ومعزو الباحثايا مي و  ة نظر معلمي العلو م 00,0البرنامجم و)

المملكيية ممثليية بييالإدارة العاميية للصييحة المدرسييمة قييد تبنييت برنييامج المييدارس المعييززة للصييحةم 

وموييورةم وعمليت علييى  وسيعت إليى توبم يي  فيي مييدارس التعليم  العييا  ضيمي اسييتراتم مات م ننية

توفمر الدع  اللاز  لتن مت م مما ساعد على ظ يور الأثير الإم يابي للبرنيامجم والارت ياء بالمسيتوا 

 الصحي لأفراد الم تمع المدرسي خاصةم والم تمع ككل بص ة عامة.

 ثانما : الإ ابة عي السؤال الثاني ومناقف  النتايج:

ق برنامج المدارس المعززة للصحة في مراحل التعليم  ما معوقات توبممنص  السؤال الثاني على: 

 العا  مي و  ة نظر مفرفي البرنامج ومعلمي العلو ؟

قيا  الباحثياي بيالتعرف عليى معوقيات توبميق برنيامج الميدارس المعيززة  عي هتا السيؤالوللإ ابة 

والنسيب  للصحة في التعلم  العا  مي و  ة نظر ففراد عمنية الدراسيةم حمي  تي  حسياب التكيرارات

حسيب  العبياراتكميا تي  ترتميب  الميومة والمتوسيوات الحسيابمة لاسيت ابات ففيراد عمنية الدراسيةم

معوقييات  حييول ا اسييت ابات عمنيية الدراسيية4وموضييح  ييدول رقيي  ) من ييام لكييلالمتوسييو الحسييابي 

 برنامج المدارس المعززة للصحة:

 

 

 حوللاست ابات عمنة الدراسة ابمة التكرارات والنسب الميومة والمتوسوات الحس ا:4 دول رق  )
 معوقات برنامج المدارس المعززة للصحة 



 

 د / هالة سعيد عبد العاطى ابوالعلا ذ
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 العبارات

 

 معلمي العلو  مفرفي البرنامج

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 الترتيب

 90 9095 0072 92 9027 0005 عد  و ود رؤمة واضحة عي البرنامج. 00

 4 909 4097 0 0012 4090 ن ص الكوادر المؤهلة لتوبمق البرنامج. 04

 9 ,900 4027 2 001 4000 كثرة الأعباء والم ا  الموكلة لمفرف البرنامج.  07

0, 
ضييعف نظييا  التفيي مع وحييوافز العمييل ال عييال 

 لل ايممي على البرنامج.
4002 001 9 4095 9091 0 

05 
تأهملمييية لل يييايممي قلييية البيييرامج التدرمبمييية وال

 على البرنامج.
00,4 909, , 0019 9094 , 

04 
التركمييييز علييييى ال وانييييب المعرفميييية وإهمييييال 

 الم ارات الحماتمة.
00,2 9020 5 0054 9001 5 

 2 9009 4094 4 0014 4090 ن ص الت  مزات اللازمة لتوبمق البرنامج. 01

 7 9007 ,001 7 9094 4 قلة دع  الم تمع وفولماء الأمور للبرنامج. 40

49 
غماب المحاسبة عليى ميدا الالتيزا  بتعلمميات 

 التوبمق بفكل كامل.
0004 909 90 0057 9004 4 

 92 9024 0020 94 9005 2011 عد  وضوح ال ايدة المر وة مي توبمق البرنامج. 42

40 
رؤمة البعض في البرنيامج معميق تعلي  الويلاب 

 المناهج الدراسمة.
2055 9025 97 2011 9024 94 

 97 9022 ,204 90 9024 0009 سلبمة إدارة المدرسة ت ا  ت عمل البرنامج. 44

 90 9021 0094 1 9099 0072 ضعف مستوا التعاوي داخل المدرسة. 47

4, 
ضييعف اهتمييا  وزارة التربميية والتعلييم  بمثييل 

 هتا النوع مي برامج الصحة المدرسمة.
00,9 9091 4 004 9024 99 

45 
راف علييييييى البرنييييييامج لغميييييير إسييييييناد الإفيييييي

المتخصصييييمي فييييي م ييييال العلييييو  والصييييحة 
 .  المدرسمة

0000 9020 99 0059 9022 1 

 - 0054 00,5 - 00,5 0071 المتوسو العا 
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 ا ما ملي:4رق  )متضح مي ال دول 

 فولا : مفرفي البرنامج.
ة فيي تراوحت المتوسوات الحسابمة لمحور معوقيات توبميق برنيامج الميدارس المعيززة للصيح -

ام حمي  كانيت در ية المواف ية 4002م 2055التعلم  العا  مي و  ة نظير مفيرفي البرنيامج بيمي )
م 40م 01م 04م 05م 04ام بمنمييا  يياءت در يية المواف يية للعبييارات ),0م 07بفييدة للعبييارتمي )

وقييد بلييم ا بدر يية محامييدم 45م 44م 40م 42م 49م 00ا فييي حييمي  يياءت العبييارات ),4م 47
برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة فييي  لمعوقييات ممييا معنييي مييواف ت   ام 0071) العييا متوسييو ال

 مراحل التعلم  العا .
ضييعف نظييا  التفيي مع وحييوافز العمييل ال عييال لل ييايممي علييى ا وهييي ),0رقيي  )  يياءت العبييارة -

بالمرتبة الأولى في معوقات توبمق برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية نظير  االبرنامج
ومعييزو ام 4002برنييامجم وبدر يية )موافييق بفييدةام حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )مفييرفي ال
تلك إلى في الحوافز تعتبر مي فساسمات ضماي تح ميق الأهيدافم ف يي تسياعد عليى رفيع  الباحثاي

در يية التركمييز لييدم   علييى فهييداف البرنييامج والتييزام   بح م  ييام وتت ييق هييت  النتم يية مييع نتم يية 
ا التيي توصييلت إليى في ضييعف التح مييز ميي فهيي  معوقيات توبمييق التربميية  ,200دراسية ف م ييي )

 الصحمة في المدارس المعززة للصحة.
بالمرتبة ا كثرة الأعباء والم ا  الموكلة لمفرف البرنامجا وهي )07رق  ) العبارة كما  اءت -

جم الثانمة في معوقات توبمق برنامج الميدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية نظير مفيرفي البرنيام
في إليى تليك  م ومعيزو الباحثيايا4000وبدر ة )موافق بفدةا حمي  بليم المتوسيو الحسيابي ل يا )

مفرف البرنامج هيو فحيد معلميي المدرسية ميت  اختميار  وتكلم ي  بالم يا  الصيحمةم بالإضيافة إليى 
  بعض الم ا  التدرمسمةم وهتا مودي إلى زمادة الأعباء وتزاح  الأعمال الموكلة إلمي م وتت يق هيت

 ا التي توصلت إلى في عيد  ت رميم المعلميمي فو تخ ميف ,200النتم ة مع نتم ة دراسة ف م ي )
نصاب   التدرمسي مي فه  معوقات توبمق التربمة الصحمة في المدارس المعيززة للصيحةم وكيتلك 

 ا التي توصلت إلى في ضمق وقت المعلمة المكل ية بالإفيراف 2090مع نتم ة دراسة الوتناني )
وكثيرة الأعبياء الموكلية إلم يا ميي فهيي  المعوقيات التيي تحيول دوي قميا  المدرسية بتعزمييز  الصيحي

     الصحة المدرسمة.
المنياهج رؤمة البعض في البرنامج معمق تعل  الولاب ا وهي )40رق  ) العبارة في حمي  اءت -

و  ية نظير بالمرتبة الأخمرة في معوقات توبمق برنامج المدارس المعززة للصحة ميي ا الدراسمة
ام وهيت  النتم يية 2055مفيرفي البرنيامجم وبدر يية )محاميدام حميي  بليم المتوسييو الحسيابي ل ييا )

وإي كانت بدر ة )محامدا إلى فن ا قرمبة مي در ة )غمر موافقام وقد معود تلك إلى في البرنيامج 
ي بيم مميارستحوميل المعلوميات الصيحمة المو يودة فيي المنياهج الدراسيمة اليى سيلوك مسعى إليى 

م وت عمييل لمييا هييو مو ييود مييي النفيياوات المدرسييمة  الصييحمة المو ييودةم حميي  مييت  ربييو الوييلاب
 البرنامج بمحتومات المناهج الصحمة.

 ثانما : معلمي العلو .
تراوحت المتوسوات الحسابمة لمحور معوقات توبمق برنامج المدارس المعززة للصحة في  -

ام حمي  كانيت در ية 4027م  ,204و  بيمي )مراحل التعليم  العيا  ميي و  ية نظير معلميي العلي
م 05م ,0م 04م 00ام بمنمييا  يياءت بدر يية المواف يية للعبييارات )07المواف يية بفييدة للعبييارة )
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م 44م 42م40ام فيييي حيييمي  ييياءت بدر ييية محاميييد للعبيييارات )45م ,4م 49م 40م 01م 04
امج الميدارس لمعوقيات توبميق برني مما معني مواف ت  ام 00,5العا  )متوسو الوقد بلم ام 47

 في مراحل التعلم  العا . المعززة للصحة
بالمرتبية ا كثيرة الأعبياء والم يا  الموكلية لمفيرف البرنيامجا وهيي )07رقي  ) العبيارة  اءت -

الأولييى فييي معوقييات توبمييق برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة مييي و  يية نظيير معلمييي العلييو م 
وتت ق هت  النتم ة مع و  ية ام 4027ا )وبدر ة )موافق بفدةام حم  بلم المتوسو الحسابي ل 

 نظر مفرفي البرنامج مي حم  المواف ةم بمنما تختلف مي حم  حصول ا على المرتبة الثانمة.
بالمرتبية الثانمية ا ن ص الت  ميزات اللازمية لتوبميق البرنيامجا وهي )01رق  ) العبارة  اءت -

ظيير معلميي العلييو م وبدر يية فيي معوقييات توبميق برنييامج الميدارس المعييززة للصيحة مييي و  ية ن
هييت  النتم يية مييع نتم يية دراسيية  م وتت ييقا4094حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا ))موافييقام 
 ا والتي توصلت إلى في قصيور الإمكانميات المادمية ميي معوقيات ت يدم  الخيدمات 9114الكراني )

 ا في ,200)الصحمة المدرسمة في التعلم  الأساسيم وكتلك ميع ميا ففيارت إلمي  دراسية من يود 
 قلة الموارد المالمة مي فه  الصعوبات التي توا   برنامج المدارس المعززة للصحة في برموانما.

ا وهي )سلبمة إدارة المدرسة ت ا  ت عمل البرنيامجا بالمرتبية الأخميرة 44رق  ) العبارة اءت  -
م وبدر ية معوقات توبمق البرنيامج الميدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية نظير معلميي العليو في 

وتت ق هت  النتم ة نسيبما  ميع دراسية ال رنيي ام ,204)محامدام حم  بلم المتوسو الحسابي ل ا )
 ا التي فظ رت في الإدارة المدرسمة ل ا دور فيي تح ميق فهيداف التربمية الصيحمة لويلاب 2004)

ت   ا والتييي توصييلت في إدارة المدرسيية ت يي2090المرحليية الابتدايمييةم ومييع دراسيية الوتنيياني )
 ا التيي 2099بتوبمق فنفوة تعزمز الصحة في المدرسيةم وكيتلك ميع دراسية ال ر ياوي وآغيا )

 فظ رت في المدرسة ل ا دور في التث مف الصحي.
ومي خلال النتايج السياب ة متضيح في اسيت ابات ففيراد عمنية الدراسية ميي مفيرفي البرنيامج 

الميدارس المعيززة  برنيامجتوا    على في هناك صعوبات ومفكلات ومعلمي العلو   اءت مواف ة
عاي ييا  فييي ن يياح برنييامج المييدارس ت ييف إلييى في هييت  الصييعوبات للصييحةم وم سيير الباحثيياي تلييك 

ومعرفيية هييت  المعوقييات التييي توا يي   مالمعييززة للصييحةم وتعتبيير سييببا  فساسييما  فييي عييد  توييور 
نيامج ميي و  ية نظير البرنامج فمر ضروري لمعال ت يا وتلافم يام وميي فبيرز معوقيات توبميق البر

ضيعف نظيا  التفي مع وحيوافز العميل ال عيال لل يايممي عليى البرنيامجم وكثيرة  هيي:عمنة الدراسية 
الم ييا  عليييى مفييرف البرنيييامجم ون يييص الكييوادر المؤهلييية ون يييص الت  مييزات اللازمييية لتوبميييق 

أهملمة لل يايممي وقلة البرامج التدرمبمة والتقلة دع  الم تمع وفولماء الأمور للبرنامجم البرنامجم و
 ا والتييي فظ ييرت في مييي فهيي  ,200وتت ييق هييت  النتم يية مييع دراسيية ف م ييي )علييى البرنييامجم 

معوقات توبمق التربمية الصيحمة فيي الميدارس المعيززة للصيحة هيي ن يص م يارات المعلميمي فيي 
 التربمة الصحمة وحا ت   إلى التدرمبم وضعف ممزانمات التدرمب في إدارات التعلم .

 الإ ابة عي السؤال الثال  ومناقف  النتايج: ثالثا :
ما م ترحيات تويومر برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة فيي مراحيل منص  السؤال الثال  على:    

 التعلم  العا  مي و  ة نظر مفرفي البرنامج ومعلمي العلو ؟
رس المعيززة عي هتا السؤال قا  الباحثاي بالتعرف على م ترحيات تويومر برنيامج الميداوللإ ابة  

للصحة في مراحيل التعليم  العيا  ميي و  ية نظير ففيراد عمنية الدراسيةم وقيد تي  حسياب التكيرارات 
 العبياراتكميا تي  ترتميب  والنسب الميومة والمتوسوات الحسابمة لاست ابات ففراد عمنية الدراسيةم
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 ا اسييت ابات عمنيية الدراسيية حييول1وموضييح  ييدول رقيي  ) من ييام لكييلحسييب المتوسييو الحسييابي 
 :برنامج المدارس المعززة للصحةم ترحات توومر 

حول  عمنة الدراسة لاست اباتالتكرارات والنسب الميومة والمتوسوات الحسابمة : ا1) دول رق  
 المدارس المعززة للصحةبرنامج  ترحات توومر م

 العبارات م

 معلمي العلوم مشرفي البرنامج
المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 الترتيب

المتوس
ط 

 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 الترتيب

48 
تطوووووير محتوووووم البرنووووامج بحيووووث 
يعتمد على الجانب العملي أكثور مون 

 الجانب النظري.
4443 14.0 0 4458 0418 5 

49 
للقائمين  برامج تدريبية فعاّلة تصميم

 على البرنامج.
4420 14.8 . 4404 0450 0 

 تخفيف الأعباء والمهام على مشرف 21
 البرنامج.

4424 14.0 2 4450 0452 2 

20 
تنميوووة ثقافوووة العموووف بووورو  الفريووو  

 داخف المدرسة.
4429 1422 5 4454 0410 3 

25 

نشووور الووووعي باهميوووة البرنوووامج مووون 
خوولاف النوودوات واللقوواءات التربويووة 
والنشوووووورات المتنوعووووووة واسووووووتخدام 

 التكنولوجيا الحديثة.

44.5 1425 0 4409 0418 . 

23 
اسوووات وبحووووث مووون  بوووف إجووراء در

وزارة التعلوووويم حوووووف سووووبف تفعيووووف 
 البرنامج في المدارس.

4422 14.2 4 4454 0412 4 

24 
الاسووووتفادة موووون خبوووورات وتجووووارب 

 الدوف الناجحة في تطبي  البرنامج.
4420 140. 3 4459 0410 0 

22 
تصوووووميم لليوووووة لمتابعوووووة ومحاسوووووبة 

 القائمين على تنفيذ البرنامج.
443 1403 9 3492 0403 9 

2. 
إدراج تخصووا الصووحة المدرسووية 

 ضمن برامج الجامعات.
443. 1480 8 440 0455 8 

 - 1490 4408 - .144 4421 المتوسط العام
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 ، د. خالد بن إبراهيم بن صالح الدغيم سلطانة سعود عبد العزيز المسندد.      

 ا ما ملي:1رق  )متضح مي ال دول 

 فولا : مفرفي البرنامج.
تراوحت المتوسوات الحسابمة لمحور م ترحات توومر برنامج المدارس المعززة للصيحة فيي  -

ام حمي  كانيت در ية 40,2م  4000التعلم  العا  ميي و  ية نظير مفيرفي البرنيامج بيمي )مراحل 
 ممييا معنييي مييواف ت   بفييدة ام 4070) العييا متوسييو الوقييد بلييم المواف يية بفييدة ل ممييع العبيياراتم 

 لم ترحات توومر برنامج المدارس المعززة للصحة في مراحل التعلم  العا .
اليوعي بأهممية البرنيامج ميي خيلال النيدوات والل ياءات  نفرا وهي )72رق  ) العبارة  اءت -

بالمرتبيية الأولييى فييي م ترحييات ا التربوميية والنفييرات المتنوعيية واسييتخدا  التكنولو مييا الحدمثيية
توومر برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة ميي و  ية نظير مفيرفي البرنيامجم وبدر ية )موافيق 

النيييدوات زو الباحثييياي تليييك إليييى في ام ومعييي40,2بفيييدةام حمييي  بليييم المتوسيييو الحسيييابي ل يييا )
ل يا دور حميوي وملميوس فيي نفير م  يو   والل اءات التربومة والنفرات والتكنولو ميا الحدمثية

برنامج المدارس المعززة للصحة وفهممت  وال وايد العايدة من م نظرا  ل يدرت ا فيي الوصيول إليى 
 .فعال على الأفراد وسلوكمات  فياتم متعددة ومختل ة مي الم تمعم كما في ل ا تأثمر واضح و

بالمرتبية ا تنممة ث افة العمل بروح ال رمق داخل المدرسيةا وهي )79رق  ) كما  اءت العبارة -
الثانمة في م ترحات توومر برنامج المدارس المعززة للصحة ميي و  ية نظير مفيرفي البرنيامجم 

و الباحثيياي تلييك إلييى ام ومعييز4071وبدر يية )موافييق بفييدةام حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )
فهمميية العمييل ال ميياعي فييي توبمييق برنييامج المييدارس المعييززة للصييحةم حميي  منبغييي نفيير ث افيية 
ال رمق الواحد وتنممة م ارات العمل ضمي ال رمق لدا ففراد الم تمع المدرسيم بما مح ق زميادة 

 إس ام   في توبمق البرنامج والمفاركة ال عالة فم .
تصيمم  آلمية لمتابعية ومحاسيبة ال يايممي عليى تن ميت ا وهيي )77  )رقي العبارة في حمي  اءت -

بالمرتبة الأخمرة في م ترحات توومر برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ة نظير ا البرنامج
ام ومعييزو 4000مفييرفي البرنييامجم وبدر يية )موافييق بفييدةام حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )

قبة والمتابعة المسيتمرة والمحاسيبة الدقم ية لل يايممي عليى الباحثاي تلك إلى ضرورة  و ود المرا
البرنامج للتأكد مي سلامة فداي  م والتزام   بالعميل الموليوب مين  م فالمتابعية ل يا دور م ي  فيي 
إبراز  وانب ال وة والضعف في عمل  م وفي تو م  بعض العاملمي التمي هي  بحا ية إليى تيدرمب 

 مة وإعادة التأهمل.إلى البرامج التوومرمة والتدرمب

 ثانما : معلمي العلو .    
تراوحت المتوسوات الحسابمة لمحور م ترحات تويومر برنيامج الميدارس المعيززة للصيحة فيي   -

ام حميي  كانييت در يية 4021م  0017مراحييل التعلييم  العييا  مييي و  يية نظيير معلمييي العلييو  بييمي )
م 41ءت بدر ية المواف ية للعبيارات )ا بمنما  ا74م 70م 79م 70م 44المواف ة بفدة للعبارات )

ام مما معنيي ميواف ت   لم ترحيات تويومر برنيامج 4094) العا متوسو الوقد بلم ام ,7م 77م 72
 المدارس المعززة للصحة في مراحل التعلم  العا .
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الاسييت ادة مييي خبييرات وت ييارب الييدول النا حيية فييي توبمييق ا وهييي )74رقيي  )  يياءت العبييارة -
الأولى في م ترحات توومر برنامج المدارس المعززة للصحة ميي و  ية نظير بالمرتبة  االبرنامج

ام ومعييزو 4021معلمييي العلييو م وبدر يية )موافييق بفييدةام حميي  بلييم المتوسييو الحسييابي ل ييا )
الباحثاي تلك إلى في برنامج المدارس المعززة للصحة حظي باهتميا  كبمير ميي المنظميات الدولمية 

لممييةم ون ييح توبم يي  فييي العدمييد مييي الييدول عالممييا  وعربمييا م وفييي م ييدمت ا منظميية الصييحة العا
وانتظمت المدارس المعززة للصيحة فيي فيبكات دولمية لتبيادل الت يارب والخبيرات ولنفير م  يو  

 ا ,200المدرسة المعززة للصحة في الم تمعم وتت ق هت  النتم ة ميع نتم ية دراسية من يود  )
دع  المالي للاتحاد الأوروبيم والاست ادة ميي اليدع  الاست ادة مي الالتي توصلت إلى في ضرورة 

ال ني والعلميي الم يد  ميي الفيبكة الأوروبمية للميدارس المعيززة للصيحةم والاسيت ادة ميي الخبيرة 
 البرموانمة وتلك لتوومر برنامج المدارس المعززة للصحة.

 انيب العمليي توومر محتوا البرنامج بحم  معتمد على الا وهي )44رق  ) كما  اءت العبارة -
بالمرتبة الثانمة في م ترحات توومر برنامج الميدارس المعيززة للصيحة ا فكثر مي ال انب النظري

ام 4024مي و  ة نظر معلمي العلو  بدر ة )موافق بفيدةام حمي  بليم المتوسيو الحسيابي ل يا )
وتحسيمي  مساه  في تنممية ال يدرات وصي ل الم ياراتالتوبمق العملي ومعزو الباحثاي تلك إلى في 

السييلوكماتم ومعمييل علييى تح مييق فهييداف البرنييامج مييي خييلال تر ميية المعلومييات النظرميية فييي 
 المحتوا إلى واقعم وتوصمل المعلومات المختل ة وت سمدها بس ولة.

تصيمم  آلمية لمتابعية ومحاسيبة ال يايممي عليى تن ميت ا وهيي )77رقي  ) العبارة في حمي  اءت -
م ترحات توومر برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ة نظير بالمرتبة الأخمرة في ا البرنامج

ام وتت يق هيت  النتم ية 0017معلمي العلو م وبدر ة )موافقام حم  بلم المتوسو الحسابي ل يا )
نسبما  ميع و  ية نظير مفيرفي البرنيامج ميي حمي  المواف يةم كميا تت يق ميي حمي  حصيول ا عليى 

 المرتبة الأخمرة.
 ة متضيح في اسيت ابات ففيراد عمنية الدراسية ميي مفيرفي البرنيامج ومي خلال النتايج السياب
السيبل الم ترحية لتويومر برنيامج الميدارس المعيززة للصيحةم  عليى ومعلمي العلو   ياءت مواف ية

ومعزو الباحثاي تلك إلى إممياي عمنية الدراسية بأهممية تويومر وتحيدم  البرنيامج لمسيامر التغميرات 
وانييب الضييعف وال صييور فييي البرنييامجم ومييي فبييرز م ترحييات والمسييت دات الحدمثييةم ولمعال يية  

نفير اليوعي بأهممية توومر برنامج المدارس المعززة للصحة مي و  ة نظر عمنية الدراسية هيي: 
البرنييامجم والاسييت ادة مييي خبييرات الييدول النا حيية فييي توبمييق البرنييامجم وتخ مييف الأعبيياء علييى 

وتويومر محتيوا البرنيامج ق داخيل المدرسيةم تنممية ث افية العميل بيروح ال رميم ومفرف البرنيامج
لل يايممي  برامج تدرمبمية فعاّلية م وتصمم بحم  معتمد على ال انب العملي فكثر مي ال انب النظري

 ا مييي ضييرورة ,200علييى البرنييامجم وتت ييق هييت  النتم يية مييع مييا ففييارت إلميي  دراسيية ف م ييي )
الصيحمة قبيل وبعيد التعميميم وكيتلك ميع ميا الاهتما  بالمعل  وتأهملي  وتدرمبي  عليى بيرامج التربمية 

 ا مييي فهمميية إعييداد المختصييمي وتييأهمل   لل مييا  بالم ييا  2002توصييلت إلميي  دراسيية ال بييوري )
 اللازمة لنفر الوعي الصحي في المدرسة.
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 ، د. خالد بن إبراهيم بن صالح الدغيم سلطانة سعود عبد العزيز المسندد.      

 توصمات الدراسة:
التوصيمات  ميي عيددا   الباحثياي ميورد ضيوي ا وفيي النتيايجم ميي عيدد إليى الحالمية الدراسة توصلت

 فمميا التوصيمات هيت  تويومر برنيامج الميدارس المعيززة للصيحةم وتتمثيل فيي تسي   في ممكي التي
 : ملي
التأكمد على ضرورة التوسع في توبمق برنامج المدارس المعززة للصحة فيي  مميع ميدارس  -

 ما ل  مي فهممة في زمادة الوعي الصحي والارت اء بصحة الم تمع.ل التعلم 
امج المدارس المعززة للصحة بالدوارات التدرمبمة والتأهملمية لزميادة إلحاق ال ايممي على برن -

 ك اءات   في فداء م ام   الوظم مة.
 .تخ مف نصاب  التدرمسيالمدارس المعززة للصحة فو  مفرف برنامج ت رممعلى الحرص  -

العمييل علييى تحسييمي الحييوافز لل ييايممي علييى برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة والمييدارس  -
 للبرنامج في مدارس التعلم  العا .المن تة 

التأكمييد علييى إدراج تخصييص الصييحة المدرسييمة ضييمي بييرامج ال امعييات؛ لمسيياه  فييي إعييداد  -
 ءة.كوادر متخصصة في الصحة المدرسمةم قادرة على تلبمة حا ات العمل بك ا

 قايمة المرا ع
 فولا : المصادر:

 بخاري. دمفق: دار ابي كثمر. ا. صحمح ال2002البخاريم فبو عبدالله محمد إسماعمل. )

 ثانما : المرا ع العربمة: 
 ا. مسييتوا الييوعي الصييحي لييدا تلاممييت الصييف الثيياني 2000الأحمييديم علييي حسييي حسييمي. )

الة ما سييتمر غميير ـرسييالثييانوي وبمعييي وعلاقتيي  بات اهييات   الصييحمة فييي المدمنيية المنييورة. 
ُ  امعة  كلمة التربمةم. منفورة  مكة.:   ال راف

 ا. العواميييل الميييؤثرة فيييي تويييومر إدارة الخـيييـدمات الصيييحمة 2090م عبمييير فحميييد. )إسيييماعمل
 .ال امعة الإسلاممة: غزة م ارةكلمة الت. ما ستمر غمر منفورة     رسالة المدرســمة. 

الرمياض: مؤسسية خاليد  .الميدخل إليى الصيحة المدرسيمة ا. 2009). نصاريم صيالح بيي سيعدالأ
 .فممي

برنامج المدارس المعززة للصحة. الرماض: الإدارة العامة  ا. 2002). نصاريم صالح بي سعدالأ
 للصحة المدرسمةم وزارة التربمة والتعلم .

 ا. ت ييارب الصييحة المدرسييمة فييي الييدول الأعضيياء بمكتييب ,200الأنصيياريم صييالح بييي سييعد. )
 التربمة العربي لدول الخلمج. الرماض: مكتب التربمة العربي لدول الخلمج. 

 ا. واقييع بييرامج الخييدمات الصييحمة الم دميية للولبيية فييي مييدارس محافظيية 2005). حمييدبييدحم ف
ا )العلو  حيييبلة  امعييية الأـالميييدارس. م يييدمري ظييير مُييي ييية ن  و ة الأردي ميييي  الزرقييياء فيييي

 .014ــ 050م ا2) 29نسانمةام الإ
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  ا. برنييامج الاعتميياد الييووني للمييدارس الصييحمة. ورقيية عمييل م دميية إلييى2001)هنيياء. بنيّياتم 
 مارس. ,2-24المؤتمر الخلم ي الثاني للصحة المدرسمة. المنامةم مملكة البحرمي. 

 ا. الرعامية الصيحمة المدرسييمة فيي المدرسية الابتدايميية 2002ال بيوريم حنياي عمسيى سييلواي. )
 .944-905ام 7) 2للبنات بمي الواقع والتولعات المست بلمة. م لة الو ولة والتنممة. 

 ا. واقع توبميق التربمية الصيحمة فيي ميدارس 2099وآغام محمد هاف . )ال ر اويم زماد علي؛ 
 ا9) 90التعلييم  الحكييومي بمدمنيية غييزة. م ليية  امعيية الأزهيير بغييزةم )العلييو  الإنسييانمةا. 

9207-9272  . 
 ا. استراتم مات وسماسات الرعامة الصحمة في الحالة الصحمة والخدمات 2007خلافم ن وا. )

حلملمة للوضع الراهي ورؤا مست بلمةا.  معمة التنممة الصيحمة الصحمة في مصر )دراسة ت
 والبميمة: مصر.

 ا. البييراهمي عليى تعزمييز الصيحة مييي خييلال 2001خو يةم توفمييق فحميد؛ ووعمييةم سيامر محمييد.)
المدارس. ورقة عمل م دمة إلى المؤتمر الخلم ي الثاني للصحة المدرسمة. المناميةم مملكية 

 مارس. ,2-24 البحرمي.
التييداخل والتكامييل فييي المنيياهج المدرسييمة وبييرامج التربميية الصييحمة  ا. 2001م عايفيية. )دغلييس

إلى المؤتمر الخلم ي الثاني للصيحة م دمة ورقة عمل  .والبميمة في تعزمز الصحة المدرسمة
 مارس. ,2-24 م المنامةم مملكة البحرمي.المدرسمة

لعليو  الوبمعمية فيي تعزميز الث افية سي ا  كتياب اإميدا . ا  2092). محمد عليي ميرزوق الزبمديم
فيرفي العليو  فيي محافظية علميي ومُ ليدا تلامميت الصيف السيادس ميي و  ية نظير مُ  الصحمة

ُ  امعة  كلمة التربمةم. ال ن تة. رسالة ما ستمر غمر منفورة  مكة.:   ال راف
مة  ا. ت يوم  محتيوا مين ج العليو  العامية للمرحلية الأساسي2001فحادةم إمماي محميود محميد. )

 كلميية التربمييةم. رسييالة ما سييتمر غميير منفييورةالييدنما فييي ضييوء متولبييات التنييور الصييحي. 
 .ال امعة الإسلاممة: غزة

 ا. فضييواء علييى الصييحة المدرسييمة. 2090الفيي ريم سييلمماي ناصيير؛ وف م يييم محمييى محمييد. )
 الرماض: وزارة التربمة والتعلم .

م يم محمى محمد؛ والفيمخم محميود محميد؛ الف ريم سلمماي ناصر؛ والعرفم عبدالله محمد؛ وف 
 ا. الييدلمل الإرفييادي لبرنييامج المييدارس المعييززة للصييحة. 2090والخلييفم محمييود عبييود. )

 الرماض: وزارة التربمة والتعلم .
 ا. توييومر م ييرر الث افيية الصييحمة فييي كلمييات المعلمييات بالمملكيية العربميية 2002صييابرم ابتسييا . )

رسيالة دكتيورا  غمير منفيورة.  .علي  والت نمية والم تميعالسعودمة فيي ضيوء تو ي  حركية ال
  امعة الملك عبدالعزمز:  دة.

 ا. مستوا الصحة المدرسمة في المدارس الابتدايمية 2092الصرامرةم خالد؛ والرفمديم تركي. )
في دولة الكومت مي و  ة نظر المدمرات والمعلمات. م لة  امعية الن ياح للأبحيا  )العليو  

   .2044ـــــ ,200م ا90) ,2الإنسانمةا. 
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 الأساسييمة للمراحييل المدرسييمة الصييحة بييرامج  ا. واقييع2000). دالميية رحمييي عبييدال تاح ووقييايم
التابعيية لوكاليية الغييو  مييي و  يية نظيير المعلمييمي  والمييدارس الحكومميية المييدارس فييي نماالييدُ 

 امعية  ميامكلمة الدراسيات العل .والمعلمات في محافظة نابلس. رسالة ما ستمر غمر منفورة
 .فلسومي: الن اح الوونمة

 ا. 2099عبييدالرحميم ثنيياء موسييف؛ وعبييدالرحميم فادميية موسييف؛ وآل سييعودم ال ييوهرة ف ييد. )
 الث افة الصحمة والصحة المدرسمة. الرماض: دار الزهراء.

  ا. المدارس المعززة للصحة. الإسكندرمة: ماهي للنفر والتوزمع.2090عبداللهم عادل محمد. )
  ا. فسس الث افة الصحمة. الرماض: مكتبة الرفد.2004هابم منال  لال. )عبدالو

 ا. الت يوم  وال مياس التربيوي ودورة فيي إن ياح العملمية التعلمممية. م لية 2005علوايم محميى. )
 .09-1ام 99العلو  الإنسانمةم  امعة محمد خمضر بسكرةم )

ي لدول الخلمج في م ال الصحة العرب   ود مكتب التربمة ا. 2001العليم فاومة مع وب. )
م امةـالمن .مةـحة المدرسـ ي الثاني للصـؤتمر الخلمـدمة إلى المـل م ـة عمـورق. المدرسمة

 مارس. ,2-24 .يـحرمـلكة البـمم
ة في م رر الأحماء للصف الأول الثيانوي ميي التربمة الصحمّ  ا.  2001). العمريم علي بي صالح

كلمية  قسي  المنياهج وويرق التيدرمسم .سيتمر غمير منفيورةرسيالة ما  .نظر المعلممي و  ة
ُ التربمةم  امعة   مكة.:   ال راف

 ا. فعالمة برنيامج م تيرح فيي التربمية الصيحمة لتنممية التنيور 2005العموديم هالة سعمد فحمد. )
الصحي لدا تلممتات المرحلة المتوسوة بمدمنة مكة المكرمة. رسالة دكتورا  غمر منفورة. 

 مةم وكالة كلمات البنات: مكة.كلمة الترب
  ا. الصحة المدرسمة. حايل: دار الأندلس.2000الغامديم فحمد علي. )

 ا. التربمة الصحمة في المدارس المعززة للصحة. بح  م د  في ,200ف م يم محمى بي محمد. )
 مارس 1 -5الل اء العلمي السابع للصحة المدرسمة.  دةم المملكة العربمة السعودمة. 

 ا. دور الإدارة المدرسيمة فيي تح ميق فهيداف التربمية الصيحمة 2004رنيم حسي محمد حسي.)ال 
كلميية التربمييةم . رسييالة ما سييتمر غميير منفييورةلوييلاب المرحليية الابتدايميية بمدمنيية الوييايف. 

ُ  امعة   مكة.:   ال راف
الأوليى   ا. ت وم  خدمات الصحة المدرسمة لتلامميت المرحلية9114الكرانيم نمرة و دي موسف. )
 امعيية  مالخدميية الا تماعمييةكلميية . رسييالة ما سييتمر غميير منفييورةمييي التعلييم  الأساسييي. 

 .صرمحلواي: 
 ا. تنظيم  الخيدمات الصيحمة 2090المفاورة الإقلمممة لمنظمة الصحة العالممة لفرق المتوسو. )

  مامو. 09-21المدرسمة والتحدمات المست دة. الت رمر الختامي. مس وم سلونة عماي. 
 ا. برنييامج المييدارس المعييززة للصييحة وفثييرة فييي تغمميير اليينمو ,200من ييودم عبييدالله محمييد. )

المعمفي الصيحيم نظيرة ناقيدة للت ربية البرموانمية. بحي  منفيور فيي الل ياء العلميي السيابع 
 مارس. 1-5للصحة المدرسمة.  دةم المملكة العربمة السعودمة. 



 ... تقويم برنامج المدارس المعززة للصحة فى التعليم العام من وجهة نظر مشرفى 
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. فييراكة ومسييؤولمةّ مالصييحّة المدرسييمةّ ا. 2001. )المييؤتمر الخلم ييي الثيياني للصييحة المدرسييمة
 .مارس ,2-24. المنامةم مملكة البحرمي. الت رمر الختامي للمؤتمر

ة فيي منياهج العليو  . الم ياهم  الصيحمّ ا  ,200). خالد ويامع ميد اللهم البلويوفبو هولام م ضي؛ 
ا. 2) 22 المتوسيييوة فيييي المملكييية العربمييية السيييعودمة. م لييية  امعييية دمفيييقم للمرحلييية

 .240ــــ915
 ا. مدا فاعلمة إدارة المدرسية فيي تعزميز صيحة الم تميع 2090الوتنانيم فرمج ف د بي محمد. )

رسيالة ما سيتمر غمير المدرسي في المدارس المتوسيوة الحكوممية للبنيات بمدمنية الرمياض. 
 .الإما  محمد بي سعود الإسلاممة: الرماضم  امعة العلو  الا تماعمةكلمة . منفورة
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